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UVODNIi SLOVO Z TREBONSKE RADNICE

Treboii se s rokem 2008 rozloucila tradicné ohiio-
strojem 1. ledna v 18 hodin. Ohlédneme-li se zpét,
myslim, Ze se za svou praci a za praci celého dradu

nemusime stydgt.
ulturni kalen-
dar se rozrostl
o dalsi akce.

Zv1ast si vazime téch,
které prodluzuji turis-
tickou sezonu, at jiz
jde o Kvétinovou Tte-
bon v dubnu, Svato-
vaclavsky jarmark
v zaf{ nebo podzimni
prvni ro¢nik ochotnického divadelniho
festivalu. Tradi¢né jsou poradany vano¢ni
trhy, déti se tési na zahdjeni adventu a pii-
chod ¢erta a sv. Mikulase z partnerského
mésta Schrems. Ti jsou kazdoro¢né darci
vano¢niho stromu na Masarykové nimés-
ti. Cert a Mikul4$ piivezou détem drobné
darky, ty jim za né podékuji svym vystou-
penim a na ndmésti zavladne svate¢ni
atmosféra. Ten lonsky vanocni strom byl
mimofddné krdsny a byl opravdovou
ozdobou mésta.

Kromé oprav ulic a chodnika a véech
jinych investi¢nich akei si letos mésto
nadélilo i néco, z ¢eho mame opravdu

Kluzisté s chlazenou venkovni plochou se na TyrSové stadionu podafilo uvést do provozu u pred koncem roku 2008.

radost. Pomohli jsme TJ Jiskra sehnat
dotaci na atleticky stadion. Aby mohla
stavba probéhnout, mésto Trebon tuto
akei dofinancovalo. Kdyz uz jsme se pus-
tili do obnovy Tyrsova stadionu, doslo
konec¢né na otevieny zimni stadion s chla-
zenou plochou. Terminy jeho vystavby
byly opravdu nadoraz, na vano¢ni prazd-
niny ale vie jiz fungovalo. Jsme radi, Ze je
vefejnosti vyuzivan a snad i chvalen. Az
ptijde jaro a led zmizi, zméni se hi§té na
vicetcelové s umélym povrchem. Diky
projektu tak uetfime misto a ,,Tyr$ak" se
bude pro sportovni ucely vyuzivat celo-
rocné.

Leto$ni kulturni sezonu opét zahdji Ani-
fest, na ktery v dubnu navaze Kvétinova
Tiebon. Konat se budou také Trebonské
slavnosti Jakuba Kr¢ina, kterym bychom ve
spolupréci se spravcem zamku panem Hof-
manem chtéli vratit historicky rdz, pokra-
¢ovat budou i Trebonskd nocturna, Tie-
bonsky divadelni festival a prezentace
treboniskych ldzni - Lazeriska Trebon. Na-
vitévnici i mistni obéané jisté nevynechaji
ani vyhlagené Rybarské slavnosti. Kulturni
nabidka vcetné divadelnich predstaven,
koncerttavystav tak bude vlastné probihat
po cely rok. Samoziejmé budou pokraco-
vat rovnéz dalsf investi¢ni akce v souladu

NASI HOSTE

Béhem prvniho mésice roku 2009 se mezi
hosty Lazni Aurora objevili napriklad take:

MIROSLAY DONUTIL (herec)
AUGUSTIN BUBNIK (byvaly hokejista)
STANISLAV ZINDULKA (herec)
STEFAN MARGITA (zpévak)

se schvalenym Strategickym planem més-
ta, opravy ulic, vodovodi a kanalizace,
pocitame s dal$imi investicemi do lazni
i do sportovnich zafizeni. Nejvétsim uko-
lem ale pro letosni rok bude zahajeni
rekonstrukce Besedy. Vim, ze to nebude
ani lacina a ani kratkodoba akce, je uz ale
nejvyssi ¢as opravu tohoto objektu na
namésti zahdjit.

Veétim, ze siz pestré nabidky vybere Tre-
bonak, stejné jako turista ¢i lazenisky host.
Chceme, aby Tiebon byla pro vsechny
milym a privétivym méstem, v némz se
dobre Zije ob¢antim a kam se radi vraceji
ti, kteti ho jednou navtivili.

Tiebon je méstem, jez roste do krasy,
apfejmesi, aby to tak bylo i nadéle. A abych
nezapomnéla - sezona plesti je v plném
proudu a ten méstsky se kond jiz 7. unora
vKKCRoha¢. Viechny vas srde¢né zveme,
prijdte se pobavit, zatancovat a ochutnat
rybi speciality z bohatého rautu. —~

Anna Kahounov4,
mistostarostka Treboné

Stravovaci pasky

amoplatci, ktef{ od 5. ledna pfi-
S jizdéji do Lazni Aurora, zazname-
navaji oproti predeslym rokiim
fadu zmén, jako naptiklad nové parkovis-
té hlidané kamerovym systémem, jiny
zptisob odbavovani na recepci, nové vyba-
vené apartmany ¢i novou koncepci stra-
vovani (o ¢emz piSeme na jiném misté
unorové Lazenské POHODY).
A pravé vsouvislosti se zménami ve stra-
vovani (formou samoobsluznych bufeto-

vychstolt) kazdy klient-samoplatce obdrzi
na recepci barevny pasek, ktery mu je pri-
pnut na ruku. V Laznich Aurora totiz nabi-
zeji celkem sedm moznosti stravovani:
+snidané

+ snidané, obéd

+ snidané, vecefe

-+ snidané, obéd, vecefe

+obéd

2 0béd, vecefe

+ velefe

Tyto barevné pasky slouzi k identifikaci
Klient, aby obsluhujici personal v jidelné
poznal, jestli mezi stravniky nahodou neni
»eerny pasazér®.
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Lmeny pri prijimani

bychom zvysili komfort nagich

A klientt ihned pfi jejich pijez-

44 du do lazni, tak od 5. ledna
letosniho roku probihd veskeré odbaveni
pfimo na hlavni recepci. To znamend, ze
zde zkontroluji veskeré potfebné doku-
menty, hosta zaeviduji, vydaji mu stravo-
vaci karty nebo identifika¢ni pasky, klicky
od pokoje, provedou s nim vyuétovani,
host dostane instrukce o pobytu vlaznich,
recep¢ni jej poslou k 1ékati, vysvétli, kde je
jeho pokoj, atd. Nas host tak usetfi spoustu
¢asu. Doposud po svém pifjezdu stal fron-
tu pred ptijimaci kancelati, pak stal frontu
u pokladny a teprve poté Sel s veskerymi
papiry na recepci stat dalsi frontu na klice
od pokoje a pro informace potiebné k jeho
pobytu. Od zacatku letosniho roku tedy

Po prijezdu do Lazni Aurora na vas ceka pfﬁemné-ohsluha. N
ochotna pomoci vam s vasim nastupem do lazni...

veskeré odbaveni probihd na jediném mis-
té, na recepci, ¢imz nas host svému odba-
veni vénuje minimdlni mnozstvi casu,
ktery je nutny, aby u nds stravil ptijemny
pobyt,” fika obchodni manazerka Lazni
Aurora Ing. Sabina Kodlova.

K rozhodnuti o zménach pfi ptijimani
hostt vedl jesté jeden divod. Dosavadni
piijimaci kancelaf vedle ,fyzického ptiji-
mani klientdl méla na starosti predevsim
vytizovani telefonickych dotazii ze strany
Klientti (kterych leckdy bylo tolik, ze se
nedaly zvlidnout) a dale vyfizovani vSech
objednavek a rezervaci. A to pii dosavad-
nim systému préce bylo ob¢as zdlouhavé.
Navic se béhem poslednich dvou let rapid-
né zvysil nartst samoplatctl, zejména pak
u kritkodobych a sttednédobych pobyta.
Loni v Laznich Aurora
opét prekonali rekord
a dostali se na 20 000 uby-
tovanych hostd. Vzhledem
k této situaci se odbavuje
nékolikandsobné vice
klientt, coz predstavuje
sedmkrét az desetkrat vice
korespondence i telefona-
tl. Bylo tedy nutné ,, zpruz-
nit“ systém, proto vse

host

vyustilo v rozhodnuti, Ze ¢ast oddéleni se
bude vénovat pouze vytizovani zadosti
o0 rezervaci v maximalni mozné mife tak,
aby bylo mozné vytizit véech 700 lazek,
které Lazné Aurora obhospodaiuji.

Z vyse uvedenych divodi byla posilena
i recepce, kde jsou od 5. ledna ¢tyfi plné
funkéni pracovisté s kompletnim technic-
kym zézemim.

Kdokoli si nyni bude chtit v laznich
objednat jakykoli lé¢ebny ¢i relaxa¢ni
pobyt, musi kontaktovat nové vzniklé
rezervaéni oddéleni. Na recepci sice poda-
ji veskeré mozné informace tykajici se
pobytu, ale uz nefeknou, kdy a jaké pokoje
jsou volné.

Proto si poznamenejte nasledujici tele-
fonni ¢isla, na nichz lze objednat pobyt
vLaznich Aurora: 384750555;384750199;
384750 843; 384 750 856.

E-mail: sales@aurora.cz

Podobn situace je i v Bertinych [&znich

Kdyz ptijel host, jeho prvni kroky ved-
ly rovnéZ do piijimaci kancelare, kde byl
odbaven pouze ¢aste¢né a doodbaven
musel byt na recepci. Navic v pfijimaci
kancelafi vylu¢né zpracovavali rezervace
pro klienty zdravotnich pojistoven, uby-

...rovnéZ tak jako v Bertinych laznich.

tovaci usek mél zase na starosti samoplat-
ce, chod recepce a vybaveni budovy. Ale
protoze — podle slov prokuristy lazni
Ing. Martina Blazka - rezervace sly dvo-
jim smérem a nékdy se i potkavaly a tézko
se planovaly pocty klientd, rozhodli se
oba uiseky sloucit.

Zmény v ptijimani hostt se od zacatku
ledna tykaji jak klientt zdravotnich pojisto-
ven - ti pfi nastupu uz nechodi do ptijimaci
kancelafe, ale pouze na recepci, kde je kom-
pletné odbavi - tak samoplatcti. Podobné
jako v Laznich Aurora veskeré rezervace
zpracovava usek rezervacni kancelare, a to
pro vSechny klienty dohromady.

Rezervaci v Bertinych laznich silze zajis-
tit na telefonnich ¢islech: 384 754 420;
384 754 458 nebo e-mailovych adresach:
vyhnalova@berta.cz ¢i ubytovani@berta.cz.

Zpracoval: Roman Ruzi¢ka

Novy parking pro wellness

d zacitku leto$niho roku mohou
0 navstévnici wellnesscentra Lazni

Aurora vyuzivat nové parkovisté,
které se nachazi par desitek metrii od area-
lu, je oplocené, za zavorou a je monitoro-
vano modernim kamerovym systémem.

Prvni ¢tyfihodiny je toto parkovisté zce-
la zdarma, za cely den tu fidi¢ zaplati
40 korun, pficemz platit lze mincemi
v parkovacim automatu nebo v recepci
Wellnesscentra Aqua Viva, pfipadné
vhlavni recepcilézni. Parkovisté ma kapa-
citu 76 parkovacich mist pro osobni vozy
(z toho jsou ¢tyfi mista urcena pro télesné
postizené) a dalsi t¥i mista jsou vyhrazena
proautobusy, které vsak parkuji pred zavo-
rou u vjezdu.

Kamerovy systém umoziuje sledovat
déni na parkovisti, navic se v§e nahrava,
takze v pripadé néjakého problému jsou
pracovnicilaznischopni ve zpétné dohle-

dat. Lazensti hosté, kteti jsou zde ubytova-
ni a chtéji toto parkovisté vyuzivat béhem
svého pobytu, si mohou na hlavni recepci
vyzadat specialni ¢ip, za néjz zaplati klasic-
kou denni sazbu 40 korun a nejsou nikte-
rak omezovéni.

Vybudovanim nového parkovisté se
opét zvysil komfort pro lazenské hosty.
Nejen Ze maji své vozy hlidany kamero-
vym systémem, ale také se jim zkratila
cesta do wellnesscentra. —

-rr-

Rekonstrukce

d Nového roku mohou hosté Laz-
O ni Aurora vyuzivat zcela zrekon-
sturované apartmany Klasik.
Zménila se dispozice a z pivodniho vyba-
veni zde zistaly pouze holé zdi, jinak ves-
keré zafizeni téchto pokoju je zcela nové.
Od koberct, posteli, sedaci soupravy
akiesel, pres LCD televize, lednici a osvét-
leni az po obrazovou vyzdobu a zavésy.
Apartmdny Klasik jsou celkem ¢tyfi,
viechny vbudové A,atov5.,6.,7.a8. pat-
fe, a jsou zcela identické.
Lazné Aurora vsak maji k dispozici dalsi

apartmanti

dva druhy apartmant; dvé Apartmd Presi-
dent a Sest Apartma DeLuxe. Apartma Pre-
sident je urceno pro max. 3 osoby, pficemz
je slozeno z obyvaciho pokoje, loznice, pra-
covny, samostatné koupelny s vanou a spr-
chou a samostatnym WC, Apartma DeLuxe
je pro 4 osoby, ale namisto pracovny v pre-
zidentském apartméa ma velkou halu s jidel-
nim a pracovnim stolem.

Vsechny typy apartmdnd maji rovnéz
balkon, hostiim jsou k dispozici Zupany
a pti ptijezdu na né ¢ekd i malé oblerst-

veni. —~ -rr-
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ROZHOVOR S FRANTISKEM HESEM, PROVOZNIM

0d pocatku letoSniho roku doslo v Laznich Aurora
k riiznym zménam a jednou z nich je i novy systém
stravovani. Koho se novy systém dotkne, pro¢ k nému
doslo, a prinese viibec néjaké vyhody? 0 tom viem
jsme si povidali se $éfem provozniho tseku Lazni
Aurora FrantiSkem Hesem.

V/ ¢em spotiva zména systému stravovani a koho se
tyka? Novy systém se pry dotkne pouze ¢asti vasich
klientii

Béhem poslednich dvou let zaznamena-
vame vetsi a vétsi nartist prodeje tzv. rela-
xaém’ch pobytl“l s rl"lznou délkou pobytu
protoZe pravé oni si veskeré vylohy hradl
sami. A na to my musime brat velky ohled.
Protojsme nyni pfistoupilina zménu kon-
cepce stravovani téchto klientt a zvolili
jsme variantu samoobsluznych bufeto-
vych stolti. A skutecné, tento typ stolovani
se tyka pouze samoplatct. Uklientt, které
nam posilaji zdravotni pojistovny a kde
ceny za poskytovanou stravu jsou niZsi,
zlistalo vse pfistarém. Ovsem klient zdra-
votni pojistovny ma moznost si novy druh
stravovani doplatit.

Céstecné jsme tak reagovalina pozadav-
ky nasich hostt a zdroven jsme chtéli zvy-
$it komfort a kvalitu stravovani. Dnes uz
samoplatce nema pridélené misto u stolu,
ale muze si vybrat jakékoli volné a pti
samoobsluzném vybéru simtize namichat
obéd ¢i veceti podle své libosti. Navic
miize prijit kdykoli béhem vydejni doby
(snidané: 7.15-9.30, obéd: 11.30-14.00,
velefe: 17.15-19.15) a neni omezovan
za¢lenénim do prvni ¢i druhé skupiny
stravniktl, coz mu dava i vétsi volnost pti
casovani procedur.

Predpokladam, Ze do samoobsluznych pultii bude
jidlo stale dopliiovano, takZe kdyZ pfijdu na obéd
treba ve 13.50, budu mit k dispozici stejnou nabidku
jako ten, kdo prijde v pil dvanécté?

Tak to asi ne, ale jsem presvédcen, ze do
13.30 ano. Zalezi na mnoha okolnostech.
Stravu planuje dietni sestra se $éfkucha-
fem, a ti védi, Ze museji pfipravit napii-
klad obédy pro 200 lidi, ktefi by si méli
vybrat ze ¢tyf druhi jidel i pfiloh. Prvni
jidlo je vzdy atraktivni, naptiklad svicko-
va, tak ho se normuje nejvic. Na druhou
stranu pfi relaxa¢nim pobytu chce vétsina
zen zhubnout, tak jako dalii jidlo bude
treba pstruh a vatena zelenina. Z nabidky
se pak tato dv¢ jidla vytdhnou nejvic.
Navic se pfi samoobsluzném stravovani
pripravuji mensi porce, protoze vétsina
lidi chce ochutnat od kazdého kousek.
Vtip je v tom, ze kdyz jedno jidlo dojde,
mate navybér dals tfi. Myslim, Ze to je pro
nase hosty pfijemna zména.

Takie néjaky jidelnicek, podle kterého by si mohli
hosté dopredu objednat, se nepfipravuje?

Pfi tomto systému rozhodné ne. Navic
v nasi $iroké nabidce relaxa¢nich pobyti
zatim vitézi ty kratkodobé, a tam to je rela-
tivné jedno. Alekdyzje tunékdo déle, neni
problém mu ptipravovany jidelnicek uka-
zat doptedu, anebo lze ke klientovi pfi-
stoupit individualné, protoze jsou nejriiz-
néj$ipozadavky narizné diety. Noakomu
by se viibec nelibil tento samoobsluzny
systém, tomu se nabidne jina varianta -
individudlni. To ale musi do jiné jidelny,
kde pfipravujeme pod dozorem lékari
¢tyti druhy diet. Ale vétSinou si kazdy
klient z fad relaxa¢nich pobytti na talif

LAZNi AURORA

posklada to, co chce. K dispozici jsou ¢ty-
fi ptilohy - vétsinou ryze, brambory,
knedlik, téstovina, kazdy den je vafend
i Cerstva zelenina, pak jsou kréjena masa.
My se budeme snazit skladbu jidel co
nejvice pfiblizovat pozadavkiim nasich
klientt a s pomoci dietni sestry skloubit
prvky ceské kuchyné a zdravé vyzivy.

Jaka je kapacita této jidelny?

Tato jidelna vznikla spojenim pavod-
nichjidelen ¢islo 1a2 a jeji kapacita je 220
mist u stolil. Jenomze my nékdy mame az
300 klientti-samoplatcti a teoreticky se
muze stat, ze by sem prisli viichni najed-
nou. Na druhou stranu vydejni doba je
dost dlouhd, takze bychom to méli kapa-
citné zvladnout.

Pokud vim, tak k relaxacnimu ¢i [é¢ebnému pobytu
nabizite nékolik moZnosti stravovani. Jak jste vyfesi-
li napriklad to, aby klient, ktery nemé zaplacenou
vetefi, na ni skutené nepfidel a neokradal tak ostat-
ni hosty?

Nasi klienti si skute¢né mohou vybrat ze
sedmi kombinaci stravovani, a to: snida-

Obed i vecefi si nyni kazdy samoplatce miize
zkombinovat a ,nazdobit” podle viastniho prni.

né; snidané, obéd; snidané, vecete; snida-
né, obéd, vecere; obéd; obéd, vecere; vece-
fe. Vyfesili jsme to podobné jako
v leckterém hotelu v zahranici - barevny-
mi paskami. Podle nich obsluhujici perso-
nél pozna, jestli tam host patti ¢i nikoli.
Pasku dostanou nasi klienti hned pfi
nastupu na recepci. A kdyz ji host ztrati?
Dostane po ovéfeni v recepci novou, stej-
né tak, kdyz se mu zda byt treba $pinava.

Kolik financ stala zména systému stravovani?

Uprava jidelny si vyzédala ptiblizné dva
miliony korun. Investice spo¢ivala prede-
vsim v zakoupeni dvou bufetovych stold,
které jsme spojili v jeden. Navic jsme
museli zvolit systém vyhfivani pomoci
termospirdl, takze nemame tzv. vodnilaz-
né. Vjidelnach by nam to rusilo prostredi
a hlavné klimatizace by pary v 1été tézko
pobrala. Tento typ bufetového stolu je ale
drazsi. Jsme prvni v Jihoeském kraji
a treti v republice, kdo tyto stoly od $véd-
ského Elektroluxu ma.

Jak se vam novy systém stolovani osvedcil?

Zatim jsme jej poradné neproverili. Az
budeme mit téch 250-300 lidi, pak se
ukaze ve své plné nahoté. V tuto chvili
napiiklad fesime otazku polévek. Nyni
polévky piimo ke stolu roznasi nase
obsluha, ktera také, jakmile klient opusti
své misto, odnese pouzité nadobi a pro-
stfe pro dalsiho hosta. Ale mame ohlasy,
ze by si klienti chtéli polévku nabirat sami,
pfimo u samoobsluznych pultiL.

Naznacoval jste, Ze méte obavu, aby v pripadé velké
vytizenosti lazni nepfislo do jidelny mnoho stravniki.
Jak byste tuto situaci resili?

Vétim, jak jsem uz uvedl, ze diky dlouhé
vydejni dobé k tomu nedojde. Nicméné
mame rozpracovan projekt na dalsi, patou
jidelnu. A osobné si preji, aby realizace
této jidelny byla uskute¢néna. V dobé
nastupujici hospodarské krize je to smelé
prani, ale Lazné Aurorasi to plné zaslouzi.
Po mém vice jak 15letém ptisobeni v sou-
kromych hotelich a laznich jsem tu za
posledni ¢tyfi roky, co zde ptisobim, zazil
nevidany boom klientt jezdicich za rela-
xa¢nimi pobyty. Ur¢ité je to spojeni doko-
nalé rehabilitace s kvalitnimi doplikovy-
mi sluzbami a investice vlozené do
zkvalitnéni pobytu klientd ndm pomuze
stavajici klienty udrzet a ziskat nové pti-
chozi. —

Pfipravil: Roman Ruzi¢ka
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Veskerou kutturni €innost v Laznich Aurora ma na starosti Jana Kasalova s Marcelem Hulem pod vedenim

Evy Gatzové. A pravé s vedouci Infocentra a Lazeriské cestovni agentury Evou Gtzovou jsme si povidali

0 pripravovanych velmi zajimavych akcich.

Viase infocentrum a cestovni agentura kazdy mésic
porada mnoho zajimavych akei, a to nejen pro
samotné lazefiské hosty, ale Treboriaky viibec. Kdyz
se ohlédnete za uplynulym rokem, ktera z nich byla
podle vas nejzdarilejsi?

Spousta akei se kond pravidelné kazdy
mésic, nékteré kazdy tyden, jako napri-
klad navstévy Tieboiiského zamku,
Schwarzenberské hrobky nebo nadher-
né expozice Trebonsko a lidé. Kazdy
tyden také poradame polodenni ¢i celo-
denni poznévaci zjezdy po Cechich
i do sousedniho Rakouska, zajimavé
prednasky ¢i tanecni vecery. Loni jsme
vsak pfisli s novinkou - tzv. Swing-time
- coz byla dlouhodoba akce pro letni
sezonu, kterd se odehrdvala venku na
terase pred restauraci Harmonie. Mys-
lim si, i podle nazort nasich hostd, ze §lo
o piijemné zpestteni nedélniho odpo-
ledne. Proto ji v leto$nim roce budeme
opakovat.

Nyni pred vami stojinova akce — cyklus [azefiskych
hudebnich vecerii v reZii Karla Vagnera. Hned ten
prvni, ktery se kona ve ctvrtek 5. inora, je obrovska
pecka”. Koncert Hany Zagorové a Stefana Margity
s klavirnim doprovodem Katariny Bachmannové.
0 dvatydny pozdgji bude nasledovat koncert Jose-

fa Vagnera s Vagner Family a Standou Hlozkem,
19. brezna k vam prijede Jozka Cerny. Jak viastné
vznikla mysSlenka usporadat cyklus téchto koncertii?

Knam doléznisejezdilé¢it Karel Vagner.
Jednoho dne prisel do infocentra, protoze
potteboval néco zaridit, a odpoledne po
proceduréch pak prisel za mnou do kance-
lafeanabidl, Ze by ndm mohl pomoci uspo-
radat néjakou hudebni akei. Nejlépe venku
v parku, ktery se mu velmi libi. A tak pri
nezavazném povidani mne napadlo, ze by-
chom mohli v1été udélat Névrat Semaforu.
Nacez pan Vagner se této myslenky oka-
mzité chytil a zacal telefonovat Pavliné
Filipovské, Lidé Noppové, Petru Spalené-
mu a dal$im. Kupodivu se nikdo nebranil,
dokonce i Pavel Bobek, byt na tom neni
zdravotné prili§ dobte, prislibil, Ze dvé tii
pisnicky zazpiva. Podle predbéznych infor-
maci by se Navratu Semaforu tedy méli
zucastnit Karel Stédr}'r, Pavlina Filipovska,
LidaNoppova, Petr Rezek, Jitka Zelenkova,
Pavel Bobek, no a samoztejmé Jifi Suchy
s Jitkou Molavcovou. Jak jsme se bavili
o0 Semaforu, najednou povida: ,, Ale bomba
by bylo dostat sem Hanku.“ A zase vzal
telefon a zavolal panu Margitovi, ktery rov-
néZz nebyl proti. Pozdéji Karel Vagner s nim
v Praze domluvil detaily a vysledek je kon-

cert 5. inora ve velkém spolecenském sale
Lézni Aurora, na ktery navazuji dal$i dva
koncerty, a to 19. tinora Josefa Vagnera &
Vagner Family spolu se Standou Hlozkem,
a treti je na Josefa, tedy 19. brezna, kdy zde
vystoupi Jozka Cerny s Karlem Vagnerem.

Vzpomenete si, kdy k této osudné schiizce doslo?
VétSina zpévakd a umelcd ma svij rok peclivé napla-
novan dlouho dopredu a jen t&Zko se hledaji volné
terminy na rychlé akce.

Bylo to v zati loniského roku, tedy pred
¢tyfmi mésici. Popravdeé feceno, zpocatku
jsem tomu moc nevétilaamélaz toho tros-
ku obavy. No a zac¢atkem ledna mi Karel
Végner volal, 7e Stefan Margita ptijede uz
vpondéli 26. ledna, Hanka Zagorovd o par
dni pozdéji. A tak jsme nechali tisknout

pozvanky, plakaty a vstupenky.

Ve vsi (cté - nemdte obavu z akustiky? Preci jen
Stefan Margita a Hana Zagorova jsou zrejmé zvyklina
trosku jiné sdly...

Pan Vagner si vSechno predem prohlédl
a také nds presvédcoval, abychom si kou-

Zaldné m4 organizaci
koncertd na starosti
pani Eva Gétzova.

pili néjakou aparaturu, kterou bychom tu
mélinastdlo. Pak sam prisel s tim, Ze néjaky
pan Vladimir Zak dél4 ozvuceni i osvétle-
nivem moznym zpévakim - i Karlu Got-
tovi - a ze nas sal v pohodé zvladne. Tak
mu zavolal, ndm predal kontakt a my se
s nim na viem domluvili. Pan Zak slibil, ze
pfijede rano v den koncertu a vSechno
zvladne, Ze nemame mit obavy.

Jak velkd je kapacita salu?
Pro tento koncert bude k dispozici 320
mist.

Kdle (ze zakoupit listky na jednotlivé koncerty?

Na Hanku Zagorovou a Stefana Margitu
se listky prodavaji od 15. ledna u nds na
infocentru a v kulturnim oddéleni Berti-
nych lazni za jednotné vstupné 250 korun,
na dalsi koncerty jsou listky v prodeji od
19. ledna za 150 korun na stejnych mis-

ODPOLEDNI
PROCEDURY
V LAZNICH
AURORA

CTVRTEK-SOBOTA

16.00—20.00

Procedura

Koupel ve slatinném extraktu

Kvétinova koupel

30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)

Pivni koupel

Relaxaéni masaz ¢asteéna

Relaxaéni masaz celkova

Podvodni masaz

30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
Kombinovana koupel (perlicka s bylinkami)

30 min. celkovy ¢as (15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
30 min. celkovy ¢as (25 min. ¢isty ¢as masaze)

60 min. celkovy ¢as (50 min. ¢isty ¢as maséze)

30 min. celkovy ¢as (20 min. ¢isty ¢as masaze)

Objednévkovy formuldi na: WWW.aurora.cz

Cena (K¢)
270

380

240

270

290

550

270

INFORMACE A OBJEDNAVKY
V LAZNiCH AURORA:

Infocentrum — tel.: 384 750 127
Recepce — tel.: 384 750 333

Ll Aimra A~

www.aurora.cz | www.berta.cz
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tech. (Na koncert Hany Zagorové a Ste-
fana Margity byly listky vyprodany uz
v utery 20. ledna - pozn. aut.)

Miize na koncertly) prijit kdokoli, anebo jsou pouze
pro lazefiske hosty?

Samoziejmé kdokoli, ostatné jako na
jakékoli jiné akee, které u nds porddame.
Nevim proc, ale Trebonaci maji zafixo-
vano, ze ndmi porddané akce jsou pouze
pro lazenskeé hosty, coz neni pravda. Jak
tento cykluslézeriskych hudebnich vece-
rt, tak tanecni vecery, ale i riizné pred-
nasky, koncerty i pozndvacizdjezdy, jsou
samoziejmé pristupné komukoli.

Jak zndm pana Vagnera, urgité jeho aktivity nezii-
stanou pouze u tii vySe zmiiovanych koncertd.
Trosku jsme zamluvili Navrat Semaforu. Bude?
toze jednak se ji zicastni vice umeélct
a jednak by se méla konat venku, coz je
Ale pribézné se na ni jiz pracuje, takze
jsem presvédcena, ze v lété se Navrat
Semaforu v nasem lazenském parku
uskutecni.

No a dal? Mate jesté néco pod poklickou?

Vim, Ze to je jesté daleko, ale dalsi zaji-
mavou akci by ur¢ité mohlo byt vystou-
peni Ondfeje Havelky a Melody Makers
u jezirka Ruzovy leknin u Bertinych laz-
ni, ¢i vanocni koncert Lubomira Brabce
a Gabriely Benackové. —

Pfipravil: Roman Ruzicka

Bolesti kolenniho kloubu

Velkou tlohu pri bolestech v kolennim kloubu tvofi nepfiméfend zétéZ, zpiisobena sportem a nadvahou, déle drazy
ajejich nedoléceni av neposledni fadé i dédicna dispozice artrdzy-gonartrdzy. Lé¢ebna télesna vychova je nedilnou
soutésti rehabilitace, ktera napomaha ke znovuobnoveni spravné funkce a hlavné k hezbolestnému pohybu.

azdy cvik ma byt provadén tahem,
K nikoli $vihem, v kone¢nych polo-
hach maze bytivydrz, podle poci-
tu kazdého cvicence. Dilezité je neza-
drzovat dech a provadét cviky tak, aby
nezpusobovaly nebo nezvétsovaly bolest.
Délka trvéni kazdého cviteni a pocet opa-
kovani je individudlni. Pfi bolestech
kolennich kloubi1 nejsou doporu¢ovainy
hluboké drepy, doskoky, noseni tézkych
bfemen a dalsi denni ¢innosti, které vedou
ke zvétSovani bolesti. V 1aznich se klienti
setkdvaji se cvicenim v bazénu, které maji
3x tydné.

Cviceni ve vod¢ je idedlnim ¢lankem
LTV (lé¢ebna télesna vychova), kde je ¢as-
te¢né odlehcent, jez napomaha k uvolnéni,
ale zéroven vede k lepsimu pohybu bez
velké zatéze. A déle ve skupinové LTV
(vtélocvi¢né), provadéné 3x tydné, se kaz-
dy nauci zdkladnim cvikiim pod vedenim
fyzioterapeuta, které pak mize procvico-
vat po ndvratu do domaciho prostredi.
Kazdy klient dostava letacek se cvicenim,
jez se naucil pti pobytu v1aznich, tzv. edu-
kacni program.

Ukazka cvicebniho programu muze
vypadat i takto:

Leh na zédech. Stdhneme hyzdé, pitah-
neme $picky nohou smérem k hlavé, pro-
pnemekolena do podlozky, nddech, vydrz.
Povolit, vydech (protazeni hlavné lytko-
vych svalti a flexort kolen).

M\

Leh na zadech, sttidavé pokréujeme obé
koncetiny v kolenou, tahem po podlozce,
nebo jako kdy? jedeme na kole, pravidelny
nadech a vydech. Proti pokrcujici se kon-
Cetiné muzeme zatlacit rukou.

Leh na zadech, jednu konéetinu uchopi-
me pod kolenem, nddech a pomalu pfita-
hujeme k télu. Vydrz, nesmi byt vyvolan
pocit bolesti. Povolit tlak a vydech. Totéz
s druhou nohou.

G T

!

Leh nabrise, natazenou koncetinu zved-
neme mirné nad podlozku tak, aby se
nezvedala panev, $picku ptitahneme smeé-
rem dold k podlozce. Vydrz a nadech,
povolit, vydech. Pozor na zvét$ovani
bederni lordézy (prohybani v bedrech)
(posileni hyzdového svalu).

Leh na brise, pokr¢ime jednu koncetinu
vkoleni a pomalu zvedame nad podlozku,
chodidlo se snazime dostat smérem vzhi-
ru, nékolikrat za sebou zvedneme, pak
polozime a totéz s druhou nohou. Pravi-
delny nadech a vydech. Mazeme téz ve
vydrzi pokrcovat a natahovat koleno.
Péanev se nesmi zvedat od podlozky!

1
Sed na zidli, pritdhneme k sobé $picku
nohy a napneme koleno, vydrz, povolit
atotézs druhou koncetinou. Tento cviklze
provadét i s mirnou zatézi pro posileni
kvadricepsu (¢tyrhlavého svalu stehenni-
ho). Dilezity je hlavné spravny sed: sedét
na celé plose zidle, zada optend o opéradlo,
nohy se dotykaji zemé. Idealni je 90stup-
nové postaveni v kyclich i kolenou. —
Milena Sromov4, vedouci
fyzioterapeut, Bertiny ldzné Tfebor

BERTINY LAZNE
TREBON

& DPoslads tlo ¢ s

Odpoledni
nabidka procedur

Procedura

* Hydro-jet
* Sigoroll

® Perlickova koupel
* Bylinna koupel

* Kvétinova koupel
* Podvodni masaz
® Ruéni masaz

Kazdy ctvrtek, patek a sobotu 16-20 hodin

* Koupel ve slatinném extraktu RosenSPA  270/30
|écivy Gcinek raseliny, uvolnéni stresu,
Uprava poruch spanku, regenerace sil

Informace na tel.: 384 754 462, e-mail: sestra@berta.cz
Nabidka plati i pro lazeriské hosty.

K¢/min.

230/30
230/30
380/30
270/30
290/30
90/8

50/20
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SPECIALITY SEVEROAMERICKE KUCHYNE

a dale nabizime...

= moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla
= moznost rezervace salonku

= poledni menu za 70 K¢

m nekurdcka restaurace
m tel. 384 754 436, e-mail: ziegler@herta.cz

Zyeme vds do restaurace
Adéla, kde jsme pro vés

jazycich (AN, NJ, SB, FR, RU).

PIZZA RESTAURANT
BOWLING BAR

m kazdy den STASTNA HODINKA
(happy hour) od 17.00 hod. do 18.00 hod.

1)
| = |
K /
PIZZA RESTAURANT

= tinorje mésic s BALLANTINES

m zakazdou desatou pizzu s sebou:
JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1)

m kuchyii oteviena do 2.00 hodin

BOWLING od 14.00 do 19.00 hod. {170 Ke/had )
od 19.00 do 2.00 hod. (200 Ké/hod.)

Bertiny lazné Trebon, tel.: 384 754 400, e-mail: ziegler@berta.cz

Rozvoz pizzy,
téstovin
a salatu

od 14.00 hod. do 1.00 hod.

= Moznost objednavky na tel.: 384 754 400
m Jidelnilistek na www.berta.cz

CENA ROZVOZU:

= Objednavka do 150 KE cena rozvozu 50 K¢
m Objednavka od 151 K& do 300 K&

cena rozvozu 25 KE
m Objednavka od 301 K& rozvoz zdarma

Z NABIDKY LAZNIi AURORA:

Prvni z nich jsou myslivecke a konaji se od patku
6. do nedeéle 8. tinora. Slavnostné zahajeny budou
vlastné uz 5. inora po vystoupeni Hany Zagorové
aStefana Margity, ale to burle pouze po pozvané
hosty, ¢imz Lazné Aurora chtgji jeste vice vylepsit
atmosféru nevsedniho koncertu. Myslivecké hody
tak navaii na tispésné loriské zvéfinové. A na co
se miizete tésit? Urcité zajimava bude zvéfinova
sekand s hruskovym véjirkem, bazanti vjvar

s masem a nudlemi, samoz'ejmeé nesméjf chybét
snci medailonky a brusinkova omécka a smazeny
dafiéi Fizek.

Dalsi, tentokrate rybi hody jsou pripraveny od 20. do
22. (inora. Ani ty nejsou vybrany nahodné, protoze jim
bude predchazet vystoupeni zpévaka Josefa Vagnera
& Vagner Family spolu se Standou Hlozkem a také
beseda a vypravéni rybare a cestovatele Jakuba
Vagnera. Na téchto hodech vSak neochutnate Zadné
Zraloky ¢i murény, ale specidlné upravené nase
sladkovodni ryhy.

Myslivecké, rybi a Josefovske hody

Nejen gurmani z fad [azefiskych hostil a Trebonaki si béhem mésice urcité prijdou na své.
V restauraci Harmonie totiZ béhem kratké doby pripravuji hned troje hody.

Presné za mésic, kdy se na padiu spolecenského salu
Lazni Aurora objevi Jozka Cerny s Karlem Vagnerem,
pro vas kuchafi z Harmonie pripravi Josefovske hody.
Akdyz na Josefa, tak v podobe nejvybrangjsich
lahiidek nefalSované jihoceske zabijacky.

i ., g

www.aurora.cz | www.berta.cz
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LAZNE AURORA

tunor 2009

2.2.po 1600 PREDNASKA— Lazeiisks procedury — Mgr. Marek Zeman.DiS.  PM 1.2.ne 1900 TANECNIVEEER —Relax, vstupné 30 K& A
3.2t 1900 TANECNIVECER - Krystal vstupné 30 Ki H 220 1900 TANEENIVECER — ROSA, vstupné 30 KE A
4.2 st 1900 TANEENIVECER — SOND. vstupné 30 KE § L2 st 1900 TANEENIVEEER - Krystal. vstupné 30 K A
5.2. 8 1430 PREDNASKA - Revmatoidni artritis — MUDr. Marie Vitousova PM 5.9 & 10.00 PREDNASKA — Vydra fféni — pani Francové 0B

_ 1900 KONCERT—HanaZagorové a Stefan Margita, vstupné 250K S 8.2 ne 19.00 DISKOTEKOVY VECER — DJ Zvénovec, vstupné 25 KE A
10.2. t 19.00 PREDNASKA - Trehoiisko — ptaéi réj — Matous Simek PM 9.2, po19.00 TANEENI VECER — Pohoda Ceska, vstupné 30 K& A

19.00 TANECNI VECER ~ Georgi One Men Show, vstupné 30 KE H 19.00 PREDNASKA — Kréin a jiné rybnikatske kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB

11.2. st 19.00 KONCERT — Treboristi pistci, vstupné 50 K¢ S 10.2. gt 19.00 PREDNASKA — Nase osobnost a pismo — Vladimira Studnickova DB

12.2. st 19.00 PREDNASKA — Ze slavn historie treboiiského rybnikarstvi— Ing. M. Hule  PM 11.2. st 19.00 TANEENI VECER — Evergreenmusic, vstupné 30 K& A
19.00 TANEENI VECER — Regent, vstupné 30 Ké S 12.2. & 19.00 SWINGOVY VECER — Kvintet swing. orchestru C. Budgjovice, vstupné 30KE A

16.2. po19.00 KONCERT -~ ZUS Trebo, vstupné dobrovolng S 15.2.ne 1900 TANEGNIVEGER — Relax, vstupné 30 K& A
17.2.dt 1900 TANEENI VEEER - Rondo, vstupné 30 K& H 16.2.po 1900 TANEEN(VEGER— SONO, vstupné 30 k& A
18.2. st 1645 PREDNASKA — Létiva sila raseliny  slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, PhD.  PM 18.2. st 19.00 TANECNI VECER — Georgi One Men Show, vstupné 30 kg A

19.00 TANEENI VECER — Face, vstupné 30 kg S 15.30 PREDNASKA — Léiva sila raseliny a slatiny — doc. MUDr Petr Petr, Ph.D. DB

19.2. & 19.00 KONCERT — Josef Vagner & Vagner Family se Standou Hlozkem, vstupné 150 Ki S 20.2.p4 1900 PREONASKA- Aloeveraazdravi—paniNgmeskovda ~ (0B)
22.2.ne 1630 PREDNASKA — Sachovi oryfejové — L. d. Tigran Petrosian — Ing. S. Papek, Ph.D.  PM 22.2. ne19.00 DISKOTEKOVY VECER — DJ Zvanovec, vstupné 25 K& A
2.2 Gt 1900 TANEENi VEGER — Zenit, vstupné 30KE H 28.2.p0 1900 TANECNI VECER — FACE, vstupné 30 K A
25.2. st 19.30 KONCERT — Trehofisky lazeiisky symfonicky orchestr, vstupné 70 K& S 19.00 PREDNASKA — Kréin a jiné rybnikarské kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB
26.2. &t 19.00 PREDNASKA — Ze slavné historie tfebofiského rybnikafstvi — Ing. M. Hule  PM 24.2. gt 19.00 PREDNASKA ~ Aby ném lidé kolem (épe rozuméli:pravidla domlouvani

1900 TANEENIVECER — Krystal vstupné 30 ke s _ proty.kefisechtidomlvit—LudmitaMarshoi DB
25.2.st 1900 TANEENVEEER — SONO, vstupné 30 K& A

§ - spolecensky sdl
PM - prednéskovd mistnost
H - restaurace Harmonie

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

otevieno: pondeéli aZ patek 8.00—16.00 hod.
tel.: 384 750 127, e-mail: infocentrum@aurora.cz

www.aurora.cz

A - prvni nekuféckd restaurace Adéla (denné 11.00-23.00 hod., tel.: 384 754 436)
DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

PROVOZNI DOBA KULTURNIHO ODDELENI:

pondéli, streda, étvrtek: 7.00—14.00, utery, patek: 7.00—13.30
tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz

www.berta.cz

SPOLECNE PROHLIDKY LAZNi AURORA A BERTINYCH LAZNI:

TREBONSKY ZAMEK — kazdé titery — organizovana prohlidka — Schwarzenbersk4 apartma — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hodin
TREBONSKO — KRAJINA A LIDE — kazdou stredu organizovana prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hodin

KOSTEL SV. JILJI — kazdy ¢tvrtek od 13.45 hodin — prohlidka

SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy patek — odjezd od Lézni Aurora i od Bertinych azni ve 13.30 hodin

TREBONSKY PIVOVAR — kazdy patek od 15.00 hodin — exkurze s vykladem a ochutnévkou trehoiiského piva

AKVARIUM KRCINOV DM — ofevFeno Etvrtek — nedsle od 10.00-17.00 hod.

ZAJEZDY

1.2. ne  HLUBOKA nad VLTAVOU - prohlidka zdmku a prochazka po zameckém parku PPT 320K

(diichodci 280 Ke)
7.2. so_ CESKE BUDEJOVICE - prohlidka hist. ésti mésta a vystava Sumava K. Klostermanna PPZ 190Ke
8.2. ne LINEC, FREISTADT - prohlidka hist. éasti mést a poutniho mista Postlingberg CPZ 460K
16.2. so  CESKY KRUMLOV — prohlidka historicke €4sti mésta, pamatka UNESCO PPZ 250K

15.2. ne  PRACHATICE — prohlidka historické casti mésta, navstéva Muzea loutek CPZ  340ke
21.2. soCESKE BUDEJOVICE — prohlidka historické dsti mésta a navstéva Muzea piva PPZ  250ké
2.2. ne VIDEN- prohlidka historickeé ¢asti mésta, Hundertwasser Haus CPZ  550Ké

28.2. so CESKE BUDEJOVICE - prohlidka hist. €4sti mésta a vystava Sumava K. Klostermanna  PPZ  190Kg

*PPZ  POLODENNI POZNAVAC] ZAJEZDY odjezd od ldzni Aurora — 13.30 hod.
odjezd od Bertinych ldzni — Tyrsiiv stadion — 13.40 hod.
odjezd od ldzni Aurora — 8.00 hod.

odjezd od Bertinych lazni — Tyrsiiv stadion — 8.10 hod.

*CPZ CELODENNI POZNAVACI ZAJEZDY

= " o
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Lazné Aurora a Karel Vagner poradaji

(C JOEFA VAUNLER, KONCERT
% VAGNER FAMI .KAMARADI TROCHU JINAK"

X

PRENN JOZKA CERNY A KAREL VAGNER

00 di “ ‘ ktery se kona ve ¢tvrtek 19. bfezna 2009 od 19.00 hodin
ve spole¢enském séle Lazni Aurora. Srde¢né zveme.

Vstupl < Vstupné 150 K¢.

Vstupenky jsou k Vstupenky jsou k dostani v Infocentru Lazni Aurora,
tel.: 384 750 127
a v kulturnim oddélen Bertinych laznf, tel.: 384 754 455.

Chcete nas novy katalog
relaxacnich pobyt na rok 2009?

Ldzné Aurora i Bertiny ldzné Trebon pfipravily pro své klienty novy katalog svych sluzeb
na rok 2009. Kazdy si o néj miize nyni napsat na adresu:

Lazné Avin ‘P '

TAEBO®

Infocentrum - Lazné Aurora, Lazné Aurora, s. 1. 0., Lazeriska 1001, 379 13 Trebon

Spolu se Zddosti do obdlky viozte vysttizeny odpovédni kupon (niZe na této strance) se svou adresou a katalog obdrZite zdarma.
Zdroveti se odesldnim niZe uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku Lazeriska POHODA, ktery vim bude
také zdarma dorucovdn na uvedenou adresu. Odpovidat miiZete i zaslanim svych tidajii e-mailem na adresu:
infocentrum@aur

KAGE G M Mésicnik vam pak miiZe chodit elektronicky ptimo do vasi e-mailové schrdnky.
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