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HOKEJOVY MISTR SVETA SE PRIPRAVOVAL V TREBONSKYCH LAZNIiCH

L Bertinych (azni pro zlato

V nedéli 23. kvétna skonilo hokejové mistrovstvi svéta a Cesi si z néj privezlititul svétovych Sampiond. Jenom3e pied jeho zaéatkem jen malokdo vél, 7e by Eesky tjm
vilhec mohl ziskat néjakou medaili. Po prohi'e se Svycary to dokonce vypadalo na nejhorsi umisténi v nasi vice jak stoleté hokejové historii. Ale pak piilo zlomové
utkani — 17. kvétna v zapase s Loty$skem. V €ase 52.48 skaroval nejprodukdivngisi hra¢ letosni extraligy Roman Cervenka, &im pojistil nase vitézstvi 3:1. A pravé
novopeceny mistr svéta Roman Cervenka straviljeden tyden pred Svédskymi hrami a ndslednym odjezdem na svétovy Sampionat relaxaci v Bertinych laznich. PFi svém

kratkém pobytu nam poskytl ndsledujici rozhovor.

Pred nedavnem prinesla média informaci, Ze ve
Slavii kongite. Je to pravda?

Pravdépodobnéano. Skon¢ila mismlou-
va a mdm namifeno jinam. Uz jsem ve
Slavii dlouho, ale také mi chodily rtizné
nabidky, takze bych chtél zkusit i jinou
soutéz, nejradéji NHL.

Pokud vim, tak loni vam pfisla nahidka z KHL
(Dynamo Moskva). Zvazujete i tuto moznost?

Nabidky zvazuji, ale touzim po NHL, coz
ov$em neznamenad, ze v Rusku neskon¢im.
Mém nabidky i z ,,Jagrova“ Omsku.

Kvalitni hokej se ale hraje taks ve Svédsku,
ve Finsku, Svycarsku...

To ne, NHL je NHL a v Rusku jsou zase
penize. Prosté touzim po NHL. V Rusku
jsem si dal ur¢ité podminky a musim pfi-
znat, ze vysoké. Kdyby je splnili, musel
bych se rozhodovat, ale prioritou je NHL.

Tam bych mél dvoucestnou smlouvu, tedy
ze kdyby mne poslali na farmu, tak mohu
odejit. Na farmé nechci byt ani den. Kdyby
mi bylo 18 nebo 20, tak bych na farmé asi
vydrzel, ale dneska uZ ne. Zejména kdyz

Hokejista Roman Cervenkav péci
fyzioterapeuta Lukase Forstra
behem svého pobytu v Bertinych
laznich Trebor.

slysite, jak to tam funguje. Stra$ny. Béhem
jediné sezony tam jsou schopni odnaucit
vés hrét hokej. Muzete délat jen to, co vam
fekne trenér — nastrelovat puky a fezat to.
Z4dnd improvizace.

Béhem kvétna jste mezi lazen-
skymi hosty Lazni Aurora opét
mohli potkavat byvalého vynika-
jiciho fothalového brankare [V0 VIKTORA (foto),
mistra svéta a bronzového medailistu ze ZOH ve
Vancouveru v béhu na lyZich MARTINA KOUKALA,
extraligového hokejového trenéra JANA TLACILA,
znamého vytvarnika a malire JIRIHO RYVOLU,
spisovatele TOMASE TEMPERA a STANISLAVA
RUDOLFA, malie, grafika a pedagoga

doc. Mgr. VLADIMIRA SAVELA.

Pohostinnost Bertinych [azni jiZ tradicné vyuZili
extraligovi VOLEJBALISTE JIHOSTROJE €. BUDEJO-
VICE, rezisér MILAN RUZICKA (Trhala fialky dyna-
mitem, Ulice...) a baskethalové reprezentantky
DARINA JOHNOVA, MICHAELA UHROVA a LUCIE
BALAKOVA z ligového tymu Aldast Strakonice.

Mate uZ vybrany néjaky konkrétni tym v NHL?

Zatim ne a je mi to relativné jedno. Pou-
ze kanadské tymy mi jsou blizsi, protoze
v Kanadé hokejem vice %ji. Clovék vi, ze
hraje hokej, Ze néco umi. Jinak budu rad
hrit za jakykoli tym v NHL. Ale hrit a ne
létat na farmé.

Narodni tym se nyni pFipravuje v Prostéjové na
svétovy Sampionat v Némecku a vy odpotivate
vlaznich. Kdy se zapojite do pripravy?

V ttery v Praze, pak mne ¢ekaji Svédské
hry a snad i mistrovstvi svéta. Soupiska
totiZ jesté neni hotova.

Dokonéeni na strané 4

ietni vzpominka na obéti holo-
P caustu ze znamé tfebonskeé rodiny
Metzlti probéhne v nedéli 6. éervna

0d 15.00 hodin na Masarykové namésti.

V rdmci projektu Kameny zmizelych
budou pred byvalym domem rodiny
Metzlt na Masarykové namésti ¢. 96/1
instalovany pamétni kameny tfi brati,
Karla, Viktora a Felixe. Tyto kameny maji
rozméry 10 x 10 x 10 cm, je na nich vyryto
jméno obéti, rok narozeni, datum trans-
portu do koncentra¢niho tabora a misto
umrti. Kameny jsou polozeny do chodni-

INSTALACE KAMENU ZMIZELYCH Z RODINY METZLU V TREBONI

Vzpominka na holocaust

ku pred diim, kde doty¢ny ¢lovék Zil. Auto-
rem tohoto projektu je némecky umélec
Giinter Demnig. Instalace kament v Tre-
boni je prvni mimoprazskou akei tohoto
druhu, kterd u nas probihd od roku 2008.

Instalace kament se zucastni starosta
mésta Trebon, zéstupci Zidovské obce,
kanadska velvyslankyné v CR, zastupci
Ceské unie zidovské mlédeze a ¢lenové
rodiny véetné tif potomkii obéti.

Po instalaci kament bude v tfeboniském
kiné promitnut 90minutovy hrany doku-
ment Uvniti Hanina kuffiku. Dokument

vypravi osud Hanicky, dcery tfeboriského
rodaka Karla Bradyho Metzla, ktera roku
1944 zemfela v plynové komote koncent-
ra¢niho tabora Osvétim. Jeji kufiik se stal
centralnim artefaktem nové vzniklého
centra evropského holocaustu v japon-
ském Tokiu. Reditelka tohoto centra Fu-
miko I$ioka se vydava na cestu napri¢
kontinenty hledat stopy po malé majitelce
kuffiku. Zahada Hanina kuffiku ji vrati
o sedmdesat let zpatky k malé divce a jeji
rodiné, kter zila $tastné v Ceskosloven-
sku, nez doslo k nacistické invazi. Po mno-
ha peripetiich vypétrala Fumiko preZivsi-
ho Hani¢¢ina bratra Jitiho, jenz Zije v ka-
nadském Torontu, a zacal se odvijet ne-
uvétitelny pribéh, jehoz plodem je nejen

Ddm ¢. p. 96 na Masarykové naméstiy Trehoni

tento hrany dokument, ktery bude v Tre-
boni promitnut, ale i kniha ptelozend do
nékolika desitek svétovych jazykd a roz-
hlasovi a divadelni hra.

Promitnuti snimku v T¥eboni je unikatni
prileZitosti dokument zhlédnout, protoze
unds dosud nebyl zafazen do bézné filmo-
vé nabidky. —

Pfipravil: Daniel Herman

www.aurora.cz | www.berta.cz




V patek 23. dubna byla starostou mésta Trehoné PaedDr. Janem Vafiou prestfizena slavnostni paska nové zrekonstruovaného kina Svétozor, které v letosnim roce slavi
90. vyroci od svého otevreni. Pri slavnostnim znovuotevreni byla provozovatelem Svétozoru, Bertinymi ldznémi, predstavena koncepce vyuZiti kina a kavarny, na platno
hyly promitany snimky z rekonstrukee, které poskytlo Informathni a kulturni stedisko mésta Trebong. Ugastnici stavnostniho otevieni, jich se seslo nékolik desitek,
mohli obdivovat uméni architekta Jaromira Pizingera, ktery cely interiér kina a kavarny navrhl. (Foto: Tomas Uhrinek)

Starosta Trehoné Jan Véia béhem
slavnostniho otevreni kina.

V' roce 1913 podala jista videriska firma Zadost na méstsky irad v Treboni o povoleni stavhy , stélého
kinematografického divadla”. Radni v listopadu obeslali okolni mésta — J. Hradec, Tabor, Pisek atd. -
s dotazem na zkuSenosti s biografem v jejich mésté. Po zvazeni nabidku nepfijali.

roce 1916 se pokusil v Treboni pro-
Vsadit Antonin Kludsky. Jeho pred-

staveni 18. ffjna 1916 v hostinci na
Novém svété bylo patrné prvnim promita-
nim filmu v Tteboni. Méstsky urad v Tre-
boni mu tehdy vydal certifikat, jimz dopo-
rucil biograf pana Kludského jako podnik
prvotidni a solidni. Vytézek z predstaveni
ve vy$i 106,60 korun poukazal majitel
pojizdného kinematografu c. k. vdovské-
mu sirot¢imu fondu, aby prokazal dobrou
vili. Hned 27. fijna pozadal slavnou mést-
skou radu o dobrozdani ke svému projek-
tu. Zamyslel koupit dim ¢. p. 27 za Hradec-
kou branou od Josefa Fendrycha a na
zahradé zfidit odpovidajici mistnosti,
v nichz by v zimnim obdobi po dva az tii
mésice potdal predstaveni. Cast vytézku
ze vstupného chtel darovat na dobro¢inné
uely podle prani méstské rady. Nabidku
na dlouhodobé provozovani kinematogra-
fickych predstaveni v§ak nedostal. Mésto
se rozhodlo ztizeni biografu vzit do vlast-
nich rukou, ale udalosti prvni svétové val-
ky zamér oddalily az do roku 1918. V zimé
toho roku se kratce promitalo v divadle. To
bylo ale pro $patny technicky stav uzavre-
no az do roku 1924. Proto mésto uzavielo

smlouvu se ,slavnym pravovare¢nym
méstanstvem’ na prondjem besedniho pra-
vovare¢ného salu s prilehlymi mistnostmi
a $atnou ,k provozovani predstaveni bio-
grafickych® na dobu ti{ let. Smlouva byla
podepséna 1. kvétna 1920. Také Zemskd
sprava politickd v Praze udélila jiz 19. fijna
1919 méstu Treboni kinematografickou
licenci. Ve bylo ptipraveno.

Prvni pfedstaveni v Biu Svétozor se
uskutecnilo 1. kvétna 1920, o kterém bar-
vité referuje tfebonsky tydenik Jihocesky
obzor.

Od kvétna do listopadu bylo v roce 1920
sehrano 136 predstaveni, z toho 17 dét-
skych. Bio navstivilo 22 477 osob. Hospo-
datenibyloplusové, ptijmy ¢inily65203 K¢,
vydaje 55 987,85 K.

Cas ukazal, 7e vicet¢elovy sal prévova-
re¢nych méstant v Besedé, kde se konaly
viechny kulturni podniky v Tteboni, neni
pro pravidelné promitani filma idealni.
Mésto s pravovarecniky jednalo také o pro-
néjmu jejich divadla, ale i tam promitani
kolidovalo s divadelnimi predstavenimi.
Prodlouzena licence od Zemské spravy
politické v roce 1926 znéla jiz na jméno
ing. Jindticha Simana. Podminkou byl pfi-

)
Architekt
[ Jaromir Pizinger

Otevren bylj provoz
kinokavérny.

Licenéni listina

B P b,

Kinematograficka
licence.
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kinematografickd predstavent a b u\'ctlcv.
ného v § 3. odstavel o ministerského natizeni

Na fotografiich jsou archivni zaznamy licencnich listin pro treboriske Bio Svétozor z dob prvni republiky.

spévek na fond véle¢nych poskozenct,
ktery ¢inil polovinu cistého zisku. Licence
déle kladla diiraz na ptednostni promitani
filmi sledujicich uslechtilou zabavu a také
podminku na promitnuti nejméné péti
filmd vyrobenych v CSR. O filmova pred-
staveni byl ve mésté stale zdjem. SloZité
podminky pro promitani vedly k potfebé
zbudovat samostatny kinosal. Byl vyuZivan
také méstskymi spolky a politickymi stra-
nami na promitani filma na jejich objed-
navku.

V roce 1928 si nechal zpracovat projekt
na zfizeni biografu Leopold Melichar ve
svém hostinci na Novém svété. Kinosél byl
za hostincem u Zlaté stoky v mistech dnes-
ni restaurace Adéla Bertinych ldzni. Pocet
sedadel se zvysil na 320, z toho bylo 140
kiesel. Navstévnost neklesala pod 100
divakd. Z vykazi prodeje vstupenek z let
1926 az 1942 je zfejmé, Ze se hralo hlavné

v1été, kdy byvalo az patnact ptedstaveni do
mésice. Naopak v listopadu az bieznu se
v prvnich letech nehrélo. Nav§tévnost
stoupala v dobé protektoratu. Hralo se jiz
celoro¢né a byvalo ¢asto vyprodano. V ob-
dobi heydrichiady se nehralo. Po skon¢eni
valky se na Novém svété opét zacalo pro-
mitat.

Odroku 1954 se za¢alo pracovat na pred-
projektové pripravé nového kinosalu vare-
dlu Besedy. V prosinci bylo pfedano stave-
ni$té a na jate 1955 se zacalo s rekon-
strukci budovy mezi starou radnici a diva-
dlem podle projektu architektt ing. Vity
aing. Fidry. V roce 1959 se prestavélo kino
na promitdni $irokouhlych filmi. A kone¢-
né vroce 1966 se zbudovalo §ikmé hledisté
tak, aby dobte vidélo véech 350 divakii i ze
zadnich fad. —

PhDr. Jifina Psikova

www.aurora.cz | www.berta.cz
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Novy , Svihak” od Chevroletu v Berts

V poloviné kvétna dostaly Bertiny [zné mily darek — osobni viiz Chevrolet Spark. ,Nejde o darek, ale
o zapijéeni tohoto vozu,” upFesfiuje Milan Dobrovolny, majitel firmy Auto Dobrovolny, ktery do Bertinych (dzni
jiz nékolik let pravidelné jezdi na odpoinek a dokonce zdejsi relaxacni pobyt hradi i nékolika svym

zaméstnanclim (viz Pohoda — kvéten 2009).

ak vznikla myslenka o zapujéeni
J vozu? ,,Jiz mnoho let se pohybuji

mezi auty, a tak stale pfemyslim,
jaké auto kterému klientovi nabidnout.
Tento napad se zrodil letos na jate, kdyz
jsem lezel tady ve slatiné,“ uvadi Milan
Dobrovolny. Na otazku, pro¢ zrovna
Chevrolet Spark, odpovida, ze jde o velmi
oblibené a praktické auto do méstského

Milan Dobrovolny (na fotce vlevoi\\
predava osobni viiz Chevrolet Spark
do uzivani Bertinym lznim.

ové zrekonstruované digitali-
N zované kino Svétozor hraje od

3. kvétna kazdy den v tydnu 2-4
filmy, nékteré i ve 3D kvalité, a vstupenky
1ze zakoupit rovnéz v Infocentru Lazni
Aurora. Kompletni program a vice infor-
maci naleznete na webovych strankach
kina: www.kinotrebon.cz.

Na vSechna stfede¢ni predstaveni od
14.00 hodin jezdi od Lazni Aurora dokina
Svétozor zdarma minibus, jehoz kapacita
je osm mist. Sraz je vzdy pred recepci laz-
ni ve 13.30 hodin. Ridi¢i minibusu je nut-
né predlozit platnou vstupenku do kina,
jinak se plati jizdné ve vysi 10K¢, pricemz

provozu, a presné to by mohlo vyhovovat
zdej$im laznim. ,,Pfi svych pobytech jsem
si v§iml, Ze néktefi zaméstnanci Casto
sluzebné jezdi do mésta a nékdy i zbytec-
né velkym vozem, tak jsem si fekl, Ze laz-
nim nabidnu Sparka. Navic si myslim, ze
pravé Chevrolet Spark by mohl oslovit
i klienty lazni, zejména ty, kteti maji pro-
blémy s pohybovym ustrojim, protoze

prednost majihosté sjizzakoupenou vstu-
penkou. Pro zpate¢ni cestu lze vyuzit
méstskou dopravu (v 16.15 od kostela
klaznim). — -sak-

Spark ma tzv. vys$i sezeni, ale také fadu
dalsich vyhod, o kterych si lazensti hosté
mohou precist naletcich vrecepci. Navic
jsme s feditelem ldzni, MUDr. Jaroslavem
Bicanem, vymysleli zajimavy bonus: kdyz
si klient Bertinych lazni koupi u firmy
Auto Dobrovolny viiz, my mu jako bonus
k novému automobilu ddme, ¢ili uhradi-
me vikendovy pobyt v Bertinych laznich.
Takze sta¢i pouze dolozit, Ze je kupujici
leto$nim klientem Bertinych lazni,
avpristim roce od nas dostane vikendovy
pobyt v Bertinych laznich,“ uzavira Milan
Dobrovolny. — -red-

Cestu do kina Svétozor nyni z Lazni Aurora
divakim zprijemni cesta mikrobusem.

KRATCE Z LAZNI

Uzavreni bazénu
v Bertinych laznich

Ve dnech 23.-27. ¢ervna bude v Berti-
nychlaznich probihat pravidelna palro¢-
ni hygienickd a technicka sanace bazéno-
véhokomplexuasauny. Bazéniwhirlpool
budou vypustény, vycistény a probéhne
dukladnd dezinfekce. Rezervace proto
nebudevtéchto dnech moznd. Dékujeme
za pochopeni.

Mezinarodni turnaj v boxu

V malebném a velmi stylovém prostre-
di tenisové sportovni haly Bertinych laz-
ni se ve dnech 4.-5. ¢ervna bude konat
II. evropsky turnaj mlddeze v boxu. Tento
turnaj svym sportovnim vyznamem pre-
sahuje region a zaroven je odménou pro
mistni stfedisko mladeze, které vede juni-
orskouligu CR. Na turnaji budou startovat
kromé reprezentantii Ceské republiky
i mladi boxefi z Némecka, Polska, Sloven-
ska, Litvy, Loty$ska, Ruska a Ukrajiny.
Samoziejmé tato atraktivni podivana by
nebyla moznd bez vstiicné a aktivni G¢asti
vedenildzni. Z tfebonskych reprezentantii
mimo jiné budou startovat mistii republi-
ky ve svych kategoriich - Petr Rozboud,
Patrik Jird¢ek a Ondfej Préanec. —

M. Foral

Extraligovi medailisté
v [aznich

Opét po roce zavitali do Bertinych ldzni
po ndrocné extraligové sezoné volejbalisté
Jihostroje Ceské Budéjovice. Po tiech mis-
trovskych titulech v fadé jihocesti volejba-
listé ziskali v letosnim roce bronzové

Budgjovicky
volejbalista
Michal
Sladecek.

medaile. Jejich rehabilitace v laznich pro-
bihala od 10. do 28. kvétna a jiz tradicné
vyuzili vyhldsenou trebonskou slatinu
v kombinaci s ru¢nimi masazemi a bazé-

nem. —~— -red-




Dokonéeni rozhovoru s Romanem
Cervenkou ze strany 1

Uz jste hral na Sampionétu i na olympiadé ve
Vancouveru. Lze tyto dva vrcholové sportovni
podniky srovnat?

Olympiada je prosté vic. Olympiada je
obrovsky, vlastné nejvétsi sportovni sva-
tek, ohromnd udalost a ¢lovék se s tou
uzasnou atmosférou setkaval na kazdém
kroku. Samoziejmé Ze mistrovstvi svéta je
také $pickovy podnik, ale olympidda je
olympidda. Také se na ni potkaji skutecné
ti nejlepsi hokejisté planety.

Nosite dres €islo 10. Ma néjakou souvislost
napfiklad s byvalym vynikajicim dtocnikem
Vladimirem Martincem nebo s vasim datem
narozeni?

Ze hraji s desitkou, to nem4 zadnou sou-
vislost ani s mym datem narozeni, ani
s Vladou Martincem. Prosté jinosim uz od
zacku.

Mél jste nebo méte néjaky hokejovy vzor?

V mladi jsem jich mél nékolik. Pokazdé
se mi libil nékdo jiny. V NHL samoziejmé
Gretzky, aleifada dalsich. Unas, kdyzjsem
byl maly, jsem se hodné chodil divat na
Vladu Razicku.

Co jste obdivoval na Viadimiru RiZickovi, ktery je
vaStrenér?

Lasto sem jezdi moje baicka s dédou

a hrozné si zdejsi lazné vychvaluji. Méljsem
tyden volno, a tak jsem se rozhodl pro
trebofiské lazn,” Fiké Roman Cervenka,

Mém rad hréce, kteti u hokeje premysle-
ji, a on mél uzasné hokejové mysleni,
podobné jako Pavel Patera. Na takové hra-
Cejeradost se divat. Kdyz ptijdete nahokej,
tak pokazdé od nich uvidite tizasné kous-
ky. Bruslit a strilet dneska umi prakticky
kazdy, ale kdo udéla néco navic, pfinese
napad, predlozi ne¢ekanou ptihravku, to
je na hokeji zajimavé, a to Vlada rozhodné
umél.

Minuly tyden byl v dznich gélman Roman Turek,
ktery chyta obracenym gardem, ale takovych
brankafi je dnes v extralize vic. Vy jako dtocnik,

pripravujete se na brankare, ktefi misto vyrazecky
maji lapacku?

Samoziejmé je dobré védét, kdo proti
vam stoji. Kazdy z hra¢t ma své oblibené
zakonceni, napfiklad levak stfili pod
vyrazecku, ale Eda (Roman Turek) tam ma
lapacku. Nechci fict, Ze to nema cenu, ale
stfela uz prosté musi byt jina.

Mate Cas premyslet, kam a jak budete stfilet?

V zapase uz ne. To je potteba si srovnat
v hlavé pred utkanim. Jenomze ¢lovék ma
spoustu véci zazitych, takze se stane, ze
automaticky vystfelim pravé Edovi na

lapacku, protoze ostatni brankati maji
vpravo vyrazecku.

Jaké kluzi§té vam vice vyhovuje"

nebyl super bruslat. Ale nyni jsem se zlep-
§il a zacalo se mi dafit na vétsich kluzistich,
kde je vice prostoru.

Pokolikaté jste v [aznich a co vas k tomu vedlo?

Zatim mi to nikdy nevyslo, takZe jsem
v laznich poprvé. Mél jsem tyden volno
arozhodljsem se protieboriskélazné. Cas-
to sem jezdi moje babicka s dédou a hroz-
né si zdej$i lazné vychvaluji. Samotného
mnelazné zajimaly a potteboval jsem tros-
ku relaxovat, tak jsem se rozhodl pro Tre-
bon.

Vratme se jesté k hokeji. Co vés na ledé ,vytoci™?
Asi rozhod¢i. Nemaji stejny metr. Dva-
krit za sebou pisknou faul, ale pak tfi stejné
zékroky nepotrestaji, protoze uz by toho
bylomoc. Jenomze kdyz nékdo fauluje, mel
by jit sedét, tfeba desetkrat za zépas. Roz-
hodci casto kompenzuji, jsou alibisté. Maji
nejradéji, kdyz pocet vyloucenych je pti-
blizné na obou stranach stejny, a je jedno,
jak zdpas probihd. V extralize jsme méli
rozhodciho tusim z Finska, jenomze fada
lidi na néj nadévala, protoze mél jiny trend.
Ale piskal vsechno, véechno co vidél, a ne-
premyslel, kdo s kym hraje, kdo je domaci,
kolik je skore, kolik je do konce. A to se mi
libilo. Clovék védél, na éem je. Jenomze na
zahrani¢ni sudi nejsou penize. ~

Pripravil: Roman RuZi¢ka

Agentura Barny a Obcanské sdruzeni Okolo Treboné ve spolupraci s méstem Trebori pofddaji 19. rocnik multizanrového festivalu.

Tieboh 25.—27. 6. 2010
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JAREK NOHAVICA

NIGHTWORK XINDL X

HRADISTAN LACO DECZI
ALL STARS best of: Zofie Kabelkova,
Santré, Marien, Zambosi, Epy de Mye,

Jarret, BezefSeho KAREL PLIHAL

DIVADLO JARY CIMRMANA NEZMARI

TREBONSTI PISTCI JANANAS ZHASNI

a dalsi...

prodej vstupenek v obvyklych predprodejich

www.aurora.cz | www.berta.cz
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SERIAL NA POKRACOVANI: POSILOVANI S BE

Prsni svaly

Objemny hrudnik je stredem pozornosti nejednoho priznivce kulturistiky. Rozhodujicim svalem je velky sval
prsni —mohutny plochy sval, jehoZ zakladni funkci je pfipazeni. Horni ¢ast tohoto svalu se podili na
predpaZeni. Témé¥ nevyznamny je pro kulturisty maly sval prsni. Za zminku jeste stoji pilovity sval predni,
jenz rotuje lopatkou a umoziiuje vzpazeni.

BENCPRES NA MULTIPRESU
Klasicky cvik na budovani hmoty a sily nejenom prsnich svalii.

Lehnéte si na lavicku tak, aby ty€ byla v poloze mezi krkem a prsni bradavkou. Uchopte ty€ v $ifi vétsi nez je Sie ramen.
Nadechnéte se a spoustéjte €inku az tésné nad hrudnik. Zadrzte dech a vytlacte Einku smérem nahoru az do napjatych pazi.
Vydechujte pFi projitf nejobtiznéjsi faze pohybu nahoru. V dolni poloze pohyh nezastavujte, rychle zméiite smér pohybu vzhiiru,
Pi tomto cviku pii maximélnich zatézich vyuzijte jisténi a dopomoc partnera.

TLAK JEDNORUCKAMI NA ROVNE LAVICI

Jednorucky umoZiiuji vétsi rozsah pohybu.

Taujméte polohu v lehu na zédech na rovné lavici. Nohy spotivai celou plochou na zemi. Cinky uchopte tak, Ze prsty rukou sméfuji

k noham, paZe zcela natahnéte tak, aby se Cinky dotykaly nad hrudnikem. Nadechnéte se a spoustéjte inky dold, lokty drite smérem do
stran, az se v dolni poloze ocitnou Einky vedle hrudniku. Rychle zméfite smér pohybu a vytlacte Cinky vzhiiru do pocatecni polohy.
Vydechujte pri prochézeni nejobtizngjsi fazi pohybu vzhiiru.

PROTISMERNE KLADKY
Tento jednokloubovy cvik plné izoluje prsni svaly.

Uchopte drZadla lan protismérnych kladek, pficema prsty sméfuji k zemi. Trup predklofite o 1530 stupiiii a zachovejte normalni
zakfiveni patere. Lokty jsou mirné pokrceny. Nadechnéte se, zadrzte dech. Stahujte paze vpred pred hrudnik, az se setkaji pred télem,

a pritom vydechnéte. Pak vracejte do startovni polohy. Mimo bencpres (s dopomoci) pouZivejte pfiméfenou zatéZ, abyste cviky provadeli
strikiné dle popisu.

FITNESS CENTRUM

otevieno:

pondéli-nedéle 8.00-21.00
fitness s trenérem:

pondéli a stieda 15.00-17.00
patek 11.00-13.00
cena: 90 min./100 K&

permanentni vstupenka: 540 K¢
10 vstup/90 minut

Informace a rezervace:
Vladimir Panek, sprévce Sport parku
tel.: 384 754 351, 602 476 599
e-mail: panek@berta.cz

recepce lazni
tel.: 384 754 111; e-mail: recepce@berta.cz

ROZPAZOVANI JEDNORUCKAMI NA SIKME LAVICI
Timto cvikem izolujete horni €ast hrudniku.

www.berta.cz

FITNESS CENTRUM

LAzné Ao A=

TREBON

Taujméte polohu vieze na zadech (sklon lavicky asi 30 stupiid).
Uchopte Einky dlanémi k sobg, paze jsou natazeny nad
hrudnikem, lokty jsou nepatrné pokréeny. Nadechnéte se, zadrzte
dech a spoustéjte Cinky presné do strany. Jakmile se paze
dostanou na drovefi ramen, zméfite smér pohybu a stejnym
obloukem vracejte paze do vertikalni polohy a vydechujte.
Okamiik pockejte a opakujte.

Navtivit mZete také fitness centrum

v Laznich Aurora, které je rovnéz vedeno
Skolenym instruktorem a je vybaveno novymi

Lacatetici posilovacimi piistroji i velkoplosnou TV.
® 2 série: 15-20 opakovani otevieno:
pondéli-patek 15.00-20.00
sobota-nedéle 8.00-20.00

Pokroili:
cena: 90 min./100 K&
® 4 série: 8-12 opakovani
tel.: 384 750 666

Pripravil: Vladimir Panek, kondi¢ni WWW.aurora.cz

trenér Sport parku Bertinych lazni




HOST LAZNi AURORA - FOTBALOVA LEGENDA, BRANKAR IVO VIKTOR

Asi jsem se narodil pro fothal

TéméF cely mésic stravil v Laznich Aurora byvaly vynikajici fothalovy branka, mistr Evropy z roku 1976,

pétinasobny ceskoslovensky fothalista roku — Ivo Viktor.

Ivo Vikiur_seiﬁéiisuje

do knihy hostii
vLznich Aurora.

Pristi tyden (21. kvétna) mate narozeniny. Budete je
slavit tady v [dznich?

Bude mi 68, to to leti. Slavit neni co, leda
azdoma vrodinném kruhu s dcerou, kterd
ma narozeniny také v kvétnu.

Véera (11. kvétna) se v Praze konal heneficni
fothalovy zapas prazskych ,S", pri némz se v Edenu
predstavila fada hrac, s nimi jste jako asistent
trenéra Uhrina vyhojovali v roce 1996 na ME stfibro.
Byljste se podivat?

Nebyl. V pondéli mi volal Pavel Kuka, ale
bylo to na posledni chvili a nechtél jsem
prehazovat procedury. Také zde nemédm
auto, jen kolo, takze i cestovani by bylo
komplikované. Fandil jsem na dalku VI1a-
dovi (Smicerovi), coz je velmi seriézni
kluk a pomohl nam v Anglii gélem proti
Rustim k postupu.

,Len mam spoustu, ale nejsem Viasta Burian, abych strilel;
kdyZ jsem medaili nedostal. Samoz'ejmé mne t&ilo, kdyZ
jsem byl vyhlaSen nejlepsim brankarem ME nebo
fothalistou roku. Tim jsem byl dokonce pétkrat a Pavel
Nedvéd jen étyfikrét stejné jako Petr Cech, ale ten
samozrejmé prekond viechny rekordy,” Fika Ivo Viktor.

6
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Co d&la Ivo Viktor dnes?

Je vlznich (smich). Do lazni jsem se
chystal velmi dlouho, protoze mé boli
zada a zlobi koleno. Kvili zadiim jsem
vlastné nékdy v roce 1978 skoncil
s kariérou. Pak jsem ptisobil dva roky
vGmiindu, devétlet délal u narodniho
tymu asistenta DuSanu Uhrinovi
a Jozefu Chovancovi, z ¢ehoz se ndm
povedlo v roce 1996 stiibro v Anglii.
Jako asistent jsem pracoval s Ivanem
Haskem na Spart¢, délal jsem trenéra
mladeznickych brankait a kdyz se
vrétil fotbal na Julisku, Sel jsem praco-
vats mladymi gélmany do svého byva-

léhoklubu. Nyniobcas spolupracujise

svazem na riznych brankarskych

kempech a soustfedénich. Neni toho
moc, nékdy tyden, nékdy jen tfi dny.
JenomZe loni mé zada poradné ,,rafly*, tak
jsem si fekl, Ze zkusim lazné.

Prot zrovna Treboii?

Protoze Trebon znam. Kdyz jsem byl
jesté aktivni hra¢, byli jsme ve starych laz-
nich (dne$ni Bertiny l4zné). Jednou jsem
také zkusil lé¢bu v malych laznickach
u Prahy, kam jsem dojizdél, ale nebylo to

schrénka jesté pér let vydrzet, musim s ni
néco udelat. A ze viech stran jsem slysel
Ttebon, Trebon, Tiebon, tak jsem tady.

Jak se z vaseho pohledu zménil fothal od roku 1976,
kdy jste vychytal pro nase barvy evropské zlato?

To uz je 34 let! Zménila se pravidla
(»mala domu“), taktika, rychlost. Branka-
fi dneska museji umét hodné dobre hrat
nohama a prakticky prevzali roli libera,
protoZe dnes se hraje v fadéch. Za mne byl
zadni stoper nebo libero, ktery nemél zad-
ného hrace, jen vée zezadu sichroval. Tim
se pro brankare zvétsil ak¢ni radius, musi
hodné vybihat mimo vépno, musi hrat
nohama, dokonce by mél byt obounohy
(hrat levou i pravou), musi umét hrat
dici, na taktiku. Nebrani se osobné, ale
prostor, zona, posouva se cely blok. Musim
ptiznat, ze mne to nékdy skoro nebavi.
Kdyz se divate na dvé $pickova muzstva,
ktera hraji to samé, tak se zapas odehrava
ve stiedu hii§té a v, $estnactce” jen spora-
dicky. Naptiklad Petr Cech se v Chelsea
nékdy anineumaze. Hraje opatrnaanikdo
neni schopen prekonat obranny val, coz
jsme ostatné mohli vidét nyni v semifindle
Ligy mistrti mezi Barcelonou a Interem
Milan. Pies mildnskou zed se nebyl scho-
pen nikdo dostat. Pfitom jsme o Barceloné
tikali, Ze ma muzstvo snu, které porazi

ono. Rekl jsem si - jestlize méa télesni 'kaidého. Nekdy mi dnesni fotbal pfipomi-

www.berta.cz

né hézenou. Zbyva stielba ze stfedni vzda-
lenosti, standardni situace, obc¢as prinik
po kiidle. Dfive bylo vice mista a mozna,
ze divacijsou trosku okradeni. Ale Ze se vic
avicbrania divaci jsou ochuzeni, to fikala
igenerace ptede mnou. Presto fotbal je pro
mne stale nejhez¢i hra.

Iminil jste soucasnou brankarskou hvézdu Petra
Cecha. Toho jste takeé trénoval...

Me¢ljsem ho v narodnim tymu, ale on jiz
mél skvélé klubové brankafské trenéry.
V Plzni Jirku Krbecka, v Blsanech Sedla¢-
ka, ve Sparté Honzu Stejskala. Petr je
mimoradny talent a jako viibec prvni nas
golman doved] ze své vysky 196 cm udélat
vyhodu. Nasi vysoci brankafi byli spis
nesikovni, pomali, nemotorni a vét§inou
neuspéli. My byvali spiSe mensi. Ale nyni
uz trend dvoumetrovych brankat ve své-
té je. Napt. Edwin van der Sar z Manches-
teru nebo Gianlugi Buffo z Juventusu. Na
druhou stranu Spanélé Victor Valdés
zBarcelony nebo Iker Casillas z Realu maji
185cm, mistr svéta a Evropy, Francouz
Fabien Barthez, mél dokonce jen 183 cm.

Miuvil jste 0 novjch taktikéch, o zénovych obrandch,
hazenkafskych valech, kdy na gélmana za cely
zapas leckdy nejde ani jedna strela. Vy jste ale zazil
pfi svém druhém zépase v ndrodnim muZstvu pravy
opak. Psal se 2. listopad 1968, hralo se v chramu
anglickeho fothalu, na londynském stadionu
Wembley. Ceskoslovensko nastoupilo proti
ifadujicim mistriim svéta z Anglie a na vas pry Slo
35 (1) sti'el, pritom zépas skongil 0:0. Byl to vas
fivotni zapas?

Tehdy nds Anglicané zatlacili a malokdy
jsme se dostali za ptilku. Ten zdpas mi sedl,
dafilo se mi a ja mel obrovskeé §tésti, i tyce
staly pfi mné. Byla to prosté ,trma-vrma,
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jak fikajibratja Slovaci. A kdybychom meéli
jesté vétsi kliku, mohli jsme vyhrat. Franta
Vesely, neboztik, se dostal do dobré $ance.
Zivotni zépas? Mél jsem lepi, tieba v Zili-
n¢, ale ten nikdo nevidel.

V mé kariéfe mi tento zapas hodné
pomohl. Bylo minecelych 24 a dostal jsem
v reprezentaci $anci. Prvni zdpas v Brazilii
naMaracana, 100 000 divakd, druhy zapas
Wembley v Anglii - 80 000 divaka. Dnes
si nedovedu predstavit, jak jsem to mohl
nervoveé zvladnout. Ja, kluk z venkova, ze
Sternberka.

Jaky mate nejsilnéjsi fotbalovy zazitek?

Jednoznac¢né Bélehrad. Chile a Bélehrad
jsou nase nejvétsi fotbalové uspéchy.
Nedavno zemfel Franta Vesely, takze
v Cechich jsme z Bélehradu uz jenom ¢ty-
fi. Panenka, Nehoda, Dobid$ a jd. Ostatni
jsou Slovaci.

Co vas privedlo mezi fothalové tyce?

Ve Sternberku jsme na placku hrali kaz-
dy den, hral jsem v poli, ale neslo to, mél
nebdl se rany, tak jsem vlezl do brany.
Registrované jsem zacal chytat az ve Ctr-
ndcti letech - to dneska néktefi kondi,
protoze je fotbal prestane bavit. Byl jsem
obratny, mr§tny, na ¢emz se podileli
vyborni ucitelé télocvikafi - pan Sedlaéek
ve Sternberku na zakladce a pan Drvota na

pramyslovce. Ti pro mé udélali hodné.
Ziskal jsem gymnastické zaklady, hral
volejbal, coz je vyborny doplikovy sport.
Pakto$lorychle. Rokvzacich, rokvdoros-
tu, v Sestnacti jsem hral za dospélé ve
Sternberku, v osmnécti druhou ligu,
v devatenacti prvni ligu. Zacinal jsem
dlouho, ale rychle jsem $el nahoru.

Tkousel jste chytati v jinych sportech? Jednou jsem
vas vidél v hokejové vystroji Jifiho Holecka...

S Jirkou Hole¢kem se zndme dlouho
ajsme kamaradi. Aletehdy to bylojenkvii-
li jediné fotce. Bruslit jsem sice umél, v zi-
mé jsem hraval hokej, ale kdyz mé navlék-
li do hokejové golmanské vystroje, skon¢il
jsem na zadech jako néjaky brouk. Z leg-
race jsem u nds na Dukle zkusil hdzenou.
Tehdy v Dukle Praha hrali mistfi svéta
Trojan, Duda, Havlik, Vicha. Vyhecovali
mne, ale nechytil jsem ani balon. Vyskoci-
li a byli piili§ blizko pfede mnou. V hoke-
jovébrané sito viibec nedovedu predstavit.
Puk je jesté mensi a stéle nékdo cloni. Na
hokej bych také nemél, asi jsem se narodil
pro fotbalovou branu.

Tiskal jste mnoho cen jak za klubova vitézstvi, tak za
své vykony. Mate doma néjakou sifi slavy nebo
alesponi vitrinu?

Vsechny ceny mam na ptidé. Také mam
(pobavené) R4d prace a vyznamenéni Za
zasluhy o vystavbu, i kdyz jsem toho moc

nenapracoval. Cen mam spoustu, ale
nejsem Vlasta Burian, abych sttilel, kdyz
jsem medaili nedostal. Samoziejmé mne
tésilo, kdyZ jsem byl vyhldsen nejlepsim
brankatem ME nebo fotbalistou roku. Tim
jsem byl dokonce pétkrat a Pavel Nedved
jen &tytikrét, stejné jako Petr Cech, ale ten
samoziejmé piekond vSechny rekordy.
Zacal hodné brzy, je ve vyborném klubu
aje $picka. Neddvno jsem tak dostal cenu
dr. Jiry. Kazda cena potési, ale hlavussis tim
neldmu.

Chodite na fothal coby divak?

Samozfejmé na Duklu, kam mam per-
manentku, ob¢as na Slavii a na Bohemku
do Doli¢ku. Z déni kolem fotbalu jsem
smutny. Mame takové rarity, jako tfi
Bohemky, nebo do ligy postoupi tym,
jenomze ji nemiize hrat, protoze nema
spravné hristé. Souvisi to i s minulosti,
s dobou temna. Nyni Ivan Hagek s nékoli-
ka lidmi maji s ¢eskym fotbalem spoustu
starosti, fe$i mnoho problémd, jak z toho
bahna, ve kterém nas fotbal je, se dostat...
Veétte, ze to bahno je hust$i nez u vas v Tre-
boni. Ceka jej tézky a dlouhodoby boj,
podobné jako v ostatnich oborech. Kam se
podivéte, tam je chaos, jenom tady v Tre-
boni méte klid a poradek.

Takze v laznich jste spokojen?
Dneska mam polocas a jsem spokojeny.

IVO VIKTOR

(narozen 21. kvétna 1942, [
Krelov u Olomouce)
je legendai |
teskoslovensky fothalovy
brankar.V letech
1966-1977 odchytal za
reprezentaci 63 utkani,
2toho 17 v roli kapitana.
V'roce 1976 vychytal
fothalovy titul mistr
Evropy a hyl zvolen
nejlepsim brankérem. V témze roce obsadil v anketg
Nejlepsi evropsky fothalista tFeti misto. V letech 1964
1966 ziskal s Duklou Praha ligovy titul a v letech
1965, 1966 a 1969 take Ceskoslovensky pohar. Ivo
Viktor byl pétkrat (1988, 1972, 1973, 1975 a 1976)
volen ceskoslovenskym fotbalistou roku. V roce 1978
ze zdravotnich diivodd ukoncil aktivni kariéru a od t
doby se fotbalu vénuje jako trenér.

‘m ;

Personal vyborny, snazivy, ale nékdy mi to
ptijde jako fabrika na rehabilitaci. Ale rad
se sem vratim. Anebo nejlepsi bude sem
poslat manzelku, abych mél doma trosku
volno. V kazdém piipadé, kdyby nic jiné-
ho, tak lazné pomtzou lidem vzdjemné si
od sebe odpocinout. I kdyby se ¢clovék ne-
uzdravil, ¢emuZ nevéiim, tak za tohle laz-
né stoji. —~

Pripravil: Roman Ruzi¢ka

MALE OHLEDNUTI ZA NOVOU TREBONSKOU TRADICI

Prvni rocnik Anifilmu minulosti

V nedéli 2. kvétna skongil prvni rognik soutézni
festivalové prehlidky Anifilm, ktery se konal
v Trehoni.

¢hem pétidenniho maratonu
B Anifilm uved] ¢esko-slovenskou
soutéz, nejnovejsi a zaroven nej-
diskutovanéjsi snimky z ¢eské i svétové
animované tvorby a mnoho doprovod-
nych akei - divadelni predstaveni pro
déti, besedu s Jitim Labusem, vystavy
(Evropské pexeso, loutky z filmii Aurela
Klimta a komiks) a animacni dilny.

V sobotu 1. kvétna vecer byly béhem
slavnostniho ceremonidlu predény ceny
vitéziim cesko-slovenské soutéze, kterd
byla rozdélena do kategorii studentskd
tvorba a televizni a zakazkova tvorba.
Celkem se prihldsilo na 150 filmii, znichz

vybérova komise do samotné soutéze
vybrala 37 snimka.

Porota zasedala ve slozeni: Zdenka Deit-
chova, Martin Bufil, Andrej Kolencik,
Denisa Abrhamové a Pavel Mandys a ude-
lila nésledujici ocenéni:

Lvastni uznani poroty v kategorii Studentské tvorba

Cestou lesni, rezie: Jakub Koutfil, $kola:
univerzita Tomase Bati - zvlastni uznani za
femesIné vyborné zvladnutou klasickou
animaci s mnozstvim dobfe nacasovanych
dil¢ich gagi.

Nejlepsi studentsky film

Pruzinka, rezie: Michal Mészaros, skola:
Vysoka $kola muzickych umeni - za nend-
padnou suverenitu trojrozmérné animace
a za citlivé (sebe)objevovéni charakteru
i dovednosti hlavni postavy.

Nejlepsi film v kategorii Televizni a zakdzkova tvorba

Nunovd tango, rezie: Jaromir Plachy - za
svébytny vytvarny styl, za soulad s hudebni
slozkou a zamnozstvi kontextovych hticek
a vtipnych popkulturnich citaci.

Cena Mésta Trehoné za nejlepsi film
Nunovd tango, rezie: Jaromir Plachy

Porota konstatovala vyrovnanou troven
studentské sekce, v niz chybél favorit, nic-
méné obsahovala mnoho nadprimérnych
titult, jimz k dokonalosti schazelo zvlad-
nuti jediné slozky, at jiz scénare, ¢i vytvar-
ného pojeti.

Festival svoji navstévou poctila fada zaji-
mavych hostd. Na festival do Treboné pri-
jeli napf. Maria Prochazkova, Michaela
Pavlitovd, Galina Miklinové, Pavel Kout-
sky, Jan Jira, Ales Tiiska, Vlasta Pospisilova,
Aurel Klimt, Magdalena Sedlakové, Katefi-
na Krejci, Jiti Labus, Petr Skoumal, Michal
7Zabka, Aneta Kyrova a mnoho dalsich.
Ohlédnuti za festivalem Anifilm
+ trval pét dni
+ divéci zhlédli témér 300 snimk (z toho

dva serialy - Ovecka Shaun - 60 dilix

Anifijm

a Panika v méstecku - 20 dila)

+ Trebon zdobilo 40 dievénych figurek-
-breberek Jary Plachého

+ vramci festivalu se konaly tfi vystavy
(Evropské pexeso, loutky z filmt
Aurela Klimta a vystava komiksu)

+ usporddali jsme filmovy maraton

+ kazdy vecer po setméni ozilo nimésti
venkovnimi projekcemi

+ promitali jsme na rybnik Svét

+ déti béhem festivalu tvorily vlastni
animované filmy

+ kazdy vecer se tancilo ve festivalovém
stanu

+ tancilo se i na ndmésti na koncerté
kolinského orchestru Kokosy

+ déti se skvéle bavily na tfech
divadelnich predstavenich

+ Jifi Labus a Jana Steflickova pobavili
dospélé v Divadle J. K. Tyla

Vice informaci na: www.anifilm.cz




POHODA

Myslivecke fanfary v Aurore

V patek 7. kvétna si v Laznich Aurora dali dostavenitko malifi obrazii s tematikou myslivosti a prirody a spisovatelé z Klubu mysliveckych autord.
Navstévnici lazni a ostatni hosté mohli na 32 panelech po cely tyden obdivovat vitvarna dila patnacti uméledi z celé Ceské republiky i jednoho z Némecka.

e
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16 hodin se ve velkém sale roze-
V znély myslivecké fanfary v podani
Jihoceskych mysliveckych truba-
¢l a zahdjily tak program Mysliveckého
jara v Ttebonskych laznich. Slavnostni
vernisazi predchazelo vyhodnoceni sou-
téze Zlaty kokr Jaroslava Bézy o navrh
plakatu na téma Cerven, mésic myslivosti
a ochrany piirody, vyhlasenou vydavatel-
stvim mysliveckychkalendaitiRembrandt
s..0. a Casopisem Myslivost.
Na pétecni odpoledni program navazo-
vala vecerni Prvni myslivecka le¢, ptijem-
na myslivecka zdbava, hojné navstivena

V poloving kvétna patfila v Laznich
Aurora myslivcim nejen kolonada.

lazenskymi hosty. Vecerem provazel $éfre-
daktor ¢asopisu ing. Jiti Kasina, ktery mél
pfipravena i mnohd prekvapeni, jako
pasovani na lazenského myslivce, soutéz
ve vbent jelenti a pochopitelné nechybely
ani ukazky lovecké hudby.

Druhy den bylo na pofadu poutavé
vypravéni fotografa a cestovatele Rostisla-
va Stacha z jeho cest do divoké kanadské
ptirodya na Aljasku, doprovazené unikat-
nimi zdbéry medvéda, losost a dalsi fauny
z prostiedi nedotcencého civilizaci, které
posluchace doslova k zidlim pfipouta-
lo. Obdobny z4jem vyvolala prednaska

ing. Kyzlika o vzdcnych stromech v CR
avneposledni fadé sklidil uspéch i Vaclav
Svoboda s ukdzkami vabeni a napodobo-
vani raznych hlasa zvéte.

V nedéli méli poslucha¢i moznost pro-
cestovat témér cely svét diky poutavému
vypravéni s promitanim fotografif zkuse-
ného loveckého privodce ing. Petra
Ziegrossera. Myslivecké jaro bylo symbo-
licky zakonéeno v sobotu 15. kvétna kon-
certem lovecké hudby v podani Loveckého
triaz Prahy. —

Pfipravil: Petr Seplavy

Rozkvetly
zamek

Amarylis a kouzlo fantazie —
to byl nézev letosni vystavy
kvétin v trebofiském zamku.

prostorach by-
valé zdmecké
konirny i v sa-

lech Schwarzenber-
skych apartmant si na-
vtévnici mohli pro-
hlédnout ptes 300
druht amarylist a vice nez 700 dalsich
kvétin naaranzovanych zahradnicemi
a aranzérkami ze zamka Hlubokd, Cesky
Krumlov, Kratochvile a Tfebon.

Vernisaz vystavy obohatila médni pre-
hlidka tfebonskych studentek z oboru
modelovani a navrhovani odéva, které
pfedvedly 24 svych modeld, nékolik
modeli od svych kolegti z Prahy a Jihlavy,
ale také od navrhare roku 2008, Bc. Petra
Kaloudy. VSechny predvadéné modely
byly vyrobeny z latek z kolekce firmy
Kolovrat Chynov. Béhem dalsich vystav-
nich dnt byly modely rozmistény spolu
s vystavovanymi amarylisy a dal$imi kvé-
tinami na prohlidkové trase.

Podle slov kasteldna tfeboriského zamku
ing. Pavla Hofmana zacinaji mit vystavy
kvétin na zamku tradici a jsou velmi obli-
bené. Vidyt pouze prvni den zavitalo do
zdmku na vystavu amarylisi pres 500 nav-
$tévnika. ~

-mik-

DRAECI SVET « TREBON 2010

2. ROCNIiK ZAVODU DRACICH LODI 5.-6.6.2010

KLUB TREBONSKYCH KAPRU a CESKA ASOCIACE DRACICH LODI

spot s eivoverem Yigfiernig 10OENE Tiecon

Vds zvou na 2. ro¢nik
5. a 6. ¢ervna 2010 v aredlu OSTENDE.

Blizsi informace na e-mail klub@trebonstikapri.cz tel. 774 232 655

na rybniku Svét

www.dragonboat.cz

www.aurora.cz | www.berta.cz
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Ve dnech 6.-8. kvétna probéhla v Novych Hradech jiZ tradicni konference Peloidy a Nutraceutika, zamérend
na [écivou silu jihoceske prirody. Vliv slatiny a slatinnych extraktii u onemocnéni pohybového aparatu byl opét

jednim z hlavnich probiranych témat.

4jem ucastniku se soustredil na
Z vysledky aplikovaného vyzkumu,
které byly prezentovany po nazvem
Vlivlazeniské lécby nakvalitu Zivota a spo-
trebu léki u mladych pacienti do 35 let
s onemocnénim pohybového aparatu.
Cilem pfedlozené prace je prokazat
u vzorku 31 pacienti ve véku do 35 let
s onemocnénim pohybového aparatu, zda
ma lazenska lécba piiznivy vliv na kvalitu
zivota a spottebu lék. Toto $etfeni je pro-
vadéno pét let po obdobném vyzkumu,
ktery provedla skupina autortt Hana Kalo-
va, Jaroslav Bican, Markéta Sukdolovd,
Kamila Faltusova a Petr Petr. Tito autoti
vroce 2003 prokazali na souboru 260 paci-
entti s chronickym onemocnénim pohy-
bového aparatu pfiznivy vliv lazenské
lecby v trebonskych slatinnych laznich na
kvalitu Zivota podminénou zdravim a na
spotrebu léku.

V roce 2009 autorsky kolektiv ve slozeni
Marta Moravcova, Hana Kalovd, Brigita
Janeckovd, Jaroslav Bican, Véra Vlachova
a Petr Petr sousttedil svoji pozornost na

jiznich Cech

podskupinu pacientt/klientt mladsich 35
let. Vysledky jsou velmi povzbudivé. Uka-
zuje se, ze v doménach Fyzické omezeni
roli, Bolesta Energie/Vitalita vede tfebon-
skalazenskalécbake zlepsenikvality Zivo-
ta, a to na 1% hladiné vyznamnosti.
Prokazuje se dile snizeni spotieby lékii
proti bolesti a obecné feceno ,antirev-

Clenoveé autorskeho kolektivu zleva:
MUDr. Jaroslav Bican, Véra Vlachova
adoc. MUDr. Petr Petr, PhD.

Lécha v trehoriskych liznich mé
prokazatelng priznivy viiv na kvalitu
Zivota a omezuje spotiabu l6ki phi
poruchdch pohybového aparatu.

matik” o 38 % oproti stavu pied lécbou
(vyjadieno jako DDD - definované denni
davky).

Spojenymi silami Méstskych slatinnych
lazni Ttebon (Bertiny ldzné Tiebon s.r.o.
aLazné Auroras.r.o., Tiebon), Nemocnice
Ceské Budéjovice a.s. a Zdravotné socidlni
fakulty Jihoceské Univerzity v Ceskych
Budéjovicich se tak dafi nashromazdit
odborné opteni, charakteru evidence -
based medicine, pro distojnou a ti¢innou
propagaci jihoceskych lazni a celého Jiho-
Ceského kraje jako odzy i zdroje zdravi.

Pfipravil: Daniel Hamr

Kneippovy knihy o vodoleche a Zivotosprave

Sebastian Kneipp (je povaZovan za jednoho z otcii zakladateld oboru balneologie) stravil ve Warishofenu
témer dvacet let nejen jako duchovni, nybrZ i jako vyhledavany, velmi popularni a ctény [é€itel. Rozvinul
zde k dokonalosti svoje [é¢ebné kiry a proslavil je natolik, Ze se rozrostl pocet jeho priznivei i z fad

lazeniskych lékard.

Sehastian Kneipp

d svych nejblizsich spolupracov-
nikd byl stale presvéd¢ovan o nut-
nosti napsat a vydat své letité zku-

$enosti v knizni formé. Podafilo se jim
Kneippa presvédcit o ucelnosti zachovat

letité zkusenosti v knizni podobé, a tak
v roce 1887 vychazi jeho prvni kniha
»Meine Wasserkur“ u knihkupce a nakla-
datele J. Koesela v Kemptenu. Dockala se
i mnoha cizojazy¢nych vydani, v ceském
piekladu prof. . Jezka a F. Strnada se obje-
vila poprvé jiz po tiech letech - vroce 1890

s ndzvem ,Lé¢eni vodou“. Nevidany
uspéch této knihy provazel i vydani dalsi-
ho Kneippova spisu pod ndzvem ,,So sollt
ihr leben“v roce 1889. Také toto dilo bylo
zahy prelozeno do Cestiny tymiz preklada-
teli, roku 1891, pod nazvem ,,Jak ziti“.
Obg¢ dila jsou psana srozumitelné i pro
prosté lidi. Maji samoziejmé charakter
spisu vzniklého vice nez pred sto lety,
mnohé se zda byt jiz zastaralé anemoder-
ni, nicméné tvofizdklad Kneippova u¢eni
a zasady, které hldsaji, jsou platné i dnes.

Utinky léceni vodou s bylinnymi prisadami pole
Kneippovych recepti si mohou vyzkouset take hoste
Lazni Aurora pfi absolvovani bylinnych koupeli:

Sebastian Kneipp je autorem i dalSich
drobnéjsich spistl. Lze jmenovat ,Mein
letzter Wille“ (Zavét), ,,Kinderkrankhei-
ten (O détskych nemocech) ¢i ,Pflan-
zenatlas” (Bylinaf) jako nejznaméjsi.

Potvrzenim i sou¢asného vyznamu
Kneippovy nauky je vydani obsahlé
védeckeé publikace ,,Kneipp Therapie” ve
svétozndmém nakladatelstvi védecké lite-
ratury Springer v roce 1980. Vzesla z pera
soucasnych védca-lékard, predeviim
z oblasti fototerapie a balneologie.

O oblibenosti Kneippova uceni u nas
svéd¢i 1 vydani obsahlé, vic nez tisici-
strankové ,Veleknihy Kneippovy“ s pod-
titulem ,, Lidové pojednani pro lidi zdravé
i nemocné®. Jejim autorem byl starosta
spolku ,Cesky Kneipp* v Praze Emanuel
Salomon z Friedbergti (Mirohorsky).
VyslavKoesselové knihkupectvi v Kemp-
tenu r. 1905 v ¢eském jazyce. U nés byla
distribuovana knihkupectvim F. A.
Urbanka v Praze, které sidlilo vedle Na-
rodniho divadla. Nadlouho byla tato kni-
ha jakousi zdravotni bibli u nds. —

PhMr. RNDr. Frantisek Stary, CSc.




Prijmeme:

NEKURACKA i o _ - oo . Do pripravovaného nové
g 7 X zrekonstruovaného komplexu Beseda
prijmeme zaméstnance na pozice:

prijdte se pobavit na nase tanecni vecery kazdé pondeli, stredu a v nedéli
moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla

poledni menu za 70 K&

tel.: 384 754 436, e-mail: ziegler@berta.cz

V CERVNU OPET ZACINAME S VYBEREM

YCH MORSKYCH A SLADKOVODNICH RYB
B Ccisnik/servirka

B harman/barmanka
B kucharfkucharka
M pomocny kuchaikucharka

PODMINKY:

Na vsechny pozice je nutnd minimalné
dvouleta praxe v oboru, samostatnost,
komunikativnost, u pozic pro obsluhu
znalost minimalng jednoho jazyka AJ/NJ.
Moznost ndstupu: srpen/zari 2010.

Pozor — zména oteviraci doby v ¢ervnu:

M po—pa 14.00-2.00 hod. U NAS NYNI TAKE:
M so-ne 11.00-2.00 hod. m Kaidy vikend jiné AKENI TOCENE PIVO

m pripravili jsme pro vés VYBER 2 NOVEHO JIDELNIHO LISTKU
m  moznostviastniho vyhéru ze 44 500 PISNICEK NA JUKEBOXU

Tivotopisy zasilejte na: ziegler@berta.cz
tel. 384 754 411, 602115180

m kazdj den STASTNA HODINKA (happy hour) 17.00~18.00 hod.

® moznost on-line sazeni

m zakazdou desatou pizzu s sebou: JEDNA PIZZA ZDARMA (10 +1)
m kuchyn otevrena do 2.00 hodin

m Bertiny lazné Trebori, tel . 384 754 400

?Wé@lﬂ

u kaplicky sv. Vita

W kazdy patek a sobotu taneéni
vecery, oldies diskotéky, odpoledni
country zpivani (podle pocasi)

o 160 mist k sezeni

| obcerstveni: grilovani, gyros, ryby,
teplé napoje, nealko pivo aj.

m specialita: pstruh na grilu

W détske hristé

z treboniskych lazni

Tirehoriské [zné nabizeji svym hostiim i ndvstévniktim tfi viastni likéry, které nekoupite
nikde jinde neZ v Trehoni.

Nejmladsi z trojice lazefiskych ikérd je CERNE ZLATO. Zaklad tvoFi kvalitni vodka ohohacend
o huminove létky (ohsazené ve slatiné), které na sebe vazi tézké kovy, a tim napomahaji
detoxikacnimu procesu v lidském organismu a rovnéz piisobi jako antivirova prevence.
Prodava se v pilllitrovém baleni, s ohsahem alkoholu 40 7. Tento likér vznik| pfi prileZitosti
125. narozenin Bertinych [azni a pro treboriské azné jej vyrabi firma Fruko-Schulz
Jindfichiv Hradec.

m otevieno denné 11-22 hodin

B v . Cerné zlato miiZete ochutnat v restauracich a harech ohou l4zni, zakoupit celé baleni lze
\‘\"'\“_’ v Laznich Aurora v Infocentru a v lazeriské prodejné, v Bertinych lznich pak na dennim

i baru Srdecnévdr zveme
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BERTINY LAZNE

LAZNE AURORA

26t 1000 TANEDN VECER  SONO, vtupe 30K A L B
3.6 & 1900 PREDNASKA Tarotové karty, osud a karmicks piitiny nemoci — pani Faltusové DB 26t }::: L‘ggﬂ""'{ggl“}‘;‘e‘h};‘;““s":E':,"r‘;'i“"‘:a':‘uyﬁ - P?d
4.6.ps 1800 PROMENADNI KONCERT 20 Treboi P e
B.6.ne 1900 TANEDNI VECER ~ZENT, vstupné 30K A 36.8 1000 TANECAIVELER — ACE vtupné 30KE :
7.6 po 1000 TANEENVECER — FACE. v: stupné J0KE A 5.6.s0 19.00  TANECNIVECER — DJ Zvanovec, vstupné zdarma H
o : L L e , 7.6.po 19.00  KONCERT— PESLAV-OZVENA, vstupné dobrovolng B
19.00  PREDNASKA — Kréin a jiné rybnikarské Kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB 8.6t 1000 PREDNASKA — Historie rybnikfstyi - Ina. Miroslay Hule M
0.6.st 1000 TANECNIVECER - KRYSTAL.vstumné 30KE A 00 TANERN VEEER—SI]NI]ryvsiupné - H
12.6. so  14.00 PRELUI][!VAI!I—I]avis MOONLIGHT, klavirista prazske kavarny Slavia, vstup volny A 0.6 st 16:00 PREI]NASKA—Méstské'olicie iakii nezname —V. Skolka, yrchnl strétnik M
2000 HUDEBNIVECER — Vodopéd tind a slov — Klavirni kompozice, vstup 100KE M) _ 10.6. & 1000 TANECN]VECER — KRYSTAL vstupné 30Kg ' s
1.6 ne 1000 DISKOTEKA - D) Ivinove, vtupné 25KE . 6,50 1900 TANEENI VECER —Trehofisky swingov vy, vtupne 2darma H
14.6.p0 1000 TANECH] VECER — Pohoda Ceskd. vstupné 30K u 16,.6_po 1900 KONCERT— 203 Treboi, vstupné dobravolné s
16.6. st 16.00  PREDNASKA - Sila raseliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, PhD. DB 15.6. it 19.00 TANEENiVEEER—FACE,vstunnézdarma H
18,00 TANECN VECER — SONO, vstupné 30KE A 16.6. st 1800  PREDNASKA~Léciva sila raseliny a slatiny — doc. MUDr. Pelr Petr, PhD.  PM
7.6, 1900 SWINGOVY VECER — Kvintet swingového orchestru Ceské Budjovice, stup 30K A 1930 KONCERT — Swingovy orchestr Eeského rozhlasu {. Budjovice, vstupné 100KE S
18.6.pa 18,00  PROMENADNI KONCERT - 208 P 17.6. & 19.00  TANECNI VECER — Pohoda Cesks, vstupné 30 Ki s
10.6. 50 1530  POSEZENS KYTARDU — Madam Mici a Pedro 0 19.6.50 1900  TANEENI VECER - SVETACI, vstupné zdarma H
20.6.ne 1000 TANECNIVECER — ZENIT. vstupné 30KE A 21.6.po 1930 DIVADELNI PREDSTAVENI — Lsky hra osudné — Div. spolek Kajetan, vstupné 70KE S
21.6.po 19.00  TANECNI VECER — Evergreenmusic, vstupné 30KE A 2060t 1900  PREDNASKA - Historie rybnikaFstvi— Ing. Miroslav Hule PM
19.00  PREDNASKA - KrEin a jiné ryhnikaFské kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB 19,00 TANECNI VECER — KRYSTAL, vstupné zdarma H
23.6. st 19.00  TANECNI VECER — ROSA, vstupné 30K A 23.6.st 1600  PREDNASKA - Co jesté nevite o lazefiskych proceduréch — PhDr. Marek Zeman  PM
27.6. ne 19.00 DISK[]TEKA—I]JZvénovec,vstunnéZEKE A 1930 KONCERT — Treborisky lazenisky symfonicky orchestr, vstupné 70 K¢ S
28.6. po 19.00  TANECNI VECER — Georgi One Men Show, vstupné 30 Kg A 2.6. 6t 1900 TANECNIVECER — Trehofisky swingovy vyber, vstupné 30Ke ~ §
29.6. it 19.00  PREDNASKA — Ptactvo na Treboiisku — Matous Simek DB 25.6. pa 19.00  KONCERT — Chorvatsky soubor, vstupné dobrovolné
30.6.st 1900 TANEENIVEEER — Face, vstupné 30K& A 26.6.s0 1900 TANECNI VECER - DJ Zvénovec, vstupné zdarma

A - restaurace Adéla v aredlu Bertinych ldzni;

MJ - mald jidelna Bertinych lazni

DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)
P - promenéda pred hlavnim vstupem do Bertinych lazni

PROVOZNi DOBA KULTURNIHO ODDELENI
pondeli, streda, étvrtek: 7.00—14.00, utery, patek: 7.00—13.30

tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz
www.berta.cz

TREBONSKY ZAMEK — kaidé iitery — prohlidka — odjezd od Lézni Aurora ve 13.30 hod.

28.6. po 19.00  MODNI PREHLIDKA ~ firma IVI a spol.
29.6. Gt 19.00  TANECNI VECER — SONO, vstupné zdarma

w» = | (= (o

30.6. st 19.00  KONCERT — hudebni vecer s klasickou hudbou, vstupné 70 K&

§ - spolecensky sdl; PM - prednaskova mistnost; H - restaurace Harmonie

INFOCENTRUM LAZN{ AURORA

pondéli, streda, patek: 9.00—16.00, utery, tvrtek: 9.00—12.00
tel.: 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz

www.aurora.cz

SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy ¢tvrtek — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych lézni ve 13.30 hod.
TREBONSKY PIVOVAR — kaidy patek — exkurze s vykladem a ochutnavkou piva — odjezd od Lazni Aurora ve 14.30 hod.
Individualni prohlidky:

KOSTEL SV. JIL — denné od 15.00 hod.

AKVARIUM KREiNDV DOM — denné mimo pondéli 10.00-17.00 hod.

ZAJEZDY CERVEN 2010

5.6. so HLUBOKA NAD VLTAVOU — névstéva zamku, doprava autokarem PI  320KE/ senior 280 KE
6.6. ne  ROMANTIKA V PODUNAJI — malebna st Podunaji a soutéska Wachau — Krems,
Diirnstein, klastery Gatweig a Melk, doprava autokarem CZ **B50Ké
10.6. & OTACIVE HLEDISTE - CESKY KRUMLOV — predstaveni: MACBETH | W. Shakespeare  PZ T50Kg
13.6. ne  SALCBURK — prohlidka historické casti mésta, rodisté W. A. Mozarta cz 650 Ké
19.6. so CERVENA LHOTA - prohlidka zémku a prochézka po zameckém parku,
zastavka v Sobéslavi, doprava autokarem, vstupné do zamku a privodce Pz 390K
20.6. ne  VIDEN — prohlidka hist. ¢4sti mésta, Hofburg, radnice, parlament, kostel sv. Petra,
katedrala sv. Stépana, prohlidka zamku Schanbrunn (vstupné cca 10 eur) ¥ **500 ké
26.6. & OTACIVE HLEDISTE — CESKY KRUMLOV — predstaveni: SLUHA DVOU PAND) C. Goldini PZ 750K¢
21.6. ne  SOLNOHRADSKA JEZERA — Solna komora — Mondsee, projizdka lodi po jezere
(cca 8 eur), Wolfgangsee, Hallstatt, Hallstattersee, Traunsee, Gmunden V] 650 Ke

*(7  CELODENNI ZAJEZDY odjezd od tazni Aurora — 8.00 hod.
odjezd od Bertinjch lazni — TyrSilv stadion — 8.10 hod.
odjezd od [azni Aurora — 13.00 hod.

odjezd od Bertinych lazni — Tyrsiv stadion — 13.10 hod.

*PL POLODENNI ZAJEZDY

** BALICEK OBED | VECERE

Prihlasky a plathy z4jezdu v INFOCENTRU Lazni
Aurora nebo v kutturnim oddéleni Bertinjch lazni ve
ctvrtek do 12.00 hodin pred kazdym zéjezdem. Zéjezd
se uskutecni pri 30 platicich dcastnicich.

CK GEOTOURIST je pojisténa ve smyslu zakona
159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY ass.
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CYKLUS TREBON

Jak jsme uvedli jiZ v minulém ¢isle, cyklus Trehofiskych lazefiskych hudebnich veceri v reZii Karla Vagnera
bude pokraCovat kancertem Honzy Vycitala se skupinou Greenhorns, a to ve Etvriek 1. Eervence.

oncert za¢ind v 19.00 hodin na
K venkovni scéné u jezirka Razovy
leknin varealu Bertinychlazni. Ve
stylovém venkovnim prosttedi muzete
nejen poslouchat skvélou country muzi-
ku, aleizpivata tancit. Navic bude ptipra-
veno specidlni obcerstveni pro tuto akci,
které je zahrnuto v cené vstupného, takze
se mame skutecné na co tésit.

Vstupenky za 290 korun si muzete
zakoupit jiz nyni v Infocentru Lazni Auro-
raa nebo v kulturnim oddéleni Bertinych
lazni.

MESTSKE SLATINNE LAZNE

2010

HONZAVYEITAL je zaklddajici élen Greenhor-
nd, ale dnes také jediny z piivodni sestavy.
Skupinu vedl od jejtho zac¢atku a v dobach

Honza Vycital a Greenhorns
v soucasné sestavé.

nepiizné rezimu byl alespon ,,dusi“ soubo-
ru. Byla dosud je hlavnim textafem skupi-
ny, otextoval vSechny pisnicky, které
u Greenhorns zpival Michal Tu¢ny a Josef
Simek, napsal nékteré pisnicky i pro Mirka
Hoffmannaa Tomése Linku, Vita Tu¢ného

YCH LAZENSKYCH HUDEBNICH VECERU V REZIl KARLA VAGNERA

a mimo skupinu také tfeba pro Hanu
Zagorovou nebo Véru Martinovou.

SESTAVA GREENHORNS: Honza Vy¢ital, Milan
Cern)’f, Vasek Svab, Jiti Zima, Jiti Pan-
schab, Medard Konopnik (vice na www.
greenhorns.cz).

Koncert Honzy Vy¢itala s kapelou
Greenhorns bude jubilejnim desatym
hudebnim vecerem v rezii Karla Vag-
nera. ~

Pripravila: Eva Gotzova

wunvheria.cz | nvadroracz
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TREBON

Chcete nas katalog
relaxacnich pobytl na rok 2010?

Ldzné Aurora i Bertiny lazné Trebori pripravily pro své klienty novy katalog svych sluzeh na rok 2010. Kazdy si o néj mize nyni napsat na adresu:
Infocentrum — Lazné Aurora, Lazné Aurora, s. r. 0., Lazefiska 1001, 379 13 Trehon

Spolu se Zadosti do obélky vozte vystrizeny odpovedni kupon (nize na této strance) se svou adresou a katalog obdrzite zdarma. Zarovei se odeslanim nize uvedeného
kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku Lazeriska POHODA, kiery vam bude take zdarma dorucovan na uvedenou adresu. Odpovidat miizete i zaslanim svych

dajl e-mailem na adresu: infocentrum @aurora.cz.

Mésicnik vam pak miiZe chodit elektronicky primo do vasi e-mailove schranky.

ODPOVEDNI KUPON:

podpis:

1

1 Objednavam katalog relaxacnich pobytii2010 ks titul:

1

1 jméno:

1 A0 ga A el

I Objednavam zasilani Lazeriské POHODY zdarma prjmen:

: POSTOU nanize uvedenouadresu [ ano 1 ne e-mailftel *
: ulice, & p-
I Objednavam zasilani Lazefiské POHODY zdarma obec:

: E-MAILEM na niZe uvedenou e-mailovou adresu [Jano L1 ne PSE:

1 * nepovinny tidaj
k

POHODA

VYDAVA:

Lazné Aurora,s.r.o.  Bertinylézné Trebofi s.r.0.
Lazeriska 1001 Tylova 1l

37913 Treboii 37915 Treboii
pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
WWW.aurora.cz www.herta.cz

REDAKCNI RADA:
Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

MUDr. Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
Daniel Hamr, Roman Riizitka

Néklad: 6500 ks
Tisk: Tiskdrna Java

MK CRE 17981 Neprodejné.

www.aurora.cz | www.berta.cz




