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MISTOSTAROSTA TREBONE ZDENEK MRAZ MA PRANI:

Aby zed zarila novotou!

Lazeiiska sezdna uZ davno bézi na plné obratky, letni prazdniny klepou na dvere a Treboni se, jako kazdy rok touto dobou, promenaduji tisice turistd. Kromé navstévy
kutturnich pamétek se trebonsti hosté radi vénuji i prochazkam po nadhernych parcich ¢i kolem Zlaté stoky. Aby se zde citili prijemné, je treba se o zelefi peclivé starat.
Kazdy, kdo mé néjakou zahradku, mi urcité da za pravdu, Ze letoSni jaro zeleni skutecné prieje. V minulosti relativng oblibené seceni travy se diky letoSnimu pocasi

stava doslova otroginou.

.}a’tu drevénd soska z kaplicky u Pergoly
sV.Vita bude predana k restaurovani,”
fika mistostarosta Trebong Zdenék Mraz.

A jak zvlada mésto Trehoi péci o verejnou zelen?

To byla prvni otazka pro mistostarostu
mésta Zdenka Mraze, ktery je i jednate-
lem méstskych spolecnosti Technickych
sluzeb Tfeboné a Tiebonskych lesi
arybniki.

»Letos po dlouhotrvajicich destich se
nam nedatilo udrzovat zelen tak, jak by-
chom si predstavovali. Diky vodé a slu-
ne¢nému pocasi trava rostla zdvratnym
tempem, proto nékteré se¢e probihajiive
dnech pracovniho klidu. V nékolika pti-
padech jsme byli vefejnosti kritizovani,

—

ze jsme neposekli urcité plochy,

jenomze ne vechny pozemky v Trebo-

ni jsou majetkem mésta. Pozemky zde
vlastni takeé jak fyzické, tak i pravnické
osoby, Pozemkovy fond a Utad pro
zastupovani statu, a ty samoziejmé
nase Technické sluzby neudrzuji. Ke
zméné by doslo v pripade, ze by s TS
Ttebon sepsali vlastnici pozemki
smlouvu na udrzbu.”
Pane mistostarosto, [4zefiskd i turisticka
sezona je v plném proudu, ale hradebni zed
u promenady pred Bertinymi laznémi je v dost
$patném stavu a doslova kazi dojem z jinak
krasného prostredi. Pro¢ s tim mésto

néco neud:l4?

»Stav hradebni zdi pfed Bertinymi laz-
némi je skute¢né tristni a je dlouhodobé
kritizovan jak lazenskymi hosty, tak ob¢a-
ny naSeho mésta. Bohuzel majetkové je
vétsina této plochy ve vlastnictvi statu.
Vzhledem k tomu, Ze nemizeme investo-
vat do ciztho majetku, neni mozné provést
jeji kompletni opravu. Pfesto mohu ujistit
lazenské hosty, turisty i Trebonaky, Ze hle-

dame cestu, aby jiz v pristim roce tato zed

zétila novotou.”
V ivodu jsme se zminili, Ze jste jednatelem dvou

vyznamnych méstskych spolecnosti. Trehoriské lesy
arybniky zménily své sidlo loni, Technicke sluzby
teka stéhovani ddajné nyni...

»Spolecnost Technické sluzby Trebon,
které zaméstnavaji ptiblizné 55 pracovni-
ka, sidli pod hrazi rybnika Svét a skutecné
v soucasné dobé intenzivné pracujeme na
prestehovani TS do primyslového aredlu
v Rybartskeé ulici, do té ¢asti aredlu, kterd
bude odkoupena od Rybatstvi Trebon.
Soubézné zadame o finan¢ni prostredky
zdotaci EU navznik tohoto nového aredlu.
Ostatni naklady spojené s prestéhovanim
budou hrazeny z financi této spole¢nosti
a Mésta Tiebong.

Neékolik let po sobé jsme investovali
nemalé finan¢ni prostfedky do nakupu
vozového parku nutného k udrzbé naseho
historického a lazenského mésta. Kvalita
téchto vozidel a strojd je na Gpravé i ndmi
udrzovanych plochach, komunikacich,
zeleng, détskych hiist atd. ur¢ité vidét. Na
druhé strané i tyto stroje, potazmo jejich
obsluha a servis, také pottebuji odpovida-
jici zdzemi.

Druhd ,vase” spolecnost jiz pries rok sidli v nové
opraveném objektu Na Kopecku u kaple sv. Vita. Jak
je mésto spokojeno s jeji ¢innosti?

»V objektu, kde dnes sidli spolecnosti
Tieboriské lesy a rybniky, bydlely zacat-

Behem Eervna jste mezi &
hosty Lazni Aurora mohli X
potkavat letosniho
novopeceného mistra
svéta v lednim hokeji
PETRA KOUKALA (Horwi
Foro) a zpévacku JITKU
ZELENKOVOU (spodifoto),
ktera zde oslavila

SVé narozeniny.

Nyni, na prelomu
cervnaa cervence,

v Léznich Aurora
relaxuje dalSi
zpévacka—

PETRA JANG.

POUT U SVATEHO VITA

V nedeli 20. éervna se v kapli sv. Vita u Pergoly konala
tradicni svatovitskd poutni m3e svata, kterou celebroval
treborisky dékan P. Josef Hugo Pitel, OPraem.

kem minulého stoleti spole¢né rodiny jak
méstského hajného, tak méstského basty-
fe. Kazd4 v jednom patte. Pozdéji, v pade-
satych letech, doslo k razantni opravé
tohoto objektu a bydleli v ném bastyri stat-
niho rybafstvi. Dnes jsou zde v obytné
¢asti kancelate a v dalsim objektu v byva-
lych stajich a stodole je zdzemi firmy. Kaz-
dy, kdo zavita do nového sidla méstské
spolecnosti Trebonské lesy a rybniky, musi
ocenit krasné prostredi a neprehlédnutel-
ny porddek na tomto majetku tfebonskych
lesti. Nové vysazend lipova alej pred objek-
ty a kaplickou ptsobi velmi pfijemnym

dojmem. Stejné dobre vypada i jeji hospo-
dafeni. Mohu ¥ici, Ze diky peclivosti fedi-
tele TLR Daniela Dvoraka jsou v perfekt-
nim stavu nejen tyto objekty, ale i lesni
porosty, cesty, pilafska vyroba atd. Tento
uspokojivy stavjisté prispél k tomu, Ze nase
lesy dokonce byly vybrany k nékolika
exkurzim pofadanych Sdruzenim vlastni-
ki obecnych lest, Jihoceskym krajem
apod. na téma hospodareni v lesich po
povodnich, vichficich a kiirovcové kala-
mité.“ ~

*_Prestoze hradebni zed'u Bertinych lézni nenf
v majetku mésta, hleda méstsky drad vsechny
cesty, jak dosahnout jeji rekonstrukce.

Pfipravil: Roman RuZi¢ka
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KRATCE Z TREBONE

Je kvalita poskytovanych sluzeb samozrejmosti?

Pfidana hodnota sluzeb v lazefiském zaffizeni neni tak snadno vy€islitelnd, jako u b&Znjch spotebnich sluzeh
Ci zhozi. Sluzby, kterych se dostava lazefiskym klienttim, jsou méné uchopitelné, hiie méfitelné.

im samoziejmé nechci fici, Ze stra-
T vovéni nebo ubytovani v laznich je

néco jiného nez v béznych komerc-
nich zafizenich, hotelich, restauracich.
To, pro¢ Klienti ptichazeji do lazni, ve vel-
ké vétsiné neni vyhradné pékné bydlen,
stravovani ¢i zdravotni procedury, ale
podle minéni mnoha zasvécenych je to
pravé ono neuchopitelné a tézko napodo-
bitelné klima, atmosféra, pohoda, na niz
mohou mit klienti Gicast.

To bych identifikoval jako tu podstatnou
ptidanou hodnotu, kterou lizné v Treboni
plnou mirou poskytujiakterd je také mno-
hymi klienty intenzivné vnimdana. Tuto
atmosféru, klima a pohodu si samoziejmé
nelze predstavit bez kvalitnich a odbor-
nych sluzeb zdravotnich, ubytovacich
a stravovacich.

Spokojenost klientt lazni je do znaéné
miry déna vySe zminénym komplexem,
jeho kvalitou. Je kvalita poskytovanych
sluzeb samoziejmosti? Vime, Ze ne. Ze
zku$enosti vyplyva, ze za v$im stoji clovék,

jeho ochota, inovativnost, duslednost,
poctivost... Ale taky vime, Ze to nestaci.
Rozsahlé, slozité, dimyslné véci, na kte-
rych se podili mnoho lidi, musi byt fizené.

Josef Vesely, auditor
[azni (vlevo), s prokuristou
Martinem Blazkem.

Mluvime-li o spokojenosti klientti, o kva-
lité, i tyto reality musi byt fizeny. Proto se
vedeni ldzni v ur¢itém obdobi rozhodlo
sledovat v této oblasti svétovy trend
a zavést prvky standardizace i do tohoto
svobodomyslného oboru lidské ¢innosti,
jakou je management.

Obdobi zavadéni pozadavki mezina-
rodniho standardu ISO 9001 do systému
fizeni lazni vyvrcholilo certifikaci v roce

2007. Priaktu certifikace se nezavisld insti-
tuce CQS Praha vyjadtila k napliovani
jednotlivych pozadavki standardu a shle-
dala dobrou shodu. Podobné letos, po tfi-
leté periodé, se auditoii CQS presvédéova-
li nejen o setrvalé schopnosti lazni
naplilovat pozadavky standardu ISO 9001,
ale letos predmétem jejich zjistovani byla
i schopnost zlepSovani jednotlivych pro-
cestia poskytovanych sluzeb. Lizné proka-
zaly schopnost napliovat pozadavky nor-
my, obstaly na vybornou.

Letosni recertifika¢ni audit a jeho pozi-
tivni vysledek Ize tedy povazovat za nena-
padny, ale pomérné vyznamny milnik na
cesté k organizacni excelenci. Je potvrze-
nim védomy, ze atmosféra, klima a poho-
da lazenského prostredi, doprovazena
kvalitnimi sluzbami, neni vysledek
nahodného déni, ale obétavé a poctivé
préce vykonného personalu a cilevédo-
mého a promysleného tsili vedoucich na
véech trovnich. Ze zkrétka dosahovana
kvalita komplexnich lazenskych sluzeb
neni samozfejmosti. —~

Josef Vesely, vnit¥ni auditor lazni

Adeéla v Palacovych zahradach

romantickém prostiedi Palaco-
vych zahrad pod Prazskym hra-

dem se ve ¢tvrtek 17. éervna usku-

te¢nil 14. ro¢nik prestizniho setkdni
s obchodnimi partnery spole¢nosti
BOHEMIA SEKT. Akce opét zazname-
nala Gspéch a pfinesla hostim pfijemny
vstup do letni sezony plné viiné bublinek
a ¢erstvych jahod.

Slavnostnim vecerem provazel Ondfej
Havelka v doprovodu svych Melody
Makers, v ndpaditych modelech se pted-
stavily finalistky MISS CR, potlesk sklidi-
li vitézové mistrovstvi Ceské republiky

»Irophée Bohemia Sekt Sommelier CR
ktef{ byli uvedeni do ,,Prestizniho klubu
Master Sommelier CR*. Kromé skvéljch
$umivych vin znacky Bohemia Sekt
z rukou pavabnych sommelierek se hos-
tim predstavily nékteré vyhlasené
prazské restaurace a své rybi lahtdky
nabidla i tfebonska restaurace Adéla.
Pod svétly reflektort a za zvuku cvaka-
jicich fotoaparatt si tak svou chvili slavy
na piedvadécim molu uzil i starsi kuchaf
Miroslav Murko v doprovodu ptvabné

Miroslav Murko si
uziva chvile slavy.

serviruje dalsi rybi” 8%
pochoutku. *

modelky. Spolu s nim se pak u stanku
lazeniské Adély o vyznamné hosty starali
kuchaf Michal Voldfich, ¢i$nici Petr Ma-
$ek, Martin Voldrtich a Eliska Tisonova.
Pro hosty vecera méli pripraveného kapra
na ¢esneku s domaci slaninou dle receptu
Petra Voka a pstruha na kminé peceného
na sadle z divo¢aka uloveného v lazenské
honitbé. Dalsi delikatesou pak byl houbo-
vy zavin. O uspéchu kuchattl z Adély
svédci fakt, ze béhem ¢tyt hodin doslova
zmizelo 1800 porci. ~ -r-

Llato pro Patrika Jiracka

Tenisova hala v Bertinych aznich se
zménilaxhuxersky ring.

ského turnaje mladeze v boxu. Mladi
boxefi ze sedmi evropskych zemi ve véku
0d 12 do 18 let zmérili své sily ve dvaceti
vahovych kategoriich.

Z domaciho SK Boxing Trebon si nej-
lépe vedl letosni juniorsky mistr CR
Patrik Jiracek, jenz ve své kategorii do
69 kg vybojoval zlatou medaili. Je jednim
ze tif trebonskych boxert, ktefi oblékaji
i reprezentacni trikot. Je také zatazen do
dlouhodobé pripravy olympijskych
nadéji pro Londyn 2012.

Sttibrné medaile pro poradajici SK
Boxing Ttebon vybojovali Petr Kucera
(do 75kg) a Stépén Janacek (do 81 kg).
Bronzovou medaili ziskal dalsi cesky
reprezentant z Treboné Petr Rozboud
(do 34kg) a Andrij Floreskul (do 32 kg).

Kvalita vody ve Svété

Rok 2010 zacal diky chladnému pocasi
pomérné vysokou prihlednosti - téméf
jeden metr ke konci bfezna. Poté nastal
chy po silngjsich destich.

Potencialnim problémem se jevil nastup
sinic. Vzhledem ke stoupajici teploté kon-
cem kvétna bylo mozné ocekavat spise
dalsi rychly prirtstek téchto nevitanych
soucasti fytoplanktonu. Ale ochlazeni
a ,proplachnuti nddrze silnéj$imi srazka-
mi za¢atkem Cervna zcela zmeénilo slozeni
fytoplanktonu, sinice ustoupily a objevily
se opét druhy cistsich vod, jako rozsivky,
ale i vSudyptitomné druhy zelenych fas.
Predpovidat dalsi vyvoj oziveni je vSak
problematické, vse se bude odvijet od
pocasi. Zivin je v rybniku stale dostatek,
a pokud bude prit pocasi, sinice a fasy je
jisté vyuziji ke svému rozvoji a k malé ra-
dosti rekreantt. ~  redakcné krdceno

J. Lukavsky, H. Struskova,
A. Zaji¢kova, L. Prokesova
Botanicky ustav AV CR, Trebor
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HOST BERTINYCH LAZNIi — ZVONIiK JOSEF ZIKA

Ldravotni problémy s kycelnim kloubem zavaly do Bertinych [azni i Josefa Ziku, ktery je zaméstnan

u prazského dopravniho podniku. Na prvni pohled jde o pacienta, kterych tfehofiskymi [znémi projdou tisice.
Jenomze Josef Zika ve svém volném ¢ase déla zvonika, a to dokonce v chramu sv. Vita, Vaclava a Vojtécha

a dokonce zvoni na nejvetsi cesky zvon Zikmund, coZ je obrovska cest a pocta.

Jak se €lovék stane zvonikem?

Jednoduse, ale hned v po¢atku musim
podotknout, Ze jde o naprosto bezptispév-
kovou ¢innost, volnocasovou zaleZitost,
o konicek. Jeden mtj kamarad, ktery jiz
chodil zvonit do katedraly sv. Vita, mne
zacal brat s sebou jako hosta a jednou mé
nechali s prilozenou rukou zvonika milos-
tivé zatahnout. Casem mi byl provaz své-
fen a od té doby, pokud mi prace a rodina
dovoli, chodim také zvonit. Ja zvonim asi
pétlet, ale nékteti i dvacet.

Ivonite jenom v katedrale sv. Vita, nebo i jinde?

Obcasjedemezvonit na Augustina v Bilé
vézi v Hradci Kralové, kde se letos zvoni
jedendctkrat, pti vyznamnych vyrocich
a cirkevnich svatcich. V Praze se zvoni
pravidelné kazdou nedéli na ranni msi
a v poledne a rovnéz pti sttnich a cirkev-
nich svétcich.

Ve vasi katedréle jsou ctyfi zvony. Je uréeno néjaké
poradi, kdy a na jaky zvon se zvoni?

Nejmensi zvon je Josef, fikame mu Josi-
fek. Je malinky a vypada takhle (Josef Zika
se oto¢i a ukazuje mi obrézek na zddech
svého tricka), dale Jan Kititel a svaty Vac-
lav. O patro niZ je umistén sam Zikmund.

Rano namsi se zvoni na dva zvony. Zaci-
né Jan Krtitel a po dvou minutach se ptida
jako souzvuk sv. Vaclav.

V poledne zacina Josifek, coby signali-
za¢ni zvon, aby oznamil, Ze je poledne. Po
minuté se prida Jan Kititel, po dal$i minu-
té, to uz Josifek zmlkne, se rozzvoni svaty
Vaclav a zvoni do ¢tvrt na jednu.

od roku 1549 2 od svého prvopocatku daval
idem na vedomi, ze se udalo néco vjznamného.
Akdyz se zvon rozezni, ma kouzelnou
atmosferu,” fika Josef Zika.

Nezminil jste se o Zikmundovi. Kdy ten pichézi ke
slovu?

Zikmunda mtiZete slySet jen nékolikrat
zarok, naptiklad na Vanoce, Velikonoce ¢i
pti jinych svatcich a vyznamnych udalos-
tech, naptiklad nedavno, kdyz Dominik
Duka prebiral ufad arcibiskupa prazského
a primase ceského. Také zvonil pii vyro¢i
katedraly nebo ptivyroci zalozeni Karlova
mostu.

Kolik je potieba zvonikii na katedrale sv. Vita?

Pfi malém zvonéni tak tfi, ¢tyfi. Kdyz
nas prijde vic, vystfidame se, ale nékdy je
nés hodné a pereme se o lana, abychom si
alespon jednou zatdhli. Ve ¢tyfech se
nechd zvonéni zvladnout, jenomze lepsi
je se stridat, protoze zvonit 13 minut na
Viaclava neni jednoduché. Na néj se zvoni
ve dvou, protoze ma dvé ramena a na
kazdém rameni je zavés s lanem. Josifek
ma jeden zavés, Jan Kititel rovnéz. Na
Zikmunda je v$ak tfeba 6-8 lidi. Ten ma
dvé ramena na kazdé strané, takze visi
¢tytilana. Ctyfilidi tahnou jak burlaci na
Volze, nez se zvon trosku rozhoupe, paty
a $esty zvonik zase v protisméru rozhou-

pavaji srdce, aby udélali ten prvni bfink.
Pak je nutné se u lan vysttidat, protoze
Zikmund zvoni tak 10-12 minut, podle
toho, jaké je zvonéni. Nakoncizvonénina
Zikmunda se chyta srdce. Jeden nebo dva
zvonici sko¢i do zvonu a musi chytit srd-
ce, aby jiz nezvonilo, ostatni brzdi zvon
lany.

Jak chytate srdce Zikmunda? Vzdyt vazi 380 kilo! To
si nedovedu predstavit.

Nesmite se mu postavit télem, to byste
leté] jako kuzelka. Musite jej chytit pékné
z boku.

Pouzivate néjake Spunty do usi?

Nékdo ano, ale myslim, Ze zbyte¢né. Jde
o tak velky a silny ton, ktery vami prostou-
pi. LedaZe si chranite bubinek, ale zvuk
vami naprosto prostupuje. Mozna by
pomohly specialni helmy, které chrani
zvukovody, jako na letadlovych lodich.

Co vém dava zvonéni v katedrale sv. Vita?
Najednou se stavate soucasti historie.
Zikmund zde visi od roku 1549 a od svého
prvopocatku daval lidem na védomi, Ze se
udalo néco vyznamného. A kdyz se zvon
rozezni, ma kouzelnou atmosféru, zvlast
kdyz zvoni na ptlno¢ni msi o Vanocich.

Jsou Eesti zvonici organizovani v néjakém klubu i
sdruzeni?

Pokud vim, tak existuje sdruzeni
prazskych zvonikil, protoze v Praze se ruc-
né zvon{ na hodné kostelech. Na druhé
strané se také hodné zvoni elektronicky,
jako naptiklad tady v Tfeboni. Zvon nema
srdce, ale kladivko.

Maji zvonici jako povinnou cethu Victora Huga?
Anoine. Je dobré znét historii, i historii
zvont.. Naptiklad na rekviraci $ly zvony
postupné $patné jakosti, zvony relativné
mladé, zvony, které nebyly prili§ vyznam-
né ¢i vazané k onomu mistu. Pak se

postupné piikracovalok rekviracihodnot-
néjsich. Nekteré se podafilo zachranit
anavratit, nékteré lidi dohledali saminebo
se nasel dobrék, ktery zvon zdokumento-
val, vahu, tvar, reliéfy, a pak se udélala
kopie. Na zvon se pokud mozno nesahd
anemanipuluje se s nim, leda Ze je potteba
jej pootocit, protoze srdce v misté uderu
vymlacuje zvonovinu. Otéceni je indivi-
dudlni a dochdzi k nému jednou za 100,
150 let. Kdyz mé zvon néjaky reliéf a oto-
¢enim by se schoval dosstolice, tak se vytluk
VyVari.

Vy ale narazite na Quasimoda. Malokdo
vi, ze pravé zasluhou Victora Huga byla
slavna katedrala Notre Dame v Pafizi
zachranéna. Dlouho nebyla udrzovina
radni rozhodli, Ze ji nechaji strhnout, aby
neohrozovala kolemjdouci. A pravé jiz
znamy V. Hugo se podilel na sepsani petice
pro zachranéni katedraly. Nebyt jeho
a Quasimoda, Pafizané by se dnes neméli
¢im chlubit.

Byljste se podivat, i dokonce zazvonit ve slavné
katedrale?

Ja ne, ale jeden kamarad se tam dostal,
cinknul si a dostal symbolicky kli¢. —

Pfipravil: Roman Ruzi¢ka

ZVON ZIKMUND

Nejvétsi cesky zvon

s dolnim primérem
256 ¢m, vyskou 203 cm
aodhadovanou
hmotnosti 16,5 tuny.
Ivon je hohaté zdoben
reliéfy, nékteré prvky
vyzdoby se v ¢eském prostredi vyskytly na
Zikmundovi viibec poprvé. Zvon byl odlitv roce 1549
zvonarem Tomasem JaroSem a je umistén v prvnim
poschodi velke jizni véZe katedraly svatého Vita,
Vaclava a Vojtécha na Prazském hradg.

T ——

Cena 150 KE.

Miroslav Donutil v Aurore

30.7.2010 v 19.00 hodin vas zveme do spolecenského salu
Lazni Aurora na porad: Miroslav Donutil - CESTOU NECESTOU.




Léznich Aurora m4 Jifi Kaspar na
V starosti pocitacovou sit, veskeré

pocitace, telefony, lazensky infor-
macni systém, prakticky o vSe, co souvisi
s jednickami a nulami. V kanceldfi ma
nékolik pocitac, klavesnic, kabeld, na
nasténce ma prispendleny certifikaty, CD
s programy, procesory, na stole stohy
papirt. Klasicky ,,ajtak®.

Ve volném Case se viak vénuje naturalni
kulturistice. Nedavno, 22. kvétna, se popr-
vé ziicastnil mezinarodniho mistrovstvi
CRyv Ceskych Budgjovicich, na némy star-
tovali i Francouzi, Slovéci a Italové. Ve své
kategorii obsadil celkové sedmé misto,
paté v Cechach.

Jste spokojen se svym vysledkem?

Vzhledem k tomu, Ze cvicim teprve dva
roky a finale mi uteklo o ¢tyfi body, tak
ano. Ale pristi rok se budu snazit o lepsi
umisténi, minimalné findle. Pokud
doséhnu v ramci ¢eského mistrovstvi na
stupné vitézi, zlobit se samoziejmé
nebudu.

V éem vlastné spociva naturalni kulturistika?

Jde o kulturistiku bez dopingu a steroi-
da, svalyjsou vypracovany pomoci cviceni
a stravy, kterou Ize koupit v normalnim
obchodé - tvaroh, maso, ovoce, zelenina,
vlocky.

LETNI OTEVIRACI DOBA SAUNY
V LAZNICH AURORA:

Wellnesscentrum Lazni Aurora oznamuje, Ze v dobé
letnich prazdnin, tedy od 1. Cervence do 31. srpna 2010,
bude sauna pro verejnost oteviena nasledovné:

pondéli-nedgle:  14.00~22.00 hodin

Jiri Kaspar ve svém
ajtackem” doupeti...

Pro€ jste se rozhodl pro naturalni kulturistiku?
Chtel jsem si zlepsit fyzicku. Zacal
jsem chodit na spinning, coz mé brzy
prestalo bavit, tak jsem zaSel vedle do
fitka. Jednou si mne v§iml ¢lovek, kte-
ry déld v jiznich Cechéch naturalni
kulturistiku, a jestli to nechci zkusit.

Kolik casu denné vénujete cviceni?

Tii mésice pred soutézi jsem tréno-
val dvoufazové, dvakrat denné po
hodiné.

Vyuzivate k tréninku take fitness v laznich?

Do Tieboné dojizdim z Budéjovic, takze
cvi¢im piedev$im doma, ale fitness v dz-
nich vyuzivam také, zejména kdyz mam
dvoufdzové tréninky.

Pfi takovémto sportu je hodné diileZita i strava. Co
obsahuje vas jidelnicek?

Musim si kontrolovat piijem a vydej
kalorii, podle hmotnosti pfijem bilkovin
asacharidd. Bilkoviny jsou vesmés z kufe-
ciho, hovéziho a rybiho masa zpracovava-
ného na vodé a bez soli. Sacharidy jsou
prevazné z ryze a ryzovych chlebickd.

Jak vypadal jeden den ve vrcholné pripravé pred
mistrovstvim republiky?

Vstaval jsem ve 4.00, nasnidal se (rozpus-
téné neochucené obycejné ovesné vlocky
s vodou, posledni tyden maso), cesta do
prace, tady jsem pred pracovni dobou
hodinu cvi¢il ve fitku, pak dalsijidlo (vare-
né kufeci maso bez chuti). J¢, to bylo hnus-
ny, uz kdyz jsem to vafil, tak se mi délalo
$patné. Pak normalné prace, obéd (ohral
jsem si v krabi¢ce opét maso, ale trosku
vic), prace, cesta domu, najist se (opét
maso), hodina cviceni ve fitness, najist se,
uvatit na druhy den a jit brzy spat.

. stejny Jii
Kaspar na
soutéznim
molu.

To jste jedl jenom varené kureci maso?

A také vafené rybi maso a k obédu, kdyz
jsem citil, Ze potfebuji trochu cukru,
doprtil jsem si par gramt ryze.

Chutnd vam takovd strava?

Kdyz jsem mél dietu, tak to bylo hrozné,
ale d4 se na to zvyknout. Clovék o tom
nesmi moc premyslet. Nyni po zdvodech
se uz stravuji normalné.

Co je pro vas normalni jidlo? Ochucené ovesné
vloEky?

Vsechno. Knedliky, buchty, pivo. Pak ke
konci roku zpfisnim dietu a od ledna si
za¢nu vatit sdm a nastoupi tvrda dieta. Ale
ted'si toho uzivam. Stra$né jsem se téil na
domaci buchty.

Takze napfiklad pivo mizete?

V piipravném obdobi vibec, jenom
vodu. Pfi zavére¢ném tydnu se ji jenom
samotné maso a posledni dva dny pouze
ryzové chleby bez masa. Ve se zapiji osmi
litry vody denné, posledni den pred sou-
tézi se nepije viibec, aby se voda stihla
z podkozi. Nyni si pivo dat mohu.

Co vam prinasi naturlni kutturistika,
kromé hladu?

Na vyzivu se da zvyknout,
a pak si clovék ceni toho, kdyz se
miize normalné najist. P¥inasi mi
pili, houzevnatost, sebeovlddany,
dosahovan cilt, pocit sebeuspo-
kojeni.

Jak dlouho se chcete naturalni
kulturistice vénovat?
Dokud neziskdm medaili.

Akdyi pfijde jiZ v pristi soutézi?

Tak to posunu dal. Je tfeba si
davat cile, na néz ¢lovek dosahne,
apak je posouvat.

Prot se pried soutézi natirate barvou?

Jde o specidlni bronzovou barvu,
kterd v zafi reflektora zvyraziiuje
svaly a zily, zlepsuje celkovy dojem.
Pod barvu je nutné se trochu opalit,
takze jsem chodil v Aurofe do solar-
ka. K natirni pouzivime malifsky
vilecek.

Natiréte se i v pfipravném obdobi, abyste
vidél, jak vypadate?

Ne, pouze na soutéz. Mam pikslicku,
kterd stoji 700 korun a jen tak tak vydrzina
jeden zavod. Pak stravim asi hodinu ve
vané a mydlem s jelenem, které vysusuje,
dny, protoze se dostane hluboko do viech
portL.

Hodné cvicite. Jakou méte silu? Kolik zvednete
v benépresu?

Sila se sice nechd zméfit, ale kulturistika
neni o sile, nybrz o budovani a velikosti
svalstva. Mdm sva maxima, ale rekordy
nejsou cilem mého cviceni.

Kdy vas ¢eka dalsi soutéz?

Na jate nebo v 1été pristi rok. Takze nyni
jim normalné, abych se trosku srovnal
a nabral néjakou hmotu. Uvidime, mozna
jesté zkusim mezindrodni mistrovstvi Slo-
venska. Naturalni kulturistika je docela
nékladny sport, protoze ptiprava na ten
jeden zavod, ktera trvala % roku, mne pii-
$la asi na 40 tisic. —

Pfipravil: Roman RuZi¢ka

www.aurora.cz | www.berta.cz
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SERIAL NA POKRACOVAN

POSILOVANI S BER

Svaly zadove

V' jednoduché formé je rozdélujeme na svaly horni oblasti a vzpfimovace. Nejznaméjsim je Siroky sval
zadovy, ktery vytvari tzv. ,V“ tvar trupu (kfidla) a jeho funkci je pohybovat pazemi dopredu a dozadu.
Mezi dali patfi sval rombicky velky a maly sval obly a sval podhFebenovy. Vzpfimovate trupu tvoii
dolni €ast zad a spolu s bfiSnimi svaly udrZuji trup ve vzpfiimené poloze. DileZitymi svaly, ¢asto
neprocvicovanymi, jsou rotatory patere, které maji velky vliv na zdravotni stav pétere.

SHYBY NA HRAZDE
Jsou povazovény za nejlepsi cvik na zada

Méte-li potiZe, poZadejte partnera o pomoc. Pro obtiZnost tento cvik

doporucuji pouze muzim.

Uchopte ty¢ nadhmatem $ir$im o 20 cm neZ jsou ramena, tplné propnéte paze.
Nadechnéte se a pritahujte se nahoru az k bradé nebo hrudniku. Vydechujte

a spoustéjte télo do pocatecni polohy.

PRITAHY CINKY V PREDKLONU
Jsou zakladnim cvikem tréninku zad

Predkloiite se v pase tak, ahy horni polovina téla byla rovnobézna
s podlahou. Kolena drzte mimé pokrEend a hlavu lehce vzhiiru.
Nadechnéte se, zadrzte dech, dokud nedotahnete pohyb aZ do
konce, anahofe vydechnéte. Cinku uchopte Sirokym tchopem
azvednéte ji do oblasti bficha. PFi tomto cviku musite byt velmi
opatrni, pouZivejte mensi vahy a cvicte striktng, jinak vytvrite
nezadouci tlak na dolni oblast patere.

STAHOVANI KLADKY K HRUDNIKU

Pokud nezviadate shyby, ziskte potrebnou silu
na kladce

Uchopte zahnuté konce tyEe, trup musi byt vzpfimeny,
paze jsou natazeny vzhiiru. Nadechnéte se a zacnéte
hrazdu stahovat na prsa, lopatky se pohybuj k sobg.
Béhem pohybu drzte lokty smérem stranou v roviné,

v jake je vase télo. Vydechujte aZ pfi dokonceni pohybu
dold a kontrolované se vratte do pocatecni polohy.

PRITAHY JEDNORUCKY V PREDKLONU
Timto cvikem se vénujete kazdé strang tla zvlast

Stoupnéte si vedle lavicky, oprete se o ruku a koleno, trup je
rovnobény s podlahou. Druhou rukou uchopte jednorucku

a paze visf volné smérem k zemi. Nadechnéte se a se zadrZenym
dechem tahnéte inku vzhiiru a soucasné vydechujte.
Kontrolované spoust&jte ¢inku do pocétecni polohy. Prostidejte
ruce po planovaném poctu opakovani.

HYPEREXTENZE
Cvik slouzi k procviceni vzpfimovati

Polozte se na hyperextenzni lavici tvari doli a zahaknéte si nohy
za opory. Zkfizte ruce na prsou nebo si je dejte za hlavu

a predkloiite se co nejnize.  této pozice se plynule zvedejte
nahoru. Kongite tehdy, kdyZ jsou zada s nohama v jedné primce.
Pri predklanéni se nadechuite, pri pohybu nahoru vydechujte.

FITNESS CENTRUM

Lazné A =
TREBON

Navstivit mizete také fitness centrum

v Laznich Aurora, které je rovnéz vedeno

Skolenym instruktorem a je vybaveno novymi
posilovacimi prfstroji i velkoplonou TV.

otevieno:
pondéli-patek 15.00-20.00
sobota-nedéle 8.00-20.00

cena: 90 min./100 K¢

tel.: 384 750 666

www.aurora.cz

VESLOVANI NA KLADCE VSEDE
Timto cvikem zacilite na stredni a zevni ¢ést zad

Sednéte si na lavicku, chodidla opFete o stupacky a nohy mimé
pokréte. Predklofite se a uchopte drzadlo. Pak trup tahnéte vzad
do vzprimeného stavu — to je vychozi pozice. Nadech a zadrieni
dechu provazi pritahovani drzadla smérem ke stfedu téla.
Nasleduje kontrolovany navrat do vychozi polohy.

Nejcastéjsi chybou je zanedbéni vzprimeného drZeni trupu.
Tahnéte lokty a lopatky co nejvice smérem vzad.

Pfi cviceni zad je nutné brat zfetel na
vyspélost cvicenct, vieobecné se pro kon-
di¢ni kulturisty doporucuji mensi vihy
s vétsim poctem opakovaniasohledem na
zdravotni stav patefe.

Tatétecnici:

® 2-3 série po 15-20 opakovani
Pokro€ili:

® 4 série po 8-12 opakovani

Pripravil: Vladimir Panek, kondi¢ni
trenér Sport parku Bertinych lazni

FITNESS CENTRUM

BERTINY LAZNE TREBON

otevieno:

pondéli-nedéle 8.00-21.00
fitness s trenérem:

pondéli a stieda 15.00-17.00
patek 11.00-13.00
cena: 90 min./100 K&

permanentni vstupenka: 540 k¢
10 vstup/90 minut

Informace a rezervace:
Vladimir Panek, spravce Sport parku
tel.: 384 754 351, 602 476 599
e-mail: panek@berta.cz

recepce lazni
tel.: 384 754 111; e-mail: recepce@berta.cz

www.berta.cz




MISTR SVETA A OLYMPIJSKY MEDAILISTA MARTIN KOUKAL, BRATR PETRA KOUKALA:

Byl jsem strasny flink a lenoch

Na sklonku kvétna prijel do Lazni Aurora mistr svéta a bronzovy olympionik v héhu na lyZich Martin Koukal.
S sebou privez| manzelku, dceru, olympijskou medaili z Vancouveru i dobrou néladu.
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Vly jste v soucasné dobé spolu s bratrem Petrem

nejlispesnéjsi ceska sportovni bratrska dvojice. Jak
slavi slavni bratfi — mistfi svéta?

Jesté jsme neslavili, protoze se potkame
az v nedéli (30. 5.).

Vy jste také hral hokej, ale rozhodl jste se pro lyZe.
Proc?

Ja jsem lyzoval i hrél hokej a lyzovéni
jsem se vénoval vic. Také se zacaly dosta-
vovat uspéchy a v hokeji, kde jsem chytal,
mi to tak neslo. Bracha zase nemusi lyze
amyslim, Ze jsme oba udélali dobte.

Mate v rodiné sportovni geny? Sportovali vasi
rodice? Dva synové, oha mistfi svéta a kazdy v jiném
sportu...

Maminka viibec nesportovala, tata hral
na amatérské urovni hokej a lyzoval, ale
o néjakych velkych sportovnich vysled-
cich nevim.

Také rad hrajete golf, zrovna vEera jste byl na hfisti
v Mnichu. Co vam, jako lyZafi, dava golf?

Uzasnou relaxaci. Pro mne je golf i pro-
chazkou v zeleni a nechd se hrat s rodinou.
Kolikrat jsem po tréninku tak unaveny, Ze
jediné prani je ztistat cely den v posteli.

Nakonec se premluvim a jdu na golf, kde
je alespon néjaka fyzickd aktivita. Ohrom-
né semilibi navymodelovanych krasnych
zelenych plochéch, kolem piiroda, ptipa-
dam si jako v pohadce. Bracha také hraje
golf, ale md na néj vice ¢asu a je podstatné
lepsi nez ja.

V éem vlastné spociva vase letni priprava? Slysel
jsem, Ze budete béhat za Trutnov extraligu.
Zavodil jsem v X-tefe, v triatlonech,
béhal krosy, jezdim nakoleckovychlyzich
a atletika je dalsi impulz. Budu béhat
v terénu, jednou tydné na dréze a k tomu
obcas néjaky zdvod. Kazdy ze sportovcil
ma néjaky dopliikovy sport, pii kterém
potiebuje zavodit. Jenom trénovat by ¢lo-
véka nebavilo, to je na zbldznéni. Néktet
lyzati zdvodi na kole, ja si pro zpestieni
vybral atletiku. Jakmile mi to podle kalen-
dafe vyjde, zkusim néjaké extraligové
zévody na 3,5a 10km.

Nyni jste v laznich. Patfi lazefisky pobyt k vaSim
pravidelnym rehabilitacim po kazdé sezong?
Zatim jediné lazné, kde jsem mél proce-
dury a také bydlel, byly v Bohdanci, ale to
uz je hodné davno. Celou dobu jsem pak
htesil, ze to ¢lovéku jde, “a 7e télesna

schranka néjak drzi. Letos jsem jezdil
obden béhem 14 dni do bahna do Kunra-
tic, ale pak jsem se rozhodl, Ze vyuziji tfe-
bonské lazné se vsim vsudy. Kdyz jste na
jednom misté, tak vés zklidni i prostredi.
Jakmile odjedete do lazni, odpadnou vnéj-
§i vlivy, vjemy a stresy, které byste jinak
musel fesit. Tady ne. Kdyz mi nékdo zavo-
14, feknu: promin, nemdzu, jsem v1aznich,
zavolej za tyden. To je obrovska vyhoda -
udélat si ¢as, odjet a 0 nic se nestarat. Nao-
pak tady se staraji o mne.

Vly méte zlatou medaili z mistrovstvi svéta a bronz
2 leto3ni olympiady. Ktera z medaili ma pro vas vétsi
hodnotu?

Byt mistrem svéta je vrchol, vic uz je jen
olympijsky vitéz. Individualni vitézstvi je
obrovské, ale co se tyce prozitku a zazitku,
tak tymovy uspéch je neopakovatelny.
V tomhle jsem vidy zavidél brachovi,
hokejistéim. Na lyzich stojite sam, vedle se
raduje trenér, mozna nékdo ze servisu, ale
na olympiadé jsme byli ctyfi a cely servis,
cely tym byl absolutné stastny. Kdyz ¢lovék
vyhraje individudlné, at j& nebo Lukds$
(Bauer), tak se s nim raduje jeho trenér
a nékdo ze servisniho tymu. Jiny servis-
man tfeba vice fandi jinému zavodnikovi.
Trenér kluka, kterému se zavod nepovedl,
premysli, kde se stala chyba. Sice také maji
radost z vaseho vitézstvi, ale to $tésti

a naplnéni tam neni. Kdyz vyhraje vas
kolega, mate radost, protoze s nim trénu-
jete, travite s nim hodné casu, jde o ukdzku
nasi $koly, ale absolutnim pocitem §tésti
vas jeho vitézstvi nenaplni.

Premyslite o dalSi olympiadé — v So&i?

Limit mam mistrovstvi svéta v Oslu pF{s-
ti rok. Zatim se nam darf, jsme dobrd par-
ta, tak pro¢ kon¢it?

Jak se v Cechach trénuje lyZovani, kdy? tolik snéhu
nemame?

Travime spoustu, spoustu ¢asu v zahra-
nici, kde snih je.

Co je obrovska vyhoda pro Nory, Svédy, Finy, ftaly
adalsi.

To je sice pravda, ale nejvétsi rozdil spo-
¢iva v zdkladné a v mladezi. Tam jsou déti
doma a v podstaté od listopadu do biezna
denné lyzuji. Jako u nas v 1été jezdi kolem
bardku na kole, tak oni v zim¢ ptijdou ze
$koly, hodi tasku do kouta, vezmou lyze
a jdou blbnout. Denné jsou vlastné na
lyzich a bavi je to. Dité chce délat, co jej
bavi. Na§ Sebastian (syn, narozen v ffjnu
2006) chce stale jezdit na kole. Minuly
tyden prielo a on prisel v 18.15 s tim, Ze
chce nakolo. Vysvétloval jsem mu, Ze ven-
ku stra$né prsi, a on mi odpovédél: ,,No,
préi, ale je tam i trochu hezky.“ Prosté chtél
na kolo za kazdou cenu.

Kdyzbude snih abudou dité bavit bézky,
bude denné s ostatnimi détmi na bézkach.
Kdyz snih nebude, najde si jinou zabavu.

Byljste v mlddi jako vas Sebastian a umanul si, e
jednou budete mistrem svéta a olympijskym
medailistou?

Je zajimavé, Ze fada lidi vypravuje, co si
pamatuji z détstvi, ptitom jd si skoro nic
nepamatuji. Vim, Ze jsem hral hokej, Ze
jsem vic postaval u mantinelu nez hral
a radéji se bavil nez trénoval. V té dobé
jsem byl na hokeji nejvétsi flink a lenoch,
zaival se, ale jak jsem se propracoval
k individudlnimu sportu, kde se naopak
ic flinkat nedé, tak to je mi zdhad

il: Roman Razi¢ka

Martin Koukal si uziva pohodu na
lazeriském pokoji spolecné s rodinkou.
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HOKEJOVY MISTR SVETA PETR KOUKAL, BRATR MARTINA KOUKALA:

Na lyzich mi byla zima

Necelych 14 dni po svém slavném bratrovi, mistru svéta a letoSnim bronzovém olympionikovi Martinu
Koukalovi, prijel na rychlou rehabilitaci po narocné sezoné i novopeceny hokejovy mistr svéta Peir Koukal,
kapitan extraligového mistra z Pardubic. Béhem svého kratkého pobytu v Laznich Aurora stihl i kratkou

besedu s autogramiadou, z niZ vybirame par otazek.

Letos jste mél enormné dlouhou, narocnou, ale
lispésnou sezonu. Zopakoval byste si ji?

Zopakoval, ale byla opravdu dlouha.
V podstaté mi zmizel mésic volna a dva
mésice letni pfipravy.

Rikal jste, 7e nastupujete pripravu opét
v Pardubicich, takZe zahranicni nabidka nepfisla?
Nevim o ni.

Kdybyste si mohl vybrat — KHL nebo NHL?

Do Ruska bych $el klidné hned, ale radé-
ji do NHL. Tam je kolem hokeje obrovska
show. V NHL je 32 muzstev a kazdé hraje
82 zépast. Na stadionu je osm tisic kamer,
kazda z nich zabere 6x gol. Akci sestfihaji
a hraci pak vypadaji neskutecné.

Akonkrétni klub?

Los Angeles. Libilo by se mi byt tahou-
nem v L. A,, to je mij sen. Kings patii uz
nékolik let ke $picce, pfitom jsem jim
nikdy nefandil.

Po semifinalovém zapase jste se rozhodli vénovat
tast své financni odmény zaplavené obci Troubky.
Jak vznikl tento ndpad?

V kabiné s tim pfisel Petr Céslava a byl
odsouhlasen za deset vtefin.

Co si myslite o ¢eskych omluvenkach z NHL? Vzdyt
jde o reprezentaci.

Osobné - kdyby se neomluvili, tak bych
tu dnes nesedél s medaili. Omluvili sIF
Hudler, Pricha a Vrbata, zbytek byly
rodinné diivody a zranéni. Ono kdyz si 14
dni pfed Sampiondtem predtete v novi-

a2 ¥ r . . v . A
néch, ze vés asistent trenéra v zidném
piipadé nechce, a pak vim ptijde na mobl_l 1,

zprava: Napis, kdy ti mazeme zavolat, ta
je to divné. Sice jde o ndrodak, ale kazds
z nds m4 uritou hrdost. “

Souhlasite, Ze hlavnim stavebnim kamenem k zis!
titulu byla hra v oslabeni a brankar? o
Bez vynikajictho gélmana to nejd
nikde. Jediné byt naslapani jako:_
Co se tyce oslabeni, tak zména n
Svédskych hrach. Trenéfi nam zacalil

lit jiny systém branéni a jd si fikal, co to o

-

-

za blbost, ze to nikdy nemtze fungovat.
A fungovalo.

Jak jste se ctil, kdyz vas pri finalovém zapase
Rusové dost nevybiravé sejmuli?

Najednou byla tma. Na sttidacce jsem si
vzalled a trenérovi fikal, Ze za chvili ptjdu
hrat. Jenomze jsem mél blokla zdda
anemohl se poradné nadechnout. Dali mi
prasek, pak se vyhralo, prisla euforie a uz
jsem zadnou bolest necitil.

Jak vam bylo na stfidacce, kdyZ Rusové hréli 6 na 37

Rikal jsem si, 7e tohle nemizeme ubranit
a af ten gol dostaneme co nejdéle. Silené
mne zarazilo, Ze po inkasované brance na
2:1 byli za dvé vtefiny znovu u nds ve tie-
tin¢ a dostali se k zakonceni. Nastésti tre-
fili obrance.

Co fikate gestu, pri némz si Rusové sundali stfibrné
medaile z krku?

Kdyz jsem prohral finéle v extralize, tak
jsem si medaili sundal iplné stejné. Jsem
hrag, kterého v tu chvili stfibrnd medaile
viibec nezajima. Ale kdybychom my
s Rusy prohrali, tak bych si stfibro na krku

ze i tak by druhé misto pro
1 sp*ét}ty;R%sové méli

Jarda Jagr,

miizeme z deseti zdpasti porazit jednou,
maximalné dvakrat, a ono to vyslo na
findlovy zdpas. Ja je chapu.

Kdo za vami prisel do kabiny kromé prezidenta?

Premiér Fischer, kterému jsem fekl
¢au. Jenomze kdyz mi podaval ruku, tak
jsem jej tplné prehlédl. Pak jsem se podi-
val pfed sebe - &, premiér.

Odkdy hrajete hokej a co bratr Martin?

Nasi jsou z Bystfice nad Pernstejnem
akdyz jsem se narodil, brachovi byly ¢tyii
roky a stéhovali jsme se do Zd4ru nad
Sézavou. Asi 300 metril od paneldku byl
zimak, tak Martina dali v 5-6 letech na
hokej, aby se trochu vybil, protoze byl
aktivni dité. Ja Sel v jeho $lépéjich, jen
o ¢tyfi roky pozdéji. Bracha byl brankaf,
jenomze délal dvojku amocnechytal. Tata
trochu lyZoval a jednou vzal Martina
s sebou, a on také zacal lyzovat. Jenomze
zévodyizapasy byly o vikendu, coz se kry-
lo, a protoze v hokeji nechytal, tak se zacal
plné vénovat lyzim. Navic tam vznikla
super parta.

Vly jste nezkousel lyZovat?

Také se mé snazili dostat na lyZe, ale byla
mi stra$nd zima. Jeden trenér od brachy
mne kdysi ddvno premlouval, Ze bych
mohl byt lepsi nez bracha, ale mné byla
prosté zima. Kdyz jsme neméli zdpas a ja
Sel s tatou a brachou na lyze, mél jsem 18
vrstev a stale mi byla zima.

] 4
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Chodite v Pardubicich na dostihy a na Zlatou pfilbu?

Na dostihy ob¢as chodim, ale na Velkou
ne, protoze hrajeme. Na Zlaté ptilbé jsem
jesté nikdy nebyl. Poprvé nakoné mne vzal
Tomas Divisek a ja si fikal, co tu budu délat
tfi ¢tvrté hodiny mezi zavody, ale pak jsem
na to pfisel. Nejdiiv musite podle brozury
obhlédnout koné a pak to nasazet. Oni
dobéhnou, zkontroluji si, ze jsem nevy-
hral, jdu zpatky ke stdjim, kde uz chodi
novi koné pred dal$im zavodem. Podivim
se, zjistim, Ze moji koné maji ipIné nejhor-
$1 kurzy, takze zfejmé nevyhraji. Pak jdu
sazet bud podle kurzu, nebo podle jména.
Naposledy jsem vsadil na Anarchistu,
a dobéhl predposledni.

Ke zmifiovanému sazeni — vy jste na Sampionatu
hodné zamotali hlavu sazkartim...

My jsme jeli podle planu (smich), vzdyt
nas sponzoruje TipSport (smich). ~

Pfipravil: Roman Ruzi¢ka

Petr Koukal rozdava podpisy
fanouskdm pfi své autogramiadeé
v Ldznich Aurora.

>



B&hem prvniho Eervnového vikendu jsme se s posadkou ,Lazné Trehoh” ziicastnili druhého rogniku zdvodu
dracich lodi na rybnice Svét. BohuZel z lofiské sestavy zbylo pouze sedm statecnych, a tak bylo potfeba

posadku doplnit novymi ¢leny.

pocatku se mi prihlasil velky pocet
zdjemctl z fad zaméstnanc lazni,
ale vétsinu z nich odradila fyzickd
naro¢nost tréninkd a neptizen pocasi,
proto jsem byla nucena posadku doplnit
prevazné z fad rodinnych ptislusnika.

Bylo naro¢né ¢asové skloubit ¢tyti pla-
nované tréninky, protoze vétsina posadky
pracuje ve sménném provozu, navic jsme
pravy. Na vodu jsme vyjizdeli vzdy v des-
ti a za silného vétru, navic posledni tré-

Pivodni sestava z lofiského ro¢niku sice znacné profidla, ale i diky rodinnym piislusnikiim
a ostatnim nad3enciim se ji podafilo znovu doplnit a vyjet také letos na zavodni drahu.

-

nink jsme museli zrusit, protoze
$patné pocasi dosdhlo svého
vrcholu. V den zavodu se vak
pocasi umoudfilo a ptélo ndm

i slunicko.

Nagim cilem bylo vylepsit lon-
ské umisténi, coz se ndm i pres velkou
konkurenci povedlo. Mezi 41 startujicimi
posadkami se nas lazensky tym umistil ve
stfedni ¢asti vysledkové listiny. Myslim si,

potrehia probrattaktiku.

ze jsme tiebonské lazné reprezentovali se
cti, a v srpnovém zdvodé se pokusime své
umisténi jeste vylepsit a zaroven s radosti
rozsifime nasi draéi partu o zdjemce z fad
pracovniki ldzni. Za realiza¢ni tym déku-
ji nasi posdce za aktivni ucast nejen pii
zavodech a zdroven vSem preji hezké léto
a ptijemné prozité prazdniny.

V lonském i leto$nim roce, tedy podru-
hé, do dracilodé usedli: Marcela Dolejso-
va, ktera se opét ujala funkce bubenika,
déle kapitanka Helena Bednatové, Petr
Samec, Jitka KurSova, Marie Reindlova,
Marek Michal a Jifi Kagpar. —

Helena Bednarova, fyzioterapeutka
a kapitanka tymu

CRUZE

CHEVROLET - BEZP
BEZ JEDINE VRAS

NOVY SPARK

CAPTIVA

417 900 K¢&*

144 900 K¢*

0000000000000 AR

259 900 K&

Kdyz jde o bezpetnost, Chevrolet nezna hranic. To je také dlvod, pro¢ nase vozy ziskavaji vysoké

hodnoceni v testech bezpe¢nosti Euro NCAP. S vozy Chevrolet budete vy i vase rodina pfi cestovani = L"
v bezpeti. A pokud jste si mysleli, Ze bezpe€né auto musi byt drahé, mame pro vas dobrou zpravu. ‘1—"@':_’
NEBO 120,000 KM
Zaruka] www.chevrolet.cz (SRS L=y
AUTODOBROVOLNY  \eiké Mezifici, Jihlavska 10, tel.: 566 502 320-4

Jihlava,Okruzni 3, tel.: 567 579 717-9
Znojmo, Prazska ul., tel.: 515 200 400

info@autodobrovolny.cz

www.autodobrovolny.cz infolinka: 608 808 200

*Ceny jsou véetné DPH a plati v pfipadé znackoveého financovani Chevrolet Finance, cena Captivy navic véetné fleetové slevy (firemni zakaznici)

Chevrolet - kambinovana spotfeba 5,1-11,5 /100 km, emise (0,119-275 g/km.

www.aurora.cz | www.berta.cz
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Z NABIDKY BERTINYCH LAZNI:

v mm
Prijmeme:
— . Do pripravovaného nové zrekonstruovaného komplexu
NEKURACKA e WESG RENE l Beseda piijmeme zaméstnance na pozice:

W CiSnik/servirka

M barman/barmanka

B kuchar/kucharka

W pomocny kuchaifkucharka

W vjber Cestyjch mofskych asadkovodnich ryb h PODMINKY: Na véechny poziceje nutnd mirimané dvoulets
I prijdte se pobavit na naSe tanecni vecery kazdé pondéli, stredu a v nedeli praxe v ohoru, samostatnost, komunikativnost, u pozic pro
I moZnost nakupu poukazek do restaurace Adéla \“m éeg Mmﬂ' obsluhu znalost minimélné jednoho jazyka AJINJ.

M poledni menu za 70 K¢ Moznost nastupu: srpen/zari 2010. Zivotopisy zaslejte na:

Nabizime vam moznost konani svatebnich hostin v nasich i i
I tel.: 384 754 436, e-mail: ziegler@berta.cz prostoréch véetné pegeni svatebniho cukrovi. .

Persola

u kaplicky sv. Vita

m kazdy ptek a sohotu tanecni vecery, oldies diskotéky,
odpoledni country zpivani (podle pocasi)
m 160 mist k sezeni

Pozor — zména oteviraci doby v ¢ervenci a srpnu:

M po—ne 11.00-2.00 hod.

m Kaiy vikend jiné AKENI TOGENE PIVO m ohcerstvent: grilovani, gyros, ryby. teplé napoje.
m moznostvlastniho vyhsru ze 4 500 PISNICEK NA JUKEBOXU nealko pivo aj
m specialita: pstruh na grilu
m kazdy den STASTNA HODINKA (happy hour) 17.00-18.00 hod. m détske hiists
m moZnost on-line sazeni m otevieno denné 11—22 hod.
m zakazdou desatou pizzu s sebou: JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1)
. kachyi otTen o 200 ok sobota 3.7. | 16.00 hod. | country kapela DALLAS
g e SRR pitek 16.. | 19.00 hod. | kapela SECOND SERVICE BAND

;/.'/ Restanrace Harmanie — LAzné Avrora

Restaurace Harmonie | Lazné Aurora Treboni | tel: 384750677 | www.aurora.cz | TéSime se na vasi ndvstévu!

, T — NEDELNi POSEZENI
azdou sobotu a nedéli NA LETN TERASE RESTAURACE
od 10.00 do 14.00 hod. HARMONIE V LAZNICH AURORA

| R Kadou nedél od 15,00 do 19.00 hin
(Cervenec — srpen 2010)

nekurackd restaurace Harmonie v Laznich Aurora. Kazdou sobotu a nedell 0d 10.00 do 14.00
hodin je zde, v prijemném prostredi s vyhledem do parku, pripraveno bohaté pohosténi. "
K dispozici je vam i posezeni pod Sirjm nebem na letniterase, kterd je soutasti restaurace. Ziva hudba

prijemné posezeni

vybrana vina spolecnosti BOHEMIA SEKT
zmrzlinové a ovocné pohary

zakusky z ¢erstvého ovoce

V nasi bufetové nabidce naleznete vyhér z nékolika druhi syrd, uzenin, sladkeého peciva, dzemd,
corn flakes a jinych snidaiovych klasik. Z teplého bufetu je pripravena vzdy polévka a dvé
speciality dne, napr. gulas, kufeci soté i pecené ryby. Nechybéji ani riizné druhy priloh a vybér
ovoce i Eerstvyich salétil. Salek kévy, €aj, mineralni voda, d7us & lehké pivo je nezbytnou
samozrejmosti.

T0 VSE VAM NABIZIME V NEOMEZENEM MNOZSTVI.
Cena brunche za osobu je 170 K&, déti do 3 let zdarma, od 3 do 12 let 110 K€.




cervenec 2010

1.7.¢ 19.00  KONCERT - Honza Vycital se skupinou Greenhorns — v lazefiském parku

> > Bertinych lézni u jezirka RiiZovy leknin, vstup: 290 K€ vE. obéerstveni
LAZNE AURORA 6.7.ne 1900 TANECNI VECER — JENIT, vstupné 30KE
5.7.po 19.00  TANEENVECER — SONO, vstupné 30KE

3.7.s0 19.00  TANECNIVECER — FACE, vstupné zdarma 7.7.st 19.00  TANEENIVECER — KRYSTAL, vstupné 30 KE

4.7.ne 15.00  SWING TIME — hudebni odpoledne — vstupné zdarma 11.7.ne 19.00  DISKOTEKA - DJ Zvanovec, vstupné 25 K&

6.7 Gt 19.00  TANECNIVECER — KRYSTAL. vstupné zdarma 12.7.po 1900 TANECNIVECER — Evergreenmusic, vstupné 30KE
10.7.s0 1900  TANEENIVECER — SVETACI, vstupné zdarma 19.00  PREDNASKA — KrEin a jiné rybnikafské kuriozity — Ing. Miroslav Hule
11.7. ne 15.00  SWING TIME — hudebni odpoledne — vstupné zdarma 13.7. it 1900 HASLEROVY PISNICKY v podéni Karla Sedivého, vstupné 30 K&
12.7.po 1900 PREDNASKA — Oéni diagnostika — Hana B&lohlavova 16.7. st 1900 TANEENIVECER — FACE, vstupné 30 K¢

16.00  PREDNASKA — Sila raseliny a slatiny — doc. MUD. Petr Petr, PhD.

13.7. at  19.00 TANECNI VESER — FACE - vstupné zdarma
19.00  PREDNASKA — Historie rybnikaFstvi — Ing. Miroslav Hule 15.7. & 19.00  PREDNASKA - Astrologie a tarotové karty — Miroslava Faltusové
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14.7. st 18.00 PREDNASKA — Létiva sila raseliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr PhD. 18.7. ne 19.00 DISKOTEKA — DJ Zvénovec, vstupné 25 K& A
17.7.s0 19.00  TANECNIVECER — SONO - vstupné zdarma 19.7. po 19.00 TANECNI VEGER — ROSA, vstupné 30 KE A
16.7. ne 15.00  SWING TIME — hudebni odpoledne — vstupné zdarma 20.7. Gt 19.00  PREDNASKA —Vydra — symhol Treboiiska — pani Kadlecikova DB
19.7. po19.00 PREDNASKA — Astrologie — Ing. Hruby 21.7. st 19.00  TANECNI VECER — Falko Melod, vstupné 30 K& A
20.7. it 19.00  TANEENIVECER — PAVEL POKORNY — vstupné zdarma 20.7. 6 19.00  SWINGOVY VECER — Kvintet swingového orchestru C. Budgjovice, vstupné 30KE A
22.7. ¢t 19.00  FILM—,Afeka mu zpivala“ - Oleg Reif 25.7.ne 1900 DISKOTEKA — D) Zvénovec, vstupné 25 K¢ A
24.7.s0 19.00  TANECNIVECER — KRYSTAL — vstupné zdarma 26.7. po19.00 TANEENI VEEER — Georgi One Men Show, vstupné 30 K¢ A
25.7. ne 15.00  SWING TIME — hudebni odpoledne — vstupné zdarma 19.00  PREDNASKA — KrEin a jiné rybnikafské kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB
20.7. 6t 1900  PREDNASKA — Historie rybnikaFstvi — Ing. Miroslav Hule 28.7. st 19.00  TANECNIVECER — Pohoda Ceska, vstupné 30 K A

03

30.7.pa 19.00  MIROSLAV DONUTIL — CESTOU NECESTOU — vstupné 150 K¢ A~ restaurace Adéla v aredlu Bertinjch lznf;
S - spolecensky sdl; PM - prednaskové mistnost; H - restaurace Harmonie DB - denni bar v 1. poschodi lazni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

PROVOZNi DOBA KULTURNIHO ODDELENi £ INFOCENTRUM LAZNi AURORA
pondeli, streda, Etvrtek: 7.00—14.00, itery, patek: 7.00—13.30  J&-* 75 4l pondéli streda, patek: 9.00—16.00, itery, &tvriek: 9.00-12.00

tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz :.1' et 4 tel.: 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz
www.berta.cz . : / Www.aurora.cz

SPOLECNE PROHLIDKY LAZNi AURORA A BERTINYCH LAZNI

TREBONSKY ZAMEK — kaidé iitery — prohlidka — odjezd od Lézni Aurora ve 13.30 hod.

SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy ctvrtek — prohlidka — odjezd od Lézni Aurora i od Bertinych lazni ve 13.30 hod.
TREBONSKY PIVOVAR — kazdy ptek — exkurze s vykladem a ochutnavkou piva — odjezd od Lazni Aurora ve 14.30 hod.
Individudlni prohlidky:
KOSTEL SV. JILJI ~ denné od 15.00 hod.
AKVARIUM KREiNDV DM — denné mimo pondéli 10.00-17.00 hod.
ZA]EZDY CERVENEC 2010
3.7. so HLUBOKA NAD VLTAVI]Ul Pz 320 K& / 280 KE senior *(7 CELODENNi ZAJEZDY odjezd od lazni Aurora — 8.00 hod.
4.7. ne I;DMANTIKA VPODUNAJI ¥ 550 K¢ odjezd od Bertinych [dzni — TyrSiv stadion — 8.10 hod.
6.7. it SUMAVA CZ 4T0KE * n A _
8.7. & DIVADLO . KRUMLOV — predstaveni CAROSTRELEC o T ofjed od i Aurora ~ 1300 hod.
~ - - odjezd od Bertinych lazni — TyrSiiv stadion — 13.10 hod.
10.7. so_ CERVENA LHOTA Pz 390KE / 370 KE senior : e s " p—
" OH  OTACIVE HLEDISTE odjezd od lazni Aurora - 18.30 hod.
111, ne SALCBIRK i oADK Divadlo Besky Krunlov diezd od Berinjch Lézni —TyrSiv stadion — 18.45 hod
15.7. &t DIVADLO ~ . KRUMLOV — redstaveni SEN NOCI SVATOJANSKE ~ balet OH 750K CELCATEernE et = SR
17.7. so TREBPNSKE RYBNIKY Pz 220K¢ . J Prihla3ky a plathy zéjezdu v INFOCENTRU Lazni
18.7. ne  VIDEN Wi 500 K¢ Aurora nebo v kulturnim oddéleni Bertinych lazni
26.7. s KRATOCHVILE P 320 KE/290K& Z.ﬂvdrtek dak lﬁqu'h"f?upﬂk?i:@' zéigl?;m-
25.7. ne_ SOLNOHRADSKA JEZERAIl. o] 650 K& T [ R ARG
317 so NOVEHRADY 7 00KE CK GEOTOURIST je pojisténa ve smyslu zakona

l 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY ass.

www.aurora.cz | www.berta.cz
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BOHATA LETNI NABIDKA PROGRAMU MESTA TREBONE LAKA K VYUZITI:

Jiz posedmé se v Treboni uskutecni Mezinarodni hudebni festival Trebofiska nocturna. Stejné jako
v predchozich letech ¢ekaji na posluchace dila ceskych i svétovych autord klasicke hudby.

Letni ¢ervencove noci
v Treboni budou opét patit
krasné hudbe.

e
m. 'g‘ Tl Tf’i ’Fj

tomu nechybéji hudebni bon-

K bonky jako koncert duchovni
hudby ¢i dila Zanru crossover.

MHEF Ttebonska nocturna zac¢ina 6. cer-

vence v Konirné tfebonského zamku.
Posluchaci budou mit moznost vyslech-

nout skladby s pridechem Latinské Ame-
riky v podani Dua Jozef & Dagmar Zsapka
(tato dvojice patii k vrcholnym predstavi-
telim slovenského interpreta¢niho ume-
ni). Dal$im lékadlem bude bezesporu
koncert Shirley Brill Tria. Festival bude
ukonéen slavnostnim koncertem Pocta
Emé Destinnové, kde se mimo jiné pred-
stavi znamy japonsky dirigent Koji
Kawamoto.

6. CERVENCE - 20.00 hodin, konirna
tfebonského zamku: Slavnostni zahajeni
- Josef Zsapka (kytara), Dagmar
Zsapkova (flétna)

7. CERVENCE — 20.00 hodin, kostel sv. Jilji:
Sedm slov Vykupitelovych na kiizi -

Janackovo kvarteto, Alfréd Strejcek
(umélecky prednes)

8. CERVENCE — 20.00 hodin, Divadlo

J. K. Tyla: Shirley Brill Trio

9. CERVENCE - 20.00 hodin, nadvori
trebonského zamku: Two Voices - Edita
Adlerova (zpév), Jana Richterova (kytara
azpév), Vladimir Pechécek (housle)

10. CERVENCE - 15.00 hodin, Divadlo

J. K. Tyla: Pédium mladych - soutézni
prehlidka zak a absolventtt ZUS Tiebori
10. CERVENCE - 20.00 hodin, nadvot{
trebonského zdmku: Pocta Emé
Destinnové - Adriana Kohutkova
(sopran), Ivan Zenaty (housle), Plzeriska
filharmonie, Koji Kawamoto (dirigent)

Letn{ festival Treboriskd nocturna se
kond pravidelné druhy tyden v éervencijiz
od roku 2004. Navazal tak na historicky
star$i Abonentni koncerty Zlatd hvézda,
které se od roku 1996 konaji v podzimni
azimni sezoné. Podrobny program 7. ro¢-
niku naleznete na webovych strankach

www.trebonskanocturna.cz. —  -red-

MESTSKE SLATINNE LAZNE
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Chcete nas katalog

relaxacnich pobyt na rok 2010?

Lazné Aurora i Bertiny [azné Trebori pripravily pro své Klienty katalog svych sluzeb na rok 2010. Kazdy si o néj miize nyni napsat na
adresu: Infocentrum — Lazne Aurora, Lazné Aurora, s. 1. 0., Lazenska 1001, 379 13 Trebori

Spolu se Zadosti do obélky viozte vystrizeny odpovedni kupon (nize na této strance) se svou adresou a katalog obdrZite zdarma. Zaroven
se odestanim nize uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odberateli mésicniku Lazeriska POHODA, ktery vam bude také zdarma
dorucovén na uvedenou adresu. Odpovidat miiZete i zaslanim svych ddajtl e-mailem na adresu: infocentrum@aurora.cz.

Mésicnik vam pak miize chodit elektronicky primo do vasi e-mailové schranky.

Rybareni
na Svete

V'sobotu 26. ¢ervna zacala dalsi sezona pro
rekreacni a sportovni rybolov na rybnice Svét. Ta
leto3ni potrvd aZ do 5. zaf.

Rybnik Svét byl zaloZen Jakubem Krcinem z Jeléan
v letech 1571-73. Jeho piivodni nézev byl Nevdek

o rozloze 380 ha. Po povodhni roku 1611 byl rozdélen
na rybniky Opatovicky a Svét, ktery ma nyni rozlohu
215 ha. Rybnik se nachézi primo v Trehoni. Lovny
tisek o kapacité zhruba 40 mist leZi v parku Lazni
Aurora za hotely Bohemia Regent. Jednd se

o chovny rybnik s vylovem 1500 q kapri. Rybafit se
mize denné od 7.00 do 19.00 hodin, pricemz
vlovném tiseku je trvale obsluha.

CENY ZA POVERENI NA RYBNIKU SVET:

celodenni— 450 K¢

(doba chytani: 7.00~19.00 hod.; ponechani 1 ks
kapra zdarma v délce 35-70 cm)

polodenni— 300 K¢

(doba chytani: 7.00-13.00 a 13.00-17.00 hod.)

PRODEJ POVERENI: pouze na mists obsluhy.

V cené je rekreacni rybareni pouze na jednu udici.
V cené zakoupeného opravnéni na cely den je ks
kapra v mie od 35 cm do 70 cm zdarma. Nastrahy
pouze rostlinného pévodu neho cervi.

Lovené ryby: 290 % kapr, dale amur, lin,

okoun, plotice. — -red-

ODPOVEDNI KUPON:

I |
1 Objednavam katalog relaxacnich pobytii 2010 ks fitul: :
1

I jméno: 1
1 O 2 e o B s 1
y  Objedndvim zasiani Lizefiské POHODY zdarma pifjmen: I
: POSTOU nanize uvedenou adresu 1 ano C1 ne e-mailfiel*: :
: ulice, & p.: :
1 Objednavém zasiini Lazefiské POHODY zdarma obec: |
: E-MAILEM na niZe uvedenou e-mailovou adresu I ano L1 ne pst. podpis: :
I * nepovinny tidaj 1
koo oon oon oo e e aw mm m em e e mm mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em R EE EE EE Em Em Em Em Ew Em Ew mm mm mm omw o

POHODA

VYDAVA:

Lazné Aurora,s.r.0o.  Bertinylazné Treboii, .r. 0.
Lazeiiska 1001 Tyloval

37913 Treboii 37915 Treboii
pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
WWw.aurora.cz www.berta.cz

REDAKCNI RADA:
Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

MUDr. Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
Daniel Hamr, Roman Rizicka

Naklad: 6500 ks
Tisk: Tiskdrna Java

MK ERE 17981 Neprodejné.




REMESLNE TRHY
SLAVNOSTNI ZAHAJENT (STAROSTA MESTA TREBONE A REDITEL LAZNI)

TREBONSKY LAZENSKY SYMFONICKY ORCHESTR... PROMENADNI KONCERT

PRezENTACE LAzNi AuRORA (35. VYROCi ZALOZENT) A BERTINYCH LAZNi TREBON

UKAzKY MASAZi, ROTOPEDU, MiCU NA CVICENI, SLATINY POUZIVANE KE KOUPELIM

DEN OTEVRENYCH DVERI: LAZNE AURORA A BERTINY LAZNE TReBoN (Do 14.00)

STAROPRAZSKA KAPELA TREHUSK + HOST PAVEL LANDOVSKY

PREZENTACE A OCHUTNAVKA SPECIALIT RESTAURACi HARMONIE, ADELA A PIZZA RESTAURANTU ToP-SPIN
DivabLo MAZEC — SOUTEZE PRO DETI

SLAVNOSTNi OTEVRENI ALTANU A TERASY U BERTINYCH LAZNi

PoHADKA 0 PERNiKOVE CHALOUPCE (LouTkoVE DIVADLO TREBON)

+»POSTRIZINY* — SLAVNA KOMEDIE BoHUuMILA HRABALA — NADVORi PivovaRU REGENT

OCHUTNAVKA A PRODE) LAZENSKYCH LIKERU AUBERTOVKA, BRUSINKA A CERNE zLATO
PRODE) LAZENSKYCH OPLATKU

PRODE) VZORKU SLATINY

VYsTAVA K 35. vYROCi ZALOZENT LAZNi AURORA V KINE SVETOZOR — SOUTEZ O CENY
Exkurze v PivovArRU REGENT 10.00-18.00 Hob.

VOLNY vSTUP DO BAZENOVEHO KOMPLEXU LAZNi AuRORA 11.00-14.00 Hob.
PROMITANI PASEM FILMU PRO DETI V KINE SVETOZOR 10.00-13.00 Hob.

Lazné Avrim /=

TREBON

g’ £ DNES

PIZZA RESTAURANT [ Dozvite se vic.

svét%r

TREBORN




