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Lazne cekaji smele plany
a velke investice

Majitelem treboriskych [azni je mésto, a protoZe se blizi konec jednoho Etyrletého obdobi a nastava €as hilancovani, pozadali jsme
o rozhovor do Lazeriské Pohody starostu mésta a predsedu dozorci rady méstskych slatinnych [azni PaedDr. Jana Vafiu.

Starosta Trehoné PaedDr. Jan Vaiia.

Pane starosto, tyfi roky je pomérné dlouha doba, co
se zménilo v trebofiskych laznich?

Konzervativci, mezi které bych se rad
zatadil, s trochou nadsézky fikaji, ze kazd4
zména je k hor$imu. V piipadé nasich laz-
nijsem rad, ze to neplati. Nemohu bohuzel
vzhledem k rozsahu vSechno vyjmenovat,
takze odpovéd nebude urcité vycerpavaji-
ci.

Predné bych chtel fict, Ze jsme se snazili
0 co nejvétsi sblizeni obojich lazni, které
mélo vyustit v jednu spole¢nost mésta.
Efekty, jez by fuze pfinesla, jsou zfejmé
amyslim, Ze jsme o nich jiz psali. Pfestoze
mame dosud spolecnosti dvé, na cesté ke
sblizeni jsme urazili dost velky kus cesty.
Marketing a obchod - ptedevsim nakupy,
informa¢ni systém atd. - mame dnes spo-
le¢né nebo plné kompatibilni. Zbyva tedy
jenom spole¢né ICO, jez by umozitovalo
hlubsi spolupraci predevs$im v oblasti
obsazovani lazni klienty.

Zmény, které jsou viditelné, jsou prede-
viim investi¢ni akce. Nemohu vyjmenovat
viechny, ale za zminku jisté stoji dokonce-
ni projektu SROP v Bertinych laznich -

tenisova hala a Top-Spin, zateplovani
budov, rekonstrukce recepci véetné
celého systému odbavovani, rtizna
technickd zhodnoceni budov, ktera
nejsou ani vidét - vzduchotechnika,
klimatizace, vybaveni pokojt, rekon-
strukce apartmant, vystavba nového
parkovisté u Aurory, altan s parkem
a parkovistém u Bertinych lazni...

Kolik penéz se v laznich za uplynulé Ctyrleté
ohdobi proinvestovalo?

Na korunu ptesné vam to nefeknu,
ale suma by se mela blizit ke 100 milio-
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ntm korun. Jde o vyznamnou ¢astku, ale
je poctivé napsat, Ze si na ni ldzné bohaté
vydélaly a jesté zbylo na podporu investic
ve méste.

Dnes, kdyz se podivame po mésté, tak jsou
investované penize vidét. Nechd se tedy fict, Ze
k rozkvétu mésta prispély svym vykonem také ohoje
[dzné?

Bezesporu, a ja bych dokonce fekl, ze
vyznamné. Ikdyz, podle jiz zazitého sloga-
nu - mésto a lazné jedno jsou - bez upra-

veného atraktivniho mésta by pozice lazni
byla také mnohem téz$i. Chci tim jenom
fict, ze naptiklad investice do kina ¢i Bese-
dy je mozné vnimat také jako podporu
lazenstvi.

Co se tyka vykonu nasich lazni, tak je
tfeba znovu ocenit jejich uspésnost.
Zatimco ostatni lazenska zatizeni bojuji
skrizi, v Tfeboni jako by nebyla. Vraceji se
k ndm nasi Klienti, a ja si stejné jako celé
vedeni mésta uvédomuyji, Ze to je jenom
a jenom proto, Ze jsou u nds s lé¢ebnym
Gi¢inkem a Grovni sluzeb spokojeni. Ze se
k ndm vraceji za lidmi, skoro jako dom.

Méstske lazné slouzi k relaxaci a regeneraci nejen
lazeriskym hostim, ale i treboriskym obantim.

Laznémi projdou ro¢né tisice hostd, a to
ma také vedlejsi efekty predevsim pro
drobné podnikani v turistickém ruchu
a ubytovani. Véfim, ze tomu bude tak
inadale.

Pane starosto, srpnove zastupitelstvo rozhodovalo
o planovanych investicich do lazni. 0 jaké sumé se
mluvilo a ¢eho by se investice mély tykat
predevsim?

Vezmu to hodné stru¢né. Jde o investici
do obou lazni v celkové hodnoté priblizné

Béhem mésice zari jste mezi
lazeriskymi hosty v Laznich
Aurora mohli potkavat pani
JUDR. IVU BROZOVOU — predsedkyni Nejvy$siho
soudu, pana MILOSE TICHEHO, astronoma a obje-
vitele komety, a jeho manzelku ING. JANU TICHOU
(na snimku), feditelku ceskobudgjovické hvéz-
darny a planetaria. Pohostinnosti Bertinych laz-
ni vyuzila EVA SABLIKOVA, maminka olympijské
vitézky Martiny Sablikové.

150 miliont korun. Méla by probéhnout ve
dvou etapach - v Bertinych laznich pajde
o dostavbu tzv. podkovy, kde by mélo dojit
k rozsifeni balneoprovozu a kuchyné,
v prvnim patte bude jidelna, nebo chcete-
-li, jakysi sal s riznymi moznostmi vyuziti
anahote pokoje s terasou. V Aurofe se po-
¢ita s rozsifenim vyhradné wellness u sta-
vajiciho zatizeni. Chceme rozsifit nabidku
pro lazenské hosty, ale i Tfebondky a na-
vitévniky mésta o vyhleddvané ,atrakce”
- floating, vibrosauna, hydrojet, dryjet,
aromaterapie, whirlpool a podobné.

150 miliondi je hodné penéz, jak bude zajisténo
financovani?

Méme zazddéno o dotaci z ROP (Regio-
nalni operacni program), ktera by mohla
byt az 42 miliond, zbytek ptjde z rozpoctu
mésta.

Budou to jediné investice do lazni? SlySel jsem
i 0 dalSich zamérech, zejména v souvislosti
s Laznémi Aurora.

V Bertinych laznich nebude tfeba piili§
investovat, ale v Aurofe mame skute¢né
vyssi potieby. Jde o dalsi jidelnu pro klien-
ty, novou tipravnu vody, ktera bude stat
okolo 20 miliontl, potfebujeme provést
vyménu oken a zateplit budovy - tady se
pokousime o dotace ze Stitniho fondu
zivotniho prostredi. Za lazenskym par-
kem, na pozemcich, které mésto koupilo,
chceme vybudovat jakysi maly volnocaso-
vy aredl s moznosti, neodborné feknu,
malého golfu a dalsich ¢innosti a také per-
golu. Hodldme tim roziifit nabidku pro
vyziti nasich hosttl, Trebonakd i turistd.

Jsou to smélé plany. Preji vam i trehofiskym laznim,
ahy se naplnily. —

Pfipravil: Roman RuZi¢ka

www.aurora.cz | www.berta.cz
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Kulturni a spolecenské centrum Beseda, které spravuji Bertiny [4zné, ma za sebou vice nez mésic ostrého provozu. Rozjezd tohoto vyznamného trehofiského podniku,
ktery rozhodné presahuje regionélni ramec, byl hekticky. Novy objekt po narogné rekonstrukci, novy persondl, sezona v plném proudu. Je nasnads, Ze se v zacatcich

objevily , détské nemoci”, ostatné jako témeér vSude pfi rozjezdu nového velkého projektu.

V Besede jsou na plesovou sezonu pripraveni.
Ostatné objednavky zde maji nyni aZ do brezna.

po mési¢nim provozu je podle

I zajmu a navstévnosti vidét, ze

»» B opravdumnoho Trebonaki se vel-
mi tésilo na znovuotevieni Besedy, jejich
Besedy, se kterou ma fada lidi spojeno
mnoho vzpominek. Dokonce mne velmi
ptekvapilo, kolik lidi zde v minulych
letech naslo svého Zzivotniho partnera.
Jsem velmi rad, ze lidé opravdu chodi
a chvali, nebo nékdy zase upozorni na

ojedinélé nedostatky. Do Bese-
dyjsme nabirali nové lidi, kteti
si zvykali jak na nové prostre-
di, nové pokladny, na novy
zptisob obsluhy, tak sami na
sebe. Start nebyl jednoduchy,
ale situace se jiz zklidnila. Pro-
vozy v Besedé se dostdvaji do
svého rezimu, persondlni tymy
se sehravaji,“ vysvétluje Jifi
Ziegler, $éf gastronomického
provozu Bertinych ldzni.
K vybirani personalu a obsa-
zovani novych pracovnich mist pak
dodava: ,Nabor na novd mista jsme inze-
rovali od kvétna a prekvapilo mne, Ze je
velmi tézké obsadit tak velky provoz
dostate¢nym poétem lidi. Nicméné se
nam podatilo dat dohromady relativné
mlady kolektiv. Ono je velmi tézké rozjet
gastronomické zatizent s tolika stiedisky
uprostred sezony, aby se alespon ¢ast
nemalych investic zacala vracet uz nyni.

Sice to ob¢as nékde zaskiipalo, ale snad
to hosté pochopi. Snazili jsme se Besedu
oteviit s novymi lidmi a dat jim davéru,
nechtél jsem piesouvat osvédcené zamést-
nance z jinych nasich stredisek, a to
iz toho divodu, Ze také tato strediska jela
na sto procent. Novy persondl se v novém
prostfedi musi sam naucit plavat a jsem
presvédcen, Ze ve findle to prospéje jim,
i celému podniku. Myslim si, Ze vysledky
jsou vidét jiz nyni. Pfesto je dilezité s no-
vymi lidmi stéle pracovat, abychom se
rovnézv Besedé dostalina troven Adély ¢i
Top-Spinu. V kazdém piipadé chci viem
zaméstnanciim podékovat za jejich snahu
a Besedé poprat mnoho spokojenych hos-
t0,“ uzavird Jifi Ziegler kratké ohlédnuti
za startem Besedy.

Pomalu, ale jisté se blizi plesova sezona
avBesedé jiz maji objednavky az do biez-
na. D4 se fici, Ze kromé vano¢nich tydna
se zde bude konat ples kazdy vikend.
Nespornou vyhodou zrenovované Bese-

Jiti Tiegler, sef gastrunomicke’ﬁo %

§  provozu Bertinych (&zni;

dyjeto, ze se zde mohou konat malé i vel-
ké plesy. Pro malé bude k dispozici velky
sal s balkonem a v ptipadé potieby i diva-
delni kavarna s celkovou kapacitou 500
lidi. Pro velké plesy, mezi néz patti prede-
v$im ty maturitni, bude k dispozici celd
kapacita Besedy (650 osob), tedy véetné
vindrny a restaurace. Ples tak maze pro-
bihat ve dvou patrech. Vyhodou moderni
restaurace jsou demontovatelné stény,
diky nimz lze vytvotit jak prostor pro
kapelu ¢i ,,dydzeje, tak tane¢ni parket.

Po fadu let se tfebonské plesy konaly
v multifunkéni méstské hale Rohac, nyni
se zfejmé vSechny presunou do Besedy,
kterd nabidne podstatné lepsi prostiedi
ataké budenasale obsluhaisjidlem. Jiny-
mi slovy, hosté budou mit komfortnéjsi
servis. —~—

Pripravil: Roman Ruzi¢ka

kulturni a spoleCenské centrum

Moznost pronajmu pro rizné Gcely:

salu | VIP salonku | kinosalu | restaurace | vinarny | rock baru

restaurace beseda

oteviraci doba: kazdy den 10.00-24.00 hodin | poledni menu: 70 K¢

DESEMNA
DESELA

Ceska kuchyné | svatba bez starosti — nabizime vam moznost konani svatebnich hostin
v nasich prostorach vcetné peceni svatebniho cukrovi | salonek | Siroky vybér zakuskd

vinarna beseda

oteviraci doba: kazdy den 16.00-2.00 hodin | Siroky vybér vin za rozumnou cenu
moznost poradani soukromych oslav

rock music bar beseda

oteviraci doba: kazdy den 17.00-5.00 hodin | michané napoje | atraktivni prostredi
kulturni zaméfeni pro Sirokou verejnost

@

BESEDA | Masarykovo namésti | Tfebori | www.besedatrebon.cz

www.aurora.cz | www.berta.cz




NEVSEDNIi A NETRADICNIi DAREK?

Jednorazove poukazky

Hledate tip na nevsedni narozeninovy nebo vanocni dérek? Vénujte svym blizkym ¢i prateldm tieba relaxacni procedury v Léznich Aurora. Pripravili jsme pro vés
celou kolekci jednorazovych poukazek, které miizete zakoupit na hlavni recepci lazni, v Infocentru nebo na recepci Wellnesscentra. Obdarovany si pak sdm
domluvi termin Cerpani. Jestlize nemizete prijit osobné, poslete ndm pisemnou objednavku (recepce@aurora.cz) a my vam vybrané poukazky zasleme

v darkovém baleni na dobirku (89 K&/zasilka).

7 Wellnesscentrum Aqua Viva F Wellnesseentnam Aqua Viva

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

7~ Wellnesscentnun Agua Viva

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

JEDNORAZOVA VSTUPENKA JEDNORAZOVA VSTUPENKA JEDNORAZOVA VSTUPENKA

SRSRA 1 OSOBA 1 OSOBA
HODINA

Vstup do bazénu, fitness nebo sauny Floating - relaxa¢ni koupel

Vstupenka do bazénu, fitness nebo sauny (1 hodina) = 100 K¢ Floating = 450 K& Vibrosauna = 220 K¢

Lizné Avrum =~ Lizné Avrom =

TREBON TREBON

7~ Wellnesscentran Agua Viva

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

JEDNORAZOVA VSTUPENKA JEDNORAZOVA POUKAZKA JEDNORAZOVA POUKAZKA

Masazni lizko Dry Jet Mechanicka masaz ,Hydrojet”

Masani liizko Dry Jet = 280 K¢ Mechanicka masaz . Hydrojet” = 280 K¢ Relaxatni masaZ ,Aurora” = 500 K¢

Lizné Avrom ~ Lizng Avirm =

TREBON

JEDNORAZOVA POUKAZKA JEDNORAZOVA POUKAZKA

1o [ {1 1 [

Klasicka masaz ¢aste¢na Aromamasaz celotélova

Klasicka masaz ¢astecna = 260 K¢ Aromamasaz celotélova = 750 K¢ Podvodni masaz = 300 K

JEDNORAZOVA POUKAZKA

Lizné Avrom =~ Lizné Avrom =~ Lizné Ao =~

TREBON

JEDNORAZOVA POUKAZKA JEDNORAZOVA POUKAZKA JEDNORAZOVA POUKAZKA

Perlickova koupel = 260 K¢ Kombinovana koupel = 300 K¢ Bylinkova koupel = 280 K¢
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Lazné Avrom =~ LAazne Avrm Lzne Ao~
TREBOK TREBON -T%EPDAN

JEDNORAZOVA POUKAZKA JEDNORAZOVA POUKAZKA JEDNORAZOVA POUKAZKA

Koupel ve slatinném extraktu Pivni koupel Kosmetické o3etfeni obliceje

Koupel ve slatinném extraktu = 300 K¢ Pivni koupel = 300 K¢ Kosmetika = 600 K¢

Lizné Avrir = % Boling Bar P Restaurace Harmanie

TREBON MESTSKE LAZNE AURORA TREBON MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

JEDNORAZOVA POUKAZKA JEDNORAZOVA VSTUPENKA POUKAZKA NA KONZUMACI
DRAHA
1 CECLIS HODINA 1 50 XS
Hra bowlingu v Bowling Baru Plati na cely sortiment z jidelniho listku

Pedikira = 300 K& Bowling = 200 K& Konzumace v restauracnich zafizenich = 150 K¢

B% Poukizkana Mmasdz udela vasim znamym
zarucenéradost &

.

- v

Lizné Aviora

TREBON

JEDNORAZOVA POUKAZKA

1 [e}e]:7.}
Klasicka masaz celotélova

Klasicka masaz celotélova = 750 K¢

Lazné Anrim

JEDNORAZOVA POUKAZKA

1--- [

Slatinna koupel = 500 Ki

-~ WV

Lizné Avroma =~

TREBON

JEDNORAZOVA POUKAZKA

1 [e}{e]:7.\
Kvétinova koupel

Kvétinova koupel = 380 K¢

%MATREBOQN

JEDNORAZOVA POUKAZKA

1 OSOBA

Manikira = 300 KE

F Restanrace Harmaonie

POUKAZKA NA KONZUMACI
300

Konzumace v restauracnich zafizenich = 300 K¢




Je to vic nez olympijske zlato

Tri zérijové tydny stravili Jana a Milos Tichy v Laznich Aurora. ManZelé, astronomové. Jana Ticha je feditelkou
teskobudgjovické hvézdarny a planetaria, Milos Tichy slavny objevitel doposud jediné ceské komety.

Vy jste objevili kometu P/2000 UB. Nejprve — co
znamenaji ta isla?

Milos: Pro astronoma jsou jednoduchd, pro
laika zdanlivé sloZitd, ale znamend to, Ze
byla objevena Sesta kometa v poloviné ffj-
na roku 2000.

Také jsem zaregistroval tzv. definitivni oznaceni
196PMichy. Co je tedy spravné?

Milos: Podruhé jsem ji objevil v inoru 2008
a kdyz kometa ma dva névraty, to zname-
nd, Ze se neztratila, dostala definitivni ¢islo
- kolikata to je periodicka kometa kdy ve
svété objevend. Takze 196. periodickd
kometa ve slune¢ni soustavé, proto se nyni
pouziva 196P/Tichy.

Pokud vim, k objevu doslo v nociz 22. na 23. fijna
2000, ale néjaky den trvalo, nez hyla oficidlné
zaregistrovana. ..

Jana: Abyste néco mohl povazovatza potvr-
zeny objev, musite téleso pozorovat vice
dnia spocitat jeho predbéznou dréhu. Pro
presnéjsivypocetjelepsi, kdyz datapocha-
zeji z vice pozorovani.

Bylo objeveni komety vasim, byt dlouhodobym
zamérem? Y F—
Milos: Ne, sledovali jsme tplné jiné téles
a ona tam krasné prilétla.

Jana: Sledovali jsme planetku, ktera byla
objevena také na Kleti v roce 1998, aby-
chom upfesnili jeji drahu. Vtom se objevi-
la kometa. Byla na kraji snimku, takze

— '
Ji Trehoii potfebuji; abych mohl alespofi dalsi

rok chodit po svych,” fika Milos Tichy. Na snimku ..

na lazeriské kolonade se svou Zenou Janou.

L
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nebylo jasné, zda jde o kometu, i kdyzZ jeji
dréha vypadala podivné, jak by na planetu
vypadat neméla. Nastésti dalsi noc bylo
krasné pocasi, takze jsme zjistili, Ze nejde
o planetku, ale o kometu.

Jaky to byl pro vas pocit, kdyz jste objevil kometu?

K €emu se to da prirovnat? K ziskani titulu mistra
republiky v hokeji?

Milo3: To je vic, je to vic nez zlatd olympijska
medaile.

Jana: Rozhodné. Ceska republika ma od
roku 1993 jen jednu jedinou kometu, ale
¢trndact zlatych olympijskych medaili.

A piiitom mensi slava, mensi popularita, o financni
odméné ani nemluvé. ..

Milos: Ja to netekl. Tehdy za mnou prijeli
ameri¢ti novinafi a jejich tfeti otdzka byla:
What about your government? (A co na to
vase vldda? pozn. red.) Blbé se mi vysvétlo-
valo, ze mi nikdo neposlal ani blahoptejny
e-mail, nic.

Jana: Navic za rok 2000 to byla jedina obje-
vena kometa na evropském kontinentu.
Veétsina ostatnich byla objevena v Ameri-
ce, v Japonsku.

Rikalijste, e se vase kometa u jednou vréila. Kdy
se vrati znovu?

Milos: Znovu se objevi v cervenci 2015, ale
pozorovatelna bude pouze profesiondlni-
mi dalekohledy, protoze ona je trosicku
v Mlééné dréze.

P |

Jak je daleko od Zemé a jaké ma rozméry?

Milos: Kdy? je nejblize k Zemi, tak néjakych
150 miliont kilometrt, coz je bezpe¢nd
vzdalenost. Propocital jsem, ze béhem dal-
$ich 50000 let se s ni nemtizeme srazit, tedy
paklize do ni néco nenarazi a nevyboci ji
z drahy. Odhadovany primér jadra je
jeden az dva kilometry, koma ma 10-20
tisic kilometrt a ohon radové v milionech
kilometrt. Ohonkometyjetrogicku $pina-
véjs$i vakuum nez okolni vakuum - i kdyz
lepsi, nez jaké jsme schopni vyrobit na
Zemi, ale protoze je $pinavéjsi nez okoli
a sviti na néj slunicko, tak my ohon
miizeme krasné vidét.

Jste oba astronomové, takze predpokladam, Ze jste
se poznali za romantického vecera pod hvézdami?
Jana: Na hvézdarné. Manzel tam jiz praco-
val aja tam chodila prileZitostné na vysta-
vy a na prednasky, a Milo§ mne pak lakal,
abych se $la soukromé podivat na jednu
kometu...

A poté jste se stala Feditelkou?

Jana: V roce 1991 jsem vyhrala vybérové
fizeni. Je pravdou, Ze mne manzel a nékte-
i1 tehdejsi zaméstnanci hvézdarny hodné
premlouvali.

Ma, podle vs, pohyb planet skutecné vliv na
pozemsky Zivot?

Milo$: My nejsme astrologové. Naopak —
pohyb Zemé kolem Slunce a vliv slune¢ni-

’ -'.i..

ho zafenia vétruma vlivna Zemiazemské
Kklima. Urcité jste zazil ptiliva odlivumote,
coz je gravitacni vliv Slunce a Mésice. Ono
viechno souvisi se v§im, cely vesmir je
propojeny. Napiiklad Johannes Kepler se
zivil astrologii, aby mohl védecky badat.
Co a kde se zrovna nachazi, to je astrono-
mie, jaky je pak vyklad, to uz je astrologie
spojena s psychologii.

Jana: Na druhou stranu to nikomu nebere-
me a nijak zasadné nevyvracime.

Myslite si, Ze vés vase znamen ovliviiuji?

Milos: J& jsem stielec - takovy cholerik, pad-
ni komu padni.

Jana: Je zajimavé, Ze typologie na spoustu
lidi docela funguje. Byk si zase dlouho sto-
jiza svym, dlouho je klidny, nechce plytvat
energii na roz¢ilovani, ale kdyz se rozbéh-
ne, tak kazdého zadupe do zemé. Obavam
se, Ze na nds dva to zrovna sedi.

Jak se vam v Treboni ibi?

Milos: J& Trebon pottebuji, abych mohl ale-
spon dalsi rok chodit po svych. Moc se
nam zde libi, iZasné se o nés starajia vSude
tu je wi-fi. Snazime se hodné odpocivat,
vy¢istit si hlavu a srovnat pohybovy apa-
rat.

Jana: Je zde i krasna ptiroda, roviny, rybni-
ky. Chodime na prochazky, koukame
vzamku na pavy, v parku na veverky, sojky,
ve Svété jsme vidéli vydru. Jsem tu rada,
protoze cely rok se staram o manzela, hvéz-
darnu a névstévniky hvézdarny a tady se
staraji o mne...

Milo$: Nemusite premyslet, co nakoupit,
nemusite varit, nemusite myt nidobi. Jedi-
né minus je snidané v 7.15, to ji obvykle
jesté spim.

Jana: Jsem zde jako samopldtce a manzelav
doprovod. Ale tady vlaznich jsme spolu tfi
tydny v kuse, coZ se ndm doma nestane,
protoze mame dost odliSnou pracovni
dobu. —

Pripravil: Roman Razi¢ka

= Al

Veskeré info 0 kometg
a dalsi zajimavosti naleznete na:

www.hvezdarnach.cz

;..



SERIAL NA POKRACOVANI: POSILOVANI S BERTOU
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Mezi svalstvo pazi — natahovace — patfi naprosto
prevazujici svou velikosti a funkci trojhlavy sval
pani. Nachazi se na zadni strané kosti pazni

a sklada se ze tff hlav — dlouhé, zevni a vnitini.
Hlavni funkci je natazeni (extenze) v kloubu
loketnim, ale dlouhd hlava se podilii na pohybu

v kloubu ramennim.

Pokud chcete mit mohutné paze, musite
trénovat tricepsy stejné silné - pokud ne

dokonce vice - jako bicepsy, protoze tvoii
vice nez 2/3 svalové hmoty horni poloviny | KICKBACK

pazi. Tricepsové zapazovani v predklonu procvici sval pod
riizngmi dhly.

Tatétetnici: Stoupnéte si vedle lavicky, polozte koleno na lavicku
L, ., , aoprete se o ni rukou tak, ahy trup zaujimal horizontdlni
©® lehké vahy pro pesné provedeni polohu. Uchopte jednorugku v neutrélnim dchopu,
cviki- 3 série pol12 opakovz’mich pricemi palec sméfuje vpred. Nésleduje zapazeni
Pokroili s jednoruckou, které konti mirmé nad horizontalou.

L o Nadechnéte se, zadrzte dech a natahujte pazi v lokti

® 4-5 sérii po 8-10 opakovénich anadlokti drte neustale v horizontélni poloze, pritom
vydechujte. Okamzik zadrzte vrcholnou kontrakci

e .. oo iy, akontrolované se vrafte do vychozi polohy, poté cvik
Prlprawl. Vladimir Pének, kondicni opakujte. Po dokonceni série se presuiite na druhou stranu

trenér Sport parku Bertinych lazni lavitky a cvik provedte druhou rukou.

KLIKY NA LAVICI

Postavte paralelné dvé lavicky vedle sehe

ve vzdalenosti zhruba jeden metr od sebe.
Sednéte si doprostied jedné z nich, polozte
ruce vedle kycli, lokte sméfuji vzad za télo.
Podepfete télo natazenymi pazemi a polozte
paty na druhou lavicku. Nadechujte se béhem
pokreeni loktii a pomalého spousténi téla dol
mezi lavicky. Po dosaZeni spodni polohy
zadrzte dech a vytlacute télo nahoru do
napjatych pazi a zéroveri vydechnéte. V horni
poloze na okamzik zastavte a cvik opakujte.

I Vyuzijte jedinecnou
prilezitost...

Jediny laserovy pfistroj na hubnuti
ZERONA ve stiedni Evropé

V pribéhu vasi dovolené mizete
pohodIné a bez bolesti zhubnout
az o dvé konfekéni velikosti

> za 2 tydny postava vasich sni
> garantovany ubytek 9 cm
> 10x Géinnéjsi nez ultrazvukova liposukce

> tajemstvi Hollywoodu

Jak funguje tajemstvi krasné postavy?

Laserové paprsky stimulujitukoveé bunky tak, e zadnou tkapalhovat

tuk uvnitf bufiky. Tuk odchazi do lymfatického systému, ktery jef

odvadi z téla ven. Tukové burky se po vypuiténi tuku zmensi, coi
mi za nasledek postupné snikovini obvodu pasu, boki a stehen
a pfipadné daliich mist, kde se tuk usazuje. Pfistroj Zerona Laser
tukowve buriky necdstranuje ani nepotkozuje, jenom mmeniuje
jefich objem,

vice na www.zsiluet.cz

Z\siluet

Lipo laser studio

Tajemstvi krdsné postavy

sti¢. 1 | Trebon | Telefon 725351 332

EXTENZE S LANEM

Timto izolovanym cvikem se silné kontrahuji vSechny
tfi hlavy tricepsu a dochézi k jejich skutené
hypertrofii (zvétSent, riist).

Postavte se celem k horni kladce a uchopte lana
neutralnim zplsobem (dlané sméfuji k sobé). Naklorite
se mirné vpried, lokty jsou miré pried télem a drte je
porad u boki. Nadechnéte se, zadrzte dech atlatte
ruce dold, soucasné zacnéte dlané vytacet k zemi
alana tahnéte mirné do stran. Pokracujte v pohybu az
do dplného propnuti hornich konEetin a vydechnéte.
Potom vracejte predlokti do vychozi pozice a cvik
opakujte. Béhem cviceni drzte trup a nadlokdi stale ve
stejné poloze.

Komplexni cvik vhodny pro vSechny sportovce.

FRANCOUZSKY TLAK VLEZE

Pro komplexni rozvoj tricepsii je povazovany za jeden
2 nejlepsich cviki na tuto svalovou partii.

Lehnéte si na zada na rovnou lavici. Uchopte ¢inku nadhmatem.
Predpaite tak, Ze napnuté paze sméfuji nad hrudnik. Nadechnéte
se, zadrzte dech a nadlokt drite stale ve stejné poloze. Cinku
nechte klesat, dokud v loketnim kloubu nedosahnete dhlu 90°.
Extenzi (napnutim) v loketnich kloubech zdvihnéte kontrolované
tinku zpéta na konci pohybu zatnéte svaly do maxima. Rychle
vydechnéte, poté se opét nadechnéte a provedte dalsi opakovani.

FITNESS CENTRUM

otevieno:

pondéli-nedéle 8.00-21.00
fitness s trenérem:

pondéli a stieda 15.00-17.00
patek 11.00-13.00
cena: 90 min./100 K&

permanentni vstupenka: 540 K¢
10 vstup/90 minut

Informace a rezervace:
Vladimir Panek, sprévce Sport parku
tel.: 384 754 351, 602 476 599
e-mail: panek@berta.cz

recepce lazni
tel.: 384 754 111; e-mail: recepce@berta.cz

www.berta.cz

FITNESS CENTRUM

LAzné Ao A=

TREBON

Nav3tivit mizete také fitness centrum

v Laznich Aurora, které je rovnéz vedeno
Skolenym instruktorem a je vybaveno novymi
posilovacimi piistroji i velkoplosnou TV.

otevieno:

pondéli-patek 15.00-20.00
sobota-nedéle 8.00-20.00
cena: 90 min./100 K&

tel.: 384 750 666

www.aurora.cz

www.aurora.cz | www.berta.cz




HUDEBNI PRODUCENT KAREL VAGNER PRI SVEM ZARIJOVEM POBYTU:
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{ Zije

Trehon!

V podvecer predposledni zafijové stredy byl spolecensky sal Lazni Aurora znovu zaplnén do posledniho
mistecka. A neni divu. Konal se zde jiz jedendcty hudebni vecer v reZii Karla Vagnera, kdy? tentokrét jeho
pozvani prijala Zuzana Stirska a jeji Gospel Time. Jesté pred koncertem jsem hudebniho producenta pozadal
0 kratky rozhovor, zhodnoceni uplynulé dekady. JenomZe nejdrive musela pod jeho vedenim probghnout
zkouska interpretii v sale, a ¢as nedprosné utikal. Do zacétku koncertu zbyvalo pouhych 15 minut, netrpélivi
posluchati jiz nakukovali do salu. Nasledujici rozhovor a fotografovani, héhem néhoz snad naschval selhala
technika, se nakonec odehraval v apartmanu Karla Vagnera. Ten vyménil pracovni obleceni (dZiny a triko) za

elegantni znackovy oblek...

Karel Vagner si nove
apartmany pochvaluje.

Jak celkove hodnotite uplynulych deset hudebnich
vecer(?

Myslim, ze se zde podatilo vybudovat
piijemné publikum, vidam zde spoustu
stejnych tvari, takze s nadsazkou se da

mluvit o abonentech. Mezi pravidelnymi
hosty jsou napiiklad manzelé Zvétinovi,
Josef Nejedly a Vlada Blecha z Fruko-
Schulz, starosta Jan Vana a fada dalsich. To
jsou tvate z prvni fady, které mam rad.
Samoziejmé tu jsou lazensti hosté a Te-

bonidci, ktefi tvori vétsinu publika. Snazi-
me se, aby kazdy koncert byl jiny, z jiného
soudku, a aby se lidi na koncerty tésili
aodchazeliz nich spokojeni. Dobudoucna
mame program piipraveny tak, aby divaci
i posluchaci byli opét spokojeni.

Koho tedy v Trehoni jesté uvidime?

Ur¢ité piijede Leona Machalkové se svo-
ji kapeli¢kou, coz bude velice pfijemny
koncert. Pfijede také Semafor, tedy jedna
odnoz Semaforu - Pavlina Filipovska
a Karel Stédry. Jezdi spolu po koncertech,
zpivaji véechny nejvétsislagry, které zpiva-
li v Semaforu. Je to velkd nostalgie. V dal-
§im z vecert by zde mél byt Jakub Végner,
znamy extrémni, dneska uz svétovy rybar,
ktery mimo jiné spolupracuje i s National
Geographic. Mél by zde mit besedu s ukaz-
kami fotografii a filmy. Samoziejmé ne
o rybach, ale o cestovani po Amazonii,
Kongu, Tanzanii atd.

Vzhledem k tomu, Ze se do tFehofiskych lazni €asto
vracite a dokonce zde poradate koncerty, tak se vam
zde libi. Ale prozrad'te, jak se v [aznich citi vai
pratelé. ..

Jsou taci, ktef1 jsou absolutné pozname-
nani. Jako naptiklad Jitka Zelenkova, ktera
by tu nejradéji bydlela. Lada Kerndl, moc
se zde libilo Hance Zagorové, Helené Von-
drackové, Jozkovi Cernému. Ja si myslim,
ze moji kamarddi jsou tu hrozné spokoje-
ni. Jednim ze stabilnich obyvatel zdejsich

lazni je samoziejmé Mirek Donutil, ktery
tvrdi, Ze bez toho, aby se tady dal dohro-
mady, by uz davno na jevisti nestal.

Urtité jste si vSiml, Ze nékteré interiéry Lazni Aurora
zaznamenaly urcité zmény. Jak je, jako pravidelny
host [dzni, vniméte?

Docela se milibi, jak je to po rekonstruk-
ci udeélané, a myslim s, Ze jiz opravdu jde
0 evropské parametry. Zvlasté apartmany,
to je reprezentace, kterou se Lazné Aurora
mohou chlubit po celé Evropé. Ja osobné
sice nejsem nikterak naroc¢ny, ale kdyz clo-
vék vejde do nového apartma, pripada si
jako v nejlepsich hotelech po Evropé. Za
sebe fikdm, Ze zdejsi apartmény spliuji
nadstandard a ze jsem zde vylozené spo-
kojeny.

Co vés vlastné do treboriskych tazni pfivedlo?

Pokud si dobfe pamatuji, tak prvni
popud mi dal pravé Mirek Donutil. Vypra-
vél mi, jak je zde velmi spokojeny, Ze to tu
je bezvadné, ze se mu hrozné libi slatina.
Prijel jsem, uvidél jsem a dnes jsem na sla-
tinu vylozené zatizeny. Hraji tenis a fotbal
a mi¢ béhd ¢im dal rychleji, ani nevim
pro¢, ale nedd se nic délat. Jenomze pak
mne boli nohy. Ne klouby, kycle nebo kole-
na, zaplat panb, ale nohy. Kdyz vsak pri-
jedu z Tteboné, tak dva tfi mésice vibec
nevim, cojebolest. Ja na zdejsilazné véfim
a vétit budu, a af Zije Treboil! —~
Pripravil: Roman RuZi¢ka

Luzana Stirska & Gospel Time

CYKLUS TREBONSKYCH
LAZENSKYCH HUDEBNICH
VECERU V REZII KARLA
VAGNERA

Ve stiiedu 22. zai se ve spolecenském sale Lazni Aurora konal koncert Zuzany Stirskeé a jejiho
souboru Gospel Time, ktery zaloZila v roce 1999. Co je vlastné gospel? Kdo byl na koncerté, mé jasno.
Jde o skvélou, rytmickou a Zivotem nabitou muziku, zrozenou v USA, kde ji cernosi zpivali a stale
zpivaji v kostelich dodnes. Tato hudba je podobnd spiritualtim a je zaloZena priedevsim na shorovém
zpévu. Soubor Gospel Time Zuzany Stirské tvori parta lidi riiznych profesi (entomolozka, Sachovy
velmistr, dirigent), ktef zpivaji s plnym nasazenim hudbu, jiZ maj rédi. Zédna suché akademicka
dokonalost, ale zabava a show, o tom je jejich muzika! Vice na: www.gospeltime.cz

OHLEDNUTIi ZA KONCERTEM: POZVANKA NA KONCERT: '!

Leona Machalkova

Jiz od détsti rada zpivala, hréla na housle. V letech 1985-1990
vystudovala FF UP v Olomouci, obor cesky jazyk a déjepis.
Zaroven také zpivala s kapelami Damijan a Znameni dechu. Od
roku 1991 hréla v divadle Semafor s Jifim Suchym. V této dobé
také moderovala na Evropé 2 a uvadéla na Ceské televizi
pisnickovy porad Telerezonance. Od roku 1993 icinkovala ve

velkych muzikalech jako Anita v Bernsteinoveé West Side Story (1993—1994 jako host v Hudebnim
divadle Karlin), Mari Magdaléna v Jesus Christ Superstar (1994—1995, Divadlo Spirala). Na konci roku
1996 prijala pozvani Karla Gotta na jeho velké vanocni turné. V tomto roce ji vysla prvni sélové deska
,Leona”, za kterou ji Akademie populdrni hudby nominovala na Vjrocni hudebni cenu v kategorii
Objev roku. V letech 1995—1998 se podili na nahravkéch pivodniho ceskeho muzikalu Dracula. Od
roku 1998 vydava sva sdlova alba u Warner Music Czech Republic: v roce 1998 vychazi v produkci
Karla Svohody Film a muzikal, ocenény za prodej téméf 90 tisic nosici zlatou a platinovou deskou
(singly Lésko m4, ja stiiiu, Galaxie pran, Zatmeni, Zizef tasky). Jeji posledni album bylo rovné3
ocenéno zlatou deskou.

Tuto sympatickou zpévacku mizZete vidét a slySet ve stedu 27. fijna ve spolecenském sale Lazni
Aurora od 19.00 hodin. Vstupné je 150 K.

Pripravila: Eva Gotzova

www.aurora.cz | www.berta.cz




KRATCE Z LAZNI:

Ve Etvrtek 9. zafi se na kurtech Sportparku
Bertinych lzni konal mezilazerisky turnaj
ve volejbale a tenise.

enisového turnaje se zi¢astnily ¢ty-
T fi dvojice, pricemz celkovymi vitézi

se stal par Miroslav Panek (Bertiny
lazné) a Milos Vohradnik (host Bertinych
lazni), na druhém misté skon¢ili Petr
Novék s Frantiskem Lukasem (oba Ldzné
Aurora) a tfeti misto obsadila dvojice
Ludék Cibulka, Petr Voborsky (oba Lazné
Aurora).

Volejbalového turnaje se pak ztc¢astnily
tfitymy, jedenz Bertinych laznia dva tymy
z Lazni Aurora. Domaci muzstvo Berti-
nych lazni skoncilo treti, druzstva Lazni
Aurora se utkala ve finale o celkové vitéz-
stvi, které nakonec pripadlo tymu ve
slozeni Bedfich Ktiz, Olga Vackatova,
Roman Jachim, Lubo$ Knobloch a Hana
Lencova.

Vitézové si odnesli pékné pohdry, kazdy
ze zlCastnénych navic ziskal pamétni
medaili, kterou mnozijiz po par minutach
snédli. Medaile totiz byla sladka. —

Pripravil: Daniel Hamr

Sportovni odpoledne

Vitézné volejbalove muzstvo Lazni Aurora
se chystd na podani soupere.

Vitézna tenisova dvojice: Miroslav Panek
(vpravo) a Milos Vohradnik (vlevo).

Findle volejbalu ovladla muzstva Lazni Aurora,
Na fotce lenové stiibrného muzstva.

Sladka Aurora

Vlastimil Bala¢ z Brna dostal ke svym
50. narozenindm jako darek Auroru.
Lépe feceno model Lazni Auroravpodo-
bé sladkého dortu (viz foto). Dlouh4 léta
trpi Bechtérevovou chorobou a do tre-
bonskych ldzni pravidelné jezdi 18 let.
Neni tedy divu, ze mu ldzné prirostly
ksrdci, ajak sam fekl, Aurora byla pro néj
tim nejhez¢im darkem.

LAZENSKE ZAZEMI SLOUZi | OBCANUM MESTA TREBONE

ovatha v altanu

¢hem prvni zafijové soboty se
B v novém altdnu u Bertinych

lazni konal prvni svatebni
obrad. Svatebcané, v ¢ele s nevéstou
Séarkou Vochozkovou a zenichem
Martinem Zabilkou z Liova, nejprve
vyuzili pohostinnosti pizza restau-
rantu Top-Spin k malému rautu,
ndsledoval obfad v novém alténu
a slavnostni svatebni obéd méli
v modernim prostiedi restaurace
Harmonie v Laznich Aurora. Restau-
race Adéla byla v tu dobu jiz zadand
jinymi svatebc¢any na jinou svatebni
hostinu.

Kdo se necha inspirovat netradi¢nim
a ptitom atraktivnim prostfedim altan-
ku, miize kontaktovat §éfa gastronomic-
kého useku Bertinych ldzni Jifiho Zieg-
lera (ziegler@berta.cz, tel.: 602 115 180).

Prvni misto za Spunty

Béhem predposledniho zéfijového
vikendu prebral ve Velkych Bilovicich
vedouci gastronomického tseku Berti-
nych lazni Jifi Ziegler cenu za prvni mis-
to v regionu jizni a zdpadni Cechy ve
sbéru korka.

Celorepublikovou soutéz pro restaura-
ce vyhlisila akciova spole¢nost Bohemia
Sekt a opravdu spocivala ve sbéru korko-
vych $punti, ale pouze z jejich vin,
pochazejicich z Habanskych sklepu ve
Velkych Bilovicich. Prvni misto ziskala
restaurace Adéla, kde jich za pul roku
nashromazdili téméf 1500. Z toho je
patrné, Ze zdjem o vina z Habanskych
sklepti je v Adéle zna¢ny. Jako cenu za
prvni misto restaurace ziskala chladici
skiil na vina, jak jinak nez plnou vin,
ajako bonus poznavaci zdjezd do Habéan-
skych sklepu.

Veletrh neziskovych
organizaci

Tieborska rozvojova spole¢nost o.p.s.
ve spolupraci se Zdravym méstem Tre-
bon poradaji v sobotu 9. fijna 2010 na
namésti T. G. Masaryka Veletrh nezisko-
vych organizaci, které predstavi svou
¢innost jak na podiu, tak ve svych stan-
cich. V dobé od 10.00 do 13.00 hodin
bude pro vefejnost oteviena Rychta
Sdruzené obce Baraé¢nika (za Jindficho-
hradeckou branou) s ukézkou Soused-
ského sezeni, praport a krojt.




NA VYLOV ROZMBERKA ZVE PREDSEDA PREDSTAVENSTVA ING. JOSEF

MALECHA

Kral vyda svoji trodu

Podzim, alespofi ten astronomicky, jiz zatal a s nim i po staleti spjaté vylovy jihoceskych rybnik, které jsou prehlidkou umu rybaFskeého remesla, ale také vyhledavanou
turistickou atrakci, obzv(asté letos. Mezi lovenymi rybniky je totiZ kral eskych rybniki — RoZmberk. A kdo jiny by vés, EtenaFe Lazeiiské Pohody, mél na tuto podivanou
pozvat, nez $éf jihoCeskych rybari — Ing. Josef Malecha, predseda predstavenstva Rybarstvi Treboii a.s.:

ad bych pozval nejen vsechny

R vyznavacea piatele Petrovacechu,

ale také irokou vefejnost na slav-

nostni vylov ¢eského mote - rybniku

Rozmberk, ktery za¢ne v patek 8. fijna

dvandct minut pied rozbfeskem a potrva

az do nedélnich odpolednich hodin

10. fijna. Vylov tak obrovského rybnika je

zézitkem sdm o sobé, navic se kona pouze
jednou za dva roky.

Rikate, Ze vylov zatne v patek réno a skoni v nedgli.
Inamend to, Ze behem pouhych tii dnd opravdu
statite slovit rybnik o plose 647 ha s 6,3 milionu
kubiki vody?

Samoztejmé ze ne. Uvedené dny jsou
atraktivni pro vefejnost, ale na pracich
kolem vylovu se zapocalo jiz pred nékolika
dny.

Pro€ se rybnik Rozmberk lovi pouze jednou
zadva roky?

Zakladnim principem je metoda odde-
leného chovu ryb podle stafi. Cely proces

zacina v fizeném prostiedi na rybi lihni,
kde probiha umély vytér, vackovy pladek
je pak vysazovan do specidlnich plidko-
vych rybniki a dile je ptelovovan do nésa-
dovych a hlavnich rybnikél. Doba ristu
trzni ryby Trebonského kapra trva tfi ane-
bo ¢tyti roky. Jinymi slovy - na Trebonisku
se pii vylovech lovi tzv. trini kapr, coZ je
ryba vétsinou stard Ctyti roky. Kapr by
nemél moc $anci prezit ¢tyti roky v jed-

Lahér z lofiskeho vyluvﬁ rybniku Dvoristé.

nom rybniku, proto se dava do velkych
rybniki pouze na druhou polovinu svého
Zivota.

Jestli se nepletu, tak spolu s RoZzmberkem byl loven
i dalsi velikan — rybnik Svét. Ale letos jsem jej
v seznamu nenasel. ..

Svét se letos na podzim lovit nebude,
i kdyz by teoreticky mél. Jeho ¢as prijde
zjara piistiho roku.

' S
— ~ " -

Vylovy vybranych
rybnikii — podzim 2010

Jako kazdy rok, i letos spolecnost Rybarstvi Trebon a.s. zverejiiuje informace

vvvvv

jihoceskych rybnikd, které vydaji letos své bohatstvi, byly vybrany nasledujici:

datum rybnik kat. dzemi vyméra
4.—6. fijna Ponédrazsky Ponédraz 141 ha
8.-10. fijna RoZmberk Stard Hlina 647 ha
11.-12. fijna Jezero Sezimovo Usti 46 ha
12.-15. fijna Velky Tisy Lomnice n. L. 313 ha
18.-21. fijna Lahlatsky Zablati 310 ha
20.-21. fijna Spatkov Staiikov 58 ha
2.-3. listopadu Spolsky Libin 137 ha

Navstévniky upozorniujeme, Ze z technickych divodi muze dojit ke zméné
planovaného vylovu nebo zkraceni doby vylovu rybnika. Vylovy za¢inaji
v 7 hodin. Pfipadné informace o zménach ziskéte na tel. 384 701 535.

CO MOZNA NEVITE...

SLOVNiK P0JM 2 vYLOVD:

PLOT —termin oznatujici typ rybarské sité pouzivané
pfi vylovu rybnika

SAK — saky se pii vjlovu pouzivaji k odchytu
choulostivych ryh

FERULE — drevény vyfezvany symhol rybafského
cechu

ZJADRIT SIT — zjédreni sits predchazi samotnému
vylovu ryh z rybnika, kdy rybafi sousteduji ryby
vtazné nebo podlozni siti do mensiho prostoru

NEVOD - nézev velké ryhaFské sité, kieré se pouiva
kvylovu ryh z rybnika

LOVISTE - st rybnika, kam se soustredujiryby ped
vylovem po vypusténi vody z rybnika

SHANKA — rybasky termin shfika se pouiva pro
nahanéni ryb do lovisté
Vice informaci na:

www.trebon.rybarstvi.cz
www.trebonskykapr.cz/rybnik-rozmberk

Akciova spolenost Rybarstvi Treboni je nejvétsim
producentem sladkovodnich ryb v Evropé a jako
kazdy producent, i rybéfi planuji vynosy. S jakymi
Cisly letos pocitate?

Hospodaiime na 488 rybnicich s celko-
vou katastralni plochou 8100 hektaru.
Nyni na podzim budeme se 150 rybati
lovit 290 rybniki. Jejich odhadovany
vynos je priblizné 2100 tun kapra a dalsich
200 tun by méli tvorit predevsim tolstolo-
bik, amur, lin, candat a §tika. Z toho pfi-
blizné tfi ¢tvrtiny pijdou na export do
Némecka, Francie, Italie, Rakouska, Svy-
carska, Belgie, Madarska, Polska a Sloven-
ska.

Vratme se na hréz Rozmherka. Co névStévnikiim i
Gicastnikiim kralovského vylovu nabidnete vedle
mistrovského pFedvedeni tradi¢niho jihoceského
rybarského femesla?

Kromé samotného vylovu bude pro
navstévniky pfipraven bohaty gastrono-
micky program vcetné kucharského caro-
vani vyhlaseného Petra Stupky, ktery
Tiebonského kapra dokaze pripravit na
desitky zptsobu, a podle vlastnich zkuse-
nosti jsem presvédcen, Ze navstévnici
nebudou védét, ktery ochutnat diive. Déle
bude ptipraven prodej Zivych ryb, prodej
uzenych ryb a dalsich rybich vyrobka,
chybét nebude nabidka vin akciové spo-
le¢nosti Znovin Znojmo véetné ,svardku*
a burcaku, trebonské pivo Bohemia
Regent, femeslny a prodejni trh i dopro-
vodné zabavné akce. —

Pfipravil: Roman Ruzi¢ka

L

Na vylov se letos chysta i kral rybnikd Rozmberk. -

www.aurora.cz | www.berta.cz




ING. PAVEL HAJNA Z ODBORU ROZVOJE A INVESTIC MESTA TREBONE:

Investice mesta podporuji rozvoj lazni

Odbor rozvoje a investic mésta Trehoné v letoSnim roce zajistil realizaci investicnich akci v bezprostrednim
okoli lazni. Zejména se jedna o Bertiny azné, kde soubor ti staveb celkové zménil réz prostoru mezi

restauraci Adéla a sportovnim arealem Jiskry Trehofi.

de jiz nevyuzivand ptirodni ledova
Z plocha ustoupila vystavbé cyklo-

stezky, ktera odklonila provoz cyk-
listti od restaurace Adéla a navedla je na
cyklostezku vedouci az do Bilic. Na zby-
vajici plose byl vybudovan park s altanem.
Soudasti této stavby byla i rekonstrukce
komunikace od Komenského sadti k mos-
tu pres Zlatou stoku u kavarny Bertinych
lazni. Nejmensi akci byla vystavba paluby
nad Zlatou stokou pro rozifeni venkovni
plochy restaurace Adéla.

Zaroven se ptipravuji dal$i projekty, kte-
rémaji prolazné zasadni vyznam, zejména
»Rozéiteni ubytovacich kapacit a wellness
sluzeb v tfeboniskych laznich® Tento pro-
jekt by mél v1azenskych domech zabezpe-
¢it rozsitent skaly lazenskych a wellness
sluzeb, zkvalitnéni stravovacich sluzeb
i zvy$eni ubytovacich kapacit. U téchto

akei se predpoklada realizace vletech 2011
22012, pficemz je na né pozadano o dota-
civramci ROP (Regiondlniho opera¢niho
programu). Déle se pripravuje zatepleni
a oprava obvodového plasté a stiechy uby-
tovacich objektti A aBvaredlu Lazni Auro-

ra, kde je pozddano o dotaci z programu
Zelena usporam.

Stranou vyse zminénych aktivit a jinych
staveb realizovanych v minulém obdobi
(regenerace kasdren, revitalizace aredlu
Beseda) probiha stavba zdsadniho vyzna-
mu pro celou Ttebon. Jde o vystavbu nové
¢istirny odpadnich vod, protoze soucasna
COV neni schopna zajistit legislativni
pozadavky na kvalitu vycisténych vod.

V ramci projektu Zelend dsporam se pocita i s rekonstrukei
obvodového plasté budovy A v Laznich Aurora.

Bertiny ldzné jiZ svij novy, zatepleny kabit dostaly.

Proto mésto v predchazejicich letech pti-
pravilo projekt a zajistilo vyraznou dotaci
pro profinancovani vystavby zcela nové
COV, kdy rekonstrukce té stavajici jiz
neméla smysl. Nova COV se stavi na
vyhledovou velikost zdroje znecisténi
16 410 ekvivalentnich obyvatel, coz je
dostate¢na kapacita pro dal$i rozvoj mésta
véetné obou lazni a s nimi spojenych dal-
sich podnikatelskych aktivit. ~

Ing. Pavel Hajna, odbor rozvoje
a investic, Mésto Trebon

OSLAVTE
SILVESTRA
V LAZNICH
AURORA

Www.aurora.cz

SILVESTROVSKY POBYT

+HARMONIE"

30. 12. 2010-2. 1. 2011

Pobyt zahrnuje:
3xubytovani se snidani

3xvstup do bazénového komplexu nebo sauny (1 hod.)

2xvecefi formou Svédskych stolli s napoji

Ixsilvestrovsky vecer s rautem (+ sekt 0,331) a zivou hudbou

1xslatinné koupel

1xklasickd masaz castecna
1xperlickova koupel s bylinkami
Ixmechanickd masaz

_lazefiské taxa /

Cena:

Lazné Aurorass. r. 0.
Tel.: 384 750 555

.

5559 K¢ (231 eur) / osoba ve dvoultizkovém pokoji
6369 K¢ (265 eur) / osoba v jednoliizkovém pokoji ‘h 11529 K¢ (480 eur) / osoba v jednoltizkovém pokoji

Lazenska 1001
sales@aurora.cz

SILVESTROVSKY POBYT

~RELAX"

30. 12, 2010-5. 1. 2011

Pobyt zahrnuje:

6xubytovani se snidani
5xveceri formou Svédskych stolli s napoji
2xvstup do bazénového komplexu nebo sauny (1 hod.)

2xslatinna koupel

379 13 Trebon

2xklasicka masaz castecnd

2x perlickova koupel s bylinkami

 Ixsilvestrovsky vecer s rautem (+ sekt 0,331) a Zivou hudbou
Ixpodvodni masaz

1xvitivka (horni/dolni koncetiny) + lazeniska taxa

)909 K¢ (4 3_euhr*)'7 0soba ve dvoultizkovém pokoji

Lazné Avrim

f}_f/

TREBON




Z NABIDKY BERTINYCH LAZNI:

m piijdte se pobavit na naSe tanecni vecery kazdeé pondéli, stfedu a v nedéli
= moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla

o poledni menu za 70 K¢

m tel:: 384 754 436, e-mail: ziegler@berta.cz

kazy den STASTNA HODINKA (appy hour) 17.00~18.00 hod.
kazdy vikend jiné AKCNI TOCENE PIVO

moznost viastnio vyheru ze 44 500 PISNICEK NA JUKEBOXU
moznost on-line sazeni

za kazdou desatou pizzu s sebou: JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1)

kuchyri otevrena do 2.00 hodin 14.00~2.00 h
Bertiny l4zné Trehofi tel. 384 754 400 002,00 hod.

Rozvoz
pizzy,

a salatu

m Jidelni listek na www.berta.cz

CENA ROZVOZU:

OTEVIRACI DOBA:

CRUZE NOVY SPARK CAPTIVA

259 900 K& 144 900 K¢&* 417 900 K¢*

0000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000 000000000

Kdyz jde o bezpetnost, Chevrolet nezna hranic. To je také divod, pro¢ nase vozy ziskavaji vysoké =
hodnoceniv testech bezpegnosti Euro NCAP. S vozy Chevrolet budete vy i vase rodina pfi cestovani ==
v bezpeti. A pokud jste si mysleli, Ze bezpe¢né auto musi byt drahé, mame pro vas dobrou zpravu. MF—"
NEBO 20000 KM
Zaruka| \ww.chevrolet.cz CREL RO

AUTODOBROVOLNY  \Velké Mezifiti, Jihlavska 10, tel.: 566 502 320-4
Jihlava,0Okruzni 3, tel.: 567 579 717-9 info@autodobrovolny.cz
Znojmo, Prazska ul., tel.: 515200 400 www.autodobrovolny.cz infolinka: 608 808 200

*Ceny jsou véetné DPH a plati v pfipadé znatkového financovani Chevrolet Finance, cena Captivy navic véetné fleetové slevy (firemni zakaznici)

Chevrolet - kambinovana spotfeba 5,1-11,5 /100 km, emise (0,19-275 g/km.

www.aurora.cz | www.berta.cz

téstovin

od 14.00 hod. do 1.00 hod.

m Moznost objednavky na tel.: 384 754 400

= Objednavka do 150 K& cena rozvozu 50 K¢
m Objednavka od 151 K¢ do 300 K&

cena rozvozu 25 K¢
m Objednavka od 301 KE rozvoz zdarma




V 4 \ L4

na mesic rijen 2010

BERTINY LAZNE

LAZNE AURORA

2.10.s0 1900 TANECNI VECER — ROSA, vstupné zdarma H
4.10. po_19.00 PREDNASKA — Houhy Treboriska — RNDr. Kotilova M

-]

19.00 KONCERT — PESLAV OZVENA, vstupné dobrovolné S
5.10. it 19.00  TANECNIVECER — KRYSTAL, vstupné zdarma H
9.10. s 19.00  TANECNI VECER — FACE, vstupné zdarma H
11.10. po_ 19.00 KONCERT VAZNE HUDBY — Slavné arie, vstupné 70 K¢ S

1.10.po 1900 PREDNASKA— Kréin a jiné rybnikéfské kuriazity — Ing. Miraslay Hule DB 19,00 PREDNASKA — Co jeSté nevite o lizefiskjch procedurdich — Phi. Marek Zeman  PM
3.10.ne 1900 DISKOTEKA — DJ Roman Zvanovec, vstupné 25 KE A 12.10.t 19.00  TANECNIVECER — ROSA, vstupné zdarma H
46.10.po 19.00  TANECNIVECER — SONO, vstupné 30 Ké A 13.10.st 1600  PREDNASKA — Cesta ke zdravi podle prof. MUDr. Josefa Jonase — Jan Masek  PM
6.10. st 19.00  PREDNASKA — Symholy v tarotovych kartdch uité v uméni — p. Faltusové DB 1930 KONCERT — Swingovy orchestr Ceskeho rozhlasu C. Budgjovice, vstupné 100 KE S
8.10. pa 19.00  HUDEBNI VECER — Madam Mici a Pedro, posezeni s kytarou DB 16.10. & 19.00  TANECNI VECER — KRYSTAL, vstupné 30 kg S
10.10.ne 19.00  TANEENIVECER — ZENIT, vstupné 30 K& A 1900 PREDNASKA — Kterak se rybniky na Treboiisku lovi — Ing. Miroslav Hule PM
11.10. po_ 19.00 TANECNI VECER — 0BZOR, vstupné 30 K¢ A 15.10. pa_19.00 KONCERT — Chorvatsky shor, vstupné dobrovolné S
13.10.st 19.00  TANECNIVECER — KRYSTAL, vstupné 30 K& A 16.10.s0 19.00  TANECNI VECER — SOND, vstupné zdarma H
14.10. & 19.00 PREDNASKA — Lasky Petra Voka — PhDr. Jifina Psikova DB 18.10. po  19.00 KONCERT — ZU3. vstupné dobrovolné S
15.10.pa 19.00 PREDNASKA — Kréin a jiné rybnikaFské kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB 19.10. gt 19.00 PREDNASKA — Historie Rozmherki — PhDr. Jifina Psikova PM
17.10.ne19.00  TANECNI VECER — Georgi One Men Show, vstupné 30 K& A 1900 TANECNI VECER — FACE, vstupné zdarma H
18.10. po 19.00 TQNElfN,[vVE CER — FACE, vstupné 30 Ki : A 1930 KONCERT - Treboiisky [azefisky symfonicky orchestr, vstupné 70 K& S
19.10. dt 19.00 PREDNASKA — Trehoiisko — Ptaci rdj — M. Simek DB 20.10. st 19.00 PREDNASKA — Létiva sila raseliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr PM
20.10.st 16.00  PREDNASKA — LéEiv sila raseliny a slatiny — doc. MUDTr. Petr Petr, PhD. DB 19.00  KONCERT — Trebonsti pistci, vstupné 70 K& S
19.00 TQNElfI![vVECER — ROSA, vstupné 30 K& A 21.10. & 1900 TANECNI VECER — POHODA CESd. vstupné 30 K¢ S
21.10. ¢ 19.00  PREDNASKA - Kneippova metoda, Liftec — Bc. Drahomira Vaculov, DiS. DB 22.10.p4 19.00  MODNI PREHLIDKA — spolegnast IVI, vstupné zdarma S
2.10.p4 1900  HUDEBNI VECER — Madam Mici a Pedro, posezent s kytarou DB 23.10.s0 19.00  TANECNI VECER — Trehorisky swingovy vyhér, vstupné zdarma H
26.10.ne 19.00  TANECNI VECER — Evergreenmusic Z Hrabala, vstupné 30K A 25.10.po 19.00  KONCERT — klavirni duo — Skladby inspirovang Seskymi lidovkami, vstupné 50 Kg S
25.10.po 19.00  DISKOTEKA — DJ Roman Zvanovec, vstupné 25 KE A 26.10. 6t 19.00  PREDNASKA — Kterak se rybniky na Trehofisku lovi — Ing. Miroslav Hule PM

19.00  PREDNASKA — KrEin a jiné ryhnikaFské kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB
26.10. dt 19.00  HUDEBNI VECER — One men trombone men — pozounovy sdlista

Mar. Jindfich Bestak, vstupné 30 K¢ A
27.10.st 19.00  TANECNI VECER — SONO, vstupné 30 K& A
A

31.10.ne 19.00  TANECNIVECER - ZENIT, vstupné 30 K¢
A - restaurace Adéla v arealu Bertinych lazni; DB - denni bar v 1. patte ldzni (denné 7.00-15.00 hod.)

PROVOZNI DOBA KULTURN{HO ODDELENI

pondeli, streda, étvrtek: 7.15—14.00, dtery, patek: 7.15—13.30
tel.: 384 754 455, e-mail: kuttura@berta.cz

www.herta.cz

1900 TANECNI VECER — SONO, vstupné zdarma H
27.10.st 1600 PREDNASKA — Cesta ke zdravi podle prof. MUDr. Josefa Jonase — Jan Masek  PM
19.00 KONCERT — LEONA MACHALKOVA, vstupné 150 K& S
28.10. 6t 1900 TANECNI VECER — ROSA, vstupné 30 K& S
30.10. 50 19.00  TANECNI VECER — DJ Roman Zvanovec, vstupné zdarma H

S - spolecensky sdl; PM - prednaskova mistnost; H - restaurace Harmonie

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

pondéli—patek: 9.00~16.00, sohota: 8.00—11.00
tel.: 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz

www.aurora.cz

SPOLECNE PROHLIDKY LAZNi AURORA A BERTINYCH LAZNI

TREBONSKY ZAMEK — kaidé iitery — prohlidka — odjezd od Lézni Aurora ve 13.30 hod.

DUM PRIRODY (EXPOZICE TREBONSKO)  — kazdé stieda — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.

SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy ctvrtek — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych lzni ve 13.30 hod.
TREBONSKY PIVOVAR — kazdy patek — exkurze s vykladem a ochutnavkou piva — odjezd od Lazni Aurora ve 14.30 hod.
Individudlni prohlidky:

TREBONSKY PIVOVAR — denné exkurze s vykladem a ochutnavkou trehofiského piva — denné na zakladé objednavky
KOSTEL SV. JILJI — denné od 15.00 hod.

AKVARIUM KREINOV DOM — denné mimo pondel 10.00~17.00 hod.

MUZEUM — denné 10.00-17.00 hod.

ZAJEZDY RIJEN 2010

*CZ CELODENN{ ZAUEZDY odjezd od [ézni Aurora — 8.00 hod.

odjezd od Bertinjch ldzni — TyrSilv stadion — 8.15 hod.

2.10. so__ KRATOCHVILE - navstéva renesantniho zamku PL 320 K&/290 KE senior
3.10. ne  SOLNOHRADSKA JEZERA Il projizdka lodi po jezere Hallstattersee cca8 eur (7 ** 650 K
9.10. soCERVENA LHOTA - prohlidka pohadkového zamku PL 390 KE/370 KE senior
9.10. so_ROZMBERK — vylov rybniku Pz 80 KE
10.10. ne  SALCBURK — prohlidka mésta ¥4 ** 650 ke
16.10. so CESKY KRUMLOV — pamatka UNESCO Pz 300 K&/340 KE senior
17.10. ne__ VIDEN — Hofhurg (vstupné cca 10 eur) 0 ** 590 K&
23.10. so__NOVE HRADY Pz 300 K&
24.10. ne__P0 STOPACH HABSBURK( V SOLNE KOMORE — (vstupné cca 10 eur) V) ** 650 ke
28.10. é&  HRADY A KLASTERY V DOLNIM RAKOUSKU ¥4 ** 550 ke
30.10. so_ HLUBOKA NAD VLTAVOU — névtéva zdmku Pz 320 K&/280 KE senior
31.10. ne  PASOV (¥ ** 450 K

Cena zahrnuje dopravu, priivodce, vstupné a pri cestach do zahranici i pojisténi. Balicek misto obéda i vecere **

*PZ POLODENNi ZAJEZDY odjezd od lézni Aurora —13.00 hod.

odjezd od Bertinjch lazni — TyrSilv stadion - 13.15 hod.

Prihlasky a plathy zajezdi v INFOCENTRU Lazni
Aurora nebo v kulturnim oddeleni Bertinjch tazni
ve Etvrtek do 12.00 hodin pred kazdym zéjezdem.
Idjezd se uskutecni pri 30 platicich dcastnicich.
CK GEOTOURIST je pojisténa ve smyslu zékona
15911999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY as.
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e e L % R [nformatni a kulturni
program na rijen r’ S.“b._‘ NN stredisko Trehoi

/ = a 6.10. st 19.30 Peklo/Divadlov pedplatném
TANECNI VECERY, ZIVA HUDBA 20.00-2.00 hod. (E) rock music bar (Divadlo.K.Tla)
1.10. pa 20.00 Second Service band, vstupné 30 K& ) ,
- . = 2 S 14.10. ¢t 19.00 Abonentnikoncert
15.10. pa 20.00  Krystal, vstupne 30 K¢ RACKOVEN SRR ~ 1. Lahodné, M. Keiko I Cend (Divadlo . K. Tla)
22.10. pd4 20.00 Pohoda Ceska, vstupné 30 K¢ — kazdy patek a sobotu od 20.00 hodin , >
29.10. pa 20.00 Face, vstupné 30 K¢ — vstupné zdarma 16.10. 50 11.00 Regent Cup/Zavody dracich

lodi (pldZ Ostende)

. DJ Wyryl, DJ Jox, DJ Ferko, DJ Sicky, o )
OLDIES VECERY 20.00-3.00 hod. DJ Syndrome, DJ Craffo, DJ Clipper, 16.10. so 1530 Jakstatecny Honzik své

2.10. so DJ Smile, vstupné zdarma DJ Thinngy a fada dal&ich zoubky zachranil / Piedstaveni pro déti
8.10. p4 DJ Pekarna, vstupné zdarma (Divadlol). K. Tyl)
16.10. so  DJ Fanny, vstupné zdarma
23.10. so  DJ Jakub Poles, vstupné zdarma
30.10. so  DJ Pekarna, vstupné zdarma

16.10. so 1930 Amant/Divadelnispolek
Kajetan — premiéra divadelniho predstaveni
(Divadlo J. K. Tyla)

- 1 23.10. so 19.00 Christiane Engela STERN
SPECIALNI AKCE Legendérni strakonické rockova kapela QUARTETT Praha (koncert — Vystavnisal Pod véZi)
10.10. ne  14.00-19.00  Odpoledne s dechovkou = . 5 .
EEEREEERIeY -2 2 P AR K AN 22.-24.10. pa-ne Dny zdraviv Treboni
31.10. ne 14.00-18.00 Halloween Party pro déti pétek 5. listopadu | 20.00 hodin 30.10/. 50 .19.30 !(tosabc.:jlseatles/
s DJ Romanem Zvéanovcem, vstup zdarma v o . . Amatérsky divadelni spolek Riyo Praha
spolecensky sal | vstupné: 150 K¢ | (Divadlo.K Tyl

predprodej vstupenek: kulturni oddéleni :
MESTSKE SLATINNE LAZNE Bertinych lazni, Infocentrum Lazni Aurora, vice na: www.trebon-mesto.cz

Trebon 2010 KS Trebort nebo na: www.itrebon.cz

winvheracz | wwwalrora.c
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TREBON

Chcete nas katalog
relaxacnich pobytl na rok 2010?

Ldzné Aurora i Bertiny lazné Trebori pripravily pro své Klienty katalog svych sluzeb na rok 2010. Kazdy si o néj miize nyni napsat na adresu:
Infocentrum — Lazné Aurora, Lazné Aurora, s.T. 0., Lazeriska 1001, 379 13 Trebori

Spolu se Zadosti do ohélky viozte vystrizeny odpovedni kupon (nize na této strance) se svou adresou a katalog obdrzite zdarma. Zarovei se odeslanim nize uvedeného
kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku Lazeriska POHODA, kiery vam bude take zdarma dorucovan na uvedenou adresu. Odpovidat méiZete i zaslanim svych
Gdaji e-mailem na adresu: infocentrum @aurora.cz.

: Mésicnik vam pak miize chodit elektronicky pfimo do vasi e-mailové schranky.

VA3 PROVODCE NABIDKC
THR_KURAUFENT

i ODPOVEDNI KUPON:

" POHODA

— R R RBRRERREBBREEEBDBBEEEEEB©SEEBBS
I > , Ll vk
: Objednavam katalog relaxacnich pobytii 2010 ks titul: : Lazn Aurora,s.r.0.  Bertinylézné Treboi, s. 0.
Lazeriska 1001 Tylova 1l
| jméno: 1 37913 Trehofi 37915 Trehoi
hoda@aurora. hoda@berta,
: Objednévam zaskéni Lézefské POHODY zdarma ainent : [
I P03T0U nanide vedenouadresu 1 ano I ne e-mailtel*: ! REDAKCNI RADA:
! | Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova
I ulice, &.p.: I il . -
1 1 I. Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
I Objednavam zasflani Lazefiské POHODY zdarma obec: I Daniel Hamr, Roman Rilzicka
: E-MAILEM na nize uvedenou e-mailovou adresu [ ano [ ne pst. podpis: : Naklad: 6500 ks
. Tisk: Tiskdrna Java
| BRI 1 MK ERE 17981 Neprodejné.
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