UNOR

2011

MESICNI ZPRAVODA] MESTSKYCH SLATINNYCH LAZN[ ~ TREBON
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OBCHODNI REDITELKA TREBONSKYCH LAZNi ING. SABINA KODLOVA

Nove procedury, bazen zdarma

Celosvétova ekonomickd krize si nevyhira, zasahla drtivou vétSinu Ceskych obyvatel a snad i vSechny profese a obory, lazefistvi nevyjimaje. Neni to nastésti pripad
treboniskych lazni, nelze vSak stat se zaloZenyma rukama a ¢ekat, az uderi. Naopak, je nutné piipravovat nové projekty a podnikatelské zaméry. 0 tom, jak se
se vzniklou situaci vyrovnavaji tfehofiské méstske slatinné lazné, jsme si povidali s obchodni Feditelkou [azni Ing. Sabinou Kodlovou.

Ing. Sabina Kodlova

Takze se intenzivné zaméfite na samoplatce?

V podstaté ano. Nemocné pacienty
budeme piesvédéovat, ze ke skute¢né-
mu zlepsent jejich zdravotniho stavu je
z lékatského hlediska nejlepsi dlouho-
doby pobyt. Paralelné s tim vsak bude-
me jesté intenzivnéji nabizet samoplat-
ctm kratkodobé pobyty, které jsou
kombinaci toho nejlepsiho, co lazné
mohou poskytnout, odpocinek a rela-
xaci ve spojeni s Ié¢ebnymi procedura-
mi, jako jsou naptiklad slatinné koupe-
le ¢i nejriznéjsi druhy masazi. Oba
lazenské domy, Aurora i Berta, maji
vnabidce prodlouzenévikendyatyden-

ni pobyty, a Lazné Aurora i desetiden-
ni. Mame pobyty tematicky zaméfené

V soucasné dohé zrejmé budete muset jesté
zintenzivnit boj o své klienty. A urgité jiz méte
pripraveny marketingove plany. Kterym smérem
se budou vyvijet?

Jednoznac¢né se zaméfenim na Ceskou
klientelu a z ni na tzv. samoplatce. Vime, Ze
budeme mit omezené platby od pojisto-
ven, které vleto$nim roce oproti roku 2010
Kklesnou (napt. od VZP je planovany pokles
o pét miliont korun). Celorepublikové se
Setf na vSech trovnich, tedy i v lazenské
pé¢i, z Gstredi pojistoven vime, ze dojde
k podstatnému zpfisnéni pridélovani
névrhi na lazeniskou péci, ze revizni lékati
jednotlivych pojistoven se budou snazit
predepisovat vice prispévkovych poukazi
na tkor komplexnich. Jenomze u ptispév-
kovych poukazii, kde pojistovna plati pou-
ze procedury, a to ostatni, tedy pobyt
a stravu, si hradi kazdy sam, nastane pro-
blém s dovolenymi. Na lécebny pobyt
v laznich si totiz pacient s prispévkovym
poukazem bude muset vzit dovolenou.
Jenze aby pobyt v1dznich mél néjaky zdra-
votni efekt, je potieba zde stravit tii az
¢tyti tydny. Néco jiného pak je preventivni
relaxacni pobyt, kdy clovék neni nemocny.
V tom ptipadé sta¢i 7-14 dni.

nazeny, pary, seniory, manazery. Jednd
se o rtizné balicky sluzeb, cenové rozliSené
podle sezony, typu ubytovani, stravovani
islozeni procedur.

Je mozné si nékteré procedury v balitku vyménit?
Bali¢ek sam o sobé je jiz zvyhodnén
v praméru o 10 procent proti tomu, kdyby
si ¢lovek platil jednotlivé sluzby zvlast,
takze az na divodné vyjimky to nelze. Nic-
méné v piipadé zdjmu si host miize nékte-
ré samostatné procedury dokoupit napfi-
klad z nabidky odpolednich procedur,
které poskytujeme od c¢tvrtka do soboty.
Ale myslim si, Ze oboje ldzné maji tak pes-

Prijemnou zménou je od noveho roku
neomezeny vstup do bazénového komplexu
y-pro samoplatce na relaxacnich pohytech.

trou nabidku relaxa¢nich pobytd, Ze kdo
chce, urcité si vybere ten svijj. Navic nék-
teré balicky jsou jesté nakombinované tak,
ze zahrnuji napiiklad prohlidku Schwar-
zenberské hrobky, ptjéeni kola, bowling
apod. Prosté dalsi doplnkové sluzby, pro-
toze chceme, aby na$ host pti zdej$im
pobytu poznal i mésto a okoli.

Vim, Ze tehoiiské ldzné se o hosty nestaraji pouze
[azeriskymi Ci relaxaCnimi pobyty, ale pripravuji

i mnoho dalSich aktivit, at kulturnich, i sportovnich,
takze kdo do lzni prijede, rozhodng se nenudi. Ale
jak chcete nové lienty do lazni dostat?

K tomu vyuzivame nékolik marketingo-
vych ndstrojit. Jednim z nich je na$ zpravo-
daj Lazeniska Pohoda, ktery cilené zasila-
me na konkrétni skupinu lidi, jez chceme
oslovit. Jednak mame, a jednak si priibéz-
né stale vytvarime vlastni databéze, takze
najednou jsme schopni pfimo oslovit 6500
lidi, ktet jesté v laznich nebyli. K ¢asopisu
pridame katalog a prospekty s nabizenou
sluzbou, o niz by oslovovand skupina mo-
hla mit zajem (napf. kongresova turistika).

Dal$im marketingovym prosttedkem je
tiSténd reklama, kterou vyuzivame zejmeé-
na v Praze a ve stiednich Cechach, v celo-
statnich i regionalnich denicich a jejich
piilohdch, v lifestylovych a ddmskych
casopisech, protoze vétinou Zeny rozho-
duji, jak nalozit s volnym ¢asem.

VIP HOSTE:

V priibéhu mésice ledna jste v Laznich Aurora
mohli potkavat herecku JANU STEPANKOVOU,
prvoligové FOTBALISTY CESKOBUDEJOVICKEHO
DYNAMA, vydavatele MARTINA REINERA nebo také
drzitele zlaté medaile z XII. letnich paralympij-
skych her 2008 v Pekingu v discipliné kladkovy
{uk DAVIDA DRAHONINSKEHO.

Velmi silny néstroj je internet. Jak vyuZivate tento
komunika€ni kanal?

Webové stranky jsou snad samoziej-
mosti, ale bohuzel, do této chvile nemdme
moznost on-line rezervace pfes internet,
na ¢emz usilovné pracujeme. Myslim, ze
nam i klientim by on-line rezervace hod-
né pomohla. Predstavte si, Ze v sobotu
surfujete, zavitate na nase stranky, podiva-
te se na nabidku, vyberete si dvoultizkovy
pokoj, polopenzi, procedury, termin -
a klik, uZ mate rezervaci a necekdte na
odpoveéd. To bude nas nejblizsi cil.

Kvalitni péce o zakaznika, zkvalitiiovani
arozsirovani sluZeb. To slySim prakticky na kazdém
nove sluzhy pro vase klienty? Co nabizite nového?

Horkou novinkou na Laznich Aurora
bude nabidka specidlnich druhti masazi.
Pijde zejména o kombinace exotickych
zdlezitosti, jako jsou indické antistresové
nebo havajské masaze, masaze lavovymi
kameny, pouzivat se k tomu bude napfi-
klad ptirodni kokosovy olej. Chceme se
orientovat na dlouhé, opravdu relaxani
zélezitosti. Zejména z celotélovych masazi
chceme udélat jakysi ritual se svickami a za
doprovodu hudby, pti némz by klient
v masérné stravil jednu az dvé hodiny.

Jak vypada napfiklad indicka masaz?

Clovék je masirovan obleceny vsedé
amasaz je zaméfena na hlavu, $iji a oblicej.
Doposud jsme sli pouze cestou s klasicky-
milééebnymi metodami, ale vyse uvedené
masaze jsou novinkou, kterou chceme jit
vstiic poptavce a svoji pozornost a péci
prenést i do oblasti relaxace a wellness.

Az nové procedury rozjedete, jak se o nich dovim,
jak si je budu moci objednat?

Budeme vés samozfejmé informovat na
nasich webovych strankach, ke slovu pfi-
jde direct-mail formou letakd, podrobné

Dokonéeni na strané 2

www.aurora.cz | www.berta.cz




DOKONCENI ROZHOVORU S ING. SABINOU KODLO

U, OBCHODNI REDITELKOU LAZNI

Nove procedury, bazen zdarma

je budeme popisovat v Lazenské Pohodé.
Kdyz jste se ptal na novinky, tak v bazéno-
vém komplexu Lazni Aurora nyni pravé
budujeme dvé nové moderni masérny, kde
bychom vyse uvedené sluzby meli od brez-
na poskytovat. Tyto procedury bychom
radi nabizeli kazdy den v tydnu, tedy

iv nedéli, coz doposud nasi hosté zadali,
ale postradali.

Dobfe, nabizite fadu novych procedur. Znamena to,
7e jste vytvorili nova pracovni mista?

Ptijali jsme nové zaméstnance a mozna
vbudoucnubudeme jesté piibirat. Mame

\Laznich/Aurora dojde
v hlizke dobe k rozsireni
wellness procedur.

o

L

totiz zazadano o dotaci z EU na rozsiteni
sluzeb wellnesscentra, kde by mél mj.
vzniknout saunovy svét, dalsi nové
masérny a prostor pro instalaci moder-
nich pfistrojli z oblasti medical wellness
k poskytovani novych metod lé¢ebnych
i relaxa¢nich. Ve stavajicich prostorach
uz bohuzel neni misto.

Vsude jdou ceny nahoru. Nekde pozvolna, jinde
strmé. 0 kolik zaplati lazefisky host vic za stejny
pobyt jako v roce 20107

Ani o korunu. Ttebonské lazné nezdra-
zovaly. Naopak v Laznich Aurora jsme pro
leto$ni rok nabidli viem samoplatcim na
relaxa¢nich pobytech po dobu jejich poby-
tu vstup do bazénového komplexu, sauny
a fitness zdarma, paklize tam bude volno.

Iminila jste se o kongresové turistice. Co nabizite
véto oblasti? Restauraci, hoteld a sélii je vSude
dost.

Oboje lazné maji co nabidnout. Bertiny
lazné nové provozuji piimo v centru Te-
bonékomplex Beseda, kde jsou konferenc-
niprostory o celkové kapacité 600 osob. Na
Léznich Aurorajezase vyhodou to, Ze uby-
tovani, stravovani a veskeré kongresové
prostory mdme pod jednou sttechou, stej-
né jako bowling, fitnesscentrum a bazéno-
vy komplex. Navic mizeme nabidnout
nepiebernou Skalu relaxacnich sluzeb.
V ptipadé zdjmu jsme schopni zajistit pro-
hlidku tfebonského zdmku, Schwarzen-
berské hrobky, pivovaru Regent s ochut-
navkou, usporadat cyklovylet po okoli ¢i
zajistit hudebni produkci.

Myslim, ze nabidka tfebonskych lazni
ma kouzla, kterd stoji za to objevit. ~—

Pfipravil: Roman RuZi¢ka

Statisticke daje o vyvoji poctu klientti a oSetiovacich dni v treboriskych slatinnych laznich v letech 20062010

Idravotni Zdravotni Lécebné

pojistovny jis pobyty

komplexni prispévkovi | tuzemci
2006 3258 852 1369
2007 3259 787 137

pobyty

cizinci

Légehné | Relaxatni | Rehabili-
pobyty tace a pro- stika
kratkodohé cedury

124 1029 2414 88
70 1716 1940 75
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Idravotni Idravotni Lécebné

pojistovny jis pobyty

komplexni prispévkovi | tuzemci
2006 5328 873 1695
2007 5223 1061 1654

Lécebné

pobyty

cizinci

1326

Relaxaéni Rehabili- Kongres.
pobyty taceapro- | turistika
kratkodohé cedury
3372 882
1169 6981 387 1435
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Berta — pocty klientd

Idravotni Idravotni Lécebné

pojistovny pojistovny pobyty

komplexni prispévkovi | tuzemci
2006 75281 17577 9725
2007 76390 16330 9492

Lécebné

pobyty

cizinci
1876
1047

a0 MW U5 8% 55

Relaxacni Rehabili-
pobyty tace a pro- stika
krétkodobé | cedury
7241 7156 20
11388 7189 133

Berta — potty liizkodni (oSetfovacich dnd)

Mezirogni vyvoj celkového pottu klientdi a oSetfovacich dnii
v treboiiskych slatinnych laznich v letech 2006-2010

2006 2007 2008 2009

Berta — pocty klientii celkem

2007

Berta — pocty lizkodni celkem

¥z ICETIN T IS TN T T

Aurora — potty klientii

Idravotni Idravotni Lécebné

pojistovny pojistovny pobyty

komplexni prispévkovi | tuzemci
2006 125798 18263 16 336
2007 121949 22152 15327

Lécebné

pobyty
Ccizincl
18715
18053

Relaxacni Rehabili-
pobyty taceapro- | turistika
krétkodobé | cedury
16 836 4130 1491
34149 4135 2445
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Aurora — pocty lizkodni (oSetfovacich dnii)

2010

2006

Aurora — pocty Klientdi celkem

2006 2007

2010

Aurora — pocty lizkodni celkem

www.aurora.cz | www.berta.cz




KRATKE ZPRAVY Z LAZNI:

[wowoevaves
[mena ve vedeni trebonskych lazni

e vedent tfebonskych lazni doslo
V po fjnovych komunalnich vol-
bach k persondlnim zménam. Val-
nd hromada, tvofend ¢leny rady mésta,
odvolala oba jednatele, PaedDr. Jana
Vénu a MUDr. Jaroslava Bicana, ktery byl
zaroven odvoldn i z funkee feditele obou
lazni. Dale byl z funkce prokuristy obou
lazni odvolan Ing. Martin Blazek.
Nové pak byla schvalena nésledujici
organiza¢ni struktura:

+ jednatelem spolecnosti Lazné Aurora,

s. 1. 0, a Bertiny ldzné Ttebon, . 1. 0.,
je MUDr. Antonin Dolezal

+ prokuristou spole¢nosti Lizné Aurora,
s. 1. 0., a Bertiny ldzné Ttebon, . 1. 0.,
je Ing. Jiti Houdek (starosta Treboné)

+ ekonomickym feditelem spole¢nosti
Lazné Aurora, s. 1. 0., a Bertiny lazné
Trebor, s. 1. 0., je Ing. Martin Blazek

+ obchodni feditelkou spole¢nosti Lazné
Aurora, . 1. 0., a Bertiny ldzné
Ttebon, s. 1. 0., je Ing. Sabina Kodlova

+ vedoucim zdravotniho useku Bertinych
lazni je primat MUDr. Jaroslav Bican

MUDr. Antonin Dolezal Ing. Jifi Houdek

MUDr. Jaroslav Bican

MUDr. Olga Vackarova

+ vedoucim zdravotniho useku Lazni
Aurora je primatka MUDr. Olga
Vackarova

+ vedoucim provozniho seku Bertinych
lazni (slouceny stravovaci a technicky
tsek) je Jiti Ziegler

+ vedoucim provozniho useku Lazni

Jifi Ziegler FrantiSek Hes

Aurora (slouceny stravovaci

a technicky usek) je Frantisek Hes.

Lazné Aurora, s. 1. 0.,1 Bertiny lazné Tre-

boi, s. 1. 0., naddle zlistavaji samostatnymi
obchodnimi spole¢nostmi a shora uvede-
nymi zménami v jejich vedeni nedoslo
kjejich slou¢eni. —~ -sab-

PRVOLIGOVE MU

Stejné jako v lofiské sezoné absolvovali fothalisté
Dynama Ceské Budgjovice, od ptku 7. do stredy
12. ledna, v ramci pripravy na jarni €ast ligové
sezony kondicni soustredéni v Treboni.

etos do lazenského mésta prices-
tovali prakticky hned na za¢itku
piipravy. ,Od pondéli do ¢tvrtka

jsme se pripravovali v Ceskych Budgjovi-

.....

cich, v Tteboni ale hré¢i absolvuji jiz
opravdu velkou fyzickou z4téz a tiifazo-
vé tréninky,  tka trenér Jaroslav Silhavy.

Skutecnost, ze se fotbalisté Dynama do
Tteboné poroce opétvritili, svéd¢io tom,
jak vyjime¢né podminky v okoli Lazni
Aurora panuji. ,Neni tfeba dlouho disku-
tovat o tom, Ze prostedi v Treboni je
skute¢né na svétové tirovni. My mizeme

O zZ €. BUDEJOVIC PO ROCE OPET NA MISTE CINU:

- i

bytjen moc radi, Ze Trebor se nachdzi tak
blizko od Ceskych Budéjovic, a ze nemu-
sime za takovymi podminkami cestovat
pies pil republiky jako jiné kluby,*
pochvaluje si asistent trenéra Dynama
Petr Skala. Jaroslav Silhavy se svymi asis-
tenty v Treboni pfipravil pro své svéfence
co mozna nejpestiejsi tréninkovy pro-
gram: ,V$ichni vime, Ze zimni pfiprava je
pro hrace nejméné oblibend, a my se jim
to snazime alespon néjak zpiijemnit. Nic
to ale neméni na tom, Ze na hfisté k mici
se dostanou jen zcela vyjimecné. V této
fézi ptipravy dostévaji prednost vybéhy
do terénu nebo posilovna. Hraci travi
také hodné ¢asu ve fitnesscentru Lézni
Aurora, kde na né samoziejmé ceka
i$pickovd regenerace. ~ -rt-

Vitani nového roku
v Laznich Aurora

5]

o velmi pozitivni odezvé nalofiskou

P premiérovou nabidku silvestrov-
skych wellness pobytil se Lazné
Aurorarozhodlytuto akeivroce 2010 zopa-
kovat. Proto se i tentokrat objevil v nabidce
¢tytdennisilvestrovsky pobyt HARMONIE
a tydenni pobyt RELAX. Hosté tak meéli
moznost stravit prelom roku 2010 a 2011
ptijemnymilazenskymi procedurami, kou-
panim v bazénovém komplexu ¢i prochéz-
kami po Tteboni. Zajimavou nabidku Lazni
Aurora vyuzilo 210 zajemc, ktefi se vpod-
vecer posledniho dne roku sesli ve spole-
¢enském sale. K tancia poslechu hrala kape-
la FACE, o zpestteni vecera se postaraly
profesiondlni tane¢nice, jez predvedly né-
které cikanské tance a také bfisni tance
vrytmu samby. ~ -sab-

Na brnénském veletrhu

|  soruzen LAZERSKYCH MIST CR

e dnech 13.-16. ledna se v Brné
V konaly tradi¢ni stfedoevropské

veletrhy cestovniho ruchu Go
aRegiontour. Zucastnily se vystavujici fir-
my z21 zemi na plose 10 503 m*

Veletrhu REGIONTOUR se vedle regio-
nti z celé Ceské a také Slovenské republiky
zt¢astnily pod hlavickou Sdruzeni lazen-
skych mist rovnéz Méstské slatinné lazné
Tiebon, jez se zde prezentovaly spolecné
s Informac¢nim a kulturnim stfediskem
mésta Treboné. Oba lazenské domy a IKS
svou nabidkou zaujaly navstévniky veletr-
ha, kteti si odnesli propaga¢ni materialy
nebo mohli ochutnat lazenské likéry ¢i
teplé lazeriské oplatky. — -dah-




ING. PAVEL HAJNA, VEDOUCI ODBORU INVESTIC A ROZVOJE MESTA TREBON:

Investice mesta do lazni v letoShim roce

V leto3nim roce rozpocet mésta predpoklada proinvestovat v méstskych taznich 80 miliond korun. Jednd se

o mimoradnou Eastku, kterd vznikla jak nasporenim v minulych obdobich, tak z ocekavanych letosnich piijmii
mésta. Ureni investi€nich priorit je zavis|é na rozhodnuti dotacnich organizaci o udéleni nebo neudgleni
dotaci. Mésto Trehof ma totiZ pozadano o dvé zasadni dotacni akce, jejichi realizace vyznamng ovlivni
budouci provoz [azni. BohuZel pi jejich provadeni dojde k naruSeni bézného provozu a pravdépodobngé

i k ¢astecnému omezeni vlastni Cinnosti lazni.

-

Ing. Pavel Hajna

rvni akef, vjejimZ ramci se zazada-
lo o dotaci, je ,Rozsifeni ubytova-
cich kapacit a wellness sluzeb

v tteboniskych laznich“. O dotaci je
pozadano z Regionalniho operaéniho

programu NUTZ II Jihozdpad v ramci
jeho jedendcté vyzvy. Tato akce se tyka
obou lazenskych domu. V Laznich Auro-
ra ma vzniknout samostatny objekt well-
ness, situacné navazujici na stavajici bazé-
novy komplex. V tomto objektu budou
poskytovany nejriiznéjsi wellnessové
sluzby, které jesté vice rozsii soucasnou
nabidku sluzeb pro klienty lazni. Pti
vystavbé tohoto objektu nedojde k Zadné-
mu naruseni provozu lazni.

V Bertinych laznich ma dojit k vestavbé
a nastavbé objektu, ktery byl nové posta-
ven v devadesatych letech, jiz jako investi-
ce mésta. Jde o objekt, ktery v prizemi
obsahuje vodolécby a kuchyn, v patte se
pak nachazeji pokoje. Novou vystavbou
dojde predevsim k realizaci nové jidelny
s roz§itenim kuchyné a k rozsifeni vodolé-
¢ebnych prostor ve stavajicim atriu a zaro-
vei1 vzniknou nové pokoje v nastavbé nad
obvodem atria. Bohuzel pti realizaci této

akce dojde k omezeni provozu jak kuchy-
n¢, tak vodolécby i ¢asti ubytovaci kapaci-
ty, proto je nutné hlavni prace (hrubou
stavbu) ¢asové provadét o prodlouzené
provozni prestavce.

Druhou vyznamnou akei, kde ma dojit
k rozhodnuti o udéleni dotace, je projekt
»Ubytovaci objekty Lazni Aurora - snizeni
energetické naroc¢nosti‘. Poskytovatelem
dotace je Statni fond Zivotniho prostiedi
CRvramci dota¢niho titulu , Zelena ispo-
ram". Pfi realizaci tohoto projektu dojde
vyménou oken k dotéent interiérii pokoji
aprovoz ubytovaci ¢astibude narusen hlu-
kem pii montazi zateplovaciho systému
fasad. Obdobi realizace bude nutné zvolit
v zavislosti na klimatickych podminkach,
protoze kontaktni zateplovaci systém je
»mokrym® stavebnim procesem. S touto
akei mize logicky souviset i realizace nut-
nych rekonstrukei instalaci v ubytovacim
objektu A.

Rozhodnuti o udéleni nebo neudéleni
dobé a teprve poté Ize ptipravit ¢asovy plan
praci. Vzhledem k dilezitosti akce ,,zatep-
leni ubytovacich objektt“ je mozné, ze
s ptihlédnutim ke své ekonomické oprav-
nénosti bude realizovana i bez dotace.

Ptipravena viak je rovnéz fada dalsich
investi¢nich projektd, tykajicich se zejmé-
na technologickych objektt Lazni Aurora.
V prvni fadé jde o rekonstrukci upravny
vody a rekonstrukci kuchyné. Obé akce
maji casovou vazbu na moznost nahradni-
ho provozu. Upravnu vody lze nahradit
zéasobovanim lazni vodou z méstského
vodovodu, ale pouze v obdobis mensi spo-
tfebou vody celého mésta a mimo obdobi
Castéjsich zavad na rozvodech méstského
vodovodu. Z toho vyplyva, ze rekonstruk-
cilazenské upravny vody lze provést v jar-
nich nebo podzimnich mésicich. Rekon-
strukce kuchyné zase prichdzi do tvahy pii
omezeni provozu ldzni, pfi¢emz paralelné
s touto akei by pfichazela do uvahy i reali-
zace vystavby paté klientské jidelny.
Tomuto projektu vsak jesté bude predcha-
zet peclivé zvazeni potieby v kontextu se
soucasnym ekonomickym vyvojem spo-
le¢nosti.

Na zékladé vyse uvedeného je zfejmé, Ze
vétsina ocekavanych investic bude mit
dopad na bézny provoz lazni a jejich reali-
zace bude kldst vysoké néroky na véechny
pracovniky lazni. ~

Ing. Pavel Hajna

Primo v arealu bazénového komplexu
Wellnesscentra Aqua Viva se buduji
nové masérny, které budou poskytovat
specidlni druhy masézi, jako napriklad
havajskou masaz Lomi Lomi, masaze
lavovymi kameny, indické masaze
hlavy, zad a Sije apod. 0 otevreni téchto
maseéren a jednotlivych sluzbach, které
budou nabizet, vés budeme
samozi'ejme informovat. -red-

b |
s

nové maserny

Lazné Aurora od nového roku nabizeji velmi
prijemnou zménu, a to volny vstup do
bazénového komplexu, sauny a fitness po
celou dobu pobytu pro vechny hosty pii
krétkodobych relaxacnich pobytech. Tato
nabidka plati, pokud je v prislusnych
provozech volnd kapacita. -red-

NOVINKY V LAZNIiCH AURORA: OBNOVA PRISTROJOVE VYBAVENOSTI:

Volné do hazénu,

Nova virivka v Bertinych laznich

V provozni prestavce na prelomu lofiského

a letosniho roku byla v ramci programu obnovy
pristrojové vybavenosti vodolécebnych procedur

v Bertinych laznich zakoupena vifiva lazeii pro dolni
kongetiny Aquapedis II. Vana disponuje ctrnacti
vodnimi tryskami, deviti tryskami s privzdusnénim,
dvanacti vzduchovymi tryskami plus tremi tryskami
na masaz hemeroidd. VyuZivat (ze dva okruhy

masaze. Prvni zahmuje oblast kotniki a kolen, druhy

pak prida k prvni varianté jesté kycle a bederni pater Vifiva lazeii je fazena mezi Castecnou
hydroterapii kombinovanou. Vodu pouzivame izotermickou ci lehce hypertermickou (3638 °C). Lazeii
avySuje prokrveni dolnich koncetin, povzbuzuje mistni metabolismus a aktivuje kozni receptory. Mezi
indikace patfi napriklad stavy po operacich Ci irazech pohybového systému, periferni parézy, svalové
atrofie nebo trofické zmény. Velké plus si lazei pripisuje i u persondlu, jemuZ svou jednoduchou, ale
ticelnou obsluhou usnadiiuje prci a zarovei prispiva k vétSimu komfortu pacientii, takze priejeme
prijemny zazitek. A na zévér — Etvrthodinova procedura v nové vifivé vané prijde na 150 Kc.

Bc. Lukas Forst, fyzioterapeut, Bertiny lazné

www.aurora.cz | www.berta.cz




CVICIME A SOUTEZIME S POMUCKAMI FIRMY RESI

Cviceni s overhallem DESI

www.resi.cz

verball je maly, meékky nafukovaci mi¢ o priméru
0 25-35 cm a pii zatiZzeni ma nosnost az 180 kg. Pro
cvicent je idealni nafouknout micek do jedné polo-

viny az dvou tietin. Cim vice jej nafouknete, tim inten-
nost cvicent, pfi kterych se aktivuje hluboky stabiliza¢ni
svalovy systém. Cviceni s overbally je kompenza¢nim
cvicenim pomalej$iho charakteru, zaméfenym na
odstranovani vadného drzeni a svalové dysbalance téla,
které se vyuziva nejen ve fyzioterapii, rehabilitaci ¢i na
domaci posilovani, ale také muZe poslouzit k pohodlné-
mu sezeni jako polohovaci pomicka.

Ukazky cviceni s overballem se zaméfuji na posilnéni
svalt panevniho dna.
Bc. Katefina Malechov4,
fyzioterapeut Bertinych lazni

Koleny stlacujte overball Ivedejte panev od podlozky

Oprete jednu dolni koncetinu o overhall, druhou zvednéte ke stropu
a provadéjte malé krouzky. Zdatnéjsi jedinci nemusi vyuZivat opory overhallu

Propinejte dolni koncetiny v kolenou Rolujte overball po podloZce pod bederni patefi, picems je diileZité, aby byla bederni pater ve vzduchu.
Soutée= o cenny s RESI
Vazeni ctenafi, Vyherci soutéZe RESI z minulého Cisla
také v tomto Eisle Lazefiské Pohody vam spole€né s firmou P oo e oo omm e oo oo oemoemoe= o=oy Vminulém Eisle jsme vyhlasili prvni kolo soutéZe Cvici-
RES| Trehoi, spol. s . 0., nahizime mozZnost soutéZit o zajimavé I UDPUVEDN" KUPUN I me a soutézime s pomiickami firmy RESI, pii némz
ceny, které vénovala pravé firma RESI. Tentokréte mate moz- 1 o ’ I fyzioterapeutka Bertinych lazni Bc. Vanda Kantorova
nost vyhrét jeden z péti overballd, rehahilitagni pomiicku, : SOUTEZNI OTAZKA: Jakou nosnost pi plném zatizeni md overball? : predvedla Thera—Band. Spravné vyplnény odpovédni
kterou jsme vam pravé predstavili prostfednictvim cviceni I I kupon zaslalo téméF sto ttenari Lazeiiské Pohody,
fyzioterapeutky Bc. Katefiny Malechove. I Sprévn4 odpovid: " ’nichi bylo vylosovano pét, ktefi p9§tnu ziskaji cviceb-
1 1 nipomicku Thera—Band. Jsou jimi:
Staci jen spravné odpovédét na soutézni otazku, vyplnit svoji U Jméno a piiimen 1
adresu, kupon vystfihnouta ve spravné ofrankované obdlce jej | ryment I Josef Roznitek, Jitin
poslat nejpozdéji do 17. inora 2011 na adresu lzni: 1 Adresa: I Sandra Stropova, Kralupy nad Vitavou
I Masto: I Helena Sedl4Ekova, Most
Lazné Aurora, s.r. 0., 1 pst I Renata Svohodov4, Nové Mésto nad Metuji
Infocentrum, Lzefiska 1001, 379 13 Trehofi. : : : St Sibrava, Sedléany
1 Cenydo soutéZe vénovala firma RES] Trehoi, spol. sr.o. 1
Viyherci budou zverejnéniv breznovém vydani Lazeriské Poho- g Novohradskd 1153 | 379 01 Trehofi | wwiw.resi.cz g Vyherciim blahoprejeme, ostatnim dékujeme za icast
dy a cena jim bude zaslna postou. T v soutézi.




Do tFehoiiskych Lazni Aurora se nejezei pouze l6Eit & rekreovat. Rada firem a spolegnosti z celé republiky

zde také porada nejriizngjsi kongresy, konference i mitinky, a to jak se svymi zaméstnanci, tak

s obchodnimi partnery.

azenisky dim Aurora totiz mimo
Ljiné disponuje konferen¢nim
salem pro 300 osob, velkym
a malym salonkem Harmonie pro Ctyfi-

cet, resp. dvacet osob, prednaskovou
mistnosti, internetovou u¢ebnou, ale také

a kondni samotného kongresu ¢i skoleni
pod jednou stechou, ale svym hostim
dokaze také pod jednou strechou navic
nabidnout relaxaci v bazénovém komple-
xu, saunu, fitnesscentrum i relaxa¢ni pro-
cedury.

Cena prondjmu konferenéniho sélu s kapacitou 200 osob €ini za 1 hodinu uZivani 1500 KE, za cely den pak 10 000 KE.

tzv. V.L.P. salonkem pro dvanact osob.
K dispozici je samoztejmé konferenéni
technika jako flip chart, dataprojektor,
video, televize i ozvuceni s obsluhou. Pro
neformalni setkani se osvédcil i lazerisky
Bowling bar.

Nespornou vyhodou lazeniského domu
Aurora je nejen ubytovani, stravovani

ledna letosniho roku kongres

Utastnici konference si rovnéz mohou
prohlédnout historické centrum mésta,
nddherny treboiisky zamek, zavitat do
moderniho 3D kina Svétozor nebo pro né
Infocentrum ldzni ptipravi prohlidku
zdejstho pivovaru vcetné ochutnavky. To
vie je umocnéno prekrdsnym prostiedim
trebonskeé prirody.

Trehonske ‘revmatologické dny, k némuz se vracime naskupince fotografi

Prondjem malého salonku Harmonie, ktery pojme aZ
20 osob, vyjde na 200 K& za hodinu, 1400 KE na cely den.

U
'R

Stejné ceny ma i prondjem citarny s kapacitou 50 osob,
vhodny napfiklad rovnéz pro tiskové konference.

Velky salonek Harmonie s kapacitou 40 osob si miiZete pronajmout za 300 K¢ na hodinu, za 2000 K také na cely den.

Neni proto divu, Ze naptiklad hned na
pocatku letosniho roku se v pfijemném
prostredi Lazni Aurora konal revmatolo-
gicky kongres pod nazvem ,Ttebonské
revmatologické dny*, ktery se zde odehra-
va pravidelné jednou za dva roky a porada
jej firma Congress Prague, s. 1. 0., pod

vedenim Pavla Revického. Letos se jej

vterminu 5.-7. ledna ztcastnilo 360 hostt
a své expozice béhem kongresu zde pred-
stavovalo téméf 40 spole¢nosti. Aby takto
velkd akce, kterou revmatologicky kongres
rozhodné je, dopadla podle oc¢ekévani, je
velmi dilezita spoluprace mezi pronaji-
matelem a organizatorem. Podle slov
obchodnifteditelky Lazni AuroraIng. Sabi-
ny Kodlové spoluprice se spole¢nosti
Congress Prague probihala na vybornou.

Ze se v tieboniskych laznich uméji starat
o své pacienty a klienty je znamo, a jak je
vidét, uméji to i s potddanim velkych spo-
le¢enskych akei. Svéd¢i o tom fakt, ze hned
v nésledujicim tydnu (ve dnech 10.-12.
ledna) se zde konal dalsi kongres s lékar-
skou tematikou. Tentokrate se jednalo o jiz
18. ro¢nik mezioborového seminare
s nazvem ,Imunologické dny®, jichz se
zucastnilo 150 osob. Poradatelem byla
Spolecnost infek¢niho lékaistvi a podéko-
vani patfizejména hlavnimu organizatoru
MUDr. Pavlu Zampachovi.

A'v terminu 25.-26. bfezna je v aredlu
Lazni Auroranaplanovana opét dalsilékai-
ska konference, tentokrat ,, Diabetologické
dny*, kterych se ma zacastnit 170 osob.

Kompletni nabidku a cenik konferen-
¢nich sluzeb naleznete na webovych stran-
kach www.aurora.cz. ~
Pfipravil: Roman RuZi¢ka

www.aurora.cz | www.berta.cz



= Wellnesscentirnum Agqua viva

MESTSKE SLATINNE LAZNE AURORA

UPRAVA VSTUPNEHO DO BAZENU — jednorazovy vstup

Déti do 120 cm
Déti do 160 cm 50%

Bazén 1 hodina 100 K¢
Bazén 1.5 hodiny 160 ke
Bazén 2 hodiny 180 K¢

Bazén 3 hodiny 270 ke
Rodinné vstupné (2 dospéli a 1-3 déti do 160 cm)
280 ke
370Ke
490 ke

2 hodiny

3 hodiny

Predplacené karty do Wellnesscentra

Chodite pravidelng do hazénu, sauny i fitness a chtéli byste ziskat néjaké
vyhody? Lazné Aurora pravé pro vés pripravily novinku.

@ Predplacend karta v podobé ¢ipovych hodinek
funguje podobné jako u mobilnich telefondi —
vloZite si na ni kredit minimalng 500 KE, ktery pak
mizete cerpat za sluzby bazénu, sauny neho
fitnessu, ale zdroveii mize slouZit jako
Jelektronicka penéZenka”.

@ Vyhodou predplacenych karet je pfimy vstup pres
turnikety do hazénu, sauny a fitnessu bez nutnosti
zastavit se na pokladné a u nékterych kreditd
slevaz ceny.

@ Driiteltim téchto predplacenych karet je castka za
pobytv bazénu, fitnessu nebo sauné odecitana po
15 minutach, takZe se mohou pohybovat v jakekoli
tsti Wellnesscentra i méné nez hodinu (na rozelil
od standardni vstupenky) nebo kombinovat
v ramci jedné navstévy pobyt v bazénu, fitness i
saung, a to aZ do vySe financniho kreditu.

@ Pokud drzitel precerpd vloZeny kredit, nedostane
se pres hlavni turniket z Wellnesscentra, ale bude
muset bud' doplatit precerpanou castku a vratit
predplacenou kartu (dostane zpét vratnou zalohu

Uzavireni bazénu v roce 2011

Také pro rok 2011 jsou naplanovany tfi
pravidelné odstavky bazénového komplexu ve
Wellnesscentru Lazni Aurora, které slouzi

k idrzbé plaveckého arealu. Jde o nasledujici
terminy:

11.-14. dubna
22.-25. srpna
22.-29. prosince

1hod. — 50 KE; 1,5 hod. — 70 KE;
2hod.— 90KE ; 3 hod. — 135 K¢

Doplatky za prekroceni podle hodinové sazhy.

Rodinné vstupné neni mozno zakoupit predem,
ale pouze primo na recepci Wellnesscentra.

Dékujeme za pochopeni.

ze hradit ostatni sluzhy, jako napfiklad floating,
squash, vibrosaunu nebo Dry Jet. Na takto zakou-
pené sluzby obdrZi slevu 10 7. Timto zpiisobem ze
zakoupiti vstupenky pro dalsi doprovodné osoby
na viechny sluzby Wellnesscentra, rovnéz se sle-
vou 107 (pfi ¢erpéni ostatnich sluzeb a plathy za
doprovodné osohy se ale musi majitel predplace-
né karty zastavit na recepci Wellnesscentra

a predloZit tuto kartu recepénimu).

150 KE), anebo si mize opét koupit kredit za 500,
1000, 1500, 2000 KE a precerpana Eastka se
okamyité odecte z kreditu.

@ Napriedplacenou kartu si také miize klient vloZit
libovolny vklad — elektronicka penézenka —
nezavisly na zakoupeném kreditu, kierym potom

Pfi nakupu karty se plati vratnd zaloha v hodnoté 150 KE.
Pobyt v bazénu, sauné a fitnessu se s predplacenou kartou Gctuje po 15 minutach.

Délkatrvani | Vhotovosti Vklad
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Predplacend karta — kredit
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& Wellnesscentrm Aqua Nwa

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

]EDNORAZOVA VSTUPENKA

OSOBA
HODINA

Vstup do bazénu, fitness nebo sauny

\/Wfaméy
s¢ slevon |

Cenové zvyhodnény nakup balicki vstupenek do
bazénu, sauny neho fitness.

JEDNA VSTUPENKA 100 K&/hodina
BALICEK 10 VSTUPENEK 900 K€ (1 ks = 90 Ke)
BALICEK 20 VSTUPENEK 1600 KE (1 ks = 80 K¢

K dostani v recepci Wellnesscentra
nebo v pokladné lazni (tel.: 384 750 845).

@ VKklad lze také (na rozdil od kreditu) kdykoli z ctu
vybrat na recepci Wellnesscentra. Recepcni
zhyvajici astku vrati.

@ Predplacend karta je prenosnd.

@ Pri ztraté predplacené karty  kredit" ani ,vklad"
nelze vratit.

@ Prodej predplacenych karet pouze na recepci
Wellnesscentra.

WELLNESSCENTRUM

LAzné Aviom =

TREBON

Wellnesscentrum Aqua Viva
otevieno: po-ne: 7.00-22.00
Lézefiska 1001, 379 13 Trebori
tel.: 384 750 666

www.aurora.cz




Letos zacatkem listopadu uplyne 400 let od imrti posledniho muzského potomka nejvyznamnéjsiho
jihoceskeho Slechtickeho rodu Rozmberk( — Petra Voka, jenz zemiel na zamku v Treboni. Po meci tak
vymira slavny rod rozmberskych viadari. Kdo vSak byli oni Rozmberkove, ktefi se ve své dobé vjznamem
srovnavali s postavenim krale? Jaka byla jejich doba a pro¢ se ¢ty staleti jejich viady tak nesmazatelné
vryla do tvaFe jiznich Cech, Ze dodnes nalézdme na kazdém kroku stopy jejich péisoeni?

TFe.h‘oﬁ je pevné spjata

ROZMBERSKY ROK

rijni vystavy prezentovany nejdrive ve
vystavnich prostorach Prazského hradu
(Cisafskd konirna) a posléze v Ceském
Krumlové, nékdejsi rozmberské rezidenci.
Pro vystavu budou kromé exponati ze
sbirek NPU sjednany potiebné zaptjeky
artefaktd z Narodniho muzea, Ndrodniho
technického muzea a dalsich domécich
i zahranic¢nich instituci, v jejichz sbirkdch
se nachdzifada artefakti spjatych s Rozm-
berky.

Cést druha — poznavaci aktivity v rozmberskych
lokalitch

Pro Rozmbersky rok ptipravil NPU ve
vlastni finanéni i organizaéni rezii
v nékdejsich rozmberskych lokalitach

modifikace prohlidkovych tras, mensi
tematické vystavy a interaktivni progra-
my zaméfené na rizné aspekty rozm-
berskéhokulturnihodédictvi. Dulezitym
momentem Rozmberského roku bude
védeckd mezioborova konference, ote-
vieni nové budovaného Hradniho
muzea v ramci Statniho hradu a zdmku
Cesky Krumlov a dokonéen{ pétiletého
restaurovani letniho sidla poslednich
Rozmberkll - renesan¢ni vily Krato-
chvile.

Rozmberské kulturni dédictvi jako celek
piedstavuje podstatnou a neopominutel-
nou soucdst identity nejen tfebonského,
ale také jihoceského regionu. Také proto se
Rozmberskému roku 2011 budeme
v Lazenské Pohodé pravidelné vénovat,
abychom svym ¢tenartim prinesli nejen
fadu zajimavych informaci o tomto $lech-
tickém rodu, ale také tipy na vystavy, kul-
turni a spolecenské akce sméfované pravé
kRozmberkim. —

Vice informaci na:
www.rozmberskyrok.cz
www.zamek-trebon.eu

s rodem Rozmberki.
Na snimku reliéf

s rodovym erbem nad
vchodem do zamku.

ozmberkové, potomci starobylé-
R ho rodu Vitkovct, stali na samém
vrcholu ¢eské Slechtické obce jako
spojenci a nékdy téz soupeti ceskych
panovnika. Vyznamni diplomaté a politi-
ciiprvni podnikatelé, renesan¢ni kavalifi
a mecenasi, §tédfe podporujici kulturni
rozkvét svych panstvi. Ale také intrikani,
kteti nevéhali k prosazeni své moci bez
zébran pouzit véech dostupnych prostred-
ka. Prestoze v obecném povédomi vetej-
nosti zosobnuji pany z Rozmberka prede-
vsim jejich posledni predstavitelé Vilém
a Petr Vokové, nelze pominout ptislusni-
ky generaci predchozich, ktefi polozili
zéklady k vytvoreni mocného a izemné
sjednoceného dominia. Prvni ¢i posledni
- kazdy rozmbersky vladat predstavuje
vyjime¢nou osobnost, jez se podilela na
zasadnich preméndch jihoceské krajiny,
od architektonickych skvostt svétskych
i cirkevnich, pres vybudovani pocetnych
rozmberskych vrchnostenskych mést
a méstecek, propojenych siti komunikaci
a obchodnich cest, az po proslavené jiho-
Ceskeé rybniky.
Velkou ¢ast kulturniho dédictvi spjatého
s ptisobenim Rozmberku v soucasné dobé
spravuje uzemni odborné pracovisté

Narodniho pamatkového tstavu (dale jen
NPU) v Ceskych Budéjovicich. Jednd se
predevsim o nékteré rozmberské reziden-
cejako hrady Rozmberk a Cesky Krumlov,
déle hrad Nové Hrady, zamek Ttebon ¢i
renesancniletohradek Kratochvile. Rozm-
berského dédictvi se NPU dotyka kazdo-
denné rovnéz v oblasti dokumentace
avyzkumu pamatek i praktického vykonu
pamatkové péce, nebot mnohé z nékdejsi-
ho rozmberského majetku a cirkevniho
patronatu ziskalo v moderni dobé statut
kulturni pamatky. Proto neni divu, Ze pra-
vé na pracovisti v C. Budéjovicich vznikl
projekt ,Rozmbersky rok 2011° jehoz
partnerem a spoluorganizitorem je Jiho-
Cesky kraj a rovnéz dal$i vyznamné insti-
tuce, jako Sprava Prazského hradu, obce,
cirkve a fada privétnich subjektu.

Cilem tohoto projektu je predstavit
vefejnosti v Sirokych souvislostech histo-
rickou tlohu i kulturni dilo rodu Rozm-
berkd a ozfejmit hlavni rysy tohoto dédic-
tvi az do soucasné doby. Projekt je
koncipovan ve dvou zékladnich ¢astech.

Cast prvni — vjstava Rozmherkové
Podstatné momenty déjin rodu Rozm-
berkd budou formou velké muzejné-gale-

www.ckrumlov.cz
www.kraj-jihocesky.cz

(Rozmberk, Cesky Krumlov, Tiebot,
Kratochvile, Nové Hrady, Zlata Koruna)

INFORMACNI A KUITURNI STREDISKO AMESTO TREBON
1 VAS DOVOLUJI POZVAT NA

30 HOD

KTANCI APOSLECHU HRAJE: OLD STEAMBOAT JAZZ. FACE
MODNI PREHLIDKA
CEDSE UPMAGIC VYSTOUPI MISTRCRY MAGII AFINALISTA
ESKOSLOVENSKO MATALENT RADEK BAKALAR

www.aurora.cz | www.berta.cz

PREDTANCENI LINDA BASTOVA A TOMAS RYBNICEK
V CENE VSTUPENKY SPECIALITY Z TREBONSKEHO KAPRA




Vghody pro klienty
zdravotnich pojistoven, kteri

prijedou do Bertingch lazni
v mésicich lednu a Unoru 2011

V mésicich lednu a unoru 2011
jsme pro vas pripravili tyto vyhody:

% za parkovani nezaplatite ani korunu

# budete snidat formou bufetu

# v ramci pobytu dostanete poukaz na vecerni plavani pfi svickach
v bazénu s whirlpoolem - pfijemna hudba, svicky — prosté pohoda

% na vecirky a kulturni akce v Bertinych laznich a v areédlu Beseda
budete mit volny vstup

% na kazdy tyden pobytu dostanete kupon na 50% slevu ze
vstupného do treboriského kina Svétozor

‘¥ pfi ubytovani na depandantech budete mit moznost bydlet na
pokoji sam/sama. Doplatite pouhych 50 K¢/den!

Dovolujeme si vas upozornit i na fakt, 7e od 1. dubna 2011 plénuje vldda CR zvy3it
regula¢ni poplatek za pobyt v nemocnici, a tedy i v lazenském zafizeni. Pobyt
v Bertinych laznich vas tedy bude stat v zimnich mésicich o minimalné 840 K& méné!

Regula¢ni poplatek za pobyt v nemocnici (lazefiském zafizeni) stoupne z dne3nich
60 na minimélné 100 K¢ denné. V nékterych nemocnicich (lazenskych zafizenich),
které nabizeji lepsi ubytovaci sluzby, ale budou lidé platit az 150 K¢ za kazdy den
(http://hn.ihned.cz/c1-44803820-necasuv-kalendar).

Létime re na vdr! Bwﬁ'}\cy lizné TFebor

SPECIALNI ZIMNI NABIDKA

pro samoplatce na mésice leden a Onor 2011

Tydenni rekondicni wellness pobyt
LAZENSKE UVOLNENI

V cené pobytu: 1x podvodni masaz

6x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji 1x vifivka hornich koncetin

v penzionu (do 400 m od lazni) 2x bazén s whirlpoolem, saunou
6x polopenze se snidani biffé a parou
2x slatinna koupel 2x mechanicka masaz Hydrojet
2x Céste¢na rucni masaz 1x fitness nebo Sigoroll

1x perlickova koupel maly darek
+ poukaz na vecerni plavani pfi svickach v bazénu s whirlpoolem

SPECIALNI NABIDKA na obdobi leden—tnor 2011:
cena za osobu a pobyt 5680 K¢

Tydenni rekondi¢ni wellness pobyt
PROGRAM PRO SENIORY

V cené pobytu: Aubertina zlata koupel

6x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji (slatinny extrakt)

v penzionu (do 400 m od lazni) 1x kombinovana lazen
6x polopenze se snidanf biffé 3x plynové obalky
2x Castecna rucni masaz 6x Hydrojet |
2x LTV v bazénu nebo Sigoroll
2x bylinné koupel maly dérek

+ poukaz na vecerni plavani pfi svickach v bazénu s whirlpoolem |

SPECIALNI NABIDKA na obdobi leden-tinor 2011:
cena za osobu a pobyt 5810 K¢

Informace a rezervace: tel.: 384 754 420
www.berta.cz e-mail: ubytovani@berta.cz

JihoGeska hospodarska komora

Oblastni hospodaiska komora Treboii
si Vas dovoluje pozvat na

PLES’

V PATEK 4. UNORA 2011 0D 20.00 HODIN
v séle Lazni AURORA v Trehoni

PROGRAM: " e vstupenek
e— Py . ezervace a prodej vstupenek:
ZAHAJENI PLESU A P'_“‘”TAN' HosTU Prodejna Skaltex - Masarykovo ném. 96, Trebori
PREDTANCENI Prodejna Obuv - Zlato - Palackého ndm. 175, Treboii
SPULEEENSKY’ RAUT Lézné Aurora - kulturni oddéleni - Lézefiskd 1001, Trebori

T Oblastni kancelaF JHK - Palackého nam. 106, Treboi,

K TANCI A POSLECHU HRAJE: FACE e, fax 389 822 605, 608 572 259

MODERATOR: DAVID HOCKE BOHATA TOMBOLA Cena vstupenky: 270, K&

KOMPLEXNI [RSAULIEESES
LAZENSKA Jedggluzkoveho
pokojeza
zvjhodnénou cenu

Lazné Aurora nabizeji v dependancich
vlednu a v tnoru 2011 vSem pojisténcim
zdravotnich pojistoven pri absolvovani
komplexni lazenské lécby komfortni
ubytovém v jednoldizkovych pokojich

za zvyhodnénou cenu 4

59 I'(?/den_

.
21denni pobyt
= 1239 K¢/ubytovani

+ navic lazenské a regulacni poplatky

28denni pobyt
= 1652 K¢ /ubytovani

+ navic lazenské a regulacni poplatky

o

Lazné Auroras.r. o.
pfijimaci kancelat

Lazefiska 1001 | 379 13 Trebon
tel.: 384 750 555 | fax: 384 750 750
e-mail: sales@aurora.cz




A
Rozvoz pizzy,
téstovin a salatu
m Moznost objednavky na tel.: 384 754 400
m Jidelni listek na www.berta.cz
CENA ROZVOZU:

PIZZA RESTAURANT = Oteiniva o 10K cev vz S0
BUWL|NG BAR ™ Objedndvaod 151 K do 300 K¢

cena rozvozu 25 KE
m Objednavka od 301 KE rozvoz zdarma

m moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla
= poledni menu: 70 KE
m tel: 384754436

m Kaidy den STASTNA HODINKA (happy hour)
-0l
kazdy vikend jiné AKCNI TOCENE PIVO

za kazdou desatou pizzu s sebou: JEDNA PIZZA l 'NO &

TDARMA(10-+1) av rn a
moznost poradani firemnich vecirki

E moznost on-line sazeni SVETOZOR

kuchyfi oteviena do 1.00 hod.
m Bertiny izné Trehof, tel.: 384 754 400 M otevieno 13.00-24.00 hod.
ZIMIgI’l]TEVI’RABI’ DOBA: W Siroky vybér kav
P e 200 m vinorod 1517 hodin
he hiwd adhuseh adouna!

SPECIALNI AKCE: Masarykovo ndmésti 1, 379 01 Trebon

Nabizime vam moZnost kondni svatebnich hostin v nasich
prostorach véetné peceni svatebniho cukrovi.

odnoru eany bowlingu suieny na polovin!

MozZnost pronajmu pro rizné Gcely: r = N (BN n ®
sélu | VIP salonku | kinosélu | r, :a; ~ A Aktualni oteviraci doba
restaurace | vinarny | rock baru I) k‘b.—" a vice informaci na:

kulturni a spole¢enské centrum www.besedatrebon.cz

@

E'r“olﬁ_o’l .-_f Na unor 2(

spolecensky sal restaurace

tel.: 384 754 503 SR e S
4.2.21.00 Disco - Discoagent SPECIALNI AKCE V UNORU:
5.2.21.00 Oldies Disco — DJ Chrt © sobota 19. Gnora od 10.00 hodin STAROCESKA ZABIJACKA
11.2. 21.00 Disco — DJ Snek — Tomas Kunc na nadvori méstské Besedy, a to se v§im, co k tomu patfi
12.2. 20.00 Ples - Oblastni charita Tfebo (ovarek, prdelacka, jitrnice, jelita atd.) . M
18.2. 21.00 Disco — Discoagent © ve dnech 19.-27. Gnora SPECIALITY STAROCESKE
19.2. 20.00 StaroCeska zabava — Triwol KUCHYNE Py
—— — - © KAZDY DESATY GAMBRINUS ZDARMA
25.2.19.30 Méstsky ples
26.2.21.00 Oldies Disco ~ DJ Fanny poledni menu: 70 K& | &eské kuchyné | svatba bez starosti —
nabizime vam moZznost konani svatebnich hostin v nasich prostorach
© na diskotéky vstup zdarmal véetné peceni svatebniho cukrovi | salonek | Siroky vyb&r zakusks

@ rezervace mist na Staro¢eskou zabavu v sobotu L . ..
19. Unora (vstupné 90 K&) — v kulturnim oddéleni Caje o paté 14.00-19.00 restaurace Beseda

Bertinych lazni nebo v kiné Svétozor
6.2. ne hraje JF Kolektiv

/‘\ P 27.2.ne hraje JAZZik a spol.
) vinarna
E) rock music bar

tel.: 384 754 501
.. 384 754 502

@ Siroky vybér vin
za rozumnou cenu
® moznost poradani
soukromych oslav

michané napoje | atraktivni prostredi
kulturni zaméreni pro Sirokou verejnost

www.aurora.cz | www.berta.cz




LAZNE AURORA

tinor 2011

1.2t 1900  TANECNI VECER - KRYSTAL — vstupné zdarma H V MESICI ONORU VSTUP NA TANEEN{ VECERY V RESTAURACI ADELA ZDARMA
3.2.¢t 1900  PREDNASKA — Rozmberska Treboii — PhDr. Jifina Psikova PM
1900 TANEENI VECER — JAZZik — vstupné 30 KE S 2.2.st 1900  PREDNASKA - Tarotové karty a jejich piivod v Egypté — pani Faltusova DB
5.2.s0 19.00  TANECNI VECER — SONO — vstupné zdarma H 1900  TANECNI VECER — Georgi one man Show A
7.2.po 19.00  PREDNASKA - Od Stépénka ke Kréinovi — historie rybnikéfstvi — Ing. M. Hule  PM 3.2 8 1600  PREDNASKA - Létivé soli Mrivého mofe, bylinné koncentraty — pani Kralova DB
6.2t 1900  TANECNI VECER ~ FACE - vstupné zdarma H 7.2 po 1600  PREDNASKA - Cilend vyziva klouh, Zdné obtize s pohybem — D. Svohodovd DB
9.2, ft 18.00 PREDNASKA — Légiva sila rasellny a §latlnyv— doc. MUDr. Petr Petr, Ph. D. PM 17.30 PREDNASKA — Zdrave svétlo a l6€ba o&i — Ing Cufin DB
10.2. ¢ 19.00  TANECNI VECER — KRYSTAL — vstupné 30 K& S 1830 PREDNASKA = Jivot podle Feng-shui— Ing. Cufi 0B
- | podle Feng-shui — Ing. Cufin
12.2. 50 19.00  TANECNI VECER — RONDO — vstupné zdarma H 1000 TANECNi VECER — diskotéka - D) Ivénove A
16.2. po 1900  PREDNASKA - Cojesté nevite o lazeniskych procedurach — PhDr. M. Zeman, Ph.D. S - - — — — -
15.2. 4t 19.00 PREDNASKA — vydra fieni — Mgr. Kadlecikova PM 8.2 at 19.00 PBEDNASKA — Historie trehonskych lazni — PhDr. Jifina Psikova DB
1900  TANECNI VECER — SONO — vstupné zdarma H 0.2 st 1630  PREDNASKA - Léiva sila raseliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, Ph. D. DB
16.2. st 1930 KONCERT— SWINGOVY ORCHESTR CESKEHO ROZHLASU — vstupné 100 K& S 19.00 TANElfo'VEléER — Evergreenmusic Z. Hrabala A
17.2. ¢ 19.00  TANECNI VECER — ZENIT — vstupné 30 K¢ S 16.2.po 19.00  HUDEBNI VECER — One man trombone Band (pestry vyhér hudebnich Zanrd
19.2. 50 19.00  TANECNI VECER — FALKO MELODI - vstupné zdarma i a syl svitové muziky od 30. let 20. stoletf po rok 2007) - J. Besfak A
21.2.po 1800 KONCERT - 2US Trebo - o S 15.2. 6t 19.00  HUDEBNI VECER — Haslerovy pisnisky v podéni p. Sedivého A
e A R NI (B :
1030 KONCERT - TREBONSKY LZENSKY SYMFONICKY ORCHESTR - vsupné 70K: L8 (N ool lion Lol ohucs s e =
73.2. st 1000  KONCERT—TREBONSTI PISTCI— vstupn@ 70 KE 5 il - S SR :
26.2 & 1900  TANECNI VECER — POHODA CESKA — vstupné 30 KE S (Pisnicky vedniho dne” — vstupné dobrovolné 0B
75.2.ps 1900 MODNI PREHLIDKA— VI S 21.2.po 19.00  TANECNI VECER — Georgi one man Show A
2.2 s0 1900  TANECNTVECER — RONDO - vstupné zdarma H 22.2. it 1900 PREDNASKA - Rozmberska Trehofi — PhDr. Jifina Psikova DB
28.2.po 1600  PREDNASKA - Cilend vyziva loubd — Zddné obize s pohybem PM 23.2.st 1900  PREDNASKA— Ptactvo na Trehorisku — Mgr. Matous Simek DB
17.30  PREDNASKA - Zdravé svétlo a (éEba ofi PM 1900 TANECNI VECER — diskotéka — DJ Zvénovec A
1830 PREDNASKA - Zivot podle Feng-shui — Dagmar Svobodova, Ing, Petr Cufin PM 28.2.po 1900  TANECNI VECER - Sono A

§ - spolecensky sl; PM - prednaskova mistnost; H - restaurace Harmonie

INFOCENTRUM LAZN AURORA

pondéli—patek: 9.00—16.00, sobota: 8.00—11.00
tel.: 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz

www.aurora.cz

A - restaurace Adéla v arealu Bertinych lazni; DB - denni bar v 1. patte lazni

PROVOZNI DOBA KULTURNIHO ODDELENI

pondéli—patek: 7.15—13.30, tel.: 384 754 455,
(objedndvky, rezervace — Bertiny lazng, Beseda Trebori)

e-mail: kuttura@berta.cz; www.berta.cz

TREBONSKY ZAMEK — kaidé dtery — prohlidka — odjezd od Lézni Aurora ve 13.30 hod.

DOM PRIRODY (EXPOZICE TREBONSKD)  — ka4 stieda — prohlidka — odjezd od Lézni Aurora ve 13.30 hod.

SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy ¢tvrtek — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych (azni ve 13.30 hod.
TREBONSKY PIVOVAR — kazdy patek — exkurze s vykladem a ochutnavkou piva — odjezd od Lazni Aurora ve 14.30 hod.

Na spolecné prohlidky je nutné se nahlasit predem.
INDIVIDUALNI PROHLIDKY:

TREBONSKY PIVOVAR — denné exkurze s vykladem a ochutnavkou trehoiiského piva — denné na zakladé objednavky
KOSTEL SV. JILJI — denné od 15.00 hod.
AKVARIUM KREINDV DOM — streda—nedéle 10.0017.00 hod.

13.2 ne CESKY KRUMLOV — ,ROZMBERSKY ROK 2011 L 300 K
— prohlidka historické ¢asti mésta, navstéva Hradniho muzea, které bylo otevieno

10. ledna 2011 v ramci Rozmherského roku

2.2 ne ViDEN i
— prohlidka historické €sti mésta (Hofburg — cisa'ské sitlo habsburskych panovnikd,
radnice, parlament, univerzita, kostel sv. Petra, katedrala sv. Stépana)
— ndvstéva Cisarskych apartma v Hofhurgu — vstupné 10 eur

* 590 ke

21.2. ne HLUBOKA NAD VLTAVOU Pz
— ndvstéva nejkrasnéjSiho zamku s prohlidkou Zimni trasy

370 Ke/330 KE senior

* balitek misto obéda i vecere

e

ZAJEZDY UNOR 2011

*CZ  CELODENNI ZAJEZDY odjezd od Lézni Aurora — 8.00 hod.
odjezd od Bertinych ldzni — Tyrsiv stadion — 8.10 hod.
odjezd od Lézni Aurora — 13.00 hod.

odjezd od Bertinjch ldzni — TyrSilv stadion — 13.15 hod.

Prihlsky a platby zajezdu v INFOCENTRU Lazni Aurora
‘nebo kulturnim odd. Bertinych lézni ve tvrtek do 16.00
hodin pred kazdym zéjezdem. Zéjezd se uskuteéni pii

30 platicich dcastnicich. CK GEOTOURIST je pojisténa ve
smyslu zakona 150/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY, a.s.

*PZ POLODENNI ZAJEZDY




UNOR

TIP: NEVITE, CIM BYSTE POTESILI SVEHO PARTNERA?

Kvétinova koupel 380 K

Relaxa¢ni koupel s prisadou bylinnych
extraktd a okvétnich listka riznych druha
zivych kvétd. Poklidnou atmosféru dotva-
feji hotici svicky.

Floating 450 K&

Pobyt ve specialni vané podobné musli
naplnéné teplou, hustou a slanou kapali-
nou, ktera nadnas télo a imituje stav bez-
tize, pfinémz snadno dochdzi k absolutni-
mu uvolnéni téla i ducha. Uvnitt vany se

nachdzeji vitivé trysky, které ovladate
béhem procedury, a muzete také vyuzit
poslechu hudby dle vlastniho vybéru.
Mozno absolvovat i ve dvojicich.

Aromamasa? celého téla 750 K&

Specialni jemna celotélovd masaz
s pouzitim éterickych olejii. Viiné rostlin-
nych silic piznivé pisobi na na$ nervovy
systém a emoce, podporuje imunitni sys-
tém a spousti ozdravny proces celého
organismu.

Pivni koupel 300 K¢

Koupel diky obsahu vitaminu B, chmelu
a obilnému extraktu napomaha ke zklid-
néniaregeneraci pokozky. Navicje oboha-
cena o vyzivnou olejovou slozku, ktera

2011

pokozku pifjemné zvlaéni a zanechd
sametové hebkou. Obsahuje 3 litry pivni-
ho kvasného extraktu z pivovaru Regent.
Pfi této koupeli miizete uZivat pivo i vniti-
né - 0,331 Pilsner Urquell v cené.

Kosmetické oSetfen obligeje salon Biodroga, 600 KE

Kosmetické osetfeni obliceje, které zahr-
nuje povrchové ¢istént pleti, kosmetickou
masaz obliceje a dekoltu, masku podle
typu pleti a kone¢né osetfeni pleti.

Vice informaci o kompletni nabidce dar-
kovych poukazti Lazni Aurora najdete na
www.aurora.cz v e-shopu ,, Darkové pou-
kazy“ —

Pripravil: Roman Ruzi¢ka

Informacni a kutturni
stredisko Trebon

www.itrebon.z
vstupenky.itrebon.cz

© MESTSKE §L51'1ﬁ1\|’g igiﬁg

TREBON

WAL AUFORACL

Lazné Aurora i Bertiny lazné Trebo pfipravily pro své Klienty katalog svych sluzeb

na rok 2011. Kazdy si o néj miiZe nyni napsat na adresu:

Infocentrum — L&zné Aurora, Lazné Aurora, s. . 0., Lazefiskd 1001, 379 13 Trehofi.

Spolu se Zadosti do obélky vioZte vystfiZeny odpovédni kupon (nize na této strance) se svou
adresou a katalog obdrZite zdarma.

Zérove se odeslanim nize uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku
Lazeriskd Pohoda, ktery vdm bude také zdarma dorucovén na uvedenou adresu. Odpovidat
miiZete i zaslanim svych (idajli e-mailem na adresy:

infocentrum@aurora.cz nebo kultura@berta.cz.

jcu PoBYTD
KATALOG RELAXAENGH RO Mésicnik vam pak miiZe chodit elektronicky pfimo do vasi e-mailové schranky.

Package guide T

Y4 r

ODPOVEDNI KUPON: POHODA
S 3
. » _ VL o
: Objednavam katalog relaxacnich pobytii 2011 ks fitul: : Lazné Aurora,s.r.0.  Bertinylézn Treboi, s. 0.

Lézeiska 1001 Tylova 171
| jméno: 1 37913 Trebofi 37915 Trebofi
| O asén ek ooy zarma dimen Bl e i
I POSTOU nanize uvedenouadresu [ ano 1 ne e-mailftel * I REDAKCNI RADA:
: e : Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova
" ulce, 2. " Ing. Martin Blaiek,
I Objednavam zastani Lazeriské Pohody zdarma obec: 1 Daniel Hamr, Roman RiiZitka
: E-MAILEM na nize uvedenou e-mailovou adresu [J ano [ ne pSt. podpis: : :é:la]r_i: ::uo k;rnﬁ ;
o BT ISK: liskarna S|

I RIS 1 MK ERE 17961 Neprodeins.
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www.aurora.cz | www.berta.cz




