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TREBON

Rozsiteni sluzeb pro

vyuiiti volného Easu nasich
hostii je cesta, kterou se
cheeme ubirat " fika Jifi Ziegler.

Bertiny (dzné ¢ekaji investice ve vy3i priblizné 40
miliond, ¢astecné dofinancovanych z evropskych
fondd, a to zejména do rozSiteni kuchyné a také
wellnessu. Co to bude znamenat pro klienty

i gastronomicky provoz lazni, 0 tom jsme si povidali
s vedoucim provozniho Useku Jifim Zieglerem.

Kdy dojde k planovanym investicnim akcim?
Pravdépodobné o zimni prestavce na
ptelomu roku 2012-2013, ale presné
datum zatim nezname. Co se tyce gastro-
nomického useku, ptjde o niro¢nou
rekonstrukei stavajici kuchyné, tedy pre-
délavani vody, odpadui a elektriky, a zaro-
veh 0 podstatné rozsifeni, respektive pri-

stavbu kuchyné.

Pokud vim, tak vanocni prestavka ve vasich [znich
byva 14 dni, a za tuto dobu se preci vse neda
stihnout. Znamend to, Ze Bertiny azné budou v dobé
rekonstrukce kuchyné zaviené?

Béhem ¢trndcti dnd se tato akce skutec-
né stihnout nedd a na alternativnim feeni
pracujeme, protozeldzné zavtit nechceme.
S nejvétsi pravdépodobnosti Bertinym
laznim pomohou Lazné Aurora, takZe gas-
tronomicky provoz by nemél byt nijak
ohrozen. Pro nas je velmi duleZité, Ze se
zvy$i kapacita a komfort kuchyné a zaro-
ven se zlepsi pracovni prostfedi nasich
zamestnanca.

Kdy se naposledy predélavala kuchyné v Bertinych
[dznich?

Asi tak pred tfindcti lety. Za tu dobu se
ledacos zménilo, ale predevsim se kapacit-

né zvysil objem pripravovaného jidla.
Prostory, které stacily pred tinacti lety,
dnes jiz pomalu nestaci.

Jidelny pro vase hosty rozsifovat nebudete?

Rozsitovani jidelen neni souc¢dsti zmi-
novaného projektu. Trosku nas kapacit-
né trapi, ale v Bertinych ldznich prosté
neni misto na jejich rozsifeni. Zatim.
V této souvislosti, abychom zvysili
komfort nasich klientt pfi stolovéni,
jsme od letosniho roku zavedli nesmeé-
novani alespon snidani.

Kolik jidel vasi kuchafi denné pripravuji?

Pro nase klienty a pro zaméstnance to je
priblizné tisic jidel denné, v¢etné snidani,
dalsich 250 obédii vafime na rozvoz. Tako-
vy pocetje samoziejmé ndrocny na prostor
a technologii. Miizete mit technologii
jakou chcete, ale bez kvalitnich a profesio-
nalnich lidi, jaci jsou v Bertinych laznich,
se to stejné nedd zvlidnout. Kvalitni lidé,
to je dneska velka deviza Bertinych lazni,
a tu si chceme nadéle udrzet.

Vim, Ze tehoriskeé lazné prakticky kazdy mésic
prichazeji s néjakou novinkou, zajimavosti. Cim se
nyni mohou pochlubit Bertiny lazné?

V nasi restauraci Adéla se stale snazime
roz$ifovat doplitkové sluzby. Takze napti-
klad od dubna budeme jako jedna z mala
restauraci nabizet uspofadani svateb ve
svych prostorach véetné vazani svatebnich
kytic. Mame i vlastni cukratku, takze dnes
jsme schopni udélat svatbu téméft na Klic,
tedy vcetné peceni svatebniho cukrovi
a svatebnich kvétin. Prosté jsme schopni
zajistit celkové svatebni aranzma na vyso-
ké profesionalni urovni. Novinkou pro
letosni rok je porddani svatebnich obtadi
vnovém lazenském altanku pred restaura-
ci Adéla.

Méte aranzérku pouze na vazani svatebnich kytic?
Samoziejmé Ze ne. Bude mit na starosti
spoustu dalsich jinych ¢innosti, jako
vyzdobu chodeb, spolecenskych prostor,
denniho baru, recepce, apartmant a nami

poradanych akci. Navic bude jednou,
moznd dvakrat tydné - podle zdjmu - vést
kurzy pro omezeny pocet nasich klientek
na vazani kvétin, suchych i fezanych.
Chceme, aby nasi hosté méli stale nabidku
doprovodnych sluzeb. Novinkou je napti-
klad i povidani o viné, ktera se snazime
planovat dvakrat za mésic. V restauraci
Adéla mame svého proskoleného somme-
liéra, jenz své znalosti vyuZiva nejen pfi
praci v restauraci Adéla, ale také coby lek-
tor pfi ptfjemném posezeni. Myslim si, Ze
toto je ta spravnd cesta, kudy se musime
ubirat, a tou je rozsifeni sluzeb pro vyuziti
volného ¢asu nasich hostt.

Pro lazefiské hosty mate plno novinek, pripravujete
take néco pro Treboridky?

Miéte pravdu, 1éto se bliZi a my pfichazi-
me s novinkou Gril party. Jednd se o moz-
nost poradani grilovani jak pro Trebonaky,
taki pro hostylazni v prostorach za restau-
raci Top-Spin, kde si budou moci zdjemci
pronajmout zahradni gril a poradat réizné
oslavy, nebo jenom posezeni s kytarou.

\ minulém vydéni Lazefiské Pohody byl vyhlasen
zamér podnajmu jednotlivych ¢asti Besedy s tim, Ze
zajemci budou vybrani v poloviné bezna. Co miiZete
k tématu Beseda fict hliz3iho?

Ano, oznameni na podndjem prostor
v Kulturnim centru Beseda probéhlo
v mnoha periodikach. Situace se ma tak,
ze v této chvili uz je ukoncené vybérové
fizeni na podndjem prostor Besedy, kde
pro restauraci a vindrnu byl vybran pod-
najemce. Pro kino s kinokavarnou a klub
mladych je vyhla$eno nové kolo vybérové-
ho tizeni. Horni sél s divadelni kavirnou
bude nadale v provozu pod Bertinymi laz-
némi, kde budeme spolupracovat s tie-
boiiskym informa¢nim a kulturnim stfe-
diskem. Spoluprace s IKS Ttebon bude
spocivat hlavné v sestavovani kulturnich
programi a zamezeni jejich duplicité
v jinych kulturnich zafizenich spravova-
nych méstem. —~

Pfipravil: Roman RuiZi¢ka

VIP HOSTE:

V priibéhu mésice brezna jste v Laznich Aurora
mohli potkavat herecku
ALENU VRANOVOU, spi-
sovatelku a moderatorku
HALINU PAWLOWSKOU,
herce ALOISE SVEHLIKA
(na fotografii), JANA
POHANA & OLDRICHA
VLCKA. Pohostinnosti
Bertinych lézni zase
vyuzil herec GOR BARES.

g/ L&
Trebonsti, jak ja
Ve Vé - Vé
vam zavidim...
¢ je mym domovem Plzensko, ne-
A bot jsem se narodil a vyrastal v Pti-
chovicich u Pfestic a vétinu svého
dospélého zivota jsem stravil v Plzni, mohu

s upfimnosti fici, Ze dnes za sviij druhy
domov povazuji Ttebon s celym jejim maleb-

nym okolim i panenskou piirodou. S timto
mésteckem a jeho historii, sahajici az do
12. stoleti, jsem se seznamoval postupné.
Zacalo to lécebnymi pobyty, kdy jsem
zivot kolem sebe vnimal hlavné o¢ima pa-
cienta, ktery v laznich ocekava nalezeni
novych sil a ozdraveni nejen svého poslus-
nostvypovidajictho téla, aleisvé uspéchané
aupracované duse. V tomto ohledu mé tyto
lazné nikdy nezklamaly. A proto jsem se do
nich zacal vracet. Uz nejen jako lazensky
host, ale také jako turista. Zacal jsem si v§i-
mat véci, které cloveku uvyklému na rychlé
tempo zivota ve velkém mésté véts§inou uni-
kaji. Atuzbylo ro¢ni obdobijakékoli - br¢a-
lovou zeleni z kypré pudy tryskajici jaro,
zlatym sluncem zalité a boutkami prospi-
kované léto, pladtivé destivy, ale malifské
paleté konkurujici podzim nebo mraziva,
jakoby vSe uspavajici a nad ztrétou barev

Dokonéeni na strané 2
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Uzavreni bazénu

" 2
T AL

V tydnu od pondéli 11. dubna do ¢tvrtka
14. dubna2011dojdek pravidelné planova-
né odstavce bazénového komplexu ve well-
nesscentru Lazni Aurora, vcetné sauny.

Prodej zahajen

S prodejem novych exotickych wellness
masazi zacali v Laznich Aurora 14. bfezna.
Na novou atraktivni sluzbu byli hosté upo-
zornéni nejen v minulém vydani Lazenské
Pohody a prostednictvim katalog, ale
také u reklamniho stinku umisténého na
lazenskeé kolonade.

Trebonsti, jak ja vam zavidim...

Dokonéeni ze strany 1

truchlici zima - Tfebon byla vzdycky
nadherna. Toto mésto se svoji idedlni
polohou uprostied jihoceské ptirody,
obklopené desitkami rybniki, si mé
podmanilo. Musel jsem se sem vracet
stale Castéji a zacal jsem se i se svoji rodi-
nou stavat jeho soucasti.

Réd se prochdzim kolem namésti se
starobylymi domy, schovan podloubimi
pred destém, kochaje se citlivé rekon-

struovanymi fasadami i celymi budovami
za slunného pocasi. Jsem okouzlen tvaro-
vou i barevnou rozmanitosti téchto domd,
kasnou i baroknim Maridnskym sloupem.
Dokonce se mi obcas stava, Ze se zastavim,
zaviu oci a predstavuji si, Ze se ¢as vratil
o nékolik staleti zpét. Sly$im kolem sebe
majestatni kroky vazenych trebonskych
méstant, spéchajici kriicky hospodyni
i klapot konskych kopyt a sktipot kol
tézkych povozi. Pak o¢i oteviu a mam
pocit, Ze se zase tolik nezmeénilo. Tedy doba
pokrocila, to ano, ale centrum mésta si
zachovalo svij davny charakter, jimz
dodnes uchvati kazdého navstévnika.
Moje dalsi kroky vedou ulickami, které
jsou rovné i kfivolaké a dotvateji kolorit
malého, v dobrém smyslu vékem pozname-
naného mésta. A pak sta¢i ujit uz jen kousek
aocitnu se na nddvoii renesan¢niho zdmku,
k némuz priléha peclivé udrzovany park se

vzrostlymi, mnohé jiz pamatujicimi stromy.
Avibec - nadhernym parkem je v podstaté
celé okoli starobylé ¢asti mésta. Co by kame-
nem dohodil se rozprostird po vétsinu ¢asu
klidnd hladina rybnika Svéts malym ostriv-
kem a rozlohou pres 200 hektart, coZ z néj
&inidesatynejvétsirybnikvjiznich Cechach.
Vydam se po cesté sméfujici k Schwarzen-
berské hrobce postavené v novogotickém
stylu. I tady na mne dychne historie. Odpo-
¢inuty se vracim zpétk rybniku Svét. Pohled
z jeho hraze je velkolepy. V dali je vidét no-
v&jsi cast mésta a také lazensky dim Aurora.
Ne kazdému se jeho moderni, jen nékolik
desetileti stara tvar libi, ale myslim si, ze
itento komplex budov dnes neodmyslitelné
patikarchitektute mésta Trebon, stejné tak
jako neméné znamé Bertiny lazné.

Diky tob¢, Jakube Kr¢ine, rybnikari, bez
tebe a tvych predchudca by Trebonska
panev byla jen zalesnénou plackou, tu
a tam louka ¢i pole lan. Diky tobé, Petie
Misku, majiteli iZzasné zrenovované kavar-
ny, a diky vim, pane Bartugko, za vasi krs-
né zrenovovanou Optiku, a véem vasim
néasledovnikiim za to, ze ctite dédictvi pred-
kiiazachovavéte starobyly raz historické¢ho
centra mésta. A diky véem ostatnim tie-
bonskym obcantim, kterym lezi na srdci
tradice, krésa i prosperita tohoto mésta.

Chci k této tradici, krase a prosperité
Treboné také prispét svym dilem - stat se

trebonskym patriotem. Chtél bych zaloZit
obcanské sdruzeni ,Tfebonsti patrioti,
jehoz cilem bude viestrannd podpora roz-
voje mésta Treboné, zejména jeho staré
¢astialzenstvi. Toto obcanské sdruzeni se
bude podilet na poradani sportovnich,
kulturnich a dalsich spole¢enskych aki,
prispéje k vétsimu vyuziti namésti, parku
a vitbec celého historického centra, ale
iblizkého okoli mésta. Bude spolupracovat
s vedenim mésta, lazenskymi domy ¢i
mistnimi firmami, bude se aktivné ucast-
nit na propagaci mésta. Clenstvi v obcan-
ském sdruzeni , Trebonsti patrioti“ bude
dozivotni a nepfenosné.

Teésim se, Ze se mjj sen brzy stane skute¢-
nosti, a budu tak moci privitat vSechny,
ktefi se s moji myslenkou ztotoziuji.
zpovzdali pozorovat, ale chtéji ho i tvofit
aaktivné se na ném podilet.

S tctou k historii i soucasnosti mésta
Treboné, k roddkiim i navstévnikim toho-
to mésta. —~
Josef Tous

Ledni jachting

Martin Hrhy’ 1www.otohruhy.cum)

Zatitkem letosniho inora usporadal
jachtarsky oddil TJ Jiskra Ttebor na ryb-
nice Svét Mistrovstvi Ceské republiky
v lednim jachtingu ve tfidé DN, v niz
zdvodnici dosahuji rychlosti az 150 km/h.
Mezi tcastniky mistrovstvi byl i domaci
Mgr. Michal Tobolka, uitel treboiiské ZS
Na Sadech, ale také brigadnik wellness-
centra Lazni Aurora. Pfed zraky nékolika
desitek divaki nakonec obsadil jedenacté
misto.

ZAHAJENi PROVOZU V LAZNICH AURORA:

Uschovna a piij€ovna kol

Uschovna a piijéovna kol v Laznich Aurora zahsj
svij pravidelny provoz 1. dubna 2011.

POJCOVNE JiZDNICH KoL

OBYCEINE:
hodina 20Ké
polodenni (do 6 hodin uZivani) 60 Ke
celodenni 120K¢
PROVOZNI DOBA POJEOVNY
HORSKE: A USCHOVNY KOL V DUBNU
hodina 25K
polodenni (do 6 hodin uZivani) 80KE  pondéli-nedéle: 8.00-18.00
celodenni 160Ke
POLEDNI PRESTAVKA:
USCHOVNA KoL pondgli—patek: 12.00-12.30
sohota, nedeéle, svatky: 11.00-11.30
CENA:
den 15K tel: 384750 333 — recepce

Z lazni rovnou na Lva

ezi hosty Bertinych lazni byl na
M prelomu tinora a biezna také he-
rec Igor Bare$ s manZelkou An-
tonii Talackovou-Bare$ovou. Tydenni
relaxaéni pobyt Lizenské uvolnéni,
v némz jsou mimo jiné
dvé slatinné koupele,
ruéni masaze, perlickova
koupel, vifivka a dalsi, si
manzelé Baresovi podle
svych slov uzili dostate¢-
né. Igor Bares byl letos
mezi péti herci, ktefi byli
nominovéni na Ceského
Iva za nejlepsi vedlejsi muzsky herecky
vykon (ve filmu Nejvétsi z Cechit). Aby se
herec mohl zacastnit slavnostniho vecera
s predévanim cen Ceské filmové a televizni
akademie, vysly Bertiny ldzné manzelam
Baresovym vstfic a pivodné planovany
pobyt jim o jeden den posunuly.

Cenu za nejlepsi muzsky herecky vykon
ve vedlejsi roli nakonec ziskal in memoriam
Vladimir Dlouhy za roli policisty ve filmu
Kajinek. — -red-

-

Ior Bar%go: MF Dnés

www.aurora.cz | www.berta.cz
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CVICIME A SOUTEZIME S POMUCKAMI FIRMY RESI

Cviceni na plochém mici BOSU

OSU je zkratka pro ,,both sides up

B = obé strany nahoru®. Tato tfi
slova perfektné popisuji mi¢

BOSU, ktery je z jedné strany plochy a na
té druhé ma pruznou kopuli. Pevna plo-
cha md 63,5 cm v priméru, kopule by
méla byt nafouknutd do vysky zhruba
22 cm. BOSUje zkonstruovan jako balan-
¢ni plocha, pfi niz se ¢lovék snazi udrzet
své télo v rovnovaze, a tim zapojuje vice
svalovych skupin najednou, predevsim
hluboky svalovy stabiliza¢ni systém. To
jsou svaly, které zajistuji vzpfimené
drzeni téla. Cviceni téchto svald je pro

Ivedani panve nad podlozku.

povrchové. Jakmile totiz nebudete mit
dostate¢né silné tyto vnitfni svaly
a zacnete posilovat svaly povrchové, vase
hluboké svaly neudrzi spravné drzeni téla
a za¢nete mit problémy (bolesti bederni
¢asti patete apod.), protozZe tento hlubo-
ky stabiliza¢ni systém se zhrouti. BOSU
je oblibend cvi¢ebni pomucka, jez se
vyuziva v oblasti fyzioterapie, sportov-
nich vykont nebo fitness.

Bc. Katefina Malechovs,
fyzioterapeutka Bertinych lazni

Leh sed.

DESI

www.resi.cz

Ivednéte ruku z BOSU a vydrZte.
Stfidejte pravou a levou stranu.

Rolovani patere od podloZky.

Souwte=Z= o cenny s RESLK

VéZeni ctenani,

ODPOVEDNI KUPON:

Vyherci soutéZe RESI z minulého Eisla

také v tomto Cisle Lazeriské Pohody vam spolecné s firmou
RESI Trebofi, spol. st. 0., nabizime moznost soutéZit o zajimavé
ceny, které vénovala pravé firma RESI. Tentokréte mate moz-
nost vyhrét jeden z péti Activa-discil, coz je balancni plocha
uréena pro cviceni nebo sezeni na Zidli. (www.resi.cz/index.
php?item=5121.099).

Staci jen spravné odpovedet na soutéZni otazku, vyplnit svoji
adresu, kupon vystfihnouta ve spravné ofrankované obdlce jej
poslat nejpozdgji do 17. dubna 2011 na adresu lzni:

Lazné Aurora, s.r. 0.,

Infocentrum, Lazefiska 1001, 379 13 Treboii

Vyhercibudou zverejnéni v kvétnovém vydani Lazeriské Poho-
dy a cena jim bude zaslana postou.

SOUTEZNI OTAZKA:
Do jaké vySky by mél byt BOSU nafouknuty?

Spravnd odpoved:

Jméno a prijmeni:

Adresa:
Mésto:
PSC:

Ceny do soutéZe vénovala firma RESI Trebon, spol. st. 0.
Novohradska 1153 | 379 01 Treboii | www.resi.cz

V minulém cisle jsme vyhlasili treti kolo soutéZe Cvicime
a soutézime s pomiickami firmy RESI, pii némz fyziote-
rapeutka Bertinych lazni, Bc. Vanda Kantorova, pred-
vedla cviceni na velkém mici. Spravné vyplnény odpo-
védni kupon opét zaslalo téméF sto ctendri Lazeriské
Pohody, z nichz byli vylosovani tfi, ktefi poStou ziskaji
cvicebni pomiicku — velky mic. Jsou jimi:

Jana Capkova, Ceskd Ole$na

Irena Pohucka, Mohelnice

Staria Opatrna, Trebechovice

Vyherciim blahopiejeme, ostatnim dékujeme za ticast
v Soutézi.




BOJOVNIK A RVAC, PARALYMPI)SKY VITEZ Z PEKINGU DAVID DRAHONINSKY

Nedru proto, aby me nekde
ve finale porazil

V kvétnu mu bude 29 let. Na vysoké Skole uZ jej ceka pouze dokonceni diplomove prace a statnice. Od mladi se vénuje sportu. Ma medaile z mistrovstvi repuhliky,
mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta. Privez| zlatou medaili z letnich her v Pekingu. Co miize chybét mladému, tak nadéjnému muzi? To, po cem vSichni touzime. Zdravi.
0d svych Sestnacti let je David Drahoninsky pripoutan na invalidni vozik. Co mu ovSem nechybi, to je obdivuhodna chut do Zivota, elén a neuvéfitelna touha po vitézstvi.

Nejen sportovnim, jakémkoli.

Davidem jsme si povidali pii jeho
S neddvném pobytuvLaznich Auro-

raajajsemrad, ze se s vaimi, Ctend-
fi Lazenské Pohody, mohu alespon o né-
které stipky z jeho ne prilis radostného,
nicméné velmi bohatého zivota podélit.

Na voziku jste od roku 1999. Reknéte, co se vam
prihodilo. ..

Tenkrat jsem bydlel v Suchdole nad Luz-
nici s rodici, sbrachou a se sestrou a chodil
jsem do Treboné na tackwon-do. Jednou
jsem prisel domti z tréninku a $el spat. Pro-
budil jsem se v Budéjovicichna ARO, mezi
operacemi. Byl jsem ndmési¢ny a spadl ze
tfetiho patra. Zlomil jsem si posledni kré-
ni obratel, poskodil michu a skoro cely
ochrnul. Myslim si, Ze diky tackwon-du
jsem traz prezil, protoze jsem byl trosicku
oplacany svaly. Ja mél roztrhand jatraa sle-
zinu, davali mi asi osm procent na preZiti.
Kdyz mama volala do nemocnice, fekli ji,
at zavold za osm hodin, po operaci, jestli to

Peking 2008 — zlato!

preziju. Prosté mazec. Bylo mi Sestnact
let.

Po ¢trnacti dnech mé privezli na pokoj
z ARO, kde jsem byl napojen na umélé
plice, protoze jsem to neudychal, navic mi
bylo zima a dostal jsem zapal plic. V ten
den se mi zacal prvné hybat prst na noze.
Byl jsem nadseny a na néjaky vozik jsem
nemél pomysleni. Druhy den pfisel primar
aja mu povidam, ze hybu nohama. Nevé-
fil, tak odhrnul prostéradlo a ja zahybal
tim palcem. Podival se na mé a fekl: ,To
jsou jen kfee, ty chodit nebudes.“ Uplné
takhle natvrdo. Pro mé, $estnactiletého
kluka, to byl v tu chvili masakr. Ale mozna
to bylo dobre. Clovék si nedélal z4dné
fale$né nadéje a nestdl hlavou v oblacich,
ze jednou bude chodit. Znam spoustu klu-
ki, kterym slibili, Ze budou chodit, oni se
na to upnuli a pét, deset let po uraze cvici,
rehabilituji a mysli si, Ze to jednou rozcho-
di. Jenomze zivot jim mezi tim ¢ekanim
utikd pry¢.

Jak vy jste se postavil k Zivotu na voziku?

Prosté Ziju. V Janskych Laznich jsem si
udélal maturitu na obchodni akademii,
nyni si chci dodélat magistra, prosté Ziji
zivot ddl. A jestli jednou za¢nu chodit?
Mozna, ale to stejné budou muset udélat
doktofi, protoze zadné zazraky se nedéji.
Akdyz se to stane, tak vezmu tenhle vozik,
hodim ho z okna, ale tak, aby na nikoho
nespadl, a budu chodit.

Viibec nejde o to se s tim smifit nebo ne,
jde o to, abyste se naucil Zit na voziku, aby
vas zivot mél néjakou napln, néjaky smysl.
Ja byl sportovec a v tom jsem pokracoval.
Dnes se vénuji lukostielbé, kterd mi vyho-
vuje.

Pokud vim, tak takeé studujete v Némecku. ..
Studoval jsem v Némecku dva semestry
na univerzité Viadrina ve Frankfurtu nad
Odrou v ramci programu Erasmus. Ted se
nakonciunora chystam do stejného mésta
na pracovni staz. Budu pracovat v mezina-

rodni kancelafi na univerzité. Jinak studu-
jiMetropolitni univerzitu Praha. Zbyva mi
napsat diplomku a udélat statnice.

Jak jste se dostal k lukostrelbé? Pro¢ zrovna luk
asipy?

Nevim, asi jsem mél v sobé néjaky lovec-
ky pud. K luku jsem se dostal na stfedni
skole v Janskych Laznich. Ale nejdfive
jsem hrél zdvodnébocu (boccia), tojenéco
jako pétanque. V roce 2001 jsem skoncil
¢tvrty na ME. Pak zménili klasifikaci
a tyden pred odletem na MS do Portugal-
ska mi fekli, Ze jsem moc zdravy a ze v té
kategorii uz nemtizu hrat. V té dobé jsem
uz jakZ takz stiilel z luku a svaz mi koupil
kladkovy luk, takze v roce 2003 jsem jel na
MS do Madridu. Tam jsem skoncil posled-
ni a predposledni. Na olympiadu v roce
2004 jsem se nekvalifikoval, vroce 2005 na
MS v Italii jsem skoncil Sesty. V roce 2006
bylo ME v Cechdch, kde jsem obsadil 4.-5.
misto. Sice to bylo mé nejlepsi umisténi,
ale osobné jsem cekal, Ze ziskim medaili.
Mel jsem na to. Ten rok jsem totiz vyhral
i mistrak republiky se zdravymi lukostrel-
ci. Dalsi rok bylo MS v Jizni Koreji, kde
jsem byl zase ¢tvrty. Alespon Ze jsem se
nominoval na paralympiddu v roce 2008
do Pekingu.

Na Peking asi vzpominate v dobrém.

Tam vyslo viechno dobre. V kvalifikaci
jsem stielil novy paralympijsky rekord
apostupoval do eliminaciz prvniho mista.
Tam se stifli 72 $ipt, takze maximum je
720 bodd, a ja mél 665. Svétovy rekord je
674. V prvnim kole jsem porazil Svycara
a do semifinale $el proti Finovi. To bylo
hrozné peklo, koukd na vas 5000 Ciftant
a jako byste se vafil v kotli. A ted jen my
dva a méli jsme porad stejné, rozhodoval
posledni $ip. Bylo to docela psycho. Ja stie-
lil devét, on sedm. Fin prohral o dva body.
Mohl jsem si vybrat, tak jsem sttilel jako
prvni, aby védel, kolik musi stfelit po mé.
Bylo to super, protoze jsem el do findle
avedél, ze mam medaili. T kdybych se tam
uzjen opaloval, tak jsem mél medaili. Dva
roky zpatky jsem byl vzdy bramborovy.
Prohrajete semifinale a pak jesté prohraje-
te o treti misto, prosté hnus. To je lepsi byt
paty, coz clovéka tolik nestve.

Do finéle jsem nastoupil s Angli¢anem,
kteryvyhral paralympidduv Aténach. Tro-
chu mé to prekvapilo, protoze sttilel semi-
findle s Ameri¢anem, ktery byl tiikrat za
sebou mistrem svéta. A ja se na néj docela
tésil, abych mu vratil predchozi prohry.
V Itdlii na MS mé vytadil ve ¢tvrtfindle,
v Koreji v semifinale. Skoda.

4 www.aurora.cz | www.berta.cz
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Jake bylo finale?

Uzasné. Mél jsem medaili, coz byl
uspéch. Trenér mi fekl, af z toho nemam
stres, Ze jde o velké divadlo, ze lidi tam jsou
kvali mné a at jim predvedu néjakou
poradnou show, coz se nakonec podatilo.
Po prvni sad¢ jsme méli stejné, druhou
sadu jsem zacinal zase j4. Stielil jsem 10,9,
9,0n 8, 8, 8 aja mu odskocil o ¢tyfi body.
Poslednich $est $ipu, to byla krésa. Fakt se
mi sttilelo dobre. Pak prisel posledni $ip
aja védél, ze musim dat minimélné 5,
abych vyhral. Natéhl jsem ho a jak byl ve
zluté, buch, pustil jsem ho. Sip zasvistél do
osmy ake mné se snesla zlatd medaile. Bylo
14. zaf1i a nasi méli 30. vyroci svatby. Mys-
lim, Ze jsem jim dal hezky darek.

Pak prislo MS 2009 v Nymburce.

Stfedisko v Nymburce nemam rad, neni
bezbariérové. Kdyz se clovék mize sam
vykoupat a nemusi ho nékdo nékam porad
prenaset, tak je to pohodlnéjsi. I pro psy-
chiku, kterou pottebujete. Nechapu, pro¢
tam viibec délaji zavody pro vozickare.
Navic jsem mél néjaké urologické problé-
my, takze v kvalifikaci jsem skoncil treti
nebo druhy; ale v eliminacich mi to prosté
neslo. Nevim, natrénovano bylo, forma
taky, ale prosté mi zavod nesedl.

Chut jste si snad spravil na lofiském ME ve Vichy.
Od zacitku mi vée klapalo. Zdravi dobré,
forma dobrd, pocasi dobré. Po prvni ¢asti
jsem byl prvni, pak jsem to luxusné pokalel,
ale nakonec jsem se vzchopil, poslednich
dvanact $ipti jsem tam nasazel a byl v kva-
lifikaci prvni. Prvni rozstfel v eliminacich
jsem el proti Svycarovi. (Stfli se po tiech
$ipech na sety. Kdo ma vic, ma dva body -
2:0, kdo dosdhne Sesti bodd - 6:0, 6:2, 6:4
- vyhral. Za stavu 5:5 se stfili jeden $ip na
rozstel.) Normdlné jsme se bavili, ja ved]
4:0a on to stahl na 4:2 a byl tiplné nadseny.
Novécek a proti paralympijskému vitézi
udélal dva body. Myslel si, Ze uz to ptjde
samo, ze vyhraje. Jenomze ve Ctvrté sadé
jsem jej smazl asi o 20 bod, prosté jsem ho
vymazal. Ale najednou to s nim seklo. Pfi-
letéla zachranka, odvezli jej do nemocnice
a dali zase dohromady. On mél nemocné
srdce, ale nastéstito prezil. Mél jsem hrozny
pocit. Takhle nékoho knokautovat na lajné,
to jsem nikdy nezazil. Pouze jednou jsem
vidél zvracet néjakého Némce. Pti luko-
stielbé je na zavodniky vyvijen obrovsky
psychicky tlak. Jak ze strany soupefe, tak
trenéra a svazu, protoze kdyz uspéjete,
budou penize na dalsi ¢innost, kdyZ ne, tak
trada.

V semifinale jsem smetl Finaz Pekingu 6:0.
Spadla mu celist a $el pry¢, a do findle jsem
Sel s jinym Finem. V ten den bych jej prejel
jako vlak. I druhy den jsem si véfil, ale fou-
kal vitr, ja premifil a padaly mi 8, 9, Finovi

9, 10. Prosté vyhral. V tu chvili si fikam -
stiibro dobré, rok narocny, skola, jenomze
pouze za prvni misto byl pfimy postup do
Londyna. Stiibrnd medaile z ME je uspéch,
aleja spokojeny nebyl. Nedrel jsem cely rok
proto, aby mé nékdo ve findle porazil.

Covés Eeka v letoSnim roce?

Z téch vétsich akei v cervenci MS v Italii,
pakzvaci zdvod a jeden zdvod v Anglii, kde
Ize ziskat body do kvalifikace pro paralym-
pijské hry v Londyné 2012.

Takze vas dlouhodobgjsi cil je startovat na hrach

v Londyné?

Startovat a vyhrat. Jinak se nemtizu vratit
domdi. Slibil jsem to mamince. Vzala mé za
slovoa pry abych sejinak nevracel, nebo mi
naplaca...

Kde a jak trénujete?

Predloni jsem si koupil trenazér, mam ho
i tady na pokoji a trénuji kazdy den. S tre-
nazérem trénujete techniku. Denné udé-
lam minimélné sto natahtl. Nékteti mi
kolegové chodi ptes zimu do posilovny,
plavou, ale technika jim pak chybi. Ptitom
lukosttelba je predevsim o technice. Kdyz
jimate dobrou, tak ¢tytikrat vystielite a $ip
leti ¢tytikrat stejné.

Kdyz jsem byl v Némecku na pracovni
stazi, trénoval jsem v jednom klubu s ban-
dounadsenct, fakt super typci. Jinak v Pra-
ze trénuji v arealu u pana Vidima (www.
archery.cz). Takové podminky pro tréno-
vani, takové zazemi, to u nas nema nikdo.
Dokonce snad ani v Evropé nic lep$iho
neexistuje.

Pro¢ se tedy Sampionaty nekonaji tam?

Pro $ampionity to je malé rozlohou. Na
MS prijede 300 zdvodnikid s doprovodem
a potiebujete dvé fotbalové hiité. Ale tie-
ba v Teboni by $ampionat $el v pohodé
udélat.

Jakou silu mé jeden natah tétivy?

Ja mam 22,5 kila. Ale u mého kladkového
luku pretahnete, pak jen drZite deset nebo
pétkilo.

Rikate, Ze pilujete techniku, ale posilovat snad
musite take?

Jasné, ale v laznich jsem od toho, abych si
odpocinul. Trénuji v Praze, na specidlnim
veslarském trenaZéru pro vozickare, takze
veslujete jen rukama a nejezdite doptedu
a dozadu. Je to fakt super.

Kdy stfilite, mate specialni vozik, abyste se
nehybal?

Ne, jenom takové popruhy, abych nepepa-
daval. Trvalo asi dva roky, nez jsem si
viechno vymyslel, jak to udélat, vychytal,
aby mi v§e vyhovovalo. Na MS do Madridu

vroce 2004 jsem nejel vyhrat, ale
sbirat zkusenosti. Sledoval jsem
dalsich dvacet strelcti z mé kate-
gorie, jak stiileji, jak maji udela-
né voziky a popruhy, a doma
jsem si to pak déval dohromady
podle sebe. Dnes uz to lepsi byt
nemuze. Vlastné muze, ale za
velké penize.

Kdo vém plati sportovni nacini,
tréninky, cesty do zahranici?

Cesky paralympijsky svaz,
matefskd organizace Spastic
Handicap a par mych sponzo-
ri. Naptiklad diky nadaci
Bariéry jsem sehnal sponzory,
diky nimz jsem si koupil novy
luk do Pekingu a vyhral. S no-
vym vybavenim se nejen lépe
zavody, ale také 1épe ptisobi na
psychiku zévodnika. Na jed-
néch zavodech jsem mél jeden stary luk
aosm $ipt, American vedle mél tfi $picko-
vé luky a krabici Sedesati $ipt, coz je vyba-
veni skoro za ¢tvrt milionu. Jeden $ip stoji
priblizné 1500 korun. Jde o karbonovou
trubku s wolframovym hrotem. Wolfram
je tézky a hodné husty, takze kdyz $ip
vystrelite, uplné citite, jak ho ten hrot tahne
pry¢. On jej srovna a vede. Bez kvalitniho
vybaveni nemate zadnou, ale viibec zad-
nou $anci konkurovat. To je jako kdyby
napiiklad Lukas Bauer $el béhat na drevé-
nych bézkach s bambusovymi hilkami.

Inamena to, Ze kazdy ma své Sipy i pri zdvodech?
Jinak to nejde. Kazdy m4 jiny natah, jinak
dlouhé paze, jinak silny luk. Naptiklad
v mé kategorii omezili natah ze 60 na 45
liber, protoZe fada lidi to nezvladala. Ono
to je hrozné znit, jestli mate natah 20,4
nebo 27,2 kg. Mém luk, ktery muaze strilet
50 liber, jenomze je nastaveny na 45, coz je
$patné, protoze nemohu vyuzit maximélni
moznosti luku.

Co nejvice rozhoduje o vysledku? Samotny luk,
tétiva nebo Sip?

Nastaveni veho dohromady. J4 mam $ipy
specidlné délané na 70 metrd, takze na jiné
vzdalenosti by se s nimi stfilet nemeélo.
Jenomze to bych musel mit na kazdou
vzdalenost specidlni sadu $ip, ktera stoji
18 tisic. Kde bych na to sehnal sponzory?
Jsem rad, ze mam jednu sadu.

Jak dlouho vydrii jeden $ip?

Zhruba sezonu, ale ja s nimi stfilim i dvé.
Sipy se strasné opotiebovavaji, protoze na
né ptisobinehorazné tlaky. Prvnich 15 met-
riileti jak had, pak se teprve srovnava a leti
rovné. Sip prosté nevydrzi a praskne. Stalo
se mi, ze praskl za letu. Tétiva ptijde na pét
tisic korun a méla by se ménit kazdy rok.

David nam s radosti
predved| své
naraditko*,

Predpokladam, Ze do lazni jezdite Casto. Jak si
uzivate tfebofiské [azné?

Dlouha léta jsme bydleli v Suchdole a do
bazénového komplexu jsem chodil pomér-
né Casto, v laznich jako takovych jsem zde
poprvé. Ale je to tu fakt super, stra$né si
ldzné uzivam. Jedna ldzenskd sestficka
délala v Suchdole uzubarky, kam jsem kdy-
si chodil, maminka jednoho mého kama-
rada déla v laznich také sestricku a moje
ségra se do Treboné provdala, takze v Tie-
boni mdm spoustu znamych. Svét je maly
akulaty. —

Pfipravil: Roman Ruzi¢ka

DAVID DRAHONINSKY

- reprezentant Spastic Handicap
v lukostrelbé, curlingu a boccii

‘o ¢len Ceskeho paralympijského tymu

narozen: 19. kvétna 1982 v Kaplici

stav: svobodny

vyska: 190 cm

vaha: 90kg

postizeni: kvadruplegik
jazyk: némeina, anglictina,

$panélstina, polstina

Skola: Metropolitni univerzita Praha

konicky: handbike, quadrurughy, hokej,
florhal, curling a plavani

mé rad: chvile stravené s blizkymi,
bojové uméni, kino, divadlo

nesnasi: srazku s blbcem

pani: cesta kolem svéta

oblibené jidlo:  halusky s brynzou

piti: voda, pivo, mojito

oblibend hudba: Chinaski, Wohnout, Bon Jovi,
Linkin Park

oblibeny film: ~ Nezvratny osud, Osudovy dotek

Vice informaci na:
http://daviddrahoninsky.webnode.cz/profil/
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V prostorach bazénového komplexu Wellnesscentra

Lazni Aurora jsou dvé nové masérny se Sirokou

nabidkou exotickych masazi (indické, havajskeé, U
aromaterapeutické, masaze lavovymi kameny )

a jejich nejruznéjsi kombinace). Provoz byl zahajen

v pondéli 14. brezna. Tyto masaze probihaji kazdy ~N—
den v tydnu od 8.00 do 21.00 hodin po predchozi r/ \ N
rezervaci a platbé. N

-— N

= Wellnesseentrum Agqua viva

7 (s

Jak na masaze?

1) REZERVACE

PO INTERNETU

Objednavkovy formular na www.aurora
Rezervace procedur

E-MAILEM na adrese procedury@aurora.
OSOBNE

Recepce Wellnesscentra

(Po—Ne: 7.00-22.00 hod.)

Casovani procedur
(Po—Pa: 7.30-18.00 hod.; So: 8.00-12.00)

Hlavni recepce lazni (non-stop)
TELEFONICKY

Recepce Wellnesscentra (+420 384 750 666)
Casovani procedur (+420 384 750 335)
Hlavni recepce lazni (+420 384 750 333)

2) PLATBA

Platbu za wellness masaze je mozné provest na recepci
Wellnesscentra, Casovani procedur a hlavni recepci lazni
nasledovneé:

HOTOVE

PLATEBNI KARTOU

DARKOVYMI POUKAZY

Platbu je treba provést nejpozdéji do 15 minut pred
zacatkem procedury, jinak bude termin uvolnén pro dalsi
zajemce.

WELLNESS MASAZE
3) PRICHOD NA MASAZ

Nejpozdéji 10 minut pred zacatkem masaze se nahlaste KO N TAKT:

obsluze na recepci Wellnesscentra, ktera vas doprovodi do
masermy.
S sebou vezméte Casovy rozvrh procedur, ktery obdrzite
priplatbé masaze.
Veskeré potreby pro masaze a sprchovani jsou vam Recepce Wellnesscentra | +420 384 750 666
k dispozici pfimo v masérnach. Po-Ne: 700-22.00 hod.
Casovani procedur | +420 384 750 335
Po-P&: 730-18.00 hod.; So: 8.00-12.00

Hlavni recepce lazni | +420 384 750 333
non-stop

Lazné Aurora | Lazenska 1001 | 379 13 Trebon




CA
MANALI

MANALI prispiva ke zlep$eni koncen-
trace, zmimeéni ocniho napéti, znovuob-
novenikloubni pohyblivosti krku aramen
Ciutlumu bolestihlavy. Provadi se v oble-
¢eni na specialni masérské zidli. Nas ri-
tual jsme sestavili ze t¥i ¢asti. Zpocatku se
provadi jemna masaz vliasove casti hlavy,
S{je, ramen a horni ¢asti pazi, ve druhé
¢asti pocitite blahodameé uvolnéni prsti
a predlokti a na zavér masaze sina lehat-
ku doprejete masaz obliceje jemnym
masaznim prostredkem.

Rozsah masaze: castec¢na
(hlava, $ije, ramena, paze, prsty, dlané)

Doba aplikace:

50 min.
450 Ke

Cena:

NOLL

Masaz NOLL poskytuje maximalni
uvolnéni v co nejkratsim ¢ase. Tento ri-
tual jsme sestavili ze dvou ¢asti. V uvodni
pocitite blahodame uc¢inky metod starych
ajurvédskych ucenipri takzvané antistre-
sové masazi, kterou absolvujete v oble-
¢enina specialni masérske zidli. Zaverec-
nym bonbonkem pro vas bude vysoce
relaxacni aromamasaz obliceje provade-
na horkymi lavovymi kmeny. Touto ces-
tou vam pomuzeme zmirnit svalové
napetiv oblasti hlavy, $ije, odstranit poru-
chy spanku, podrazdénost a stres,
povzbudime krevni obéh, zbavime vas
uzkostia depresi, vyhladime vrasky aroz-
zarime plet.

Rozsah masaze: castecna
(nlava, $ije, ramena, paze, oblicej)

50 min.
450 K&

Doba aplikace:

Cena:

MASAZ
LAVOVYMI
KAMENY

Jednaznejzadanéjsich terapi, kterou
provadime za pomoci specidlnich oleju
lavovymikameny nahvatymina 40-50 °C.
Ucelena masazni sestava vam diky spe-
cidlnim hmattm prinese kralovsky odpo-
¢inek. Ceka vas nejenmasaz zad a sije, ale
imasaz nohou a rukou a zavérecna rela-
xace s rozlozenymi kameny na energe-
tickych centrech nebo v oblasti celé pate-
fe. Za doprovodu prijemné hudby tak
pocitite nejen vysokeé uvolnéni, ale nabu-
dete i dusevni pohody, klidu a optimis-
mu.

Nejkrasnejsim zazitkem v nasich laz-
nich, kterym vam chceme piinést pocit
hlubokého regenerac¢niho prozitku, je
ritudl slozeny ze tti ¢asti. Na pocatku poci-
tite ucinky celotélové masaze horkymi
lavovymi kameny, jejimz umocnénim se
stava pouziti luxusniho BIO kokosového
oleje rozehratého na teplotu 40 °C. Po
kratkeé relaxaci se zamétrime na oblicejo-
vou ¢ast. Ve spolupraci s firmou Asklepio
jsme pro vas pripravili specidlni osetreni
zahajené Asklepio Toniquem, ktery ma
mimoradny efekt jak v péci o problema-
tickou, tak v péci o zralou plet. Naslednée
revitalizujeme aregenerujeme unavenou
plet aplikaci vysoce hydrata¢ni gelove
masky Le Masque de Laser Asklepio, diky
niz se posiluje obranyschopnost pleti.

Rozsah masaze: celkova
Doba aplikace: 100 min.
Cena: 1800 K¢

LARGO

Pri této relaxaci klademe duraz na
originalitu kazdého jednotlivce, a proto
jsme pro vas pripravili masaz usitou na
miru. Zakladem je klasicka ruéni masaz,
ktera muze byt doplnéna masazi lavovy-
mi kameny nebo prvky jinych typu
masazi, napr. indické antistresové nebo
aromamasaze. Volba rozsahu a typu
masaze je vysledkem rozhovoru klienta
smasérem o jeho aktualnich problémech.
Nasimaséri vamnavrhnoumasaz, jez vas
prenese do nove symfonie oddechu.

Rozsah masaze: celkova

LARGO60 LARGO90
Doba aplikace: 60 min. 90 min.
Cena: 800 K¢ 1100 Ke

AROMAMASAZ

Fyzicky kontakt ma pro zdravia poho-
du velky vyznam. Kazdy maseér se snazi
svymi doteky uvolnit nejen télo, ale i mysl
toho, kdo se rozhodl ptijit k nému na
masaz. Ve spojeni s aromatickymimasaz-
nimi oleji vysoké kvality a uvolriujici hud-
bou vas ¢eka nadhermy odpocinek, po
kterém se vam nebude chtit vstat.

g |
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LOMI LOMI

Preklad tohoto zajimavého nazvu
muizeme popsat slovy ,Milujiciruce”. Tato
specidlnimasaznitechnika je zalozenana
pouziti davno osveédcenych havajskych
hmatu, jejichz rytmika prinasi vysoky
terapeuticky a relaxac¢ni uc¢inek. V dopro-
vodu specialni exotické aromaterapie
a hudby budete uneseni do tiSe klidu
a pohody.

Rozsah masaze: celkova
Doba aplikace: 50 min.
Cena: 650 K¢

LOLA

Spojenim dvou havajskych technik
— Lomi Lomi a masaze lavovymi kameny
— vznikla zajimava metoda, kterou lze
povazovat za vrchol masérskych doved-
nosti. Jemné tahy predlokti maséra vas
vnékterych momentech prekvapi dopln-
kovoumasazi horkymilavovymikameny
¢ipozvolnou, a presto intenzivni relaxac-
ni technikou prstu. BEhem této terapie
stimulujeme vas krevni obéh alymfaticky
systém, odstranime unavu a napéti, uvol-
nime kloubni spojeni a napomuzeme
celkové detoxikaci organismu.

Rozsah masaze: celkova
Doba aplikace: 70 min.
Cena: 850 K¢

el LR T LN

ANTICELULITIDNI

MASAZ

Zenam, kterym se nedafi vyhravat
v boji s celulitidou bézné dostupnymi
kosmetickymi prostredky, prichazime na
pomoc touto specidlni masazi, jejimz
cilem je nejenredukce tzv. pomerancoveé
kuze, ale i formovani postavy. Tato spe-
cialni masazni sestava je spojenim hlu-
bokych a jemnych hmatut. Hluboké hma-
ty rozrusuji tukovou tkan, zlepsuji
vstrebavani tuku, stimuluji svaly a posko-
zenou zilni funkci. Jemné hmaty vyhla-
zuji kuizi a podkozi a napomahaji funkci
lymfatického systému.

Na zacatku kazdé masaze vam zme-
fime a zaznamename obvod pasu, bokl
a dolnich koncetin. Poté vam bude na
stehna a hyzdé aplikovan tenky ozénovy
film. Nasledovat bude masaz vyse popsa-
nou technikou specialnim anticelulitid-
nim olejem. Po masazi vas ¢eka kompres-
ni ozénovy zabal a prijemna relaxace.
Nakonec vam opét zméfime jiz zminéné
partie a samy uvidite okamzity vysledek.

Aby tato procedura méla trvalejsi
efekt, je dobré absolvovat nékolik masazi.
Pocet terapii je vzdy individualni.

L — 2V,
AKORD B

Aromaterapeutické kouzlo
regenerace téla i duse

Touzite-li po prijemné, hluboce rela-
xacni masazi, pak je tu pro vas AKORD —
koncert jemnych doteku v doprovodu
relaxacni hudby, vedeny taktovkou von-
nych rostlinnych oleju. Jako zakladni
nosné oleje pouzivame za studena liso-
vané BIO oleje, které maji zvlacnujici,
vyzivné a hydratac¢ni ucinky, snadno se
vstrebavaji a nezanechavaji pocit mast-
noty. Do téchto nosnych oleju pak podle
konkrétnich individualnich potreb klienta
vmicha masérka pottebné mnozstvi éte-
rickych oleju, jako je napft. citron, berga-
mot, levandule, rozmaryn, ylang-ylang
apod.

celotélova
110 min.
1400 K¢

Rozsah masaze:

Doba aplikace:

Cena:

KLASICKA

MASAZ

CASTECNA

Stfedné silnd ru¢ni masaz vybranych
¢asti téla podle prani klienta (zada, sije,
nohy apod.), zameétena na dukladné uvol-
néni, pri kterém dochazi ke zmimeéni
bolesti a uvolnéni svall.

Rozsah masaze: castecna

Doba aplikace: 15 min.
Cena: 280 K¢
CELOTELOVA

Stredné silnd ruénimasaz celého téla,
zametena na dukladné uvolnéni, pri kte-
rém dochazi ke zmimeni bolesti a uvol-
néni svalu. Cilem je celkova regenerace.

Rozsah masaze: celotélova

50 min.
750 K&

Doba aplikace:

Cena:

\J

RELAXACNI MASAZ

AURORA

Uvolnujici ruéni masaz vonnymi ole-
ji je skvélym prostredkem pro celkovou
regeneraci téla i mysli. Odstraniuje stres,
navozuje pocit vnitintho klidu a harmo-
nie.

Rozsah masaze: celkova Rozsah masaze: celkova Rozsah masaze: celkova Rozsah masaze: ¢astecna
Doba aplikace: 70 min. Doba aplikace: 60 min. Doba aplikace: 60 min. Doba aplikace: 30 min.
Cena: 850 K¢ Cena: 750 K¢ Cena: 750 K& Cena: 500 K¢

www.aurora.cz
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Petr Vok a jeho Velikonoce v roce 1602

Bliici se svatky velikononi mne nuti opustit planovanou €asovou posloupnost a na chvili se prenést az do
roku 1602. Tehdy Velikonoce také piipadly na mésic duben, na rozdil od letoSniho roku na jeho prvni tyden.

4 se predpokladat, ze jaro tehdy
D ptislo opravdu nezvykle brzy.
Podle zaznami Vaclava Bfezana
v kronice zacal rok destém a vétrem
a oteplilo se tak, jako by zima pfestala
amélo prijitléto. Jaké byly dny okolo Veli-
konoc pro Petra Voka z Rozmberka jen
nékolik malo dnti poté, co pochoval svou
manzelku Katefinu z Ludanic? I o tom
nam Vaclav Bfezan v kronice zanechal
zpravu. Sice kratkou, ale dostate¢né
vystiznou na to, aby nam podala obraz
o aktualni situaci v Zivoté Petra Voka
ijedine¢nou vypovéd o vztahu poddanych
ke svému vladafi:

Aprilis 3., ve sttedu po nedéli Kvétné,
Jeho Milost pan Krumlovu dal opusténi
ahod velikono¢ni (7. dubna) na Tieboni
slavil. A tak z Krumlova pékné, jako by
zase prijiti mél, jakz fikaji, se vykradl.
Nebo bez velikého place akvileni vérnych
poddanych a lidi potfebnych, kteréz rov-
né co otec zivil, nebyl by vyjeti moci racil.
Slysim, Ze jest hornim zamkem ptes Plast
vyjel, aby se nevtipili, Ze zase piijeti
nemini. Pro to proménéni rezidenci
mnozi nabytci a svrchci, jezto za praci
a furu nestali a potfebovati se nemohli,
na Tiebon prestéhovani na sta vozi...

(Pozn.: Most ,na plasti“ nebo také
Plastovy most preklenuje hradni pfikop na
zdpadni strané Horniho hradu krumlov-
ského, kde byvalo opevnéni zvané Plast.
Z toho je odvozovan ndzev mostu.)

V kvétnu pak prijeli na Ttebon komisafi
Jeho Cisafské Milosti, prezident ¢eské
komory a cisarsky prokurator, aby jednali
s Petrem Vokem o postoupeni krumlov-
ského panstvi cisati Rudolfu II. Jesté téhoz
mésice se tak stalo. Letité rodové rozmber-
skésidlo Cesk)’f Krumlov, kde Rozmberko-
vé sidlili pro tii staleti, pfipadlo cisafi.
Novou rezidencia spravnim sidlem rozm-
berského dominia se stala Trebor.

Abychom porozuméli této nahlé zméné
rodovych sidel, musime vyjit ze situace
vzniklé amrtim star$iho z obou posled-
nich Rozmberk, Viléma. Vilém (1535-
1592), jedenacty rozmbersky vladat, vyko-
naval funkci nejvyssiho cisafského
komornika a pattil mezi Celni predstavite-
le ¢eskych stavit. Od roku 1570 byl nejvys-
$im prazskym purkrabim a roku 1573 se
dokonce uvazovalo o jeho kandidatufe na

polsky triin. Toto mimotadné postaveni
vsak také néco stalo. Reprezentace jeho
velmozského stavu, prepychovy Zivot,
nakladné prestavby sidel, mecenasstvi
atakéaz piilis $tédrd podpora alchymistic-
kych véd zptisobily, ze i jeho dobre vedené
a vynosné hmotné zdroje nestacily dosta-
te¢né zasobovat rozmberskou pokladnici.

Polyxena z Pernitejna (1567-1642),
posledni z jeho ¢ty manzelek, rozmber-
skou pokladnu také ddné provétravala.
Oproti svému manzelovi byla mladsi o 32
let. Byla pry krasnd, inteligentni, milovala
tanec, zdbavu a rada se dobte strojila. Ucty
za jeji nakladné oblecent, $perky a kozesi-
ny se pry jen hrnuly. A mladsi pan bratr

Ferdinand Runk — Pohled na zamek Cesky Krumlov
zroku 1824 (shirky Narodniho pamtkového dstavu
v Ceskych Budgjovicich).

Petr Vok pokladnu také prili§ nesetfil.
Atak, navzdory Vilémové schopnosti raci-
onalniho uvazovani a promysleného pod-
nikani, dusledky jeho velkorysého vystu-
povani dosdhly témét katastrofdlnich
rozméri. Svému mladsimu bratrovi Petru
Vokovi sice zanechal nejvétsi panstvi
v Cechdch, oviem zatizené obrovskymi
dluhy. Jejich suma byla opravdu zévratna,
presahovalajeden milion miSenskych kop.
Veétitelé se na nového vladare sesypali jako
vosy, tatam byla ostychavostarespekt pred
vysokym postavenim pana Viléma. Ceka-
li, Ze pod jejich tlakem a v zajmu umoteni
dluhti za¢ne pod cenou rozprodavat sva
panstvi. Onsiv$ak vzajmu zachovani exis-
tencerozmberského dominia snaziludrzet
klidnou hlavu a ¢4st svého majetku necha-
val obezfetné prepisovat na osoby mu
blizké v¢etné své choti Katetiny z Ludanic
(praktika pouzivana uspésné az do dne$ni
doby, ze). Na ¢aste¢né umoteni dluhi pro-
dal mensi pozemky a okrajova panstvi.
Tim se mu podafilo snizit dluh o vice nez
polovinu. Zmen$ovani dominia v§ak
s sebou prinaselo i snizovani piijmu do

TR
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ROZMBERSKY ROK

rozmberské pokladnice, a dale bylo také
treba resit i dédické otazky rodové aliance
spiiznénych roda Zrinskych a Novohrad-
skych.

V jubilejnim roce 1600 byl o¢ekavan
konec svéta. Namisto toho prisla morova
epidemie, povodné, neuroda, hromadny
thyn dobytka i zvéte. Roku 1601, jak jiz
bylo zminéno, Petra Voka navidy opustila
Katefina z Ludanic. Tyto tézké rany osudu
do jiz takto svizelné situace ho zlomily ke
zménépiivodnismlouvyscisatem. Namis-
to prevodu krumlovského velkostatku na
panovnika az po Petrové smrti potvrzuje
smlouvu novou, podle niz panovnik
Rudolf II. v nésledujicim roce spolu
s Krumlovem prebird i zbytek dluhd. A tak
od bratrovy smrti do predani Krumlova se
jeho majetek zuzil na zhruba jednu tretinu
z pivodniho. Presto i nadale patfil k nej-
bohatsi ceské slechté. Krumlov opustil, ale
tentyz rok mu vénoval zna¢nou ¢astku na
opravu mésta, kdezto pro Ttebon zapocal
jeho prichodem tebonsky ,Zlaty vek®
posledniho pana z Riize.

Pozvanka na akci:

Slavnostni piipomenuti pfijezdu Pe-
tra Voka z Krumlova do Tieboné v roce
1602 se v Tteboni uskute¢ni na Bilou
sobotu pied Velikonocemi, tedy 23. dub-
na 2011. Pfichozi pruvod s Petrem
Vokem se k Tteboni vyda smérem pres
hraz rybnika Svét okolo 10. hodiny
dopoledni, aby pres ulici Rozmberska
a namésti dorazil na velké zamecké
nadvori priblizné v 11.00 hodin.

Akce, jejimz hlavnim pofadatelem je
agentura Trebonsko (www.trebonsko.
com), zahrnuje kostymovany priavod
pripominajici piijezd Petra Voka a dalsi
doprovodna hudebni a divadelni vystou-
peni historickych skupin. Na akci se dale
podili Informaéni kulturni stiedisko
v Ttfeboni a Sprava zamku Ttebon. Na
namésti budou od rana probihat trhy.
Prijdtesitedy spole¢né s aktivnimi acast-
niky pfipomenout tuto pro Tfebon tak
vyznamnouudalostaopét piivitat po409
letech Jeho Milost Petra Voka z Roim-
berka. —

Stranu pfipravil:
Ing. Pavel Hofman,
kasteldn tfeboiiského zamku

Vice informaci na:
www.rozmberskyrok.cz
www.zamek-trebon.eu
www.ckrumlov.cz

PLAN AKCI NA TREBONSKEM ZAMKU:

21. dubna, 17 hod.
529, kvétna

1. ervence—30. zafi

27. srpna=30. zai

4-30.fijna

1.fijna, 17 hod.

PREDNASKA — Rozmberkové — Phir. Jifina Psikov: Schwarzenhersky sal zamku

VYSTAVA DOKUMENTU — Petr Vok pichézi, aneb Trehoi sidlem posledniho rozmberského
viadare; renesancni prohlidkova expozice zamku

VSTAVA — Posledni rozmbersky viadaf a jeho hosté zvanii nezvani; zamecka galerie
VYSTAVA DOKUMENTO - Pfiroda rybnik nevytvor, jen lidsky dimys! (Balhin), aneh jak
Rozmberkové ménili tvar krajiny; renesanéni prohlidkova expozice zamku

VYSTAVA DOKUMENTO - Petr Vok odchzi, aneb Kratke ohlédnuti za fivotem posledniho
Rozmberka; renesanéni prohlidkové expozice zamku

PREDNASKA — Petr Vok z Rozmberka — PhDr. Jifina Psikové; Schwarzenbersky sal zmku

PLAN AKCi V TREBONI:

23. dubna
akee v historickych kostymech

16. cervence
5. listopadu

PRIJEZD PETRA VOKA Z CESKEHO KRUMLOVA NA TREBOR V ROCE 1602~ vzpominkovi

SLAVNOSTI PETRA VOKA — akee v historickych kostymech
POHREB PETRA VOKA — vzpominkova akee v historickych kostjmech

www.aurora.cz | www.berta.cz
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KAMENOSOCHAR-RESTAURATOR JOSEF SKALICKY Z JESENICE RADI:

Recept na vécne mladi

aneb Jak rozchodit vSechny neduhy sportovni chiizi

Jednim z pravidelnych hostd Bertinych
[azni je i kamenosochaF-restaurator
Josef Skalicky z Jesenice. Jelikoz
pracuje s kameny, a to dost tézkymi,
vroce 2002 mu o dva centimetry
vyhFezlaa ploténka. Prestal citit nohy

a od ochrnuti jej zachranila operace. Od
té doby jezdi kazdy rok zjarana
trinedélni rehabilitacni pobyt do
trehofiskych [azni.

osef Skalicky se vSak nespoléha
J pouze na lazenskou 1é¢bu, ale

svému zdravi doslova a do pis-
mene chodi naproti. Denné pfiblizné
20 kilometrti. Diivod? Po tispésné ope-
raci mu bylo doporuéeno, ze jestli chce
byt fit, musi posilovat zddové svaly,
a to sportovni chuzi. Rehabilitaéni
sestra jej pak obeznamila se v§im, co je
ktakové chiizi potteba, a zdiiraznila, ze
nejdilezitéjsije pravidelnosta pozvol-
né zatézovani.

Kolik hodin denné sportovni chiizi vénujete?

V letnich mésicich vstdvdm v pét
hodin rédno a do snidané stravim dveé
hodiny chuizi po lesich. Odpoledne po
praci se na rozcviceni projdu asi hodinu
azhodinuapul. Takze denné tak tfia pil
hodiny. To je ptiblizné 20 km. Sportovni
chtize musi byt svizna, jinak nema ten
spravny ucinek, coz znamend priblizné
pét az sedm kilometr za hodinu.

Vedete si evidenci, kolik jste jiZ nachodil
kilometrii?

Chodim takto uz devét let. Na zac¢atku
jsem volil kratsi trasy, pak jsem si zvolna
pridaval kilometry. Ale vidy jsem dbal
na to, abych chodil pravidelné, téméf za
kazdého pocasi. K 31. prosinci 2010
mam nachozeno poctivych 45 500 kilo-
metrd. Posledni ¢tyti roky opravdu cho-
dim 20 kilometrti denné.

Co je k takto provozované chiizi tfeba? Bez ceho
se neobejdete?

Predev$im perfektni boty, kvalitni
termo-pradlo vcetné ponozek a dobré

Maji posilovnou je
priroda a kazdo-
denni fyzicka prace.
Ridim se bozim
prikazanim, které fika, Ze
Biih dal €lovéku ruce, aby
délal, nohy, aby chodil, a hlavu,
ahy myslel. Mam dnes takovy pocit,
7e lidstvo na to pozapomnélo,” fika
Josef Skalicky.

obleceni do kazdého pocasi. Za nezbyt-
né také povazuji mit s sebou dostatek
vody a potraviny na doddni energie.

Jak se citite po deviti letech od operace?

Perfektné. Neberu a nikdy jsem
nebral zadné Iéky. Ani jednou se mi
zada nezablokovala a necitim Zadnou
bolest nebo kie¢e v nohou. Virova
onemocnéni vibec nezndm. Pfiroda
vas nabije takovou silou a posili vam
imunitu natolik, Ze se vds pak nic
nechytd.

Chodite také do posilovny cvicit na zada?
Nechodim. Moji posilovnou je piiro-
daakazdodenni fyzickd prace. Ridim se
bozim prikazanim, které fikd, Ze Buh dal
¢lovéku ruce, aby délal, nohy, aby chodil,
a hlavu, aby myslel. Mam dnes takovy
pocit, Ze lidstvo na to pozapomnélo.

Jezdite Easto do treboriskych lazni. Co se vam na
pobytu libi a co naopak nelihi?

Ttebon je moje zamilované mésto
a Bertiny ldzné zboziuji. Je tam vzdy
usmivajici se persondl a k nam, lazen-
skym hostim, se v8ichni chovaji velmi
zdvotile. —

-red-

NORDIC WALKING V TREBONSKYCH LAZNIiCH

Lekce s profesionalnim lektorem

Nordic walking je v posledni dobé velmi
populdrni a rychle se rozSifujici disciplina, jez
ma vynikajici vliv na fyzickou i psychickou
kondici, podili se na sniZovani vahy, formovéni
postavy a zlepSuje celkovy zdravotni stav. Jde
o modifikovanou nejprirozenéjsi pohyhovou
aktivitu ¢lovéka, vhodnou pro vSechny vékové
kategorie. V treboiiskych (aznich ji praktikuji
jii Etvrtym rokem.

Zakladni lekce nordic walkingu trva jednu
hodinu, b&hem niz budete teoreticky vySkoleni
a prakticky zacviceni v této chiizi s pouZitim
specialnich holi. Po absolvovani tvodni lekce
miZete jiz chodit samostatné, nebo
opakovanim dalSich lekcf upevnit ziskané
zku3enosti. Potfebujete pouze vhodné
sportovni obleceni, pohodlnou obuv,
doporucujeme téZ primérené mnozstvi
tekutiny.

LAzné Avrora =

TREBON
PRAVIDELNE LEKCE:
pondéli 14.30 hod.
streda 14.30 hod.
patek 14.30 hod.

Sraz: pred dschovnou a pdjcovnou kol v prizemi
budovy A (vchod z parku).

CENA VYUKY S LEKTOREM:

v oy

1 hodina véetné pajcent holi 100Ke

CENA SAMOSTATNEHO ZAPOJCENT HOLI:

50KE + 200 K¢ vratna zloha

4 hodiny

Klienti Bertinych [azni si hole na nordic walking
rovnéz mohou zapijcit, a to na pdil dne za vratnou
zdlohu u rehabilitaniho pracovnika, ktery klienta
nejprve krétce zacvici. Lekci nordic walkingu lze
objednat i jako samostatnou proceduru s rehabili-
tacnim pracovnikem, a to za 80 korun na 60 minut.
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Rozvoz
pizzy,
téstovin
a salatu

I Moznost objednavky na tel. 384 754 400
M Jidelni listek na www.berta.cz

PIZZA RESTAURANT
BOWLING BAR

OTEVIRACI DOBA 11.00—23.00 HOD.

I prijdte se pobavit na nase tanecni vecery kazdé pondeli, stredu a v nedéli
I moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla

m 8.-10. dubna: VODKA PARTY
W 20-25. dubna: BERENTZEN PARTY 2+1

M poledni menu: 70 K& m Kait den STASTNA HODINKA thappy hour CENA ROZVOZU:
17.00-18.00 hod. o .
I tel.: 384 754 436 m kavikend jiné AKENI TOEENE PIVO M Objednavka do 15[{ Ke
m zakaidou desatou pizzus sebou: JEDNA PIZZA cena rozvozu 30 K¢

ZDARMA(10+1)
L I Objednavka od 151 KE do 300 K&
m kuchyi otevrena do 1.00 hod. "
cena rozvozu 25 K¢
A o ) I Objednavka od 301 KE
Nabizime vam moznost konani svatebnich rozvoz zdarma

hostin v nasich prostorach véetné peceni
svatebniho cukrovi a vazani svatebnich kytic.

: '] Havana Ciuha
tel.: 384 750 677, www.aurora.cz

o0
l'/“ M A%e
| e d BTAN

kulturni a spolecenské centrum

A Restanrace Harimonie

m nekuracka restaurace v prizemi arealu Lazni Aurora

m Sirokd nabidka ceské i mezinarodni kuchyné

m 23.-25. dubna: VELIKONOGN! SPECIALITY Z JEHNECTHO MASA
m otevieno denné: 12.00—23.00 hodin

Aktuaini oteviraci doba a vice informaci na:
www.besedatrebon.cz

tel.: 384 754 503

1.4. p4 21.00 Parkan - strakonicka o o -

e S = A Lézefiské oplatky €i trojhranky
2.4 so 2100 Oldies disco — Discoagent Vyrébéji se podle tradi¢ni receptury
9.4. so 2100 Oldies disco = DJ Chrt z nejlepsich surovin od vybranjch
2 . = domaécich i zahrani¢nich dodavatela.
Lonpd 2E0 I?ISCO L LUUlfyy 4 O vysoké kvalité svéd(i to, Ze jako jedi-
16.4.s0 21.00 Ceskoslovenska diskotéka 20. kvétna | 21.00 hodin | spolecensky sal ny vyrobek z oblasti cukrovinek jsou
- Discoagent PFedprodej v IKS Trebor, kulturnim oddgleni od roku 1997 kazdorocné ocenovdny

22.4p4d 2100 Disco — DJ Luukyy Bertinych l4zni, Infocentru Lazni Aurora a v kiné znackou kvality ,CZECH MADE"
= Svétozor, vstupné 150 K& Tiebonské lazenské oplatky a troj-
23.4.s0 2100 Oldies disco — DJ Chrt hranky jsou ¢okolddové nebo ofiskové
29.4.p4 2100 Disco - DJ Melly av Laznich Aurora si je miZete koupit
30.4.s0 21.00 Oldies disco - DJ Snek vbaruuzimnizahrady, vlizeniské pro-

na diskotéky vstup zdarmal!

dejné nebo v Infocentru. V Bertinych
laznich jsou k dostani v dennim baru.
Ale pozor, nejsou oplatky jako oplatky.
Z4dejte Treboriské lazeriské! —~ -re-

www.aurora.cz | www.berta.cz
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A A
2.6 s0 1900 TANECNI VECER — SOND - vstupné zdarma H Lh po 1600  PREDNASKA - Cilend vyziva Kloubi, Zédné obtize s pohybem — Ing. Petr Cufin DB
540t 1930  RADIODAREK —zéhavny vecer se slavnymi osobnostmi — vstupné 150 K¢ S 1730 PREDNASKA — Zdravé svétlo a lé8ha i - Ing. Petr Cuin DB
1900 TANECNI VECER — FACE — vstupné zdarma H — ; . -
st 1030 KONCERT— ok vstupné OKE__ s 18.00 PREIJ!!AE)‘KAV— Livot podle Feng-lshul - Ing. Petr Cufin DB
7.h & 1900  TANECNIVECER — TREBONSKY SWINGOVY VYBER — vstupné 30 K s 1900 TANECNI VECER — SONO. vstupné 30 KE A
9.4.s0 19.00  TANECNI VECER — DUO STYLE — vstupné zdarma H 5.4 Gt 1900  HUDEBNI VECER — Haslerovy pisnicky v podani pana Sedivého, vstupné 30KE A
}; [[: utgn }:gg ]E:’EEE‘:E&(EA&RM it;YE;.?:\(La ke KtrEl’nolvi,d historie [yhnﬂ(a’fstvi— Ing. M. Hule P|:4 6.4 st 16.00 PREUN“KA —Co jﬂe? — L. Lakomd DB
b, I ANECNI VECER ~ — vstupné zdarma p _ a0y
13,6 st 1800  PREDNASKA— Léivé sla raseliny a slatiny — doc. MUDr Petr Per, Ph.0.  PM 1000 TANECNI VECER — FACE, vstupné 30 K A
19.00  KONCERT — TREBONSTI PISTCI - vstupné 70 K¢ S 7.4 ¢t 16.00  PREDNASKA - Lécivé soli Mrtvého more, bylinné koncentraty, masti — p. Kralovd DB
1.6 & 19,00 TANECNI VECER — JF KOLEKTIV — vstupné 30 K& S 19.00  PREDNASKA — Karty a numerologie — pani Faltusova, vstupné dobrovolng DB
164 50 19,00 TANECNT VECER — FACE - vtupné zdarma H s NHVECER - Plsnky Sednho dne —Duo 14K Cakl Kbk
18.6.po 1600 PREDNASKA— Clend vyiva Kloubd, 74dné obtie s pohyhem —Ing.P.Cuin M vstupné dobrovlné 08
1730 PREDNASKA — Zdravé svétlo a (é¢ha ofi - Ing. Petr Cufin PM 11.4. po 19.00  TANECNI VECER — JF KOLEKTIV, vstupné 30 K& A
18.30  PREDNASKA - Zivot podle Feng-shui — Dagmar Svobodovd, Ing. Petr Cufin PM 126 Gt 1900  PREDNASKA— Co jests nevite o lazefiskych procedurach —
19.00  KONCERT — 208 Trehoi S
10,6 dt 100 TANECN] VECER — ZENIT - vstupné zdarma H EA e fom - — 08
19.00 PREDNAQKA —Co iegﬁ nevite o lazeiis| g’(ch nrucedura’ch —PhDr. M. Zeman, Ph.D. PM 13.4. st 16.00 PREDNAQKA - Léciva sila ra§el|ny a slatlny — doc. MUDr. Petr Petr, Ph. D. DB
20.4 st 1900  TALKSHOW - Televizni babinec — M. Tomsova, M. Vostrakova, S. Buresova, 19.00  SWINGOVY TANECNI VECER — Kvintet swingového orchestru CB, vstupné 30 K¢ A
— %uﬁﬁvﬁug T ——— g 15,6 pd 19,00 PREONASKA— Historie tiebofiskych Lazni ~PhDr. Jifina Psikové 08
b, I CNI VECER = vstupné 30 K¢ e < o0 vx
23.4 so 1900 TANECN VECER —POHODA CESKA — vstupné zdarma H Loy LT 3, M i S e A
2.4 dt 1900  TANECNI VEEER — SONO - vstupné zdarma H 20.6 st 1900  TANECNI VECER — SONO, vstupné 30 KE 0B
19,00 PREDNASKA — 0d Stépnka ke Kréinovi.historie ryhnikérstyi —Ing. M. Hule  PM 25.4.po 1900 OLDIES DISCO D) Zvénovec, vstupné 30 KE A
276 st 1830 KONCERT TREBONSKY LAZENSKY SYMFONICKY ORCHESTR ~ vstupné 70K¢ 24 & 1900 PREDNASKA = Kavalir Petr Vok — PhOr. Jifina Psikova 0B
26.4. ¢t 19.00  TANECNI VECER — RONDO — vstupné 30 K¢ S
30.4 so 1900 TANEENI VECER — JF KOLEKTIV — vstupné zdarma H

. A - restaurace Adéla v arealu Bertinych lazni
PRIPRAVUJEME: 20. kvétna — Setkani s Kvétou Fialovou a Nadou Konvalinkovou DB - dennibar v 1. patie lizni

§ - spolecensky sdl; PM - prednaskova mistnost; H - restaurace Harmonie MJ - mald jidelna

INFOCENTRUM LAZNi AURORA 5 PROVOZNI DOBA KULTURNIHO ODDELENi

pondéli—patek: 9.00—16.00, sobota: 8.00—11.00 s pondéli—patek: 7.15—13.30, tel.: 384 754 455,
tel.: 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz - / (objednavky, rezervace — Bertiny [azné, Beseda Trebor)

WWW.aurora.cz e-mail: kuttura@berta.cz; www.berta.cz

TREBONSKY ZAMEK — kaidé iitery — prohlidka — odjezd od Lézni Aurora ve 13.30 hod.

DUM PRIRODY (EXPOZICE TREBONSKO) - kaidé stfeda — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.

SCHWARZENBERSKA HROBKA — kaidy ¢tvrtek — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych (azni ve 13.30 hod.
TREBONSKY PIVOVAR — kazdy patek — exkurze s vyjkladem a ochutndvkou piva — odjezd od Lézni Aurora ve 14.30 hod.

Na spolecné prohlidky je nutné se nahlasit predem.

INDIVIDUALNI PROHLIDKY:

TREBONSKY PIVOVAR — exkurze s vykladem a ochutnavkou treboriskeho piva — denné na zakladé objednévky
KOSTEL SV. JILJI — denné od 15.00 hod.
AKVARIUM KREINDV DOM ~ streda—nedéle 10.00—17.00 hod.

ZAJEZDY DUBEN 2011 i 1 ot

2.4 so CESKY KRUMLOV — ,ROZMBERSKY ROK" P 300 K¢ (7 CELODENNI ZAJEzDY odjezd od Lazni Aurora — 8.00 hod.

3.4.ne_ PASOV - prohlidka historické éasti mésta na soutoku tfi fek ¥ *450 K odjezd od Bertinjch azni — TyrSilv stadion — 8.10 hod.

10.4. ne_ HRADY A KLASTERY V DOLNIM RAKOUSKU [¥) *550 K& PZ  POLODENNi ZAJEZDY odjezd od Lézni Aurora — 13.00 hod.

16.4. so CERVENA LHOTA - prohlidka zamku Pz 390 Ke/senior 370 K& odjezd od Bertinjch azni — TyrSiiv stadion — 13.10 hod.

17.4. ne_ VELIKONOCNI VIDEN — prohlidka mésta — vstupné 10 eur 0 *590 Kg

24,4, ne_ SOLNA KOMORA — nejkrasnéjsi é4st Rakouska 0 *650 K SR pofidsa

smyslu zakona 159/1999 Sh.

* halitek misto obéda i vecere uGENERALI POJISTOVNY 2. 5.




POHODA

DUBEN

2011

KULTURNI POZVANKY DO LAZNi AURORA:

Televizni babinec aneb

Radiodarek

Treboriskeé slatinné lazné vas srdetné zvi
zabavnou talk show TELEVIZN| BABI
kterd se kond 20. dubna v 19.00 ve spol
sdle Lazni Aurora.

Komponovany porad se tfemi Zenami, které jsi
moznost dlouhd |éta vidat na televiznich obra:
hlasatelky. Pofad by se také mohl jmenovat A
v televizi nevidéli. O svoje zaZitky z televiznih
se s vami podéli Saskia BureSovd, Marie Tomsi
Vostrakova.

Vstupné 150 K¢, vstupenky je mozné zakoupi
Lazni Aurora, kulturnim oddéleni Bertinych 13z
a v IKS Trebori.

MESTSKE SLATINNE LAZNE

Informachi a kulturni
stredisko Trebon

www.itrebon.cz vstupenky.itrebon.cz

TREBON

wwhertacz | WhHAURORLCZ

Lazné Aurora i Bertiny ldzné Trebori pfipravily pro své klienty katalog svych sluzeb
na rok 2011. Kazdy si o néj mize nyni napsat na adresu:
Infocentrum — Lazné Aurora, Lazné Aurora, s. r. 0., Lazefiskd 1001, 379 13 Trebori.

a katalog obdrzite zdarma.

- Vv

Lzne

Ao

Odpovidat mdZete i zaslanim svych tdaji e-mailem na adresy:
infocentrum@aurora.cz nebo kultura@berta.cz.

Mésicnik vam pak m(iZe chodit elektronicky pfimo do vasi e-mailové schranky.

KATALOG RELAXAGNICH POBYTU
Package guide

VypInénim a odesldnim nize uvedeného kuponu se také miZete stét pravidelnymi odbérateli
mésicniku Lazeriska Pohoda, ktery vam bude také zdarma doru¢ovéan na uvedenou adresu.

Chcete zaslat katalog relaxacnich pobytu 20117

Spolu se Zadosti do obélky vloZte vystfiZeny odpovédni kupon (nize na této strance) se svou adresou

ODPOVEDNI KUPON:

e e e e e T
1

1 Objednavam katalog relaxacnich pobytii 2011 ks fitul:

1

1 jméno:

1 P o e T e

y  Objedndvm zasilniLzefiské Pohody zdarma pifjmen

: POSTOU nanize uvedenou adresu 1 ano 1 ne e-mailftel*

: ulice, &.p.:

| Objedndvim zasitiniLazefiské Pohody zdarma obec:

: E-MAILEM na nize uvedenou e-mailovou adresu I ano L1 ne pSt: podpis:

1 * nepovinny tidaj

b oo on oon oo omn am mm mm mm mm m mm Em En Em Em En Em Em Em B Em Em B EE BN BN En BN BN En B Em Em B Em Em Em

POHODA

VYDAVA:

Lazné Aurora,s.r.o.  Bertinylazné Treboii, s.r. 0.
Lazefiska 1001 Tylova 171

37913 Treboii 37915 Treboii
pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
WWW.aurora.cz www.berta.cz
REDAKCNI RADA:

Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

Ing. Martin Blazek,

Daniel Hamr, Roman Riizitka

Néklad: 6500 ks
Tisk: Tiskdrna Protisk
MK CRE 17981

Neprodejné.

www.aurora.cz | www.berta.cz




