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Hodne sily, stesti a radosti ze zivota

Uplynutly rok 2011 byl pro tfebofiské [azné i mésto urcitym rokem stabilizace. Po volbéch na podzim roku 2010 jsme nasli potfebnou shodu a vratili se ke koncepci,
ktera v Treboni byla do roku 2006. Je logické, Ze kaZda reprezentace mésta ma své priedstavy, kam by se mélo mésto ubirat a jak by se mélo spravovat, coz se v nasem

pripade odrazi i smérem k laznim.

Fata Libar Svacek, archiv vydavatelstvi MCU.

plynuly rok 2011 byl pro tiebon-
U ské 1azné i mésto urcitym rokem
stabilizace. Po volbach na pod-
zim roku 2010 jsme nasli pottebnou sho-
duavratili se ke koncepci, ktera v Ttebo-
ni byla do roku 2006. Je logické, ze kazd4
reprezentace mésta ma své predstavy,
kam by se mélo mésto ubirat a jak by se
mélo spravovat, coz se v nasem ptipadé
odrazi i smérem k laznim. V obdobi let
1994-2006 jsme velmi prosazovali slo-
gan Mésto a ldzné jedno jsou. V praxi to
napiiklad znamenalo, Ze veskeré vynosy,
které zldzni plynuly, se do lazni opét vra-
cely. Prodavalo se minimum majetku,
investovali jsme do takovych akci a akti-
vit, které do méstského rozpoctu dlou-
hodobé pfindseji finan¢ni prostredky.
Tato strategie byla na léta 2006-2010
prerusena. Pfijala se tehdy koncepce
minimalizace investic do lazni a zaroven
do méstské pokladny ptitekly rychlé
penize za prodej radnice, klastera ¢i
Nového dvora, a tyto prostiedky byly
investovany do rekonstrukce Besedy ¢i
do starych kaséren, kam se pfesunul cely
méstsky trad. Z dlouhodobého hlediska
vak nejsou tyto investice vratné. Proto
jsme se rozhodli, Ze se vratime ke koncep-
ci, kterd zde fungovala do roku 2006. Bylo
potieba fadu véci uchopit jesté iniciativ-

néji i z hlediska nastdvajicich zmén ve
financovéni lizenstvi. Proto jsme zacali
ptipravovat velkou akci - rekonstrukei
ubytovacich pavilont A a B v Laznich
Aurora. Jde o zcela zésadni investici
a vétim, Ze laznim, méstu i dal$im nava-
zujicim subjektim ptinese urcitou stabi-
litu v sou¢asnych ndro¢nych podmin-
kach. To ovS§em neznamenad, Ze tato
investice je spasitelnd. Nyni skute¢né pii-
chazi velmi slozité obdobi. Nejen pro
nase lizné bude potieba rychle reagovat
na probihajici zmény v ekonomické
i hospodarské oblasti. Lidé maji ¢im ddl
méné penéz, které jsou schopni vydavat
na svoji rekondici a pobyt v liznich, ze
statni sféry ptjde do lazenské péce mno-
hem méné finan¢nich prostredki nez
doposud.

Jedina nase cesta, jak toto obdobi pre-
konat, je cesta vysoké kvality. Trebonské
méstské slatinné lazné jsou stale vyhle-
ddvané, je o né enormni zajem, a to
zejména diky kvalitni a profesionalné
odvadéné praci zaméstnanct lazni
a napliovani motta Mésto a lazné jedno
jsou. Vzdytjenom tak jsme mohli v fijnu
2011 ziskat prestizni ocenéni Nejlepsi
lazetiska spole¢nost a Nejlepsi lazenské
misto v Ceské republice v roce 2011.
Dnes vime, Ze v nastoleném trendu
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TREBON AURORA
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musime pokracovat a kvalitu své prace
stéle zlepSovat.

Osobné bych si pral, aby mésto Téebon
a Méstské slatinné lazné Treborl zmény,
které budou nadchazet, postihly co nej-
méné. Viem nav§tévnikim liznia mésta
preji, aby pocitili kvalitativni zmény;, kte-
ré v oblasti investic a vybavenosti obou
naich ldzenskych domiv Tteboni nasta-
ly. Osobné si pteji, aby nasi klienti pozi-
tivné vnimali nasi snahu poskytovat stéle
lepsi a kvalitnéjsi sluzby a aby se k ndm
do Treboné radi vraceli.

Vsem zaméstnanciim lazni samoziej-
mé preji predevsim hodné zdravi, sily,

energie a profesionality pfi jejich praci,
radost z toho, Ze pracuji v kvalitnich spo-
le¢nostech, jimiz tfebonské méstskeé sla-
tinné 1zné jsou. Aby zdroven vnimali
stabilitu tfebonskych lazni i tim, Ze
zaméstnavatelem je méstska spole¢nost,
ktera miize nékteré ekonomické vlivy
lépe vybalancovat a vyrovnavat nez fada
privétnich subjekti.

Ale ptedev$im chci poptit viem do
nového roku hodné sily, §téstia radosti ze
Zivota. ~—

Ing. Jifi Houdek,
starosta mésta a prokurista lazni
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JTREBON" BYLA
NA AUDIENCI
U SVATEHO OTCE

Pri Generalni audienci 19.10. 2011 u Jeho
Svatosti Benedikta XVI. predal starosta Treboné
a prokurista treboriskych tazni Ing. Jiri Houdek
Svatému otci mimo jiné i kopii listiny vydané
Karlem IV. dne 6. brezna 1378, jeZ opraviiovala
bratry z Rozmberka — Viléma a Petra —financné
a organizatné zajistovat Cesky poutni diim

v Rimé. Béhem predavani kopie této vyznamné
listiny, kterou pripravila konzervtorska dilna
Statniho oblastniho archivu v Treboni, zaznéla
hudba Treboriskych pistc, ktera se Svatému otci
velice libila, nacez zcela spontanné vyjadil svou
radost a pozehnal vsem trebofiskym muzikantiim
atreboriskym obcaniim.

www.aurora.cz | www.berta.cz




Pohled do marketingove kuchyne

Prakticky v kazdém isle Lazefiské Pohody prinaSime informace o nejriznéjSich novinkach a zménéch, které trehofiske slatinné [zné pro své klienty neustale pfipravuji. VétSinou jde o ,materialni” zmény jako novy relaxacni
druh pobytu, nové procedury, darkové poukazy, rozsiteni gastronomické nabidky i upravu interiéru, které jsou patrné na prvni pohled. Zaroveii se vSak pfipravuje a realizuje fada zmén, které se tykaji organizacni struktury
lazni a nejsou vidét, ale které na klienta piisobi podvédomé a vytvareji v ném pocit spokojenosti. Nékteré konkrétni zmény ndm predstavila obchodni reditelka treboiiskych slatinnych tézni Ing. Sabina Kodlova.

Obchodni Feditelk
[azni Ing. Sabina

prvni fadé ménime ptijimaci
V kancelaf v Laznich Aurora, ktera

se stane rezerva¢nim oddélenim
se v§im v§udy. Nyni v ptijimaci kance-
lafi délaji vSichni vechno a jejich ¢in-
nostje roztii§téna, proto bude tym posi-
len o dva pracovniky a pracovni napli

Ing. RADEK FROULIK, Ph.D.

Absolvent Jihoceske univerzity a Vysoké
Skoly ekonomicke v Praze, kde ziskal
doktorét na Fakulté ohchodniho podnikani
a komerenich komunikaci. Ped nastupem
do Lazni Aurora pracoval ve spolecnosti
Lupo Media. Vie volném €ase se vénuje
hlavné hudbg. Je €lenem Rozhlasového
swingového orchestru, s nimz jako
trumpetista doprovazel napriklad Josefa
Laufera, Ladislava Kerndla, Felixe Slovacka,
Dashu nebo Katefinu BroZovou.

kazdého z nich bude hodné specializo-
vand. Pfi novém modelu bude priorita
kladena na to, aby se k ndm klienti dovo-
lali a aby rezervace byla vyfizena jesté
ten den. V této souvislosti pfipravujeme
také on-line rezervace prostiednictvim
internetu. Navic ptijimaci kancelaf roz-
§ifi svoji pracovni dobu, kterd bude od
pondéli do patku od 7.30 do 18.00 hodin
avsobotu do 16.00, aby se klienti poho-
dIné dovolali i po své pracovni dobé.
Vyse uvedené zmény v ptijimaci kan-
celafi se tykaji klientd, ktef{ o nas védi
a kteti k ndm chtéji a jezdi. Ptitom do
soucasné doby jsme nebyli schopni
vSechny klienty uspokojit, protoze
poptavka byla vétsi nez nabidka a zatim
situace petrvava. Osobné si myslim, ze
to je zejména diky vysoce kvalitnim
sluzbam, které nagim klientim posky-
tujeme, za coZ jsme v ffjnu ziskali i oce-
néni Nejlepsi lazeriska spole¢nost roku
2011. Nyni probiha rekonstrukce uby-
tovacich kapacit a po rekonstrukci
budeme opét poskytovat daleko kvalit-
néjsi sluzby, ale za stdvajici cenu. Navic
si rozifime lizkovou kapacitu o 100
lazek, takze nase marketingové snahy
budou daleko vétsi a ocekdvame, Ze
z4jem ze strany klientt naroste, protoze
byt pod jednou sttechou, chodit v zupa-
nu po pavilonu, po procedurach a do
wellness za ptijatelnych finanénich

podminek, to nabizi malokdo.

Veskeré nase kroky sméfuji k tomu,
abychom maximélné uspokojili stavajici
Klientelu a zaroven nasli novou. Oslovo-
vani a hledani novych klient je tkol
aktivnfho marketingu, aktivni slozky
obchodniho useku, ktera byla posilena
o Ing. Radka Froulika, Ph. D., jenz byl
jmenovan do pozice marketingového
manazera od 1. 12. 2011. Dalsi ¢len
obchodniho oddéleni, Daniel Hamr,
bude mit na starosti PR firmy, bude
zajidtovat reklamu, propagaci, aktivni
styk s klientem. Oba by se méli zaslouzit

Daniel Hamr

o to, aby se jak Bertiny lazn¢, tak Lazné
Aurora jesté vice dostaly do povédomi
vefejnosti nejen coby lé¢ebné lazné, ale
také jako ldzné, kde Ize poradat konfe-
rence, vyjezdni zaseddni, firemni Skole-
ni, sportovni soustfedén, rehabilitaéni
tydny. Nyni posilnéné obchodni oddéle-
ni bude jesté vice pracovat s klienty, ktei
jsou ptihlaseni do naSeho vérnostniho
programu, i s témi, ktefi se prihlasili
oodbér Lazenské Pohody. I tady budeme
vice pracovat se svymi vérnymi ¢tendfi,
kteti maji zdjem o informace z lazni.

V soucasné dobé panuje urcita nejistota jednak
kolem zpiisobu propléceni od pojistoven, jednak
ohledné indikacniho seznamu. A podle toho, co
fikéte, zaméfite se v nadchazejicim obdobi spiSe na
oslovovani samoplatcii?

Cim dal vice se jevi, Ze komplexni
lazeniskd péce bude omezovana a zvysi
se pocet klientt1 s prispévkovou ldzen-

skou péci, coz jsou pro nas v podstaté
také samoplatci. Ale Ze bychom se na
nékoho zaméfili vice ¢i méné, to se Fict
nedd. Nasi prioritou vidy bude maxi-
malni kvalita za konkurenceschopnou
cenu pro kohokoli.

Ze seznamu vasich hostii v posledni dobé zmizela
zahranicni Klientela. Pokusite se ji znovu ziskat?
Ne, nezmizela. Stile mizete v nasich
laznich potkavat zahrani¢ni hosty, pouze
nastal urcity atlum. A je pravdou, ze
vroce 2012 budeme pravé tuto klientelu
znovu oslovovat. Podle poslednich pri-

zkum v cestovnim ruchu si lidé vybira-
ji takové destinace, aby se v piipadé nut-
nosti mohli co nejrychleji vratit domu,
takZe se zaméfime zejména na nase sou-
sedy z Rakouska a Némecka. Prvni velkd
marketingova akce na osloveni zahra-
ni¢ni Klientely nds ¢ekd v bfeznu na
zahrani¢nim veletrhu ITB v Berliné.
Ucast na tomto nejvétsim a velmi pres-
tiznim veletrhu cestovniho ruchu
vEvropé ndm ptineslo vitézstviv celond-
rodni soutéZi o Nejlepsi lazenskou spo-
le¢nost v CR v roce 2011, kterou jsme
ziskali v fjnu v Karlovych Varech. Jako
vitézové jsme si mohli od CzechTouris-
mu vybrat icast na veletrhu v Alma-Até,
Moskvé, Dubaji ¢i Berliné. Zvolili jsme
Berlin, protoze to je pfesné to, co potie-
bujeme. —

Pripravil:

Roman Rizi¢ka

www.aurora.cz | www.berta.cz




LEDEN | 2012

PROVOZ LAZNi ZUSTAVA | BEHEM REKON

Lazne jedou dal. Naplno.

Priblizné v poloving listopadu 2011 zacala dlouho ocekévand a nutn rekonstrukce ubytovacich pavilond A a B Lazni Aurora.

V této souvislosti se objevila fada spekulaci, Ze provoz lazni hude omezen, i dokonce prerusen.

roto jsme zdstupci majitele,
P starostovi mésta a zdroven
prokuristovi ldzni, Ing. Jitimu
Houdkovi, polozili jednoduchou otéz-
ku se zadosti o jednozna¢nou odpo-
véd: Jak budou Lazné Aurora fungovat
béhem rekonstrukce ubytovacich
pavilonti A a B?

»V zddném ptipadé nedochdzik preru-
$eni provozu. Lazné se provozuji dal ve
zcela normalnim rezimu a naplno. Klien-
ti pouze nejsou ubytovani v pavilonech
AaB,alevpavilonuFavnasmlouvanych
depandancich, které jsou v tésné blizkos-
tilazenského komplexu. Samotny provoz
lazni neni nikterak omezen.

Veskeré procedury, balneoprovoz,
Wellnesscentrum Aqua Viva, gastrono-
mickd ¢astlazni, vie bude zcela standard-

név provozu. Vyjimkou je pouze restau-
race Harmonie, kde béhem ledna
probéhne komplexni rekonstrukce
kuchyné a také napriklad precalounéni
zidli. Na druhou stranu jsme prodlouzili
oteviraci dobu baru Slatinka a Bowling
Baru. Kulturniinfocentrumléznibudeze

deova skica nového pokoje kategorie Superior pavilonu A Lazni Aurora.

RUKCE NEZMENEN

Stgrosta mésta Trehoné a prokurista
tehoriskyich ézni Ing. Jiti Houdek.

vstupni haly do¢asné (do
konce dubna 2012) pte-
sunuto do nového pra-
covisté uvstupu do Well-
nesscentra Aqua Viva.

Co se tyka samoplatct, ti budou ubyto-
vani v hotelu Bohemia nebo v apartmé-
nech Novy Svét, snidani budou
mit v ubytovacim objektu, na
ostatni stravu budou dochazet
do nasich jidelen.

Klienti s komplexni lazen-
skou péci, ubytovani v hote-
lechBohemia, Regentavapart-
mdnech Novy Svét, Neptun
a Vila Dim Evropa, budou
rovnéz snidat v ubytovacich
objektech, ostatni budou
mit zaji$téno celodenni stra-

vovani také v nasich jidelnach.
Seéteno, podtrzeno, Lazné Aurora od
2. ledna funguji v neomezeném provozu
s vyjimkou ubytovani v pavilonech A a B
a restaurace Harmonie. Harmonie bude

znovuoteviena 1. unora, v pavilonech
A a B zatneme ubytovavat od 1. dubna
2012. A mimochodem, Bertiny lazné,
které nabizeji stejné sluzby, zddnou
rekonstrukci neprochazeji a urcité uspo-
koji fadu dalsich lazeniskych hostd, uza-
vird Ing. Jitf Houdek. — -ry-

Zimni sen

”V:y/wa/mc cena!

BERTINY LAZNE TREBON PRO VAS PRIPRAVILY JEDINECNOU NABIDKU.

Nabidka plati na zimni mésice leden a inor 2012,

V cené pobytu:

6x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji v penzionu
nebo hotelu do 450 m od lazni

~ 6x polopenze se snidant biffé
2x slatinné koupel

~ 2x rutni maséz Castecnd
2x  mechanické masaz Hydrojet
2x bazén s whirlpoolem
1x Aubertina zlatg lézeri
1x bylinnd koupel
1x plynové obalky

Informace a rezervace na tel.: 384 754 420 nebo na e-mailu: ubytovani@berta.cz

1x poukaz do lazeriskych restauraci v hodnoté 150 K¢
e ———

www.berta.cz
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POHODA

ZKVALITNENI INFORMACNIHO SERVISU PRO KLIENTY LAZNi AURORA

KRATCE Z LAZNI

Do Bowling Baru
jiz od rana

Se zacitkem nového roku dochdzi
ke zméné provozni doby i v oblibeném
Bowling Baru, ktery se nachazi v ptizemi
komplexu Wellnesscentra Lazni Aurora.
Doposud byl zpfistupnén az od 16.00
hodin, od 2.ledna se jeho oteviraci hodina
posunula na osmou ranni. Bowling Bar
disponuje kapacitou 30 mist, dvéma bow-
lingovymi drdhami, kule¢nikem, Sipkami,
je jako stvoreny pro firemni akce a ve¢irky.
Zaroven je jedinym mistem v Laznich
Aurora, kde je tolerovéno koufteni.

Rezervace na tel.: 384 750 331 nebo
384750333, — -red-

Nove infocentrum
pro wellnessove sluzhy

fi vstupu do Wellnesscentra Liz-
P ni Aurora lze od 16. ledna spatfit
novy, moderni stanek, kde si
miZete zakoupit nejen wellness proce-
dury véetné exotickych masdzi a riizné
darkové poukazy, ale také zde ziskte
veskeré potiebné a vycerpavajici infor-
mace o pravé nabizenych sluzbach.
Anejen to. Pracovnik nového infocentra
mize klientovi dokonce pomoci vhodné
sestavit relaxaéni program pii jeho
pobytu.
Jak nam fekla obchodni feditelka tie-
bonskychldzni Ing. Sabina Kodlova, jde
o dalsi vstiicny krok smérem ke klien-

Nove informacni centrum najdete od 16. ledna u vchodu do

Wellnesscentra Aqua Viva v Laznich Aurora.

tovi, ktery jiz nebude odkdzin pouze na
informativni prospekty, ale bude si
moci popovidat s vySkolenym persond-
lemanechatsivysvétlit veskeré podrob-
nosti.

Dalsi vyraznou zménou v kvalité nabi-
zenych sluZeb je i oteviraci doba nového
infocentra. Zaméstnancildzni zde budou
ptipraveni kazdy den od pondéli do

nedéle 0d 8.00 do 20.00 hodin. Telefon do
wellness infocentra je 384 750 322.
Vnovéminfocentru po dobu ¢tyf mési-
cti, tedy do konce dubna, si klienti ¢i na-
vitévnici ldzni mohou také zakoupit
vstupenky do kina, divadla ¢i na jind kul-
turni predstaveni, protoze Infocentrum
u hlavni recepce bude po dobu rekon-
strukce zaviené. ~ -rr-

Bar Slatinka nové
v nekurackém

Dalsi zména, k niz od 2. ledna dojde, se
tyka oblibeného baru Slatinka v pfizemi
Lazni Auroraaskapacitou 30 mistk sezeni.
Bude mit upravenou provozni dobu, ale
pfedevsim bude nekuracky. Jedinym
kufédckym mistem v Laznich Aurora se tak
stane Bowling Bar, ktery je situovan na
konci celého lazenského objektu pod Well-
nesscentrem Aqua Viva. Vedouci provoz-
niho a technického useku FrantiSek Hes
k tomu uvedl: ,Také my se chceme zapojit
do boje proti koufeni, navic kouteni do
zdravotnického zafizeni ani nepatfi. Jsme
si véak védomi toho, Ze mezi nasimi klien-
ty je fada kurakd, proto jsme tento nesvar
povolili alespont v Bowling Baru, ktery se
nachazi daleko od procedur i ubytovani
a dym z cigaret nebude obtézovat ostatni
hosty.

Dodame jen, Ze bar Slatinka ma po dobu
rekonstrukee ldzni od 2. ledna otevieno
kazdy den od osmi do dvaadvaceti hodin,
tedy i pres obéd a odpoledne.

Tel.: 384 750249. — -red-

Jak probiha rekonstrukce
ubytovacich pavilonu?

+ 15. listopadu byla polozena panelové
cesta pro tézkou techniku, zacalo se
s odfezavanim balkonti na jizni strané
pavilonu A

¥ 3. prosince po odfezani balkonit
byla zalozena stavba pro proskleny
panoramaticky vytah a inikové
schodisté (betonova deska
s 10-12metrovymi piloty)

+ 18. prosince bylo dokonceno
vystéhovani veskerého nabytku
a zafizeni z pokojii

#+ 19. prosince se zacalo s rekonstrukei
pokojti, koupelen, se zrusenim
stavajicich lodzii a balkond,

s odstrariovanim starych oken (do
konce ledna budou vsude nové okna)

+ 1. bfezna nastoupi nébytkati, do
23. biezna bude ubytovaci pavilon
A kompletné vybaven novymi
interiéry

+ od 1. dubna budou pavilony A a B po

A Nové podoba
ilonu A s panoramatickym vytahem
orientovanym do lazefiskeho parku.

kompletni rekonstrukci znova
k dispozici

Pribéh stavebnich praci za Ldzné
Aurorakontrolujia monitoruji Ing. Pavel
Kubasta a Vratislav Placek. —  -rr-

4 www.aurora.cz | www.berta.cz
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NOVA LAZENSKA PROCEDURA VE VOLNEM PRODE]I

Manualni lymfodrenaz

Lazné Aurora zahajuji provoz této procedury od 2. ledna i diky vzdélévacimu programu pro své zaméstnance, ktery je financovan z Evropského socidlniho fondu prostrednictvim
Operatniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze stétniho rozpoétu CR. Co je to viastng manualni lymfodrenaz?

de 0 jemnou manudlni masaz, kte-
J ra napoméha organismu aktivovat

vlastni obranny systém, posiluje
jej a diky pozitivnim detoxika¢nim u¢in-
kiim dochazi také ke zlepSeni napéti
pokozky, vyhlazeni vrasek i zlepSeni sta-
vu celulitidy. Pfi manualnilymfodrenazi
je mozné se zaméfit pouze na urcité casti
téla (nohy, ruce, hrudnik, bficho, zida,
krk, oblicej ¢i hlavu).

Do soucasné doby byla manudlni lym-
fodrendz v Laznich Aurora vedena pouze
jako procedura, kterou piedepisoval lékat.
Nyni, od 2. ledna, je zafazena i k volnému
prodeji mezi wellness masaze. Veskeré
informace nejen o této procedute klienti
lazniziskajiod 16.ledna vnové otevieném
infocentru naproti vstupu do Wellnes-
scentra. Je dilezité se informovat o vhod-
nosti, nevhodnosti a kontraindikacich.

’. * *x
x e
evropsky PP
socidlni,
-y fond v ER EVROPSKA UNIE

Diky dotacim z Evropské unie nechaly
lazné progkolit dalsich $est pracovnic,
které velmi zadanou proceduru budou
poskytovat. Samoziejmé, Ze i nadale
bude manudlni lymfodrenaz provadéna
v ramci lécebnych procedur na zékladé
ptedpisu lékate, ale také za uhradu
v novych masérnach Wellnesscentra.

Lazné Aurora v f{jnu 2010 zahajily
dvoulety vzdélavaci program pro své

zaméstnance, ktery je financovan
z Evropského socialniho fondu pro-
stfednictvim Opera¢niho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a ze stat-
niho rozpo¢tu CR. Béhem programu se
zaméstnanci lazni $koli zejména v kur-
zech odbornych znalosti, které jsou
zaméfeny na oblast lazenistvi a cestovni-
ho ruchu, mezi néz patfil pravé kurz na
manudlni lymfodrendz. — -red-

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Manualni lymfodrenaz se provadi
v masérnach Wellnesscentra
Lazni Aurora




JANA PECHANOVA ZAHAJILA PRIPRAVU NA OLYMPIADU 2012 ODPOCINKEM V BERTINYCH LAZNIiCH

Jestli to bude mozné, za rok se vratim

Letosni rok je ve znameni letnich olympijskych her v Londyné a jednou z prvnich ¢eskych sportovkyn, kter si na tento vrcholny podnik vybojovala nominaci, je Jana Pechanova. Dalkova

e zafijového ME v izraelském Ej-
Z latu si v8ak ptivezla stiibrnou
medaili v zavodé na pét kilomet-
riiabronz ze zdvodu na 25 kilometr.
Kdyz po naro¢né sezoné piijela zacat-
kem fijna na rehabilita¢ni pobyt do Ber-
tinych lazni, jesté ji zabla jina sttibrnd
medaile, ze zdvodu na jednu mili ve skot-
ském jezetev Strathclydu. Taméjsizavod
se konal koncem zafi a pivodné mél byt
na mile dvé. Teplota vody se v§ak nepfe-
houpla ani pres 13 °C (12,9), a tak pota-
datelé zavod zkratili na polovinu.

V Sanghaji jste plavala v 31° vodg, ve Skotsku téme¥
v ledové. Nebyla vam zima?

Jednu mili clovék jesté vydrzi, navic
jsme plavali v neoprénu. Den pied zavo-
dem jsem dala ruku do vody, coz nor-
mélné nedélam, protoze podle toho se
voda nepoznd, ale tentokrat jsem strcila
ruku po zapésti do vody a zatocila se mi
hlava. Kolegové, kteti do vody vlezli,
tikali, Ze tfi minuty se nemohli nadech-
nout, jak je ta studend voda svirala. Na
zédvod jsem jelasobrovskou rymou, pali-
ly mne o¢i, nemohla jsem polknout.
Super. Vichni védéli, jak ve Strathclydu
jevoda studend, jenom Pechanové ne. Ja
se o tyhle véci nezajimam, protozZe je
nemiizu zménit a pro véechny je voda
stejna. Jestli chci nékoho porazit, tak
prosté musim. Sko¢ila jsem do vody,
dala se do mne zima, tak jsem chtéla byt
co nejrychleji v cili.

Proto jste prijela do Bertinych lazni? Abyste se
ohréla ve slatiné a koupelich?

Vim, Ze spousta kamaradi sportovci
sem doldznijezdi. Rikalajsemsi, ze kdy-
by jim lazné nepomdhaly, tak by asi
nejezdili, navic pravidelné kazdy rok.
Zacalajsem premyglet, pro¢ jsem ja jesté
nebyla v laznich, a najednou jsem tady.
Trenérovi se to moc nelibilo, fikal, Ze
lazné jsou pro staré dtichodce a radéji at
si vezmu dovolenou. Ale miizu fict, jak
jsem si odpocinula v Berté, tak bych si
doma nikdy neodpocinula. Hlavné psy-
chicky. Pfitom nemam na nic ¢as. Mam
s sebou roze¢tenou knizku, a jesté jsem
neprecetla ani stranku. Je to tu GiZasné.
Shodou okolnosti tu jsou i byvali olym-
pionici, ale je s nimi vét$i legrace nez

kolikrat s mymi vrstevniky. Potkala jsem
se také s Danou Zitopkovou a ona mi
povida: ,,Jak maze$ plavat? Dyt ty jsi
stra$né hubend. Emil béhem zévodu
vzdycky zhubnul o ¢tyfi kila. Jak to
délas? Jestli to bude mozné, za rok se
vratim.

Pro€ jste si vybrala plavani?

Jinak bych hrala fotbal nebo néjaky
kolektivni sport. Ale voda se mi vidy
libila. Mdm je$té sestru a bratra a odma-
linka jsme byli vedeni ke sportu, i kdyz
ne vrcholové. Jsme z vesnice, ze Staré

Huté u Dobtige, takze jsme brzy lyzova-
li na kopci, bruslili a plavali. U nds jsou
dva mensi rybniky, takze voda byla
zéklad. Kdyz byl ¢as, jezdili jsme do pii-
bramského bazénu. Po plaveckém kurzu
ve $kolce jsem dostala ptihldsku do

oddilu a ve ¢tvrté tiidé jsem nastoupila
do plavecké tiidy.

Ale prejit 2 25metrového bazénu na 25 kilometrii je
rozdil.

Mnoho lidi si mysli, Ze 25 km plavu
normalné, ale to ne, jenom vyjimec¢né.
Nyni (naME, kdeziskala bronz - pozn.
aut.) to byl mdj druhy doplavany
zavod.

Dobe, i tak je 10 nebo 5 kilometrii fadna porce.
Nyni trénuji dvakrat denné dvé hodi-
ny a pét kilometrt je hodinovy zévod,

Palkova plavkyné Jana Pechanova
relaxacni pobyt v Bertinych laznich
velmi chvalila a po olympiddé

v Londyné chce prijetznovu.

deset kilometri je plus minus néco ptes
dvé hodiny, podle toho, jak je namétend
trat, jaké jsou podminky, jestli jsou viny.
Nékdy plaveme dvé a tii ¢tvrté hodiny.
Ale pét kilometrt bylo vzdycky v ramci
tréninku. Navic v P¥ibrami nés trenér

vedlkvestrannosti, nejeden jediny styl,
ale v8echno. ,,Pétka“ se plavala uz na
zimnim mistrovstvi republiky v bazénu,
kam jsem jezdila jesté za Plavecky klub
Ptibram. Zaméfeni na dalkové plavani
jsem vlastné odstartovala splnénim
limitu na MS na Havaji, coz byl mu;j prv-
ni $ampionat, ale prvni medaili z dalko-
vého plavani mam z Anglie v roce 1998.
A% do roku 2004 jsem zévody plavala
predevsim vbazénu. Kdyz se vroce 2006
rozhodlo, Ze 10 km bude olympijskou
trati, nebylo o ¢em premyslet a dalkové
plavani bylo pro mne ihned na prvnim
misté.

Na co myslite, kdyz plavete p&t nebo deset
kilometr?

Najakou trat se ptate? Umne to je tro-
$icku rozdil. U pétky koukdm dopredu,
snazim se plavat maximélné rovné, mys-
lim na zdvod, chci nékoho stahnout.
Kdyzjde o desitku, plave se vbaliku stro-
jovym tempem, a pétadvacitka je Gplné
$ilend. Predstavuji si, co budu délat, az
doplavu. Ale je to tplné jedno. Nyni
jsem byla rada, kdyz jsem vylezla z vody.
Vyspala jsem se aZ za tii dny, jak jsem
méla zhuntované télo.

A na co myslite pri tréninku?

Na blbosti. Rano v 6.00 ska¢u do vody.
Plavu a nejednou - jé, ja zapomnéla
zaplatit slozenku. Komu asi zavolam,
aby ji zaplatil za mne, abych nemusela
platit penéle. Nebo co musim béhem
dne udélat, co jsem neudélala a musim
dohnat. Jsou véci, na néz si vzpomenu
jenom kdyz plavu. Samoziejmé se sou-
stfedim na trénink, vim, co mam plavat.
Kolikrat se mi stane na kratkém bazénu,
kdyZ jedeme dvoustovky nebo ctyfstov-
ky, tak dohmatnu a trenér fekne: Jesté
padesat metri. Kdyz to udélam dvakrat,
je natvany. Ale j& nemiizu jit do vody
s tim, Ze si budu kontrolovat kazdy zdbér
a budu myslet pouze na plavéni, na styl.
Ne. Ja musim byt trosicku jinde, rozpty-
lovat se. A kdyZz mdm dobrou naladu, tak
porad mluvim.

Kdo vam pocit uplavané bazény?
Ja. Pti péti kilometrech se na kratkém
bazénu (25 m) spletu asi o 50 metrd.

www.aurora.cz | www.berta.cz
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Nebo mi je pocita trenér. Ja si pocitim
do 1500 nebo 2000 a po ném chci ukazat
tf, Ctyfia Ctyfia pal kilometru. Ale pou-
ze ptizavodu na pétkilometriivbazénu,
coZ je jenom v zimnim obdobi. V 1été
mame zavody na volné vodé, kde vétsi-
nou plaveme na kola a téch neni tolik,
takzZe to zvladnu a nespletu se.

Co kdyzZ se trenér splete?

Hmmm, jednou se seknul a ja neudé-
lala rekord na pét kilometrti o dvé vte-
finy. To mé fakt $tvalo. Navic stdl ve
sluni¢ku a ja ho téméf nevidéla. Bylo to
loni, méla jsem rekord na 1500 kraul
v kratkém bazénu a méla naplavano.
Tehdy jsem trénovala od 5. zaf1, dnes je
16. fijna, ja jsem v laznich (smich)
a nemyslim si, Ze by mi to do sezony
chybélo.

Trénujete v bazénu, ale mnoho zavodi je ve volné
vodé v prirodé, coZ je znacny rozdil.

Hlavné je rozdil, jestli jde o slanou
nebo sladkou vodu, jestli jsou vlny, vitr.
Presto venku netrénuji, coz néktefi
nechépou.

Promiiite, ale ja také ne.

Padesatka v bazénu je stale padesat
metrd, plavu rovné a vykon je métitel-
ny. Na volné vodé poplavu zbodu A do

bodu B, coz bude také padesat metrd,
jenomze na volné vodé nikdy nepopla-
vu rovné a nebude to 50 metrd, ale tie-
ba 70.

Pfi svém poslednim zavode na 25 kilometrd jste
ziskala bronz na ME, pritom jste fikala, Ze Slo teprve
o druhou dokoncenou pétadvacitku. Jaké byly ty
ostatni?

Prvni jsem plavala v Australii. Po
12,5 km zévod ukon¢ili, protoie byly tak
rozhod¢i nez pro nds. Zacaly se trhat
pontony, taknasvytahalizvodyadovez-
li na plaz. Druhy den jsme zavod do-
koncovali. Podruhé jsem ji zkusila loni
(r. 2010) v Budapesti. To bylo strany,
$ileny. Plavala jsem v$echny discipliny
- pét, deset, zdavod hlidek na pét kilome-
triia pétadvacitku. Po 17 km mne drzeli
nad vodou kluci, ktefi mne ob¢erstvova-
lia povzbuzovali. Nebyt jich, zavod bych
nedokon¢ila. Nedoplavala jsem v Sang-
haji. Tam méla voda 33 stupnti a ja vylez-
la po 7,5 kilometru, i kdyzZ jsem $est
kilometrii odtahla v cele.

Kdyz jsem se dival do vasich vysledki, tak mezi
fadou medaili jsem postradal. ..

Prvni misto, Ze ano. Ale ja byla zlata ve
Svétovém pohdru 2006 nebo 2007 a jed-
nou v Evropském poharu.

Itejmé na vas teka nejcennéj$i medaile
v Londyné.

Jé se ji branit nebudu. Vsichni jedeme
bojovat o medaile.

Co méte radgji — plavat 10 kilometri v okruzich,
neho stéle rovng, z bodu A do hodu B?

Okruhy, protoze vim, kolik mi jesté
zbyva. Plavéni z bodu A do bodu B mi
nic nefikd.

Takze na La Manche se z'ejmé nechystate?
Zatim ne. La Manche neni pro mne.

Pristi rok je olympiada. Kdy zacnete s cilenou,
systematickou pripravou?
Od ledna.

Takze 1. ledna skacete do vody?
1. ledna je svatek.

No a? Skaete tedy 1. ledna do vody?

Nejsem typ, ktery pottebuje byt kazdy
den ve vodé. Obcas pottebuji mezi sys-
tematickymi tréninkovymi bloky odpo-
¢ivat. Nyni uz nevydrzim jedendct tvr-
dych tréninkd, coz je jeden tyden. Uz
musim mit vyplavani a ve stfedu odpo-
ledne uz nejit do vody. Uz to nezvladnu.
Respektivezvladnu,ale pakjsemnemoc-
nd. Organismus si fekne o prestavku
tieba jinym zptisobem, v mém piipadé

néjakou nemoci. Za¢ne mé bolet v krku,
hlava, mam zvy$enou teplotu. Nedéle
dodrzuji a netrénuji, tedy pokud neni
pred zavodem, jako naptiklad v Sangha-
ji. Zavod byl v ttery, takze v nedéli jsem
$la do vody, lehce na 40 minut, ale jsem
ve vodé.

Kolik absolvujete za rok zavodi?

Zalezi, kolik mame finan¢nich pro-
sttedkil. Naptiklad zdvody Svétového
pohiru, kde je slusnd mezinarodni kon-
kurence, si hradime sami, respektive
sponzofi nebo stfedisko, ale ne svaz.
Sezonu musime poskladat tak, aby peni-
ze vysly radéji na kvalitni soustfedéni,
nez na tii zavody.

Délate jesté néco jiného?

Po maturité v Pfibrami jsem presla do
Brna, kde jsem jesté trénovala s Hanou
Cernou pod vedenim Josefa Nalezené-
ho. Vidim ten moment, kdy ona ve svych
27 letech koncila se zdvodénim a jd si
tehdy fikala, Ze v té dobé uz plavat nebu-
du, ze budu mit rodinu. Bylo mi 27 a pla-
vala jsem, je mi 30 a plavu dal. V Brné
jsem také studovala, dokoncila magistra
na Fakulté sportovnich studii. Nyni
pouze plavu za SKP Kometu Brno. —

Pripravil: Roman Rizicka

JAK DO LAZNI

prostrednictvim zdravotni pojistovny?

Lazeriska |écha jako nezhytna soucast
[é¢ebného procesu je hrazend zdravotnimi
pojitovnami jako komplexni (KLP) nebo
prispévkova [azefiska péce (PLP).

B4 Navrh na lézefiskou péci hrazenou zdra-
votni pojistovnou vystavuje prakticky [ékaF
na doporuceni odborného neho oSetfujiciho
|ékare pri hospitalizaci. Prakticky [ékaF navr-
huje typ [azeriske péce a lazefiské misto vhod-
né pro [écbu daného onemocnéni (indikace).

B3 Komplexni nebo pFispévkovou lazefiskou
péci schvaluje revizni |ékar zdravotni
pojistovny.

E1 V pfipadé schvaleni komplexni (azefiské
péce odesle zdravotni pojistovna schvaleny
navrh primo [aznim, které pacienta predvolaji
k nastupu. KLP Cerpa pacient v dobé pracovni
neschopnosti. Zdravotni pojistovna hradi
lazeriske (éceni, celodenni stravovani

a ubytovani.

D Schvéleny navrh na prispévkovou
[azefiskou péci je odeslan do lazni
prostrednictvim zdravotni pojistovny

nebo pacienta, ktery uvede pozadavky na
ubytovani a stravovani, jeZ si hradi sam. PLP
cerpd pacient v dobé své dovolené. Zdravotni
pojistovna hradi lazeriské lécent. Pacient se
v ldznich mize take (écit ambulantné

(bez ubytovani).

B Neschvali-li zdravotni pojistovna
komplexni neho prispévkovou (azefiskou
péci, miiZe klient absolvovat pobyt v ldznich
jako samoplatce.

Zdroj; Svaz létebnych lazni Ceske republiky
www.lecebne-lazne.cz

KOMPLEXNI
LAZENSKA
LECBA

Tylova 171 | 379 15 Trebon
tel.: 384 754 458

e-mail: ubytovani@berta.cz
www.berta.cz

Komfort
jednoluzkového
pokoje za
zvyhodnénou cenu

Lazné Aurora i Bertiny lazné Trebon nabizeji
v depandancich v lednu a v {inoru 2012
vsem pojisténcliim zdravotnich pojistoven
pri absolvovani komplexni lazeniské lécby
komfortni ubytovani v jednoliizkovych

pokop ﬁzvyhodnénou cenu
d den

21denn pobyt
= 105ﬁ(c7ﬁb§tho'vam

+ navic lézefiské a regulacnl poplatky

28denni pobyt
= 1400 Kc/ubytovani

+ navic lazenské a regulacni poplatky

Lazné Aviom =

TREBON

Lazenska 1001 | 379 13 Trebon
tel.: 384 750 555

e-mail: sales@aurora.cz
WWW.aurora.cz




KRATKE ZPRAVY Z TREBONSKEHO DENI

Vyuka plavani pro zaky
druhych a tretich trid ZS

\ mésici zafi a fijnu probéhla v bazénu Wellnesscentra Lazni Aurora vyuka plavani déti druhych

affetich tfid Z5 Na Sadech v Treboni.

umeros !
(Roclilis faamas do” feunmis auorar 0/
}wdwéhfbgow"xx} w planiicis ol

AL e AarmAEA plantici:

yevik probihal vzdy v dopoled-
V nich hodinich od pondéli do

¢tvrtka pod vedenim cvicitele pla-
vani Michala Rezka spolu s dal$imi plav-
¢iky. Déti se naucily splyvani, dychanido
vody, zdkladnim plaveckym stylim
a zahrily si hry ve vodé. Cely kurz byl
zakonden zavére¢nymi plaveckymizavo-
dy tietich tfid a udélenim cen. Jak se
détem kurzlibil a co jim pfinesl, to doka-

zuji jejich pisemna podékovani persona-
lubazénu.

Kurz vyuky plavani bude znovu probi-
hat v bfeznu a dubnu, tentokrét pro zaky
78 Sokolska, a doufam, 7e se bude détem
nejen libit, ale Ze se i zdokonali v plavec-
kych stylech. —~

Ing. Roman Jachim, vedouci
Wellnesscentra Lazni Aurora

Namaluj veselého certa...

ObEanské sdruzeni Trehofisti patrioti a Informacni a kulturni stredisko mésta Trebong vyhodnotily . prosince
2011 na Masarykoveé namésti u vanocniho stromu vytvarnou soutéZ Namaluj nam veselého Certa, andéla i

Mikutase.

zavéjich vykrest, které na nas
Vvypadly ze sbérné krabice, bylo

opravdu nelehké vybrat ty nej-
hezti, protoze se nam libily v8echny -
taky jsme je vSechny pfi slavnostnim
vyhlagovani vitéza vyvésili v provizorni
»galerii“ v podloubi pfed IKS. A jak to
viechno dopadlo? V kategorii 3-5let zvi-
tézila Magdalenka Mittelbachova, druhé
misto obsadila Hanitka Bouchalova
a tieti Simonek Herda. V kategorii 6-9
let zcela bezkonkurencné zazatil Honzik
Strédal, jehoz tfi obrazky by obsadily
viechna tii vyherni mista, a tak jsme dali
$anciidal$im nadanym maliftim - druhé
misto ziskal obrazek Natalky Valentové

a tfeti Radimka Trachty. V kategorii 10-
-13 let zabodovala a prvni misto ziskala
Kristyna Torokova, druha pficka pattila
Honzovi Sokolikovi a tieti Marusce
Poldkové. Déti dostaly ceny, nékteré
zarecitovaly bdsni¢ku a k v§eobecné
pohodé ptispél i vano¢ni punc, ktery
nechali Tiebonsti patrioti pfipravit
v hotelu Zlata Hvézda pro vSechny (pro
déti samoziejmé bez alkoholu). Veliké
DIKY patfi sponzortim, kterymi byly
pojistovna Kooperativa, Lazné Aurora
Ttebon, Bertiny Lizné Ttebon, Mésto
Tiebot a Makro Ceské Bud&jovice. ~
Text: Jana Jandov4 a Lucie Rihové
Foto: Jana Jandova

VAHA TANITA

Bertiny (azné disponuji novou specidlni [ékar'skou
vahou Tanita, ktera umi méfit:
— mnozstvi télesného tuku
— mnozstvi vody v téle
— mnozstvi svalové hmoty
— jejich vzajemny podil na celkové hmotnosti
anavic umi:
— stanovit stranoveé rozdily
— tisk kolacoveho grafu podilu tuku, netucné
a svalové hmoty na jednotlivych pazich a nohou

Viahu mize vyuzit kazdy,
koho zajima jeho presny
BMI (Body Mass Index—
vaha v kg/vyska

v metrech na druhou),
jaky ma podil tuku na
celkové hmotnosti,
ma-li ttrobni tuk
(predstavuje zvySené
riziko kardiovaskutarni
choroby) v norme ¢i
vysSen, jaky je podil
svalové hmoty, vody atd.
Cena vySetrenije 190 K¢,
klienti Dietologickeho
programu vSak maji toto
vySetfeni (vstupni

a vystupni méreni)

v cené svého pobytu.

UPRAVA PROVOZNIi DOBY BEHEM REKONSTRUKCE LAZNi AURORA

Oteviraci doba v provozovnach

4zni Aurora od 2.

BAR SLATINKA

8.00-22.00hod. (nekurdcky)
BOWLING BAR

8.00-2.00hod.  (kuracky)

LAZENSKA PRODEJNA (KANTYNA)
7.00~14.00 hod.

RESTAURACE HARMONIE

do 31. ledna ZAVRENO
(rekonstrukce kuchyné)

BAR NA ZIMNI ZAHRADE

ZAVRENO
(sou¢ast rekonstrukce objektu)

JIDELNY1,2,3,4

snidané
7.15-9.00 hod.

obidy
11.30-13.30 hod.

vecere
17.30-19.00 hod.

www.aurora.cz | www.berta.cz
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UDELE)JTE RADOST SOBE | DRUHYM...

oo o o
Darkove poukazy, ktere maji

darkového poukazu udélate nejen radost, ale darujete i zdravi. Véfime, Ze na webovych strankach Lazni Aurora si vybere kazdy, nebot v nabidce e-shopu je v soucasné

dobé 35 poukaz(i s nejriiznéjsim zamérenim. Napriklad:

KLASICKA MASAZ
CASTECNA

Stfedné silna ru¢ni masaz vybranych
¢asti téla podle prani klienta (zada, $ije,
nohy apod.), zaméfend na dikladné
uvolnéni, pii kterém dochdzi ke zmirné-
ni bolesti a uvolnéni svalii. Cilem je cel-
kova regenerace. Délka trvani 15 minut,
cena 280 K¢.

- v

]EDNORAZOVA POUKAZKA

1 OSOBA

KLASICKA MASAZ
CELOTELOVA

Stiedné silnd ruéni masaz celého téla
zamétend na diikladné uvolnéni, pti kte-
rém dochézi ke zmirnéni bolesti a uvol-
néni svali. Cilem je celkové regenerace.
Délka trvani 50 minut, cena 750 K¢&.

~ v
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]EDNORAZOVA POUKAZKA

1 OSOBA
Klasicka masaz celotélovd

MASAZ LAVOVYMI
KAMENY
Celkova maséz téla lavovymi kameny,
relaxace s lavovymi kameny

Prijdte se seznamit i vy s jednou
z nejzadanéjsich terapii, kterou provadi-
me za pomoci specidlnich oleji lavovymi
kameny nahtatymi na 40-50 °C. Ucelend
masazni sestava vam diky specialnim
hmatam ptinese krdlovsky odpocinek.
Cek4 vas nejen masaz zad a je, ale
imasdz nohou a rukou a zdvére¢nd rela-
xace s rozlozenymi kameny na energetic-
kych centrech nebo v oblasti celé patete.
Za doprovodu pifjemné hudby tak poci-
tite nejen vysoké uvolnéni, ale nabudete
i dusevni pohody, klidu a optimismu.
Délka trvani 50 minut, cena 850 K¢&.
JEDNORAZOVA POUKAZKAl

. e

CELKOVA MASAZ TELA LAVOVYMI KAMENY,
RELAXACE S LAVOVYMI KAMENY

tel.: 384 750 333
e-mail: recepce@aurora.cz

Pro vice informacf a dal3i typy
poukaztl navstivte:

www.aurora.cz/cz/
darkove-poukazy

VANOCNI SOUTEZ MA SVE VITEZE — PETRU NEUMULLEROVOU A VACLAVA VORACKA

Vanochni soutez s Lazenskou Pohodou

Ve étvrtek 15. prosince bylo na poradu dne losovani 20 vyhercii Vanocni soutéZe o ceny s Lazeiiskou Pohodou. Na obchodni oddéleni lzni prislo neuvéritelnych 630 spravné vyplnénych odpovédnich kupond.
Havni cenu — étyFdenni relaxaéni pobyt Pohoda v Laznich Aurora — ziskal Vaclav Voratek z Frydlantu v Cechach a étyfdenni relaxacni pobyt Trehoiiské osvézeni v Bertinych laznich putuje za Petrou
Neumiillerovou na Prahu 8. Vipherci si sviij pobyt mohou vybrat do konce roku 2012. Viyherciim gratulujeme, ostatnim dékujeme za ti¢ast v soutéZi a za zajem o Lazefiskou Pohodu.

Vlyherci soutéZe — ceny z Bertinych lazni:

¥ pobyt: Petra Neumiillerové, Praha 8 - Kobylisy
+ termoska: Miroslav Nohynek, Kosmonosy

¥ termoska: Jana Pomazalovd, Brno
+ destnik: Adolf Baudys, Dvir Kralové
+ destnik: Marie Koppova, Kolinec

#+ pero Parker: Helena Berankova, Uherské Hradisté

Viyherci soutéZe — ceny z Lazni Aurora:

# pobyt: Vaclav Voracek, Frydlant v Cechach

¥ fleecova vesta: Jifi Polach, Hodonin

¥ fleecova vesta: Marie Vackova, Sobéslav

+ plazova podlozka: Hana Cervenkova, Usti nad Labem
¥ plazova podlozka: Kvétoslav Slavik, Plzen
# chladici taska: Véra Kiizovd, Praha 9-Sttizkov

+ chladici taska: Milan Fesl, Velesin

+ LED svitilna: Zdenék Brada, Rokycany

+ kolekce reklamnich predméti: Danuse Dreiseitlova, Hranice
¥ kolekce reklamnich predmétii: Lenka Laskovd, Svitavy

+ kolekce reklamnich predméti: Pavla Budkova, Cesk}’r Rudolec

+ kolekce reklamnich predméti: Stanislava Turkové, Tlu¢na
¥+ kolekce reklamnich predmétit: Jaroslava Hendrychova, Humpolec
+ kolekce reklamnich predméti: Markéta Novakovd, Varnsdorf




NEKURACKA
RESTAURACE

PIZZA RESTAURANT
BOWLING BAR

Nekuracka restaurace v arealu Bertinych lazni nabizi: ey s , "7
I Siroky vyhér zakuskd . 2} @

I moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla - -

M poledni a vecerni menu: 75 KE ! . "

IMENA OTEVIRAC DOBY V LEDNU A UNORU:
pondgli—sohota:  od 17.00 do 2.00 hodin
nedéle: od 15.00 do 23.00 hodin

AKCE:
14.ledna: ~ CUBA LIBRE
21.ledna:  VODKA —ROCKSTAR

m Kaitlou sobotu od 21.00 hodin DISKOTEKA

m STASTNA HODINKA na vybrané michané napoje
od 17.00 do 18.00 hodin

m moznost PORADANi FIREMNICH VECIRKD
m zakazdou desatou pizzu s sebou:

Svatha bz ctaresht JEDNA PIZZA ZDARMA (10-+ 1)

"Ml Naizime vam moznost konni svatehnich hostin
v nasich prostorach véetné peceni svatebniho
cukrovi a pripravy svatehnich kvétin.

m kuchyi vari denné do 1.00 hod.
m moznost on-line sazeni

Nové aa:
www_topspintrebon.cz

‘a

Lazné Aurora zase
timto dékuji byvalému
panu prezidentu
Vaclavu Havlovi za vse,
co svym Zivotem udélal
dobrého pro svobodu
a demokracii v této
zemi.

Rozvoz pizzy,
téstovin _ —

s . 0 o
a salatu P~y

= Moznost objednavky na tel.: 384 754 400
m Jidelni listek na www.berta.cz

CENA ROZVOZU:

m Objednavka do 150 KE cena rozvozu 50 K¢
m Objednavka od 151 K¢ do 300 K&

cena rozvozu 25 K¢
m Objedndvka od 301 KE rozvoz zdarma

KINO L :
kavarna

B Kino Svétozor
akino-kavdrna budou
do 8. ledna 2012
uzavreny.

W freewi-fi

Kino Svétozor Treboii

Masarykovo namésti 1, Trehoii
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SPOLECNE PROHLIDKY PRO HOSTY LAZNi AURORA A BERTINYCH LAZNIi OD 16. 1.

TREBONSKY ZAMEK — kazdé ttery — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.

DUM PRIRODY (EXPOZICE TREBONSKO) - kaid streda — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.

SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy ¢tvrtek — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.

TREBONSKY PIVOVAR — kaidy patek — exkurze s vykladem a ochutnavkou piva — odjezd od Lazni Aurora ve 14.30 hod.

Na spolecné prohlidky je nutné se nahlasit predem.

INDIVIDUALNI PROHLIDKY:

TREBONSKY PIVOVAR — exkurze s vykladem a ochutnévkou trehofiského piva — na zékladé objednavky
KOSTEL SV. JILJI — denné od 15.00 hod.
AKVARIUM KREINOV DOM — stfeda—nedgle 10.00~17.00 hod.

K * baliéek misto obéda i vegere — pouze pro klienty, ktefi maji polopenzi & plnou penzi zahrnutou v pobytu v l&znich.
4 A] EZDY LEDEN 2012 Taayas I::kwleini Wi ptalt!lcl'ch ﬂ:ansmi:ic‘:, CKGETNST s pnjii:éna w sl za’funa 1Fsu/1y:|ua b, u GENERALIPOURTOWNY ..
1. so  JIHOCESKE DIVADLO D 300K I CELODENNIZAUEZDY odjezd od Lézni Aurora — 8,00 hod.
HLEDAM DEVCE NA BOOGIE WOOGIE (imonadova opereta), délka predstaveni: 140 min. odjezd od Bertinych tazni —TyrSidv stadion — 8.10 hod.
22. ne VIDEN (Wi *g0Kg  PL  POLODENNIZAJEZDY odjezd od Lézni Aurora —13.00 hod.

odjezd od Bertinych ldzni — TyrSilv stadion — 13.10 hod.

prohlidka historické casti mésta s ukazkou moderni architektury +10eur
navstéva rezidence Habshurki (Hofburg), vstupné 10 eur
28. 5o HLUBOKA NAD VLTAVOU Pz 370 Ké/senior 330 K&

navstéva nejkrasnéjSiho zamku s prohlidkou Zimni trasy

D DIVADLO odjezd od Lazni Aurora — 17.50 hod.
odjezd od Bertinjch lazni — TyrSiiv stadion — 18.00 hod.

INFOCENTRUM LAZNi AURORA . KULTURN ODDELENI BERTINYCH LAZNi

OTEVRENO 0D 16. LEDNA ' ! 2l pondéli—patek: 7.15—13.30, tel.: 384 754 455
pondéli—sobota 8.00—20.00 _ Wiwaunracz R e-mail: kultura@berta.cz
tel. 384 750 322, 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz L . www.berta.cz, www.besedatrehon.cz

ZIMNi TREBONSKA = e
NOCTURNA 2011/2012 MESTSKY PLES

g " Pétilisté rize
4. abonentni koncert ——— ,
~ . PREDTANCI;NI / BARMANSKA SHOW
TO N O B RAN I ; — TOMBOLA / HRAJE METROKLUB BIG BAND

Soma Cervena | zpév

Daniel Wiesner | klavir

Ji¥i Pospichal | housle

Prof. Jifi Hlava¢ | pravodni slovo

Otomar Kvéch / Boute a klid

Bediich Smetana / Z domoviny —
Maurice Ravel / Tzigane pro-housle a'klavir
SOBOTA 21. LEDNA 2012
OD'19.30 HODIN =
KONGRESOVE A KULTURNI
CENTRUM ROHAC

KDY: CTVRTEK 26. LEDNA 2012.0D 19400 HODIN

A KULTURNI
STREDISKO

KDE: DivaDLO J. K. TyLA, TREBON /%, = Vstupné 250 K& véetné rautu.
N - - Hlavni sponzofi Pavel Sniager Stavebniny - Treboft
T¥ebon a Fitness Reprezentant.

VSTUPNE: 160 K¢&
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ZDARMA do vasi postovni
nebo e-mailové schranky

Katalog relaxacnich pobytii na rok 2012

kompletni nabidka sluzeb Bertinych lazni a Lazni Aurora
Siroky vybér relaxacnich a wellness pobytt
nabidka odpolednich procedur
fakultativni sluzby

terminy pobytl

cenik sluzeb

» '__.' o et

HTALOR RELAYACNICH POBYTO

a

(idddd

WELLNESS Katalog wellness masazi Lazni Aurora
MASAZE

nové, Zadané, exotické masaze

popis jednotlivych masazi

informace pro rezervaci

jak platit za wellness masaze

doprovodné informace

iidrd

Lazenska Pohoda

[N

Nedfu proto, 5 mé nél T
ve findle porazi?y e —

mésicnik nejen pro lazeiské hosty

aktualni a pravidelné informace z lazni
rozhovory se zajimavymi a vyznamnymi hosty
aktualni akéni nabidky lazni

predstavovani procedur a sluzeb

prehled kulturnich akci

tipy na darky a vylety

soutéZe o zajimavé ceny

(eddiddd

Y4 7
ODPOVEDNI KUPON: POHODA
P
I | vvn
I KATALOG RELAXACNICH POBYT] 2012 ftuk 1 Léané Aurora, . .o.  Bertiny ézné Treho s.r.o.
I Objednévim zasléni postou na nfze uvedenou adresu____ ks » 1 Lizeikd 1001 Towa 171
' Objedndvém zasténiel postou nantie wedenje-mail LI jméno: | 37813 ehori 37815 Tehoi
1 1 pohoda@aurora.cz pohoda@berta.cz
| - prijment: 1 WWWaUrora.cz www herta.cz
I KATALOG WELLNESS MASAZI 2012 I
y Objednévém zastini postou nia nide wedenouadresu ks e-mailftel * 1 REDAKCNI RADA: _
| Objednavém zastaniel postou nanie wedenye-mail I e, & I Sefredakor:ng. Sabina Kodlové
I M I Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr, JUDr. Jii Kolsan,
i MESTENIK LAZERNSKA POHODA obec: 1 Roman RiZitka, Jifi Ziegler, Ing. Radek Froulik, Ph.D.
I Objedndvém zasilani poStou na nize uvedenouadresu [ sk, s 1 Néklad: 8000 ks
1 Objednavam zasilani el. postou na nize uvedenye-mail I : oops: 1 Tisk. Tiskarna Protisk
1 * nepovinny tidaj, pro zasflni el. posty e-mail nutny 1 MK ERE 17981 Neprodejné.
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www.aurora.cz | www.berta.cz




