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Lazné Avivm /o=

TREBON

PROJEKT VZDELAVANI Z EVROPSKYCH SOCIALNICH FONDU POMALU KONCI

Lazne Aurora vyuzily moznosti posunout
vzdelani personalu na vyssi uroven

Lazné Aurora s.r.0. zahdjily 1. Fijna 2010 realizaci projektu , Kontinuélni vzd&lavani personélu v Laznich Aurora”, ktery je 1007 financovan
2 Evropského socialniho fondu prostrednictvim operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR. Projekt byl podpoFen
tastkou 5 904 272 K. Vzdélavaci program byl koncipovan na dva roky, jeho ukonceni je tudiz naplanovano na 30. zifi 2012.

Skolenim prosly v Lznich Aurora rizné profese zaméstnancii, naptiklad plaveici & recepéni. Vs vzdélani i prjemné chovani jists hosté tazni ocent.

ento projekt byl rozdélen do néko-
T lika tematickych oblasti. V ramci

jazykového vzdéldvani se napii-
klad podatilo zrealizovat novou formu
vyuky némeckého a anglického jazyka
prostiednictvim 3D e-learningu.

V sekci Vzdélavani zaméstnanct
vmekkych dovednostech se §kolilo vmo-
dulech Proklientské chovéni a asertivita,
Manazerské dovednosti, Time a stress
management, Obchodnikomunikace po
telefonu, Firemni kultura a image.

Zaméstnanci ldzni se také $kolili
v pocitacovych (IT) dovednostech. Zde
se zdokonalili ve znalostech programit
MS Excel, Open Spa a Cominfo.

Vzdélavani zaméstnanci ze zdravotni-
ho tiseku bylo rozdéleno na moduly Sko-
leni pro pracovni ¢innost zdchranai-
-plav¢ik, Kurzmanudlnichlymfodrenazi,
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Kurzaromamasazi, Kurz aqua-aerobicu,
Kurz trenér fitness, Pracovnik provozu
soldrii a Kurz balneotechnik.

V kli¢ové aktivité Vzdélavani ze zéko-
na proéli nasi zaméstnanci $kolenimi
vmodulech Ridi¢ referent, Ridi¢ z povo-
lani, Kurz rozpoznévani pravosti cenin,
Skoleni HACCP, Skoleni internich audi-
torti a Prdvni minimum pro manazery.

Individuélni vzdélavini zaméstnanct
ekonomického useku zahrnovalo modu-
ly Skoleni controllingu, Skoleni persona-
listh a mzdovych wéetnich, Skoleni
finan¢nich téetnich a Skoleni archivé-
fi.

Posledni kli¢ovou aktivitou vzdélava-
ciho programu byly Moderni trendy
v hotelnictvi a gastronomii. Zde perso-
nal 14zni absolvoval koleni v nésleduji-
cich modulech: Moderni gastronomie

pro kuchate a barmany, Modern{ house-
keeping a Trendy v profesionalni image.

Kurzy byly realizovany napti¢ profes-
nim spektrem spole¢nosti a pro jednot-
livé zaméstnance stanoveny na zdkladé
jejich vzdélavacich potieb v souladu
s pracovni pozici a strategickymi cili fir-
my. Proskolenim zaméstnanct se zvysila
nejen jejich odbornost v dané oblasti, ale
iadaptabilita a konkurenceschopnost na
trhu préce, a zéroven se podpotila moz-
nost jejich kariérniho rastu ve firmeé.

Chtéla bych touto cestou podékovat
vSem svym kolegtim za ispé$nou spolu-
praci na tomto projektu a poptét jim, aby
nabytych védomosti co nejlépe vyuzili
Vpraxi. ~

Ing. Sabina Kodlova,
manazer projektu
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Béhem uplynulého mésice X

jste mezi lazefiskymi hosty ;
mohli potkévat herce ’ ﬂ il
MIROSLAVA DONUTILA (na f m'-
snimku), feditelku e R
[azeriskeho hotelu ! v
Alexandria Luhacovice i |
ING. MILOSLAVU FIALOVOU, e
herce LUBOMIRA LIPSKEHO, heretku ZDERKU
HADRBOLCOVOU, ¢lena predstavenstva

a byvalého editele deniku Pravo

PHDr. JOSEFA HORU, zpévacku PETRU JAND &
valecného veterana ING. MIROSLAVA

TIROVNICKEHO.

TIP NA DAREK Z LAZNI:

Hvezdy

www.aurora.cz | www.berta.cz




ABSOLVENTKA KURZU PERSONALNIHO VZDELAVANI, VEDOUCI POKOJSKYCH A UKLIDU MARTA WEBEROVA:

Bez kvalitniho uklidu se neobejde zadna firma

Jednou z absolventek projektu  Kontinualni vzdélavani persondlu v Laznich Aurora”, kterému se vénujeme samostatnym clankem na jiném misté tohoto vydani, je i Marta Weberova. V [dznich pracuje jiz

13 let a spada pod ni pétapadesaticlenny kolektiv pokojskych a dklidu. TéméF vSichni z tohoto kolektivu absolvovali alespoii jeden z kurzii personalniho vzdglévani, jako napiiklad Proklientské chovani

aasertivita. Marta Weberova jich absolvovala Sest.

Co, podle vas, Skoleni prineslo zaméstnanciim [dzni?

Po celou dobu, co pracuji v Laznich
Aurora, jsem si préla, aby pokojské a lidé
z uklidu, ktefi jsou tak blizko ke klien-
tim, byli profesionalné proskoleni, jak se
majikeklienttim chovat. Projekt se poda-
filo zrealizovat az pied dvéma roky a ji
jsem tomu velice rada. I kdyZ nase lizné
jsou v8eobecné zndmy i tim, Ze personal
je vstiicny vii¢i hostiim, jsem presvédce-
na, e diky absolvovanym $kolenim se
vstiicnost a servis vii¢i nagim klientim
jesté vice prohloubi.

Drive podobnd Skoleni nebyla?

Ne v takovém rozsahu. V ramci nasich
usekovych porad jsme ale fesili podobné
vztahy. Jsem rada, Ze kurzy probéhly, pro-
toze nejsem v tomto sméru odbornik,
nemdm vzdélani, abych $kolila personal,
ale nic jiného mi nezbyvalo. Tak jsem se
snazila jit svym lidem ve vztahu ke Klien-
tm a spolupracovnikiim alespori osob-
nim piikladem. Nyni jsme absolvovali
$koleni na profesiondlni urovni.

Co nového jste se dovedeli v oblasti moderniho
housekeepingu?

Velky diraz se klade na ekologii a vztah
kzivotnimu prostiedi. Jednim ze $kolite-
It na housekeepingu byl Ing. Karel Dou-
bek, feditel hotelu Adria Praha. A pravé

tento hotel je postaven na tzv. zelené che-
miiaje nositelem ekoznacky EU Kvétina.
Udélatznasichldznizelenélazné, to jemé
ptani, ale nezalezi to pouze na mné, neni
to jen o chemii, je tam i fada dal3ich kri-
térii. Kdyby se to ale podafilo, byli by-
chom prvni zelené lazné v republice,
atento titul by ur¢ité tfebonskym laznim
slusel.

Jak se miZe uklid odrazet na ekologii, na zlepSovani
Zivotniho prostredi?

V prvni fadé pouzivime ekologicky
nezévadné a kvalitni Cistici prostredky.
Uz loni jsme spolupracovali s rakouskou
firmou Hagleitner. Pivodné jsme jeji
produkty vyzkouseli pouze na jednom
hotelovém patte a velmi se nam osvéd¢i-
ly. Jsou nejenom nevtiravé vonavé, $etrné
a dokonce i levnéjsi, ale co nds na nich
nejvice zaujalo, je to, Ze si toho hned na
prvni pohled véimli i klienti. Rikali, ze
takhle uklizeny pokoj predtim neméli.

Letos prisla rekonstrukce ubytovacich
pavilonti nasich ldzni a hned po jejim
skonéeni, tedy od 1. dubna, jsme spustili
novy, $etrny systém tklidu ubytovacich
kapacit a postupné bych ho chtéla zavést
i na ostatnich mych pracovistich. Vedle
$etrnych chemickych vlastnosti maji dal-
$i vyhodu, Ze jsou multifunkéni, takze
dnes kazdd nase pokojskd pouziva na

veskery uklid pfipravky pouze v $esti
nadobach, ¢imzZ se hodné snizZil sorti-
ment. Pouzivané p¥ipravky nakupujeme
v kanystrech a ve sta¢irné je operatofi
uklidu rozdéluji dévéatim do jejichlahvi,
takze nemdme Zadné odpady z obali
a kanystry jenom vyménujeme, coZ je
rovnéz ptinos pro Zivotni prostiedi. Kdyz
to se¢tu: chemicka Setrnost, snadnéjsi
pteprava, skladovani, manipulace, v evi-
denci a uéetnictvi je méné polozek, takze
ve findle nds zeleny program vyjde jesté
levnéji.

Rikéte, 7e nové prostredky maji lepsi viastnosti.
Jake?

Nezanechdvaji $mouhy, neposkozuji
sklo ani nerezy, maji hezkou, ptijemnou
viini. Navic nékteré maji perlovy efekt,
takze koupelnu doslova prozari.

Samoziejmé musime v ramci lazni
pouzivat i urcitou cilenou chemii, napti-
klad pii ¢isténi wellnesscentra nebo
vbalenoprovozu, kam ke slovu p¥ichdze-
ji specidlni Cistici prostiedky, které jsou
urceny pouze najednu jedinou véc. Pravé
ve wellness a balneu je hodné protisklu-
zovych povrchiiananéje potiebarazant-

vvvvvv

Pi rekonstrukci ubytovacich kapacit, zejména
v pavilonu A, byly pouZity nové materialy — obklady,

dlazha, sklenéné zastény, nové koberce, nové
povrchy interiérového vyhaveni. Jak jste se s tim
vyporadali po uklidové strance?

Obklady a dlazby dodévala firma Las-
selsberger, s kterou dlouhodobé spolu-
pracujeme. Pred péti Sesti lety jsme fesili
problém s protiskluzovou dlazbou, tak
jsem se na né jako na odborniky obratila
itentokrat. Zajimalo mne, zdainadlazbu
a obklady koupelen a socidlil na novych
pokojich miZeme pouzit impregnaci,
coz je takova novinka na dsporu prace
i ptipravka. Povrch keramiky fadné
vymyjete, naimpregnujete a nasledné cis-
téni je pak daleko jednodussi. Takze i to
je jedna z véci, kterou jsem pii rekon-
strukci uplatnila, a kterd se také tykd zele-
ného programu.

Diky novému systému, pouZitému v pokojich

v pavilonu A, se behem kratké chvilky jednoduchou
tpravou z dvou liZek stane manzelska postel
anaopak, coZ se fadé hosti libi. Libi se to

i pokojskym?

To je bezvadné. V minulosti zde byla
hodné tézka luzka s Gloznym prostorem
a z nich jsme museli sestavovat manzel-
ské postele. Pokojskd se opravdu hodné
nadfela a kolikrt to nebylo mozné v jed-
nom zvlddnout. Dnes tyto problémy
odpadly, protoze ltizka jsou lehka a pfen-
dénim no¢niho stolku z jedné strany na

NOVE WEBOVE STRANKY TREBONSKYCH LAZNI

Nove stranky www.laznetrehon.cz

K tradiénim webovym strankam Lazni Aurora a Bertinych

lazni, které dostaly v priibéhu poslednich mésicii inovovanou
podobu, nyni pribyly nové stranky www.laznetrebon.cz.
Cilem vzniku tretich webovych stranek prezentujicich
trehonske lazné bylo predevsim zastreSeni obou lazefiskych

domd a jejich jednotna prezentace pod znackou Méstskych

slatinnych azni Trehogi.

Jedna se o jakysi rozcestnik, kde se navstévnici stranek

dozvédi zékladni informace o tfeboriskych laznich a zéroveii
odsud budou nasmérovani na stranky obou lzefiskych domii, kde najdou podrobné informace,
konkrétni nabidku pobytii, procedur a sluzeb. Vzhled novych stranek je koncipovan tak, ahy navozoval

atmosféru pohody a relaxace, Cemuz je prizpisobena i barevnost. —

-red-
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NOVA VIDEA NA WEBECH LAZNI

Nové filmy o (aznich a Treboni

0d poloviny srpna si internetovi surfaii mohou na webovych strankach Lazni Aurora
iBertinych [dzni prohlédnout dva nové krétké filmy o laznich, lazefistvi i samotné
Treboni. Prvni se jmenuje Trebori lazefiska, druhy predstavuje ve trech minutach to
nejzajimavejsi z Treboriska. Pro zdjemce uvédime webove linky:

hitp:/Iwww.berta.cz/cz/galerielfilmy-o-laznich
hitp://www.aurora.cz/cz/fotogalerie/video

Uvedené filmy vsak nezistaly schovany jen na webovych adreséch, ale hosté
Lazni Aurora si je mohou prohlédnout i na televiznich obrazovkéch svych pokoji
na infokandle islo 3. Zaroveri jsou ale soucasti vice nez piilhodinového snimku

D

Krajinou rybniki a cerného zlata, ktery provede divaky Treboriskem a sousednim
Schremsem. Ma cesky, némecky a anglicky komentaF a koupit ho lze na nosicich DVD a Blu-ray

v Informacnim a kulturnim stredisku mésta Treboné. —

-red-
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druhou a diky jednoduché manipulaci
s luzkem po konzole vlastné béhem oka-
mziku a bez fyzické ndmahy vznikne
manzelské lizko. Pro nds jde nejen
o usporu fyzické préce, ale také o usporu
¢asovou. Na druhou stranu ndm zase vice
¢asu zabere ¢isténi Cirého skla v novych
sprchovych koutech, nez tomu bylo ve
starych koupelndch.

V ramci vzdélavaciho projektu jste kromé jinych
kurzii absolvovala i kurz pro interni auditory 1S0.
Nyni vlastnite certifikat a brzy vas ¢eka auditorsky
den. Mate predstavu, jak bude vypadat?

Audit jako takovy stanovi hlavni audi-
tor, a ten i rozhodne, kdo na jaky usek
ptjde nakontrolu. Ale jinak si myslim, ze
interni auditor by mél chodit, koukat
a pribéziné upozornovat na nedostatky,
azaroven by je mél pomahat odstranovat.
Predevé§im dodrzovanim nastoleného
systému fizeni jakosti. Naptiklad pri
uklidu pokoje jsou stanovena a schvélena
urcita pravidla tak, aby vSechny pokoje
byly uklizené stejné, aby jedna pokojskd
neuklizela jinak nez druhd a uklid byl tak
stejné kvalitni na v8ech pracovistich.

A v ramci firmy bychom si zjisténé pri-
padné nedostatky méli sdélovat navzi-
jem, protoze jsme vsichni kolegové na
yjedné lodi‘, ve firmé, ktera je Gspésnd.
Naptiklad vmém useku uklizime v ramei
Lazni Aurora kromé venkovnich prosto-
rt uplné vsude, ale ja se vSude také nedo-
stanu, a tak jsem rdda za postiehy kolegu,
které se pak snazim zrealizovat a doladit.

Jste priisnd na své podrizené? Kdyz zjistite néjaké
nedostatky, pociti to treba na vyplatni pasce?
Nejsem typ tvrdého $éfa. Kdyz fidite
takové mnoZstvi Zen, tak to ani moc dob-
fe nejde, protoze my Zeny jsme na tom
s mentalitou troSicku jinak nez muzi.
Tvrdym a autoritativnim jedndnim bych

dosahla spise opaku. Chci, aby moji pra-
covnici byli v praci radi a aby je prace
bavila, protoze to vie se pak odrazi
vjejich chovénia vystupovani viici klien-
tim. A jde nam véem prece o stejnou véc
- spokojeného klienta, ktery se u nas citi
jako doma, nebo i lépe. KdyZ vznikne
néjaky problém, snazim se o rozumnou
domluvu, vzdyt chybu miize udélat aplné
kazdy. Kdyz v8ak prvni domluva nestaci,
musim dat vytku nebo financ¢ni postih.

Na druhou stranu si myslim, Ze stejné
dulezité jei podékovani,a o to se opravdu
snazim. Mdm upfimnou radost, Ze je viu-
de ¢isto, pokoje jsou uklizené a mam své
podfizené vstticné a usmévavé. A podé-
kovani je nékdy vic nez odména. Navic
uklid musite délat i srdcem, protoze platy
na nasem useku nejsou prili§ vysoké,
musite prosté mit tu praci rad.

Pi své novinr'ské profesi se setkdvam s Fadou
vasich nejriiznéjsich klientd. VSichni, s kym jsem
mluvil, obdivuji, jak je v aznich Eisto, a velmi
pozitivné vnimaji vstricnost personalu. Jsou
prekvapeni, jak je zde €isto, jak prijemny je persondl
To jsem rada a t&i mé to. Zvlasté pii
nasi dlouhodobé vysoké frekvenci hosti
a téméf stoprocentni obloznosti pokoji.

Co se zménilo béhem vaseho pisobeni v lznich?
Béhem té doby se stale snazim uklid
posunout na adekvatni Groven k ostat-
nim tsekim, protoze dfive zde byl uklid
vniman jako néco podfadného, a to prece
vibec neni pravda! Bez tiklidu se neobe-
jde zadna, natoz uspé$na firma, protoze
je to na prvni pohled okamZité zndt. Je to
takova prvotni vizitka firmy. Dnes mdme
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veskeré uklizeni na vysoké irovni. Mame
naptiklad vlastni zatizeni na myti vyso-
kych oken, dvanact specidlnich uklido-
vych stroji, z toho dva velkoobjemové
vozy, v nichz obsluha sedi, coZ tu v minu-
losti viibec nebylo, mame dva profesio-
nalni vodni roboty a spoustu rtznych
vychytavek, které jsou pro moderni uklid
nezbytné. K tomu v§emu mdam i $ikov-
nou a kvalifikovanou obsluhu. Dnesni
uklid je prosté o né¢em jiném a kdyz sly-
$im, co fikdte, tak je to pro mne i malé
zadostiucinéni, Ze nase prace ma smysl.
Zménila se také pracovni doba i inten-

,Chei, aby moji pracovnici byli v praci radi a aby
je prace bavila, protoze to v3e se pak odraz

v jejich chovani a vystupovani vaci klienttim.
Ajde nam vSem prece o stejnou véc —
spokojeného klienta, kiery se u nas citi jakg
doma, neho  [épe.” fikd Marta Weberova.

zita prace. Kdyz jsem nastoupila, bylo
prace, atuz na pokojich, nebo v tzv. spo-
le¢nych prostordch, podstatné méné.
Tteba v nedéli se uklizely pouze pokoje
cizinct. Dnes neni den, kdy by byl uklid
jednodussi. Navic se uklizi opravdu ve
dnevnoci, vikendy a svatky nevyjimaje.
Je to vie ndro¢né na organizaci prace,
ale i vage slova mi potvrzuji, Ze to jde.
Ato vie se stejnym poctem pracovnikd,
jako napriklad pred péti Sesti lety, coz je
nejen moje zasluha, ale zejména téch,
které fidim. —~

Pfipravil: Roman Ruzi¢ka
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GRATULUJEME USPESNYM OLYMPIONIKUM

La medaili pobyt v laznich

minulém disle Lézeiiské Poho-
V dy jsme nasim olympionikim
prli hodné §tésti a sportovnich
uspéchii. Nyni bychom rddi viem
sportovciim pogratulovali k nadher-
nym sportovnim vykonim, a zvlasté
medailistim k zisku cennych kovii.
Jubilejnich XXX. Letnich olympij-
skych her, které jako jiz tradi¢né trvaly
od slavnostniho zahdjeni 16 dni, se z4-
Castnili sportovci z 204 zemi, ktefi bo-

jovali o cenné kovy ve 36 raznych spor-
tech. Ceska olympijskd vyprava &itala
133 sportovcl a v kone¢ném poradi
nérodd v po¢tu nasbiranych medaili se
zatadila na fantastické 19. misto! Ceska
republika tak slavi jednu z nejispéinéj-
$ich letnich olympidd v historii. Diky
skvélym vykontim nasich sportovcit jsme
ziskali celkem 10 medaili, z toho ¢étyfi
zlaté a po tiech st¥fbrnych a bronzovych.
Uspéngjsi jsme byli uz jen v Atlanté

Stribmy skifar
Ondrej Synek.

v roce 1996, kde jsme ziskali o jeden
bronz vice.

O ¢tyti Ceska zlata se zaslouzila o§tépar-
ka Barbora Spotékova se skifatkou Mir-
kou Knapkovou, pétibojat David Svobo-
da a biker Jaroslav Kulhavy. Stiibro si do
sbirky pridali skifat Ondfej Synek, kaja-

kat Vaviinec Hradilek a tenisovy deb-
lovy par Andrea Hlavackova/Lucie
Hradecka. Bronzova medaile ozdobila
krkbézkyné Zuzany Hejnoveé, stielkyné
Adély Sykorové a posadku ¢tyikajaku
ve slozeni Daniel Havel, Lukas$ Trefil,
Josef Dostal a Jan Stérba.

Vsem sportovciim jesté jednou gra-
tulujeme k jejich fenomendlnim vyko-
ntiim a té$ime se, ze budeme moci brzy
medailisty ptivitat v tfebonskych laz-
nich na tydennim pobytu pro dvé oso-
by zdarma, na ktery je srde¢né zveme.
Nyni budeme drZet palce nasim para-
lypionikim! — -red-




NOVE EXOTICKE MASAZE V BERTINYCH LAZNICH S| HOSTE RYCHLE OBLIBILI

Jak jsme jiZ ctenare informovali, od Eervna letoSniho roku nabizeji Bertiny tazné nové relaxacni exotické wellness

masaze. Diky nim pribyly ke stavajicim osmi masérnam dalSi dvé nové masazni mistnosti.

A -

Interiéry maséren navozuji pocit uklidnéni a pohody.

rvni z nich je ladéna do svézi pii-
P rodni zlutozelené barvy, kde si

muzete vychutnat napfiklad
indickou antistresovou masaz hlavy, $ije,
ramen a horni ¢asti pazi na specidlnim
»Klekatku®.

Druhé novd masérna, které se dnes
budeme vénovat, navozuje atmosféru
afrického kontinentu. Provadi se zde
celotélova péce (chcete-li ritual) Tribal,
masaZ vonnou svickou maui a piipadné
manuélni lymfodrenaz. Podle slov ma-
sérky Petry Curdové je prozatim nejvétsi
zdjem 0 masdze vonnou svickou, kterd
trvd 60 minut.

Vlastnimasaz za¢ind medovym peelin-
gem (nové od 1. zaf{ i peelingem tribal),
tedy nanaSenim p¥ipravkuz medu na celé
télo. (Mimochodem, med patti v kosme-
tice k nejrozsifenéj$im a nejstar$im pro-
sttedktim a byl pouzivan i v dobach slav-
né egyptské krélovny Kleopatry.) Po 15
minutach nésleduje osprchovani a vlast-
ni masdz rozehtatym tekutym voskem
z vybrané svicky (tribal - viiné Orientu,
monoi - dimska viiné nebo ¢okolddové
svicky). Svicka je po celou dobu masaze
zapélena a zahtity aromaticky vosk se

—_—

méni na pfijemny teply masazni olej, kte-
ry prohiiva a zjemnuje plet. A k tomu
vSemu hraje relaxa¢ni hudba.

Druhou poskytovanou sluzbou je ritual
Tribal, ktery za¢ina kdvovym peelingem.
Ten vznika promichanim piipravku
zkévy s baobabovym olejem. Baobabovy
olej se ziskava lisovanim semen stromu
baobab, ktery ma svoji domovinuvMada-
gaskaru, na svazich jihovychodni Afriky,
aletaké v Australii. Zminovany olejmimo
jiné hydratuje suchou plet, zvysuje jeji
pruznost a pusobi proti vraskam. Po
kavovém peelingu nasleduje 15minutovy
kaktusovy zabal. Po odstranéni kavového
peelingu na vas masér/ka nanese krém
s kousky kaktusu a uloZi do zdbalu. Do
krému se pouzivaji kaktusy - opuncie,
které pochazeji z americké strany zemé-
koule. Pavodné se tyto rostliny vyskyto-
valy od Kanady az po Ohnovou zemi,
s cilenym péstovanim bylo zapocato pii-
blizné pred 8-9 tisici lety, nyni se vyuziva
napiiklad jako ovoce (plody), zelenina
(duzina), barvivo, pice, moukaive farma-
ceutickém pramyslu - tolik fikd Wikipe-
die. Po kaktusovém zébalu nasleduje
masdZ - polynéskd ceremonie balzamem

K masai Tribal se
pouzivaji take specialni
drevéné palicky.

monoi, a to jak prostfednictvim maséro-
vych rukou, tak za pomoci specialnich
dfevénych masaznich palicek.
Zminované celkové relaxa¢ni a uvol-
fujici masdze jsou jednak soucdsti
novych balicki relaxa¢nich pobytd, tzv.
Bertinych variaci (indické, africké, havaj-
ské), ale lze si je objednat a zakoupit
i samostatné v oddéleni ¢asovani proce-
dur, kde ziskdte veskeré potiebné infor-
mace a hlavné si domluvite ¢as procedu-
ry. Vtomto pfipadénenipotiebazidného

-—

MasaZ vonnou
svickou maui.

lékatského vySetfeni a masdze si mize
objednat kdokoli jak z klienti lazni, tak
tieba z domova po telefonu, a v Berti-
nych laznich se zastavit na domluvenou
hodinu. Jak uved] vedouci balneoprovo-
zuBertinychlazni Bc. Lukas Forst, o nové
procedury je zdjem, coz dokladuje vice
nez jednim stem spokojenych klienti
béhem deviti tydnt. Navic ma kazdy
moznost si vybrat, zda se svéfi do rukou
ddmy nebo muze, protoZe zminované
procedury ve dvou masérnach poskytuji
Petra Curdova, Irena Simkovska, Ivan
Pibyl a Milena Vachovcovd. —~

Pripravil: Roman RuZicka
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PREHLED MASAZ:

MASAZ VONNOU SVEKOU MAUI

Tepld masaz t&la, lehce parfémovana

a hluboce relaxachni. Diky zahtati se vosk
preméni na masazni olej, ktery mé pro vasi
plet ziemiiujici a vyZivujici ucinky.

Celkova doba trvani: 60 minut
Cena: 650 K&
MASAZ TRIBAL

svét. Relaxacni tlova péce je urcena

k hydrataci, relaxaci, zjemn&ni pleti,
odbourava stres a tnavu. Inspirovana je
tradicnimi rituly z Afriky, Asie, Mexika

a polynéskych ostrovi.
Celkova doba trvani: 60 minut
Cena: 1000 K¢

INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ
Antistresova masaz hlavy a Sije. Lécivé
oSetent hlavy, Sije, ramen a horni €asti pazi.
Relaxuje, odstrafiuje nespavost a stavy
tizkosti, bolesti o¢i, napéti v ramenou, v §iji,

harmonizuje organismus.
Celkova doba trvani: 60 minut
Cena: 600 K&

MANUALNI LYMFODRENAZ

Ruéni lymfodrenaZ napomaha celkové
detoxikaci, regeneraci a harmonizaci
organismu a lze ji provadeét v oblastech
obliceje, krku, zad, hornich a dolnich koncetin
nebo celkove. Vhodnd je i pri celulitidg,
migréné, koznich problémech, tézkych nohou
a pri rekonvalescenci u sportoveil.

Celkova doba trvani: 60 minut
Cena: 750 ke
NY
&S 4 -
S 2
@ 2

“Rppo”

OBJEDNAVKY A INFORMACE
natel.: 384 754 462
nebo elektronicky:

procedury@berta.cz
www.herta.cz

www.aurora.cz

www.berta.cz



FOTOREPORTAZ Z LETOSNIi LAZENSKE TREBONE

Ohlédnuti za Lazenskou Trehoni 2012

V sohotu 4. srpna se na trehofiském namésti konala jiz tradiéni akce Lazeniska Treho. Pestry program zahdjil na pédiu starosta mésta a prokurista [azni Ing. Jifi
Houdek spolu s generalnim feditelem trebofiskych lazni JUDr. Jifim Kolbanem. Skupina Ventilky a Pumpicky, kterd jiZ po tFeti rok bavila na namésti dospélé i déti,
predstavila hymnu tfebofiskych lazni, kterou sama sloZila a kterou méli navStévnici akce moznost slySet poprvé nazivo. Tradicni ochutnavku lazefiskych likérd, oplatek
a specialit restauraci Adéla a Harmonie doplnila ukazka masazi, cviceni na micich a také nova forma rehabilitace — kineziotaping. V nové otevieném loutkovém divadle
zahréli pohadku 0 krasné Berté a vodnikovi, na nadvori Besedy byl vystavén skakaci hrad pro déti, kino Svétozor promitalo pasmo pohadek. Hudebni program dne
zahdjila divei skupina Pytel Blech a cely den zakonCila tfeboriska bigheatova kapela Second Service Band. Oba lazeiiské domy pak pripravily pro ndvstévniky
privodcované prohlidky nové rekonstruovanych prostor, volny vstup do bazénovych komplex nebo na bowling. Vice fotografii, zachycujicich tuto akci, najdete na
facebooku Lazni Aurora. (text: Daniel Hamr foto: Lenka Hajnové, Ondfej Pavel)

AL AL CF

W berta.cz
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Konaly se take tradicni femeslné trhy, které
zaplnily vétSinu trehofiského namésti.

0 novou formu rehabilitace - T e
kineziotaping - byl velky zéjem. Vedeni tehoriskych Lazni zahdjilo dalSirocnik
tradicni akce Lazefiskd TFehofl, SESSSSE

Po déti byl béhem celého dne
pripraven hohaty program. i ’
NN L,

r

Privodcované prohlidky byly jiz tradicné
velmi vyhledavanou soucésti programu
Lazeriské Trehoné.

Whww.aurara
Nové loutkové divadlo

berta 3 | 3 predstavilo pohédku
www.b . 3 | - 0 krasné Berté a vodnikovi.

Skupina Ventilky a Pumpicky bavila navstévniky cely den a dokonce slozila pro nase lazné i hymnu.




Z TREBONE

Nové cvicici stroje

Od leto$niho srpna mizou vyuzZit hos-
té Lazni Aurora venkovni cvicici stroje
pro nécvik pohybu mimo lazeriské sluz-
by. K nalezeni jsou na kolonadé v lazen-
ském parku Lazni Aurora (pobliZ terasy
restaurace Harmonie a Bowling Baru).

Strojejsou vetejné ptistupné, slouzi pro
v$echny hosty a jak vidno na snimku,
oblibily si je také déti.

Po siti od Sveta do
celého svéta

Zcela zdarma mohou od 11. srpna
rozesilat do svéta své fotografie navstév-
nici Tfeboné. Pouziji k tomu fotokiosek,
ojedinélé zafizeni s jednoduchou intui-
tivni obsluhou, které je umisténé pred
Informaénim a kulturnim strediskem na
Masarykové namésti. Odkaz na foto, kte-
ré se béhem nékolika vtefin objevi na

webovych strankich www.itrebon.cz,
mohou odeslat kamarddim a znamym.
Historické jadro Treboné, které bylo
nominovano na Seznam svétového kul-
turniho dédictvi UNESCO, se tak diky
obrovské sile sité siti dostane do celého
svéta. Ndpad pripravit pro turisty novou
atrakci, moznd s podtitulem - Podivejte se
na web, pravé ted jsme v jihoceské Trebo-
ni - se zrodil v Informaénim a kulturnim
stiedisku mésta. Jeho realizaci finanéné
podpotil Jihocesky kraj z grantového pro-
gramu Rozvoj infrastruktury, podporuji-
ctho zazitkovou turistiku 2012.

LETNI BONUSOVA AKCE PRO LAZENSKE HOSTY POKRACUJE

Kino Svétozor se v roce 2010 po své rekonstrukci stalo jubilejnim 40. kinem s instalovanou digitalni projekci podle standardu DCI. Behem své piisobnosti si
ziskalo fanousky i z okolnich okresnich mést, ktefi ho v hojné mif'e navtévuji. Kino ma 112 mist a rozhodné neslouzi pouze pro promitaci dcely.

Moderni kino Svétozor slouZi nejen k promitani filmd, ale také
jako konferenéni sal ¢i Skolici stredisko pro riizné firmy.

letognim i loniském roce vyuzily

V prondjem prostor kina rtizné fir-

my pro konferen¢ni tcely, firem-

ni setkdni, $koleni atd. Soudasti kina je

samozfejmé kinokavarna, ktera je na

kazdou objednanou akci schopna zajistit
obcerstveniiraut.

I v mésici zafi mohou lazensti hosté

vyuzit slevovy kupon ve vysi 10 % pii

zakoupeni vstupenky na jeden vybrany
film, ktery obdrzi pti svém nastupu do
lazni. Slevu na zakoupeni vstupenky lze
uplatnit v kulturnim oddéleni Bertinych
lézni, Infocentru Lazni Aurora ¢i pfimo
v pokladné kina Svétozor. Nové hraci
doba filmii je od zafi zménéna. Prvni
piedstaveni za¢ind v 17.00 hodin, druhé
ve 20.00 hodin. Pro détibude premiérové

v z4f uveden film Norman a duchové,
pro star$i napf. Expendables: Postrada-
telni 2 se Sylvesterem Stallonem, Druhd
$ance s Meryl Streep ¢i pokradovini es-
kého filmu Bastardi 3.

Kinokavérna je oteviena i mimo pro-
mitacihodinyaslouzivéetné venkovniho
posezeni na terase véem nav§tévnikim
Tieboné (po-pa 15.00-22.00h, s0 13.00-
-22.00 h, nedéle 13.00-20.00 h.).

Pokladna kina funguje1ijako informac-
ni stfedisko pro Bertiny lazné i Lazné
Aurora a je zde mozné zakoupit nejriiz-
néjsi volné prodejné wellness relaxa¢ni
procedury, véetné doplitkového prodeje
lazenskych likéra, oplatki, ragelinovych
extraktil a nové i prisadovych koupelo-
vych soli, které se staly prodejnim hitem
leto$ni lazenské sezony.

Vice informaci o kiné Svétozor na adre-
se www.kinotrebon.cz (rezervace) nebo
FB, kino Svétozor - tel.: 384 722 850. —

Petra Brabcova,
kulturni oddéleni Bertinych lazni

Lveme vsechny na Beh kolem Svéta

V sohotu 15. zaff jste od 14.00 do 18.00 hodin zvani
do [azefiského parku u Lazni Aurora, kde se bude
konat 1. roénik zavodu B&h kolem Svéta.

Kromé hlavniho zavodu, ktery vede po
naucné stezce kolem tfebonského rybni-
ka Svét (dlouhého 12 km), jste zvani i na
dal$i zavody:

+ zavody rodict s kocarky

+ zavod servirek a ¢i$nikii s podnosem
plnym napojt

+ béh dobrovolnikii s basou piv

+ détské a juniorské behy

+ zdvod vozickdia a nevidomych

Na Bé¢h kolem Svéta jsou zvani nejen
vsichni sportovci a Tfebondci, ale také
fanousci dobré zibavy a excelentnich
sportovnich vykonu. Béh kolem Svéta se
kona za kazdého pocasi, start hlavniho
zévodu je v 15.15 hodin. Pocet startuji-
cich tucastniki je omezen na 1574 bézkyn
a bézcti. Vice na www.bezeckaskola.cz
v sekci Bézecké akce. — -red-

Uz jste zkusili obéhnout svét? Obéhnout
rybnik Svét se vam mize 15. zafi podafit.
Je to véc vasi odvahy a ville...

www.aurora.cz | www.berta.cz



TREBON — ZDRAVE MESTO

Jihocesky festival
zdravi poprve

v Treboni!

Kazdy svého zdravi strijcem, ik se... Zarovei je to také nazev tsp&sné putovni vystavy, se kterou se Liga
proti rakoviné Praha uZ patym rokem vydava na pout po €eskych a moravskych méstech. Jednou ze zastavek

je letos také Treboii.

xpozici, kterou doprovazeji
E improvizované ,vysetfovny*,

kde si lze nechat zmétit nékteré
zdkladni zdravotni ukazatele, napf. cel-
kovou vysi hladiny cholesterolu, krevni
tlak, BMI ¢i procento skrytého tuku
v téle, miizete navstivit na Masarykové
namésti ve dnech 13. az 15. zari. Nav-
$tévnikim budou k dispozici 1ékati
azdravotnici v oblasti zdravého zivotni-
ho stylu, nekufactvi i obezity. Sobota
15. zati pak bude zdroven ve znameni

akce potradané Tieboni - Jihoceského
festivalu zdravi. Masarykovo ndmésti
zaplni stanky prodejca zdravé vyzivy,
predstavi se sportovni zatizeni, distri-
butoti kompenza¢nich pomiicek, nezis-
kovky a dal$i. To vSe bude doplnéné
kulturnim programem na hlavnim
podiu, sportovnimi soutéZemi v zamec-
kém parku a Béhem kolem Svéta, jehoz
ucastnici zdolaji dvandctikilometrovou
trasu z 1azenského parku stezkou kolem
rybnika Svét. Zaroven jsou nachystany
v parku u Lazni Aurora dalsi zajimavé
soutézni discipliny. — -red-

’4 Tiebon

Mésto pvo zdvavt £8A § ducha

29. 9. 2012
trebon

10—16.30 | MASARYKOVO NAMEST]

Podzimni oslava patrona Zemé Ceské, pivovarniku a vinaru

1930 —1.00 | KKC Roh&c

Vaclavska tancovacka s burcakem

VYSLEDEK ANKETY:

Viacek nese jméno

Trebonacek

-

LisféK NAVLAEEK IDARMA

prehlidka folklornich soubori: z jiznich a zépadnich Cech

Uinkuji:

Naredopisny scubor Doudleban | Folklorni soubor Raéck

Folklorni soubor Javor a Javoragek | Folklorni soubor Malj Furiant
Folkiorni soubor Usmiu

22.92ﬂl2 10-16 hod. vrfirat nepfianivée potasi

namist e festival kond v Divadie J K. Tyla.

ﬁ Thaksy ﬁ Thebeli D'HES

polinds Idprrrimin o bt (el edik el Ththed

0d éervna letoSniho roku brazdi trebofiskymi ulicemi motorovy vlacek a své zastavky ma mimo jiné i u obou lazefiskych domi.

Kaidy Klient Bertinych lézni a Lézni Lv\uro,ra
dostava jeden listek na jizdu tr_ehonskynl
viétkem zdarma. (Netyka se pacientd, ktefi
prijeli na komplexni 4zefiskou lé€hu, a kli-
entiina prispévkovou é€hu Cerpanou ambu-
(antn@ bez ubytovani v taznich.)

Gratulujeme. —

V €ervencovém vydani Lazeriské Pohody oslovil provozovatel a majitel viacku Milan BartolSic nade ctenare s anketou o nazev viacku.
Elektronickou postou dorazilo na uvedenou adresu nékolik desitek riiznych navrhii jmen, jako napfiklad Slatiiacek, Lazeiacek, Svétacek,
Svétovlacek atd. Nakonec ale téméF padesat procent e-mailii volalo po jménu Treboiiacek a Milan BartolSic se rozhodl vétSinu vyslySet.

7 doslé korespondence pak vybral jednoho vyjherce, resp. vyherkyni. Tou se stava pani Simona Jezkova z Ceskych Budéjovic, ktera ziskava
volnou jizdenku pro svou rodinu s platnosti do konce roku 2012. MiiZe se tedy vlackem Trebofiackem svézt, kdykoli bude chtit.

-dah-




NEJLEPSI LAZNE A NEJLEPSi GOLFOVE HRISTE ROKU 2011 NAVAZALY SPOLUPRACI

Trebonske lazne a golf patri k sobe

L&zné Aurora, které se pySni titulem ,Lazefisk spoletnost CR roku 20117, zaméstnavaji na 320 lidi. Mezi nimi je i Fada manzelskych pari, jako naptiklad Véra a Frantisek Hesovi. Vera piisobi na postu vrchni zdravoti sestry,
Frantisek zase cohy $éf provozniho a technického dseku. Kromg manzelstvi a prace u jedné firmy (poslednich sedm let) je od roku 1994 spojuje i golfova hra. Oba dva jsou navic Eleny reprezentace Ceské republiky,
Véra v kategorii seniorek, FrantiSek mezi handicapovanymi.

dobé uzavérky tohoto vydani
V bojovala Véra Hesové o nejvyssi
pricky na prestiznim Mezinarod-
nim mistrovstvi CR v Karlovych Varech,
coz pro ni znamend vrchol sezony. Zaro-
ven usiluje o ziskdni golfového titulu
Nejlepsi seniorka roku 2012. Loni ji toto
ocenéni uniklo o vlsek, protoze nestaci-
lasehrat pozadovanych 12 turnajti. Letos
jich md za sebou zatim osm a je na pri-
bézném prvnim misté. Dosavadnim nej-
vét$im leto$nim uspéchem Véry Hesové
bylo 14. misto mezi jednotlivci na mis-
trovstvi Evropy seniorek, které se konalo
16.-20. ¢ervence ve finskych Helsinkéch.
Jde o velmi dobry vysledek, protoze
evropského $ampionatu se pravidelné
zidastiuje i fada byvalych hra¢ek PGA.
Aby se dostala mezi nejlepsich 80 Zen
Evropy, musela nejprve absolvovat ces-
kou kvalifikaci v podobé nékolika turna-
ji. Na zakladé téchto vysledka byl sesta-
ven Zebficek a Sest nejlepsich zen pak
bylo nominovéno do reprezentace Ceské
republiky. Véra Hesova tuto kvalifikaci
vyhrélaazhelsinského ME si jesté odvez-
la i diplom za 9. misto v soutézi druz-
stev.

Jeji manzel Frantisek Hes rovnéz fadu
let objizdi ¢eska i evropska golfova histé
a sbird vyznamnd ocenéni za vysledky
‘mezi handicapovanymi. BohuZel az

v prosinci 2009 byla i u nds ustanovena
Ceska golfova asociace handicapova-
nych, takze reprezenta¢ni tricko oblékl
0 pér let pozdéji. Nicméné jiz v roce 2010
se Miroslav Lidinsky stal mistrem Evropy
vkategorii C. Loni postoupil do kategorie
B, kde evropsky titul obhajil, dalsi titul
ptidal Michal Hos$na v kategorii D. Fran-
tisek Hes je zafazen v prestizni kategorii
B, kde mu v soucasné dobé patii 7. misto
na evropském zebticku. Koncem zdfi jej
¢ekd dalsi seridl mistrovstvi Evropy
v Dansku a posledni f{jnovy vikend pak
vrchol sezony v PafiZi na hiisti, kde se
bude konat Ryder Cup. Cilem Frantiska
Hese je udrzet se v elitni desitce, ale jak
sam fika: ,,Bude to velmi tézké, protoze
mladi kluci uz mi davaji za usi.

Mitvtrebonskychlaznich takovéto gol-
fové hrace evropského formatu a nemit
golfové hfisté? Bylo jen otdzkou casu, kdy
se status quo zméni. Ve zacalo, pravé
i diky manzelam Hesovym, jiz pted
nékolika lety. Vysledek se dostavil loni na
jate, kdy za lesikem lédzenského parku
u Lazni Aurora bylo slavnostné otevieno
vefejné golfové cvicisté. Na rozloze 10
hektart je umisténo pomyslné Sestijam-
kové htisté (bez greent a jamek) a dri-
ving range. Od svého prvopocatku slouzi
jak vetejnosti, tak klientim tfeboriskych
lazni.

»Myslim si, ze golfovd hrakldznim pat-
i1, a jsem rad, Ze se nim v Tteboni poda-
filo polozit zékladni kdmen pro tento
sport, ktery béhem poslednich let nejen
vEvropé, ale predevsim v Cechdch zazna-

mendva obrovsky boom, fika Frantisek
Hes k prvnimu roku golfového cvicisté
adodava: .V prvnitadé jsme chtéli nasim
hostiim nabidnout néco nového, zajima-
vého. Rada z nich jiz golf hraje a ty ostat-
ni chcemess touto krasnou hrou v ptirodé
seznamit. Proto jsme vybudovali vefejné
cvici$té, kam je vstup zcela zdarma, navic
siunds vlaznich lze za uplatu pajéit mic-
ky i golfové hole. Ve druhé vIné jsme
chteli golfovou hru predstavit tfebonské
vefejnosti a musim fict, Ze se nim oboji
podafilo. Kdyz vidime, Ze kazdy den je na
hfi$ti 10-15 lidi, mame z toho uptimnou
radost a fikame si, Ze jsme to nedélali
zbyte¢né. Navic jsme do planu udrzovani
parkovych ploch kolem Lazni Aurora
piidali udrzbu golfového cviciste, ¢imz
jsme to zlevnili na minimum.

Budoucnost tiebonského golfového
cvidisté je zatim mlhavd, ale postupem
¢asu by se mélo rozsifit aZ na 45 hektart
azménit v devitijamkové hii§té s driving
rangem a s moznosti vyuky golfové hry
pod profesionalnim dohledem.

V Laznich Aurora se v§ak se stavajicim
stavem nespokojilia $li ddl. I diky ¢lenstvi
nékolika zaméstnanct v nedalekém Gol-
fovém klubu Mnich letos vznikla vzdjem-
nd spoluprace mezi laznémi a golfovym
resortem Monachus. Pro ldzenské hosty
na relaxa¢nich pobytech to znamens, Ze
mohou zdarma vyuzZivat vefejné golfové
cvi¢isté u Lazni Aurora, ale také deviti-
jamkové htisté Nova Bysttice ¢i profesio-
nalni osmndctijamkové hii§té Mnich,
a to se slevou 20 procent na green fee.

»Navic, paklize vime o nasem klientovi,
ze hraje golf, nabidneme mu v ramci jeho
tydenniho relaxa¢niho pobytu moznost
jedné hry na golfovém histi Mnich zcela
zdarma. Podminkou je, aby mél svoji
zelenou kartu, dopliiuje Frantisek Hes.
Na druhou stranu se navstévnici golfo-
vého resortu Monachus setkaji s tfebon-
skymi laznémi hned ptivjezdu do aredlu,
kde je vita sympaticka brunetka ve slatin-
né koupeli na billboardu se sloganem
,Pohladi télo i dusi®, v klubovné i restau-
raci jsou k dispozici nové lazenské image
prospekty i produktové katalogy. Kazdé-
ho golfistu vSak stoprocentné zaujme
poster ,hole in one, ktery je umistén
hned u venkovni terasy a ktery vyzyva:
Vyhrajte relaxa¢ni pobyt pro dvé osoby
(3 noci) v Laznich Aurora v terminu dle
vlastniho vybéru. Lazensky pobyt za hole
in one vak plati pouze pro jamku ¢fslo 10
a mé svd nekompromisni pravidla, jako
naptiklad to, ze musi jit o obcana CR,
musi jit o prvni rdnu zahranou v ramci
klubovych turnaja, do nichZ se vsak
nepocitaji komer¢ni turnaje, hra¢ musi
mit minimalné dva ocité svédky, ktefi
nesméji byt rodinnymi ptislusniky, atd.
Jestlize 1azensti hosté maji moznost
vyuzit 20% slevy na green fee, na druhou
stranu ¢lenové Golfového klubu Mnich
maji k dispozici rovnéz 20% slevu pii
jednordzovém vstupu do Wellnesscentra
Lazni Aurora, tedy bud do sauny, posi-
lovny ¢i bazénového komplexu.
,Od pocatku spoluprace mezi Laznémi
Auroraa Golfovym klubem Mnich, kterd

Lazeiisti hosté na relaxacnich pobytech mohou zdarma vyuZivat verejné
golfové cvicisté u Lazni Aurora (na snimku). Mohou ale take navstivit
devitijamkove hriste Nova Bystrice €i profesionalni osmnactijamkove
hristé Mnich, ato se slevou 20 procent na green fee.




ManZelé FrantiSek a VEra Hesovi patfi k nednavnym propagatorim golfu v trebofiskych [aznich.

se datuje od 1. kvétna leto$niho roku,
vyuzilo moznosti zlevnéného green fee ¢i
hrani zdarma vice nez pét desitek nasich
klientt. Na druhé strané, pfiblizné stejny
pocet hraca golfu si zakoupil relaxa¢ni
pobytu nds pravé diky moznosti zahrat si
golf za zvyhodnénych podminek, ti se
s nadimi ldznémi sezndmili pravé na gol-
fu prostfednictvim reklamy a katalogti
relaxa¢nich pobytd, které mame k dispo-
zici varedlu. Moznd se to nékomu nezda,
alegolfje naro¢nd hra, zejména co se tykd
pohybového aparatu, a tak spousta hraca
se o relaxaci a rehabilitaci skute¢né zaji-
ma. Mimochodem, golfovy aredl u Nové
Bystfice denné navstivi v priiméru sto
hract,“ podtrhuje Frantiek Hes vyznam
spoluprace.

Pravdou je, Ze se oba manZelé na svych
uspésnych golfovych cestich setkavaji
s fadou nejriznéjsich osobnosti a ,,své*
tiebonské lazné stale propaguji. Navic,
jak sami Fikaji, setkdvaji se s lidmi, ktefi
jiz 1azné pottebuji, a pro Hesovy neni nic
jednodussiho, nezsvé dlouholeté pracov-
ni pasobisté nendsilnou formou skvéle
odprezentovat, zejména pak u¢innost
lazni, a svym znamym je doporucit.
Shodné ptizndvaji, Ze néktefi ptijeli pou-
ze jednou, ale drtivd vétsina se jich do
tiebonskych ldzni vraci, zejména nyni,
kdyz se dozvédéli o malém golfovém raji
spojeném s relaxa¢nimi pobyty.

Z pohledu golfisty jde skute¢né o maly
rdj, protoZe tésné ulazni je vefejné cvicis-
té, 30 kilometrt od lazni najdou hosté
Golfresort Monachus, kde se nachdzi
devitijamkové htisté Nova Bysttice
a osmndctijamkovy Mnich s moznosti
vyuzitislevovych kupont. Navic se odtud
dd za deset minut v golfovém auticku pre-
jetdo sousedniho Rakouska, kde se uves-
ni¢ky Haugschlag nalézd dalsi golfovy
resort se dvéma osmnactijamkovymi
hiisti s s profesiondlni udrzbou, kde se
dokonce hraly dva turnaje evropské PGA
Tour. Smérem na zapad od Tieboné je
golfové hiisté Hlubokd nad Vltavou, na
jihozépad dal3i h¥isté v Ceském Krumlo-
vé, kde Klienti lazni rovnéz mohou uplat-
nit 20% slevu na green fee. A kdyz se
vydajina severoseverozapad, pfijedouna

golfové hfisté do Bechyné. Takze v polo-
méru 60 kilometrii maji hosté tfebon-
a 7 velmi kvalitnich a rozli¢nych htist.
Kazdé z nich ma jinou atmosféru, jiné
prostiedi, jiné ferveje, jiné greeny, jinou
rychlost. A toho vyuzivd pravé Véra
Hesova pfi svych trénincich. Nehraje
pouze ve svém matefském Mnichu, ale
diky snadné dostupnosti ¢asto hfisté
méni.

Moznd je to ndhoda, moznd osud. Pra-
videlni ¢tenafi Lazenské Pohody védi, ze
vlonském roce ziskala Tfebon prvni mis-
to a titul Nejlepsi lazeniské misto v CR,
Lazné Aurora zase Lazenska spole¢nost
CR roku. Golfresort Monachus, se kte-
rym Lazné Aurora letos navazaly spolu-
praci, se v letech 2010 a 2011 umistil
v TOP 10 nejlepsich htist v CR a loni
navic piibylo ocenéni ,Golfisty nejlépe
hodnoceny golfovy aredl roku®. —

Pripravil: Roman Ruzi¢ka

CENIK VEREJNEHO
GOLFOVEHO CVICISTE

NAVSTIVTE GOLFOVE CVICISTE

U LAZNi AURORA! Navitivit ho
miZete zcela zdarma. Drivingové
mice a golfové hole si mizete
zaplijit za poplatek v Aqua infu

u Wellnesscentra denné

od 8.00-20.00 hodin.

Pdjcovné:

drivingové mice (20 ks) 50 K¢ / 4 hod.

jedna golfova hdl 50 K¢ / 4 hod.
piilset golfovych holi 300 K¢ / 4 hod.

Pdlset golfovych holi = 6 holi v golfovém bagu.
tel.: 384750 322 www.aurora.cz/golf

Golfovy cvicitel: tel.: 606 340 648

GOLFRESORT MONACHUS

Nachazi se blizko Nové Bystfice, v malebné krajiné jiznich Cech s rozsahlymi
lesnimi komplexy, pocetnymi rybniky a skalnatymi remizky s velkymi Zulovymi bal-
vany. Pravé pro piirodni charakter krajiny, ale i pro ponékud sychravéjsi podnebni
réz je tato oblast nazyvéna Ceskou Kanadou. Golfresort Monachus disponuje
dvéma hristi.

'/')—-"_"'\ k
golfieson
| monachus

Verejné hristé Nova Bystrice

Devitijamkové histé Nova Bystfice bylo prvnim verejnym hristém v Ceské repub-
lice. Neni pfili§ naroné a patfi mezi oblibena hfisté pro zatinajici golfisty. Je
zasazeno do mirné zvinéné krajiny a nabizi hracim idealni podminky nejen pro
trénink.

Mistrovské hristé Mnich

Osmnéctijamkové hristé Mnich dnes patii k nejvyhledavané&jsim hiistim v Ceské
republice. Kazdoroné se zde poradaji nejen prestizni komer¢ni akee, ale také
republikové a mezinarodni profesionalni turnaje. Hfisté je dokonale pfizpisobené
mistni krajiné, ktera je pro tento sport jako stvoiena. Pravé piiroda nadélila
tomuto mistu nezapomenutelnou atmosféru. www.golfmonachus.cz

-one

ijte relaxacni pobyt {3 hoci)v

Laznith Aurora v termino die |

,Vime, Ze je to o Stésti, a samotny pocit piii tomto tderu je nezapome-
nutelny. Chtéli bychom vdm tuto prekrdsnou chvili jesté vice zpiijemnit,
a proto jsme pro vds pripravili specidlni cenu k vasemu hole in one.”

JAMKA C€isLO 10 NA GOLFOVEM HRISTI MNICH

ZAHRAJTE PRI GOLFOVEM TURNAJI NA GOLFOVEM HRISTI MNICH
HOLE IN ONE A VYHRAJTE:

POBYT PRO DVE OSOBY V LAZNiCH AURORA

www.aurora.cz | www.berta.cz




Minuly mésic tomu bylo 44 let, kdy do nasi vlasti virhla okupatni vojska a zacaly téméF nekone€né roky normalizace. Jednim z t&ch, kdo se postavil proti invazi, hyla
tehdejsi televizni hlasatelka Kamila Mouckova. Verejné a zcela oteviené, za coZ take byla nasledné tehdejsim rezimem nekompromisné potrestana. Do srdci
Cechoslovakii se zapsala jako velka hojovnice za svobodu a demokracii.

ovidani s Kamilou Mouc¢kovou
P vzniklo zacatkem leto$niho dub-

na, tedy v dobé, kdy byla v Laz-
nich Aurora na tfitydennim pobytu,
a kde také oslavila své neuvéfitelné
84. narozeniny, byt vypada o dvacet let
mladsi.

Vypadate iZasné, jak to délate? Navstévujete casto
kosmetické salony?

Vibec ne. Jednak je to genetikou, a také
nemam zadné plastiky, na rozdil od
jinych. Nékteré holky se na stard kolena
zbldznia pak vypadaji jak hlavni nadrazi.
Nékteré ani nedokazi normalné zaviit
pusu.

Prijela jste do [azni v dohé, kdy vrcholi rekonstrukce
ubytovacich kapacit. Nevadi vam ten stavebni ruch?

Az na ten bagr pod oknem. Jednou se
také na druhé strané okna na leseni obje-
vil chlap a povida: Pani, zaviete si okno,
budeme vrtat. Ale to je v pohodé, védéla
jsem o tom, nez jsem sem jela, byla jsem
na stavebni ruch upozornéna. Naopak
jsem prekvapena, jak mili a prijemni tu
jsou lidé. Vasek Postranecky mi fikal:
Kamco, Trebori je skvéld, jed do Treboné.
A stra$né dobte tu vari. S Karlem Vigne-
rem jsme se potkali u knedliki a ja mu
fikala, at s tim ,mozolem® jde jinam,
a knedliky nechal byt a sama jsem si je
nandala. Plnéné tvarohem, sypané
mékem. Vyborné, jako u babicky. Az
jsem se stydéla. Ale ja jsem hlavné na
ryby. Kazdy den mém rybu, v poledne

V Laznich Aurora se dostalo Kamile
Mouckoveé vrrelého prijeti. Na snimku
zleva generalni feditel [dzni JUDr. Jifi
Kolban, Kamila Moutkova, hlavni
fyzioterapeut Jan Makovicka a obchodni
feditelka [dzni Ing. Sahina Kodlova.

nebo vecer. Neddvno jsem fikala kuchafi,
Ze mé to musi nauéit. Takové malinké
kousky, obalované jako fizky (kapii hra-
nolky). Uzasné.

Takze jste spokojena?

Stra$né. Ja jsem se bala, co tu budu tfi
tydny délat, ale na nic nemam cas. Jirka
Menzel mi fikal, Ze tady piSe paméti,
dokud si jesté néco pamatuje. Spisovatel-
ka Petra Braunovd, kterd mi pomdhala
s knizkou Nejsem Zadnd lvice, mi fikala:
Prosim té, napi§ vzpominky, vidyt co ty
mas$ za vzpominky, to véechno s tebou
odejde. Tak jsem zacala. Mdm jednadva-
cetstran o Vaclavu Havlovia s sebou jsem
si vzala §tos papir, ale jesté jsem tu ani
neskrabla. Neni ¢as. Vecer zkouknu Uda-
losti a Televizni noviny, coz je profesni
deformace, pak jdu na hodku do bazénu
aveler padnu za vlast.

Vsichni se ke mné chovajivytecné, az je
podeziram, ze védi, ze se znam s Honzou
Makovickou. Fyzioterapeuti jsou vybor-
ni, a slatina, ta mé fascinuje, ta mi déld
moc dobfe, a pak vodni lizko hydro jet.
To bych si chtéla koupit domi. Kdyzjsem
zjistila, Ze mam $patnou patef, jedna
kamaradka mi radila, abych si potidila

aurora.cz | www.berta.cz

masdzni kieslo, ale pan profesor Chro-
bok, ktery mi asi bude patef operovat,
tikal, af jej nepouzivam, Ze je mechanic-
ké. Ale vodni lizko, to je néco. Fantastic-
Kké. Je to tu zlaty, zlaty. Kazdy rok budu
v Tieboni. A kdybyste vidél, jak jsem se
branila! Pivodné jsem chtélajet pouze na
tyden, ale doktor mi fekl, Ze mi to pouze
na tyden nenapise. Vymlouvala jsem se,
ze mam rozepsanou knihu, Ze mam roz-
jednané besedy. Rekl: Zenskd, vy pojede-
te na tfi nedéle a basta.

Letos v dnoru mél premiéru Skolni vylet. V posledni
dobeé jde o treti film, kde jste hrala. Znamend to, Ze
se nyni vracite ke své pivodni profesi?

To ne, jde spis o takové uvolnéni. Tomds
Magnusek minabidljednuzroli, takjsem
ji upfimné fe¢eno rada piijala, protoze
jsem se pfi nataceni potkala se spoustou
zndmych, svymi vrstevniky jako Lubo-
mirem Lipskym, Libuskou Sormovou,
Standou Zindulkou, Ladou Trojanem,
Miriam Kantorkovou, a jesté jsme byli
pét dni v Laznich Bélohrad. Bylo to pii-
jemné, takovy odpocinek. Horsi byla
premiéra. Pozvala jsem par znamych,
sedime u kafe a kdyZz mé fotil asi sty foto-
graf, mé, starou babu, tak jsem se na néj
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zasklebila - takhle (vyplazne jazyk). Pak
vysla fotka s textem: Opild Mouckova
fadila v Lucerné. Hrozné mé to nastvalo.
Ja si mam v 83 letech nechat libit od
néjakého ..., 7e jsem ozrald? Ze pry se do
toho pusti pravnici, ale ja jim fekla, Ze se
svoji penzi do toho nejdu.

Takze k bulvarnimu tisku asi nemate pili$ dobry
vztah. Mimochodem — kupujete ho?

Obdas, protoze se dovim neuvétitelné
véci. Ale ja si myslim, Ze lidi védi své.
Jinak mé neuvétitelné stvou. Chépu, ze
existuje bulvar, ale pro¢ museji psat tako-
vé blbosti - Ze jsem opila fédila v Lucer-
né. To je sprosty. Nebo predloni se zastre-
lil Martin Stépanek. J4 byla na ostrové
Kés v Recku. Pil osmd rano, spim,
a zazvoni telefon. Na druhé strané se
ozve: Dobry den, pani Mouckova, vite, ze
se zasttelil Martin Stépanek? Ja si v prvni
chvili fekla - Jezismarja, chudak Jarka
(manzelka Martina Stépanka). J4 jsem
snimidélala ve Svobodné Evropé. Jediné,
na co jsem ji odpovédéla, kdyz se mé
zeptala, zda vim, ze Martin pil, bylo, Ze to
vi kazdy. Pak mi volala dcera, Ze v Blesku
na titulni strané vy$la mald fotka Martina
v kolecku a velkd moje fotka s ¢lankem,
zejsem ho sbirala opilého ze zemé ve Svo-
bodné Evropé. Ja jsem omdlivala. Napsa-
la jsem osobni dopis jeho Zené Jarce, aby
se na mne nezlobila, Ze ja jsem nic tako-
vého netekla.

Myslim si, Ze bulvaru se asi nezbavime,
ze bude existovat, ale takovéhle nesmys-
ly? Ta autorka z Blesku mi uz nesmi zavo-
lat, prastim ji s telefonem.




Vasi Zurnalistickou doménou je televize. Co fikate
jeji soucasné podohé?

Mém radost, jak se vyviji. Moderatofi
iredaktofijsou velmi vzdélani. Ta profese
ma jednu zvlstni vlastnost, o které cely
zivot mluvim. Zndm dvé kolegyné, mla-
dé, zkugené, jsou stejné dobré, uméji sdé-
lit, ale jedna z nich ma néco nad femeslo.
Rikam tomu polibek od panaboha. To se
nenaucite. Bud ho mate, nebo ne.

Naprosté jednicky jsou pro mne Jakub
Zelezny, VaclavMoravec, Marcela Augus-
tovd a je$té mam rada Karla Votiska
a Markétu Fialovou. A zrovna Jakub
Zelezny zamnou piisel s kytici, kdyz Ces-
ka televize za¢inala vysilat nové Udalosti,
ze by mé chtéli mit 1. dubna u prvniho
vysilani. Byla jsem poté$ena. Sedéla jsem
v rezii s feditelem Petrem Dvotdkem
a dal§imi lidmi a sledovali jsme prvni
vydani novych Udalosti. Najednou jsem
fekla: Jakube, nemuiizete Fict tém sporta-
kaim, aby se uz kone¢né nau¢ili sklonovat
ty cislovky? To by se stavat nemélo.

I Nova to déla dobte, pouze $patné fadi
zpravy, pro né je duleZitéjsi néjaka lechti-
va aférka nez svétové dulezitd zprava.
Primu nemusim.

V radiich to byva ob¢as katastrofa. Jed-
nak pldcaji paté pres devaté, a cestina?
Dostava zabrat. J4 mam ce$tinu opravdu
rada, stra$né si naseho jazyka vazim
a cely Zivot za néj bojuji.

Jeden cas jste piisobila v politice. ..

Jednou mé premluvil Jirka Dienstbier
abylajsem nakandidatce ODA. Necht¢-
la jsem, ale on mi fikal: Prosim té, jsi
osmadvacitd. Jenom tam na té kandi-
détce chceme mit slu$né lidi. J4 na to
zapomnéla a jednou v nedéli rano zvoni
telefon, na druhé strané Jirka: Nazdar
kamaradko, jse$ druhd, hned po Petru
Pithartovi. No, tak to ti tedy pékné
dékuju.

SVaclavem
Havlem pojilo
Kamilu
Mouckovou
dlouholeté
pratelstvi.

Rikali jsme si, 7e ty grazliky za podrazy,
které tam délaji, vytluceme. Nakonec
utloukli ¢epicemi oni nds, tak jsem to
vzdalaas politikou uz nechci mit nic spo-
le¢ného, ani ndhodou.

V nagem staté se déji hrozné véci. Kam
jsme se dopracovali od roku 1989? Dnes
na$i zemi Fidi taci lidé, jako Janouskové
a jim podobni. Vaclav Havel byl muj
kamarad 45 let a posledni roky byl
nestastny jak $afafav dvorecek.

Pokud vim, tak jste za svoji celoZivotni angazovanost
byla navrZena na statni vyznamenani, ale néjak
ztoho seslo.

To je pravda, ale ja fekla, Ze od profeso-
ra Klause Zadné vyznamenani nechci.
Pak mi sice fekli, Ze jsem byla navrzena
jesté Vaclavem Havlem, kdyz konil ve
funkci prezidenta, Ze jsem byla prvni pod
¢arou, ktera méla byt vyznamenana dalsi
rok. Ja uZ jedno statni vyznamendni
mam. Vlastné ne. V kvétnu 1968 jsem jej
dostala od prezidenta Ludvika Svobody,
ale kdyz pak chartisty nahanéli, vozili do
lesti, bili a nechdvali je tam ve snéhu
aledu lezet, tak jsem vyznamenani zaba-
lila a poslala Husakovi zpatky na Hrad.
Ale mo7na? Bude mi totiZ pristirok 85 let,
tedy skoro posledni zvonéni. No co, uvi-
dime, tieba jesté ten Havliv navrh vy-
jde.

Vtéchto souvislostech se vés nemiiZu nezeptat
narok 1968. ..

Tehdy jsme vtelevizi doslova ,padalina
hubu® Televizni noviny jsme misto
pavodnich 20 minut vysilali 45-50
minut, a sami, singl. Navic, kdo nem¢l
sluzbu, musel povinné sledovat svého
kolegu, aby vidél, co déla dobte, co $pat-
né, a poucil se z chyb. Jednou doma kou-
kam na kolegyni Hanku Makovickovou
a muj celozivotni partner Jirka Zahajsky
na mé néco mluvil. J4, Ze musim dokou-

kat noviny. Jirka prisel, chvilku se také
dival a pak povida: Ta Hanka, ta je ale
vyborna. Nechapavé jsem se na néj podi-
vala a dodal: Kamco, jestli to budes flakat,
jako to flikas posledni dobou, tak té Ma-
kovice (ptezdivka pro Hanku Makovi¢ko-
vou - maminku Jana Makovicky) prevél-
cuje. Podivila jsem se. Vi, jak jsem una-
vend? Kazdy den paddm na hubu. A on mi
odpovédel: A cojekomudo toho, milacku.
Mél pravdu, a tim mé zachrénil. Zachréanil
mé z py$nosti, nadneseného sebevédomi,
ajd mu to nikdy nezapomenu.

Aosudny 21. srpen?

Zacali jsme vysilat mimoradné zpravo-
dajstvi brzy rano ze studia v Mé$tanské
besedé. Besedu obsadili rusti vojaci a mé
vyvedli, se samopaly pod Zebry. Je zaji-
mavé, Ze jsem se viibec nebala. Jenom
jsem byla stra§né nastvand, co si to viibec
dovoluji. Cestou jsem jim utekla do stu-
dia Skaut, ale to uz Rusaci obsadili i vysi-
la¢ Cukrak. Pak jsme jesté vysilali z riiz-
nych mist po Praze. Také z hloubétinské
Tesly. Nekolik dni jsem byla v podzemi,
bez vody, bez myti. Vysilali jsme bez
kamer a dokonce jsme museli vypinat
i vétraky, aby v mikrofonu nebyly slyset.
Odtud také zaznélo to slavné ,Jsme
s vami, budte s nami“ Byla jsem strasné
propocend, atak jsem vylezla do ptizemi,
kde bylo umyvadlo, a sly$im, jak se venku
stifli. Na fabriku uZ najizdély tanky, zfej-
mé nas nékdo udal.

Ltelevize vas vyhodili na jar'e 1969. Prisla jste
o milovanou préci, a doma tfi déti. Kdo vam tehdy
nejvice pomohl, byt jste byla na cerné listing?

Nesméla jsem myt ani schody. Jednou
jsem jela tramvaji a ¢tu letdk, Ze piijmou
uklize¢ku na Prahu 1. Pfislajsem do osob-
niho oddéleni, Ze budu uklizet kancelafe.
Ta pani se rozplakala. Povidam: Co bre¢i-
te? Kazda prace je v poradku, ja mam tii
déti. Myslite si, Ze doma nemeju podlahy,
Ze na to mam otroky? Pak prisel vedouci
a ze mé nemuzou vzit a holky plakaly.
Chtéla jsem mluvit s feditelem. Takovy
typicky bolSevik. Zacal na mé: Sousko, ale
tam jsou telefony, Z¢, sousko, a dalnopisy,
Zé, to vy nemiizete délat, sousko.

Jednim z téch, ktefi mi pomohli, byl
Ota Sklencka. Dohodil mi misto kantyn-
ské v Komornim divadle, kde jsem pro-
dévala tfi roky. Byla to krdsnd doba Vaska
Vosky, Oty Sklencky, Matenky Rostilko-
vé, Ireny Kacirkové a dalsich. Byla jsem
snimi denné, délalakafe i vatila pii gene-
ralkach. Jednou jsem délala svickovou.
Hrali a ja vafila, kdyz tu pfilitl Pepa Bek
a fkd: Kamco, co to tady vyvadis? To
nemiizes, zklubu seline viiné do hlediste,
v8ichni ocuchdvaji a viibec neddvaji
pozor.

Béhem Prazského jara 1968 a naslednych udalosti
jste tvrde vystupovala proti invazi. Na druhé strané
barikady vas tatinek, ktery ji naopak tvrdé
obhajoval. Jak si to vysvétlujete?

Muj tatinek byl vysoky stranicky
funkcionat. Kdyz jsem mu $la na jate
1968 s flaskou a kytkou gratulovat
k narozeninam, dostala jsem ve dvefich
par facek, Ze jsem dubcekovec a Prazské
jaro... A to mi bylo ¢tyficet let. Dalsich
desetlet jsme spolu viibec nemluvili. Az
pozdéji, na stara kolena. Uz jsem to na
sebe vykecala v televizni 13. komnaté,
¢imzZ jsem se toho trosku zbavila, ale
mij tatinek je autorem vyroku o stude-
ném ohni Jana Palacha. TakZe na jedné
strané Mouckovd, kterd chodila po
nocich na fakulty za Palacha a dokonce
moderovala jeho pohteb, litala se §tudd-
ky kazdy den na Vaclavak ke koni, aby
se neupalovali dalsi, protoze deset jich
tomélovplanu,anadruhé strané Vilém
Novy.

Pritom mtj otec byl za nacisti v exilu
v Anglii, a za Slanského procesi byl
zavien a samoziejmé mél dostat provaz.
Byl obvinén z vlastizrady a $piondze pro
Velkou Britanii. Sedél pétlet. Zavieli ho
jeho vlastni komunisti. Nevim, co tam
s nimi vyvadéli, nevim, jestli bych
vydrzela napiiklad pichani jehlou pod
nehty, ale zZlomili ho a on se zfejmé zava-
zal, Ze bude sekat latinu. Ale s tim stu-
denym ohném to dokonal.

Pravda, ¢est a moralka pro vas nepredstavuji
pouhd slova a prazdné fraze, ale Zivotni zasady.
Principy, za které jste hojovala a stale bojujete.
Principy, které by mél clovék dodrZovat a fidit se
jimi. JenomZe osobné mam pocit, Ze zejména

v posledni dobé dostavaji v nasi spolecnosti hodné
Jnafrak”.

Pojdte se o tom nebavit, nebo se stras-
né na$tvu a nechci si kazit nladu. Aleje
to hrozny, hrozny. Je §patné, co se kolem
nds déje. Nejsem ani nastvana, ale pi-
mo rozzutena. Casto si vzpomenu na
svého milovaného Havla, ktery mi fikal:
Uklidni se, kamarddko, to trva stras-
nejch let, nez se to da do kupy. Vizdyt co
se tady léta délo - nacisti, komunisti -
tak se uklidni.

Asi mél pravdu. A vite, co bychom si
meéli vsichni uvédomit? Jednu véc, na niz
vsichni zapominame, a to je osmdesaty
devéty rok. Mladi uz nevédi, na co viech-
no jsme stali fronty. Mozna to je urcitym
zptsobem dobte, je dobte, Ze se narodili
dosvobodné zemé. Po téch vech praisvi-
zich, co se tady desitky let dély, prisel
zazrak, a sicerok 1989. A ted, zaplat pan-
bith, kone¢né Zijeme ve svobodné zemi.
To pfece neni malo, ne?! —

Pripravil: Roman RuZic¢ka
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Darkove poukazy, které maji smysl

aumoznéte jim proZit chvile pohody a relaxace. Prostrednictvim darkového poukazu udélate nejen radost, ale
darujete i zdravi. Véfime, Ze na webovych strankach Lazni Aurora si vybere kazdy, nebof v nabidce e-shopu je
v soucasné dobeé 35 poukazii s nejriznéj$im zameérenim. Napiiklad:

PERLICKOVA KOUPEL

Vodolé¢ebnd procedura, pii které je
télo velmi jemné masirovano prostied-
nictvim predehtétého stlaceného vzdu-
chu, ktery vychazi v podobé jemnych
bublinek z trysek, jez jsou umisténé na
dné masazni vany.

Doba trvani: 15 minut + 15 minut
suchy ovin, cena: 280 K¢

MASAZ AKORD
(Aromaterapeutické KOuzlo Regenerace
téla i Duse)

Touzite-li po pfijemné, hluboce rela-
xacni masdzi, pak je tu pro vis AKORD
- koncert jemnych doteki v doprovodu
relaxa¢ni hudby, vedeny taktovkou von-

~ v

]EDNORAZOVA POUKAZKA

1 OSOBA
Perlickova koupel

nych rostlinnych oleji. Kazdé této masazi
predchazi pohovor klienta s masérem,
ktery se bude zajimat nejen o vase fyzické
potize,aleio psychické problémyadusev-
ni potieby. Na zékladé toho pak namichd
konkrétni masazni kompozici, jejiz bla-
hodarné u¢inky pocitite pouhym ¢ichem
jiz v prvnich minutach. Jako zakladni

JEDNORAZOVA POUKAZKA

10S0BA - ‘
L - i

nosné oleje pouzivame za studena lisova-
né luxusni BIO oleje, které maji zvlaénu-
jici, vyZzivné a hydrata¢ni u¢inky, snadno
se vstiebavaji a nezanechavaji pocit mast-
noty. Do téchto nosnych oleji pak podle
konkrétnich individudlnich potteb klien-
ta vmichd masér potfebné mnozstvi éte-
rickych olejt, jako je napt. citron, berga-
mot, levandule, rozmaryn, ylang-ylang
apod. Po celotélové masazi vas samoziej-
mé Ceka i pfijemna nékolikaminutova
relaxace, na jejimz konci se budete citit,
jako byste se znovu narodili.

Rozsah masaze: celotélova

Doba trvani: 110 minut, cena: 1400 K¢

BAZEN, FITNESS, SAUNA

Bazénovy komplex s mirné slanou
vodou nabizi plavecky bazén (25 m),
parni kabinu, détské brouzdalisté a vod-
ni atrakce jako divokou feku, hydro-

= wellnesscentrum Agaa Nwa

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

]EDNORAZOVA VSTUPENKA

OSOBA
HODINA

Vstup do bazénu, fitness nebo sauny

masazni lavice, chrli¢e, vodni htib,
tobogan ¢i whirlpooly.

Fitness centrum - vedené $kolenym
instruktorem a vybavené modernimi
posilovacimi ptistroji a velkoplosnou
obrazovkou.

Sauna - sucha pro 15 osob, s venkovnim
ochlazovacim bazénkem.

Doba trvani: 60 minut
Cena: 100 K¢

Cena 10 ks: 900 K¢
Cena 20 ks: 1600 K¢

Aqua info:
tel.: 384 750 322
aquainfo@aurora.cz
Pro vice informaci navstivte:
www.aurora.cz/cz/
darkove-poukazy

SOUTEZTE S LAZENSKOU POHODOU O VYSE UVEDENE DARKOVE POUKAZY

Soutez o darkové

noukazy

ODPOVEDNI KUPON:

I SOUTEZN] OTAZKA:
,Coznamend nazev wellness masaze AKORD?“

Lafijové vydani Lazeniské Pohody opét prinasi svym ctenariim moZnost soutéZit o zajimavé
ceny, které vénovaly Lazné Aurora. Jednd se vZdy o priedstavené darkové poukazy s tim,

|
|
|
|
1
Ze vitéz obdrzi vSechny tfi poukazky, druhy v poradi ziskd dva poukazy a treti obdrZi jeden 1
darkovy poukaz. Pfipominame, Ze poukazy jsou prenosné a maji neomezenou platnost. 1
To znamend, Ze je miZete vyuZit treba aZ za rok ¢i za dva, neho je také mizete komukoli 1
1
1
1
[

vénovat.
Jak se soutéze zdcastnit?

Stai spravné odpovédet na uvedenou otézku, vyplnit a vystfihnout kupon na této strané

ado 17. zafi jej zaslat na adresu:

Infocentrum, Lazné Aurora, s. . 0., Lazeriska 1001, 379 13 Treboit

Lazeriské Pohody.

ODPOVED:

-red-

jméno a prijmeni:
ulice, €. p.:
PSC, ohec:
e-mail:
telefon:

Vyherci ze srpnoveého Eisla:

ANTONIE CERMAKOVA, BEROUN (vyhrév tfi poukézky — anticelulit. maséZ, manikira, celotéL. vifiva lszefi Hydroxeur)
TDENKA JANDEJSKOVA, VOLARY (vyhrévé dvé poukézky — anticelulitidni masaZ, celotélova vifiva dzefi Hydroxeur)

DAGMAR VILHELMOVA, LIBEREC (vyhravé jednu poukazku — anticelulitidn masaZ) ~ BLAHOPREJEME!

www.aurora.cz | www.berta.cz




JIZ JEDENACT LET JEZDi DO LAZNI AURORA HEREC MIROSLAV DONUTIL

V patek 24. srpna se konala ve spolecenském sale Lazni Aurora talk-show
Miroslava Donutila s podtitulem Ptejte se mne na co chcete, a ji vim budu
odpovidat. Miroslav Donutil opravdu zodpovédel viechny dotazy z publika
a jesté jako mistr na slovo vzaty véechny pobavil. Poté se konala autogrami-
ada a herec se shovivavé nechal fotit se vSemi, kdo méli zajem o spolecné
foto. Pozdravil se také s jednatelem tfeboriskych ldzni MUDr. Antoninem
Dolezalem, s nimz ho poji letité pratelstvi.

Nutno dodat, Ze Miroslav Donutil je Laznim Aurora vice nez vérny. Pra-
videlné sem jezdi, a to i nékolikrét za rok, jiz jedenact let! —~ -rr-

Zavirani plavecké
sezony 9.9. 2012

plaz- Ostende - Tiebon

prozijte s, nami nedélni poetické odpoledne

zacatek: 14 hod
konec se
zapadem slunce

Hraje: Restaura¢ni kvartet mozna i orchestr — ve slozeni:
Nezmafi, Panska Satna, Barny a dalsi vitani hosté.

Program: gurmanskeé zdazitky, cyklovylet, ukdzka kovarskych praci,
program pro déti.

aktuaini info. na www.okolotrebone.cz

ZAR[ | 2012

koncert swingového kvarteta

SESTRY
aVANVASIN ((O)VA ¢

Kdy: ve stfedu 5. zaFi

Kde: Spolec¢ensky sal Lazni Aurora od 19.00 hodin

Vstupné: 150 K¢

Pfedprodej vstupenek: Infocentrum Lazni Aurora,
kulturni oddéleni Bertinych lazni,
IKS Tfebon (Masarykovo nameésti).

Tel.: 384 750 127

RELAX _ Vyhodna INVestice
paRK _ S havratnostijiz od 7let
TREBON

Kupte a pronajimejte apartman
v sousedstvi golfového hristé
a lazeniského arealu AURORA
v Treboni.

Prodej zajistuje:

Century,

Pronajem a souvisejici sluzby REAm2)

zajistime za vas! www.century21.cz
lhned k nastéhovani. tel.: 608 11 66 44

www.relaxparktrebon.cz




Nekuracka restaurace v arealu Bertinych lazni nabizi:

I Siroky vyber zakuskd

M moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla
M poledni menu: 75 K¢

I vecerni menu od 17.00 hodin: 75 KE

NEKURACKA
RESTAURACE

Nabizime vam moznost konani

wpemd  svatehnich hostin v naSich prostorach
veetng peceni svatebniho cukrovi
a priipravy svatebnich kvétin.

PIZZA RESTAURANT
BOWLING BAR

denné: 15.00-2.00 hod.
Prijdte ochutnat nase nové pizzy a téstoviny!

AKCE:
7.-8. 247 RUM + COLA lKe
20.-20.zaF HAVANA (1+1 DARMA) ~ 45KE

m zakazdou desatou pizzu s sehou:
JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1)

m kuchyné vafi do 1.00 hod.

m moznost on-line sézeni

= moznost prondjmu venkovniho grilu
avlastniho grilovani

m rezervace natel: 384 754 400

;‘/ Rﬁf'{'ﬂw ﬂ% Hﬂr W N/ﬂ OTEVIRACI DOBA:

NEKURACKA RESTAURACE V PRIZEMI LAZNi AURORA

NABIZIME:

c~> POLEDNI MENU za 80 K¢

o~ kazdé utery a sobotu od 19.00 hodin - TANECNI VECIRKY

o« kazdou posledni sobotu v mésici vzdy v 19.00 hodin
STASTNA HODINKA (lazeniské likéry za polovi¢ni cenu)

o« piijemné posezeni pod slune¢niky na letni terase

Restaurace Harmonie, Lazné Aurora, Tfebon | Lazenska 1001, tel.: 384 750 677 | www.aurora.cz

denné 12.00-23.00 hodin

Rozvoz pizzy,
téstovin

m Jidelni listek na www.berta.cz

= Moinost objednavky na tel.- 384 754 400
CENA ROZVOZU:

= objednavka do 150 K¢ / 50 K&

m objednavka od 151 do 300 K& / 25 K¢

= objednavka od 301 K¢/ rozvoz zdarma

~

KINO.,

W otevieno denné od 11 do 23 hodin

B moznost prondjmu prostor kina pro
konferencni ticely

M free wi-fi

W siroky vybér zdkuskii

W michané alko a nealko ndpoje

M prijemné posezeni na letni terase

Kino Svétozor, Masaryk. nam. 1, Treboi
www.kinotrebon.cz




TREBONSKY ZAMEK
DUM PRIRODY (EXPOZICE TREBONSKO)
SCHWARZENBERSKA HROBKA

— kaidé (itery — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hodin, zacatek prohlidky ve 14.00 hodin
— kazda streda — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hodin, zacatek prohlidky ve 14.00 hodin
— kazdy ¢tvrtek — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hodin, zacatek prohlidky ve 14.00 hodin

TREBONSKY PIVOVAR — kaidy patek — exkurze s vykladem a ochutnavkou piva — odjezd od Lazni Aurora ve 14.30 hodin, za¢étek exkurze v 15.00 hodin
Odjezd od hlavniho vehodu do Lazni Aurora [azefiskym mikrobusem. Na spolecné prohlidky je nutné nahlasit se predem!

INDIVIDUALNI PROHLIDKY:

TREBONSKY ZAMEK ~ litery—nedéle 9.00-16.00 hod.

DUM PRIRODY — pondéli—nedéle 9.00~17.00 hod.

SCHWARZENBERSKA HROBKA — litery—nedéle 9.00-16.00 hod.

AKVARIUM KREINGV DM ~ litery—nedéle 9.00-17.00 hod.

KOSTEL SV. JILJI — denné od 15.00 hod.

TREBONSKY PIVOVAR

* Balicek misto obéda i vecere — p
Lijezdy se uskute€ni pri 30 platicich E0TOUE

‘maji polopenzi &i plnou penzi zahrnutou v pobytu v taznich.
je poji e smyslu zakona 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY a. 5.

1. so_ ZUMBERK = TRHOVE SVINY (novinka) P2 320KE/ senior 290 K¢ ¢ CELODENNZAJEZDY odjezdod Lézni Aurora—800hod. Prissky  ltby e v nfoceniru Lzni
2 ne GM“"D'WE"RA'BLMKHE'DE b 450 KE PZ POLODENNZAJEZDY W Q“ZL'ITSJvﬁ"k”STTa"u"&’ ;mm"@nym
8. so KRATOCHVILE Pz 400 K / senior 380 KE odjezd od Bertingch lazni — Tyrsi stadion 130 hod. ~~ Zéjezdem.

9, ne SOLNA KOMORA — nejkrasnsjsi ¢4st Rakouska CZ *760 K&

15. so BOROVANY (novinka) Pz 290 KE / senior 260 K¢

16. ne__ LIPNO — JIHOCESKE MORE (novinka) z *900 K¢

22. so TREBONSKE RYBNIKY P 260 K¢

23. ne VIDEN (z *500 K¢

20, 50 ROZMBERK n/Vit. P 400 K&/ senior 370 K¢

30. ne  SUMAVA: KASPERSKE HORY — POVYDRI (2 *490 ke

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

pondéli—patek: 9.00—16.00 hod. sobota: 8.00—11.00 hod.
384750 127, e-mail: iks@aurora.cz
WWW.aurora.cz

KULTURN ODDELENI BERTINYCH LAZNi

pond@li, ttery, ctvrtek, patek:
streda:

§ W B et catargm, &
Pohodové” Otevirani \zefiské sezany \‘

Katalog relaxacnich pobyti na rok 2012 .
Katalog wellness masazi Lazni Aurora
Meésicnik Lazeriska Pohoda
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MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

Trebon Pohladi télo i dusi...

Dulezite
upozornent

ZASADNI ZMENY V UHRADE LAZENSKE PECE OD 1. RIJNA 2012!

VYUZIJTE POSLEDNI MOZNOST LAZENSKE PECE HRAZENE ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI.

Vazeni pratelé,
konec ¢eského lazenstvi je na obzoru. Ministerstvo zdravotnictvi pravé vydalo dlouho o¢ekavanou restriktivni
Vyhlasku o stanoveni Indika¢niho seznamu pro lazeniskou lé¢ebné rehabilita¢ni péci pro dospélé, déti a dorost

(Sb. zakonti ¢. 267/2012), ktera zasadnim zptisobem omezuje rozsah lazeriské péce a moznost ziskat tuto péci
komplexné hrazenou zdravotnimi pojistovnami. Tato vyhlaska vstoupi v platnost 1. fijna 2012.

Do této doby mate je$té moznost pozadat svého osetiujiciho lékate nebo specialistu o vyslani do lazni podle
stavajicich pravidel, a proto dlouho nevahejte! Od fijna se totiz Vase $ance dostat se do lazni velmi snizi!

Jednak se snizi pocet indikaci (stavii vhodnych) doporucenych pro lazeniskou lécbu, velka ¢ast pobytt bude
presunuta do kategorie prispévkova péce (pojistovna uhradi pouze 1é¢bu, ubytovani a stravu si plati klient), nebo se
zkrati délka pobytu u komplexni péce maximalné na 3 tydny, u ptispévkové péce na 2 tydny.

Na nékteré indikace, které vyzaduji ze zdravotniho hlediska opakovanou lazenskou lé¢bu, bude napt. mozné ziskat
komplexni péc¢i pouze jednou za Zivot a prvni pobyt se podle nové vyhlasky bude pocitat zpétné za uplynulé 3 roky
(od 1. Ffjna 2009). V praxi to znamend, ze kdo v poslednich tiech letech jiz v laznich byl a podle nové vyhlasky by mél
narok v ramci své indikace na lazné pouze 1x za Zivot, lazné jiz nikdy nedostane!

V piipadech stavli po trazech, operacich a endoprotézach bude zkracen termin nastupu do lazni na 6, resp. 3 mésice.
Pokud tento interval bude 1. fijna 2012 piekrocen, také jiz komplexni lazeriskou péc¢i nebude mozné absolvovat!

Vzhledem k témto okolnostem navstivte svého lékafe a trvejte na vystaveni poukazu na komplexni lazeniskou
péci nejpozdéji do 30. zari 2012!
Piijedte si své neduhy s pohybovym aparatem vylécit do Treboné jesté do konce tohoto roku a neriskujte, Ze se do

lazni prostfednictvim své zdravotni pojistovny podle nové vyhlasky jiz nedostanete. Méstské slatinné 1azné Ttrebon
(Lazné Aurora a Bertiny lazné) Vam jako svym stavajicim hostiim opét rady pomohou zlepsit ¢i upevnit zdravi.

Pozadejte o lazné svého lékare nejlépe hned zitra.

Tésime se na Vas!

S tctou
lff LAZNE AURORA BERTINY LAZNE TREBON
LS Lazefiska 1001 Tylova 171
! 379 13 Trebon 379 15 Trebon
JUDr. Jifi Kolban, Tel.: +420 384 750 555 Tel.: +420 384 754 458
generalni feditel tfebonskych lazni E-mail: sales@aurora.cz E-mail: sales@berta.cz
MESTO LAZNE
TREBON AURORA . °
T [AZENSKA
HEEE e Lazne Aviom =

www.laznetrebon.cz www.aurora.cz www.berta.cz




