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ratulujeme paralympionikum

LAZNE AURORA - Na jubilejni XXX. Letni olym-
pijské hry v Londyné plynné koncem srpna
navazaly 14. Paralympijské hry. Od 29. srpna
do 9.zaribojovalo o cenné kovy celkem 4200
sportovctl ze 165 zemi svéta. Ceské barvy
hajila Sestactyriceti¢lenna vypravareprezen-
tanta, ktefi zapolili v Sesti z 21 sportovnich
odvétvi - atletice, boccii, cyklistice, lukosttel-

bé, plavani a stolnim tenisu. V kone¢ném
souctu jsme ziskali 11 medaili - jednu zlatou,
Sest stfibrnych a ¢tytibronzové. Jediné zlato
ziskal cyKklista Jifi JeZek v silni¢ni ¢asovce na
24 kilometri a se svymi jedenacti medailemi
je nejuspésnéjsim cyklistou v historii para-
lympijskych her. O Sest stfibrnych medaili se
postarali znovu Jifi Jezek, cyklistka Tereza

B Nasi hosteé

LAZNE TREBON

Béhem uplynulého
meésice jste mezi
lazeniskymi hosty mohli
potkavat PhDr. Josefa
Horu, ¢lena
predstavenstva
abyvalého reditele
deniku Pravo,

Ing. Miroslava
Zirovnického, valeéného
veterana, ¢i bronzové
medailisty zlondynské
olympiady Josefa Dostdla
s Lukasem Trefilem

(na snimku).

SKE SL_.\TmNL

MEST

Diepoldova, diskaf Rostislav Pohlmann, luko-
stfelec David Drahoninsky, boccisté Leos
Lacina a Radek Prochdazka a atlet Radim
Béles v hodu kuzelkou. Bronzové medaile
pak zdobi cyKklisty Jifiho Bousku a Davida
Vondracka, plavce Jana Povysila a atletku
Evu Bernou za vrh kouli.

Mezi stalé hosty tfeborniskych lazni z fad
paralympioniki patiiletos sttibrny lukostie-
lec David Drahoninsky, Martin Kovatr, ktery
skoncil v Londyné sedmy v silni¢nim zavodeé
handbiker, ¢i stolni tenista Ivan Karabec,
jehoz Lazné Aurora sponzoruji. Ten se mezi
jednotlivci probojoval do ¢tvrtfindle, ale tam
narazil na svétovou jedni¢ku, Cifiana Yang
Ge, a s turnajem se musel rozloucit.

Vsem sportovctim gratulujeme k jejich feno-
menalnim sportovnim vykontim a pfede-
vsim medailisttim k zisku cennych kov.
Stejné jako pro olympioniky, i pro véechny
paralympioniky ovéncené medailemijsme
pripravili darek v podobé tydenniho pobytu
pro dvé osoby zdarma.

Jesté jednou gratulujeme a tésime se, ze
vSechny medailisty brzy privitame v Tfeboni
amestskych slatinnych laznich. &

Ing. Martina Vrchotova,
obchodni oddéleni Lazni Aurora

$-
: Trebog
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Nove prospekty lazni

LAZNE TREBON

Spolec¢na prezentace Bertinych laznia Lazni Aurora, ale i kazdych lazni zvlast - to
jsounové reprezentacni prospekty, kterymi se oba lazenskeé domy poprve ve své
historii mohou pochlubit. Obsahuji krasné fotografie, dlilezité informace o laznich,
procedurach, doplnkovych sluzbach i o meéste Treboni. Lazné se jimi budou prezen-
tovat na veletrzich, workshopech, pti kulturnich a spolecenskych udalostech, a to
nejen v krasné Treboni. Katalogy budou k dispoziciinarecepcich obou lazenskych
domtl arovnézna webovych strankach lazni www.aurora.cz a www.berta.cz.

Daniel Hamr, obchodni oddéleni tieboriskych lazni
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Také v tomto domé a v pfilehlé zahradé

se odehrava déj filmu Libanky. .

‘ Kompars filmu Libanky
s rezisérem Janem Hrebejkem.

Libanky ukazou krasu Trebonska

0Od konce srpna témeéf po celé zaii natacel rezisér Jan Hiebejk v okoli Tieboné sviij novy film. Snimek podle scénaie Petra
Jarchovského ,Libanky“ uzavira volnou trilogii pfibéhti ze sou¢asnosti, tvofenou tispésnymi filmy Kawasakiho riize a Nevinnost.
Spole¢nym jmenovatelem téchto snimkii je tajemstvi skryté v minulosti, které po letech zasahuje do zivota postav.

b Mgr. Jitka Bednarova
tiskova mluvci mésta Tiebon
amestskych slatinnych lazni

I ibanky jsou pokracova-
nim dlouholeté spolupra-
ce autorsko-rezisérskeho

tandemu Petr Jarchovsky - Jan

Hrebejk ajiz po ctvrteé spojuji

reziséra Hrebejka s Aniou Geisle-

rovou.

Libanky se odehravaji v ¢ase tri
dntli svatebni oslavy. Také proto
hledala castingova agentura Mir-
ky Hyzikové v Treboni kompar-
sisty - svatebcany. Na konkurz
prislo pres sto lidi. Vybrano bylo
deset rtiznorodych typtl. Teticka

se stryckem, ¢iSnici, svedek
smanzelkou, kamarad s déetmi..
Tvurcifilmu také dlouho hledali
vhodnou lokalitu. Nakonec nasli
misto, kde se tocila valna vétsina
scén, atomezi obcemi Stara Hli-
naa Stribrec. S majitelinemovi-
tosti se dohodli na pronajmu jak
domu, tak okolnich prostor.
Atmosférana place pri samot-
ném nataceni posouzenaneherci
byla veskrze prijemna. Pro kom-
parsistu-zacatec¢nika je filmovani
prekvapenim. Je to predevsim
o ¢ekani. Cekate i hodiny nato, az
se osmkrat projdete sem a tam. Na
platné prakticky vidét nejste, ale
vas pohyb zapada do koncepce

arytmu celého pribéhu. Alespon
tomu verite. Produkce spolupra-
covala s méstskymi slatinnymi
laznémi, které poskytly herctim
ubytovaci kapacity. Rovnéz
smeéstem Trebon, a to na nejriz-
neéjsich doplnkovych sluzbach.
Pokud se jen malicko namocite
do cvrkotu kolem filmovani, je
vam jasne, ze velkou spoustu pra-
ce acasu zabere samotna pripra-

va.Jak celého filmu, zacatku nata-

¢eni, takipriprava jednotlivych
obraztia scén. A technicky vzato
se kolem pohybuiji desitky lidi.

Na Trebonsku se tocilo téemer
cely mesic. Krome zminovaneho
mista hrala svouroli krajina sryb-

niky kolem Tfeboné. Pfibéh totiz
zapada do podmaniveé, romantic-
keéitajemneéjihoceske krajiny. Na
pozadi svatby se odviji pripomin-
ka davné krivdy, ktera otevira
téma pomsty. Idylku svatebni
oslavy totiz narusinezvany host..
Pribéh a jeho hloubku, poznani ¢i
dokonce poslani objevite jako
divaci sami. Filmova premiéra se
chystana pristi podzim.

Ana Geislerova hraje roli neves-
ty Terezy,novomanzela Radima
ztvarnil Stanislav Majer. V dalSich
rolich se predstaviKristyna Fuito-
va, Jiti Cerny, Jiti Sestak, David
Maj, Jana Radojcicova, Vlasta Du-
Sek, Ivana Kukuckova. @

V Béhu kolem Svéta obsadila primarka Bertingch lazni
MUDr. Ivana Zezulkova (na snimku vpravo) ¢tvrté misto,
ale pro bronzovou medaili si dobéhla v recesistickém béhu ,trojnoz".

Beh kolem Sveta

[ PavelKlejna
organizator

TREBON - V sobotu 15. zafi se

v parku u Lazni Aurora konal his-
toricky prvniroc¢nik sportovne
spolecenske akce Béh kolem Své-
taadohlavniho zavodu se prihla-
silo 44 bézctl. Mezi muzi, i ptes
malé bloudéni po trati, zviteézil
Ladislav Berio z Ceskych Budéjo-
vic, mezi Zenamibyla nejrychlejsi
Ivona Prochazkova z Blatné.

V souvislosti s laznémi je tfeba

zminitibramborovou medaili
primarky Bertinych lazniIvany
Zezulkoveé.

Vsech kategorii, naptiklad behu
pozpatku, béhu trojnoz, zavodu
deéti ¢i zavodu servirek a ¢isniki
s podnosem plnym napoju, se
zUucastnilo vice nez sto soutézi-
cich. Podekovani zaslouzi nejen
vsichniucastnici, aleidivaci

a sponzori, beznichZby se prvni
roc¢nik rovinného krosu nemohl
konat. Druhy ro¢nik se bude prav-
dépodobne konat 14. zari 2013. @A

www.laznetrebon.cz
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5. vyroci Lazenske Pohody

~Facelift” - darek k narozeninam

Nyni v fijnu si pfipominame paté vyroci narozeni mésicniku Lazenska Pohoda, ktery vydavaji tieboiiské Bertiny lazné
aLazné Aurora. Tohoto vyroci redakce Pohody vyuziva k malému ohlédnuti, bilancovani. K tomuto ti¢elu neni nikdo povolanéjsi nez

Séfredaktorka Lazeriské Pohody a zaroveri obchodni feditelka obou lazeriskych domii, Ing. Sabina Kodlova.

0 vew

@ Roman Ruzicka

Ctenafi nyni v rukou drii dalsi
vydani Lazeriské Pohody, ktera
vSak ma novou tvar, novy vzhled.
Proc jste se rozhodli k této
zZmeéné?

Meésicnik, ktery spole¢né vyda-
vaji Bertiny lazné a Lazné Aurora
jiz pétlet, potfeboval ozivit. Proto
jsme vyuzili tohoto malého vyro-
¢ik faceliftu’, nebo chcete-li
kvylepseni vzhledu. O zménée
jsme se v redakcibavili jiz delsi
dobu. Predevsim jsme chtéli zvet-
sit font (pismo) a fotografie. V té
souvislostijsme se rozhodlii pro
upravu grafickeho vzhledu a vse
jsme si chtéli ponechat prave ke
dnesnimu vyroci. Vérim, ze Cte-
nariPohody tuto zménu privitaji
stejné pozitivne, jako my v redak-
ci.

Prostrednictvim Lazeriské
Pohody informujete vase
Ctenare a klienty o déni
vlaznich, o piipravovanych
akcich, o novinkach. Doslova
na stil jim pfinasite zajimavé
informace. Co naopak Pohoda
pfinasi vam, laznim?

Predevsim jde o velmi silny
marketingovy nastroja prinast
nam zpeétnou vazbu. Prostrednic-
tvim Pohody oslovujeme Siroke
spektrum lidi, frikame jim, co je
v laznich nového, co nabizime,

a ctenarina nabidky reaguji. Kdy-
bychom své produkty nenabizeli
formou Pohody anechali vse
napriklad pouze na interneto-
vych strankach, tak to bude mit
dopad v podobe sniZzeni prodeje,
veskeré nove aktivity by seroz-
jizdely daleko pomaleji, kleslo by

povedomi o treboniskych laznich.
Popravdé receno, dnes sinasi ¢in-

nost bez silné podpory Lazenske
Pohody nedovedu predstavit.

Mluvite o velmi silné zpétné
vazbé. Cim si to vysvétlujete?
Myslim si, ze Lazenska Pohoda

Ing. Sabina Kodlova,
obchodni Feditelka 1azni.

Popravdé
fec¢eno,dnessi
nasicinnosthez
silné podpory
Lazenské
Pohody
nedovedu
piedstavit.

velmipékne vypada a je zajima-
vaobsahem. Take proto sijilidé
objednavaji. A kdyz siji objedna-
vaji, znamena to, ze ji chteji, cekajt
naniaonajim prijde do postovni
Cielektronickeé schranky. Je tedy
velky predpoklad, Ze siji prectou.
A zejiopravdu Ctou, to dokazuje

napriklad velka ucast v soutézich,

ale také mnoho telefonickych
ipisemnych dotazi, které k nam
prichazeji prave na zaklade ¢lan-
k1 v Pohodé.

Jak velkou mate ctenaiskou
zakladnu?

Nejmensi tistény naklad byl
6000 kust, nejvice 15 000, ale to

sejednalo o specidlni ¢isla se spe-

cialnim zameérenim, kdy jsme
potrebovali oslovit vice stavaji-
cichipotencionalnich klientt1.
Nynivfijnuzvedame tistény
naklad na 10 000 kusu. Z tohoje
3300 distribuovano po Tieboni,
4000 kusti po celé republice
a zbytek dostavaji lazensti hosté

ve svych hotelovych deskach na
pokojich jak v Bertinych laznich,
tak v Laznich Aurora. Pohoda je
umisténa v obou lazenskych
domechivriiznych stojanech
kvolnéemu odbéru. K tistenému
nakladu vsak jesté musime pripo-
¢ist 3500 elektronickych adres,
kam posilame nasim ¢tenaiam
aklienttim Lazenskou Pohodu ve
formatu PDF, a to musim podtrh-
nout - na zaklade jejich vlastniho
prani. Dohromady se tak dostane-
mena 13500 odbératelt1 a vezme-
me-li v potaz, Ze jeden vytisk si
podle pruzkumu prec¢te v prame-
ru 1,69 Ctenare, nase zakladna je
22 815 ¢tenaru.

Musim rici, Zze fada jinych
obchodnich tediteltl obdivuje,
feklabychizavidi, ze vydavame
Pohodu v takovém mnozstvi,

v takovémrozsahu a kazdy
mesic. Obdivuji, ze mame stale

O Cem psat, ze témata nezdimame
jako z citronu. Je pravdou, ze

v Lazenskeé Pohodé si snad kazdy
néco najde - zpravy a zajimavosti
zlazni, zpravy c¢iinformace z Tte-
boné, rozhovor s osobnosti, kul-
turni program, predstaveni pro-
cedur, soutéz o ceny, noverela-
xacnipobyty, ceniky, nabidku
gastronomie.

Nezavanéji vase slova tak trosku
samochvalou?

Na podzim roku 2008, tedy po
roce zivota, ziskala Lazerniska
Pohoda na Lazenskeém festivalu
v Karlovych varech vyznamne
ocenéni, a to Kulturni produkt
roku. Rozsirili jsmerozsah na
16 stranek, nyni sinasi klienti
vyzadali zvyseni nakladu o dal-
sich tisic kusti..

Na prvni pohled se Lazeriska
Pohoda jednoznacné vizualné
zménila. Zméni se i obsahové?
Zmeni se predevsim titulni
stranka, kde by pokazdé méla byt
velka fotografie s upoutavkamina
¢lanky uvnitr ¢isla. Mésicnik je

vzdusnejsi, modernéjsi. Tematic-
ky se vsak nezmeni. Pouze dojde
k drobnym, spise kosmetickym
Uupravam. Budeme se snazit, aby
kazdainformace méla sve pravi-
delné misto, aby se naslaskavy
pravidelny ¢tenai mohl v novém
vydani Pohody lépe arychleji
orientovat.

Ktera rubrika je podle vas ctenari
nejvice Zadana?

Jsou dveé. Jednak jde samoziej-
me orozhovory s osobnostmi.
Lidé siradiprectou, Zze byli ve stej-
nych laznich a dokonce ve stej-
néem terminu jako naptiklad Miro-
slav Donutil, Petra Jant, Kamila
Mouckova, Augustin Bubnik,
Lubomir Lipsky ¢i David Draho-
ninsky a dalsi. Dokonce se nam
pro nasi Pohodu podatrilo ziskat
inekolik velmi exkluzivnich roz-
hovort od lidi, kteti normalné
rozhovory neposkytuji, coz také
oladascem svedci.

Druhou velmi oblibenou rubri-
kou jsou soutéze o ceny, kde zaro-
ven predstavujeme sve produkty.
Navic, aby ¢tenari mohli dobre
odpovedeét abyt zarazeni do slo-
sovani, museji si potfebneé infor-
mace dohledat.

Kdo se podili na vzniku mésicniku
Lazenska Pohoda?

Je stanovenaredakcnirada, kte-
réjeslozenazlidi z1azni. Clenem
jeiexterniredaktor a fotograf
Roman Rizi¢ka, ktery se touto
oblasti zabyvaradu let ama zku-
$enosti, jak znovin a ¢asopisu, tak
z oblasti public relations, a také
externi grafik Michael Ehrlich. Jde
otymovou pracifady lidi amys-
lim si, Ze je znat, ze se Pohoda
nedéla ,domanakolené’, ale spo-
lupodili se nani profesionalové.
Na vzniku a naplnéni mési¢nikl
sertiznou formou podili fada dal-
Sich lidi ze vSech lazenskych use-
ki1, spolupracujemeis tiskovou
mluvci meésta Jitkou Bednarovou
aLudkem SvejcaremzIKS. @
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Pohled do zakulisi Vaseho/naseho mési¢niku
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Jak se ,van" Lazenska Pohoda

Jednim z tymu, ktery Lazeriskou Pohodu pfipravuje, je redaktor a fotograf Roman Riizi¢ka. Vyuzili jsme patého vyroci
apozadali jej, aby pooteviel dveie své kuchyné a nechal ¢tenare nahlédnout pod poklicku...

Pripravilaredakce

Proc redakce sahla k redesignu,
kdyz, podle ohlasu, se soucasna
Pohodalibi?

Veskeralidska ¢innost se neu-
stale vyviji ajde dopredu. Takeé
nasmesicnik je zivy organismus,
ktery roste a musi se prizptisobo-
vatnovym trendtim, prostiedi, ve
kterém Zije. Osobne jsem po face-
liftu volal davno. Nelze se spokojit
stim, ze je néco dobré, a stagno-
vat. Trebonské lazné patti k nej-
lepsim v republice, mimochodem
Lazné Aurora ziskaly ocenéni
Nejlepsilazenska spolecnost
roku 2011 v CR, tak si také zaslouz
inejlepsi informacni mésicnik.

A kdyZse moznost naskytne,
proc ji nevyuzit?

Jak Lazeriska Pohoda vznika?

Vse zac¢ina redakcniradou, kde
spolec¢neé fesime, co ¢tenartim
v daléim ¢isle ptineseme. Cleno-
veérady predkladaji sve napady
anavrhy, o kterych diskutujeme,
domlouvame se, jak velky by mel
ktery prispévek byt, ke kterému
udelat fotografii, zda material cte-
naripredlozime formou rozhovo-
ru, reakéniho ¢lanku nebo pro-
duktovéeho ¢iimage inzeratu, na
kterou stranku konkrétni prispé-
vek prijde a kdojej zpracuje. Vet-
Sinu znich zpracovava externi
redaktor, samoziejmeé za vydatne
pomoci pracovnikil lazni. Na
redakcnirade jesté pripravujeme
hruby ,spigl”jak celkového vyda-

Zasedani redak¢ni rady
probiha mésicné. Ihned

ni, tak jednotlivych stranek.
Naslednych priblizné 16 kalen-
darnich dni, tedy vcetné sobot
anedeéli, je ur¢eno na zpracovani
aautorizaci vdech materialtl. Ty
shromazduje redaktor, a ten take
udelanovy, aktudlni,spigl”, pro-
toze béhem doby uplynulé od
redakcnirady se Casto rada veci
zmeéni. Nékterée prispévky vypad-
nou, jiné pribudou. Obcas se sta-
ne, zeje zrusen koncert, na ktery
je pripravena upoutavka, neprije-
de host, snimz je naplanovan
rozhovor, nebo naopak prijede
nékdo neplanované a chceme

ho donovin dostat. Prosté, byt jde
omesicnik, je velmi flexibilni.
Redaktor pak vSechny zpracova-
né materialy posle na jazykove
korektury anasledné grafikovi
do DTP studia. Ten musi usadit
vsechny materialy tak, aby ,sedé-
ly*. Béhem vlastniho zlomu se jes-
teé nekteré ¢lanky doladuji, leckdy
se ¢cekanaautorizaci. Kdyz je
casopis zalomeny, grafik jej roze-
sila k dalsi autorizaci a obsaho-
vymijazykovym korekturam.

V mezicase upravuje fotografie.
Nahledova PDF dostavaji vsichni
Clenovéredakcnirady, ale take
vedouci pracovnicilazenskych
oddéleni a zastupcimesta, aby
bylajeste jednou zkontrolovana
spravnost pouzitych vyrazu, ter-
miny iceny procedur ¢ipobytl.
Grafikovi pak kazdy posle sve pfi-
pominky, ten je zapracuje, vytvo-
ritiskové podklady a bleskurych-
le posila do tiskarny, ktera noviny

po vydani aktualniho Cisla '
se tak planuje dalsi...

doda do tti dnti. Poté nasleduje
distribuce, kterou doposud resili
v 1aznich vlastnimi silami. To se
meni, protoze lazne tato ¢innost
stala mnoho ¢asu, ktery potrebuji
venovat vlastnim aktivitam. Od
nynibude distribuci Lazenske
Pohody tedy zajistovat tiskarna.

Rozhovory s osobnostmi jsou
velmi vyhledavané ve vSech
médiich. Jak tyto rozhovory
pfipravujete, jak vznikaji?

Co se tyce osobnosti, dostavam
tipy od Ilony Dudackové a Ilony
Vyhnalové, vedoucich rezervac-
nich oddélenilazni. Jména pak
zverejnujeme v rubrice Nasi
hosté, alerozhovory nedelame
skazdym. Ma to mnoho dtivodt
apravidel, podle kterych osob-
nosti vybirame. Nékdy jich je pfi-
li$, jindy se z ¢asovych dtivodl
rozhovor proste nestihne, nekdy
oslovena osobnost rozhovor
odmitne, nebo take slibi ana
schtizku opakované neprijde. Ale
toje ve vyjimecnych pripadech.
Na druhou stranu se nam nekoli-
krat podatilo ziskat exkluzivni
rozhovor od ¢lovéka, ktery rozho-
vory neposkytuje.

Jinak pred kazdym rozhovorem
sidélamreSersi. Snazim se o kon-

Zpristihoisla...

vrv

Pro Bertu se planuje novy bazén
Po rozsahlé rekonstrukci ubytovacich kapacit

Lazni Aurora se chysta investice v ramci Bertingch
1azni Trebof. Zamér se tdka balneoprovozu, pficemz
by se méla konkrétné realizovat stavba bazénu vcetné
prislusenstvi, prostoru pro vodolécbu, perlickové 14zné, masérny,
laser, podvodni masaze, parafinové zabaly a plynové injekce. Planované

krétni osobé ziskat conejvice
informaci, co sejiz napsalo
acone.Nekdy sipripravim par
zakladnich otazek a pak vse
ponecham osudu, aby rozhovor
mel spad, dynamiku. Rozhovory
si samozrejmé nahravam, pak je
celé doslovne prepisu, takze ma
treba 20 rukopisnych normo-
stran. Priprepisovani si zaroven
overuji témeér vse, comidotycny
tekl, a to z nékolika zdroji. Lec-
kdy zazni velmi zajimave veci, ale
kdyznemam jistotu, byt mam
zvukovy zaznam i autorizaci, zaji-
mavost nezverejnim. Podle urce-
néhorozsahu v novinach pak
texty upravuji, kratim, snazim se
vybrat to nejpodstatnéjsi, nejzaji-
mavejsi. Pritom se snazim zacho-
vavat dikcia vyrazove prostied-
ky, ktere dotycny pouziva, aby
Ctenar pri ¢teni rozhovor i slysel
a konkrétni osobu poznal..

0d zpovidanych osobnosti casto
zazniva chvala nalazné, na
kuchyp, poradek, kvalitu
personalui sluZeb. Mate
povinnost se na to ptat?

Ne, sami to rikaji, protoze se
jim v laznich proste libi. Lec-
kdy uz chvalu donovin ani
nepoustim.. @

zkvalitnéni a rozsireni Bertingch lazni ma jasny cil: spok01enost klientd,
konkurenceschopnost a udrZeni pozice na trhu - coz je v souasné situaci
Ceského lazenistvi vice neZ potteba. Zarover na néj navazuji dalsi
podnikatelské aktivity ve mésté a zaméstnanost. Celkové vdaje jsou
spocitany na 75 milionti korun, pficemz 14zné Zadaji o dotaci z evropskych
fondd. Bertiny lazné Trebon, s.r.0, jsou tedy zadavatelem a budou téz
pijemcem Gvéru na tuto akci. Zadost byla lazefiskou spole¢nosti podana
poté, co z obavy o zadluzeni mésta nebyla schvalena zastupitelstvem.
Uvér tedy ponesou Bertiny lazné a ne mésto Treboh. &
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Témacisla

TIP NA KRASNY
DAREK Z LAZNi

ehem uplynulych péti let
B Lazenska Pohoda prinesla

desitky rozhovort se zna-
mymi osobnostmi z kulturniho,
sportovnihoispolec¢enskeho zivo-
ta. Ale protoze se kvlili omezené-
mu rozsahu mesic¢niku celé rozho-
vory do Pohody nevesly a musely
bytkraceny,rozhodly setfebonske
lazné vydat nezkracené rozhovo-
ry v knizni podobé.

Nutno podotknout, ze na knihu
Hvézdy v ,,Pohodé“ maji tfebon-
ské lazne exkluzivitu. V prodeji je
pouze v Infocentru a v Aqua infu
Lazni Auroraa v DennimbaruBer-
tinychlazni za 149 K¢.

Do prvni publikace se fada roz-
hovortl nedostala, navic do tre-

adalsiosobnosti,a protoze o Hvez-
dy v Pohode je zajem, jiz nyni se
lazné rozhodly, Ze pristi rok, u pri-
lezitostioteviranilazenskeésezony,
vydaji druhy dil této publikace.

5. vyroci Lazenske Pohody

WL,
W ,
O - ////

Trocha histone

0O zivoté pred zivotem aneb Co pfedchazelo sou¢asné Lazeriské Pohodé.

HE Roman Riizicka,
redaktor Lazenske Pohody

raptivodnim predchtidcem dnesni
P Lazenske Pohody byl newsletter, ktery

zacaly vydavat Bertiny lazné. Prvni
¢islo vyslo11. brezna 2004 na jednom listu for-
matu A4, na ofsetovém papiru a bylo tisténona
barevné laserové tiskarne v kulturnim oddele-
ni.Obsahoveé a graficky (ve Wordu) jej pripravo-
valaitiskla kulturni referentka Petra Brabcova.
Vse vzniklo na popud Ing. Martina Blazka, kte-
1y jednoho zimniho dne vroce 2004 privezl
podobny newsletter z prazskeho hotelu Adria
sdatem 14.ledna 2004. V Praze sviij reklamni
list tiskli denne, v Tteboni se rozhodli pro tyde-
nik snazvem Bertiny noviny.

Jejich cilem bylo predevsim propagovani
gastronomickych akci a kulturniho programu
v Bertinych laznich, coz doplnovaly vtipy,
krizovky, predpoved pocasi ¢i pripominky
jmenin podle kalendare. V prubéhuroku 2005
se do pripravy Bertinych novin zapojil fyziote-
rapeut Marek Zeman se svym/lazenskymmini-
slovnikem, kde ¢tenare seznamoval s vyrazy
jako hydrojet, sigorol, lymfodrenaz, nebo popi-
soval rizné lé¢ebné procedury. Po dvou le-
tech, presneji 23. brezna 2006, doslo ke zméne
formatu. Misto dvou stranek (jednoho listu) A4
se zacalo pripravovat Sest ¢iosm stran formatu
A5, naklad z ptivodnich 100 kust se vyhoupl
témeér na trojnasobek. Bertiny noviny byly dis-
tribuovany na pokoje, vdennimbaru, v restau-
raci, narecepci a v ¢ekarnach Bertinych lazni.
Posledni ¢islo Bertinych novin vyslo v kvétnu

i
i
!
|

- Bertiny noviny
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Pfedchtdci
Lazeniské
Pohody.

2007 kdy Petra Brabcova odchdzela na matet-
skou dovolenou.

Mezitim, najaferoku 2006, vyslo prvnivyda-
ni firemniho magazinu Lazné Aurora INFO.
Format A4, ¢tytistrany, ¢tytibarvy (plnobarev-
ny), ale predevsim leskly kiidovy papir a zpra-
covani profesionalnim grafikem bylo pfed-
zvesti, ze trebonske lazné se rozhoupavaji
iktistené komunikacise svymihosty aklienty,
ktera by mela mit podobnou uroven jako
véhlas samotnych lazni. V Aurore sve INFO
pojalivelkolepeiji,alejakoobcasnik, ktery vysel
vseho vsudy ¢tytikrat. Trosku nestastné bylo,
ze kazdy lazensky dlim, byt jednoho majitele,
sivydaval své vlastni periodikum.

Koncem léta 2007 pak tehdejsi reditel
MUDr. Jaroslav Bicanrozhodl, ze se bude vyda-
vat mesic¢nik, a to pro oboje lazne dohromady.
Z nékolika navrhli nazvl pak vitézné vysla
Lazenska Pohoda, ktera poprve spattila svéetlo
sveta prave pred péti lety, tedy v tijnu 2007.
Tehdy méla pouze Ctyti strany a naklad 6000
kust. @

B Blahoprani osobnosti Lazenské Pohodé

IVO VIKTOR, Prof. MUDr. PAVEL KLENER, DrSc., RUDOLF KRESTAN, fejetonista
byvaly fotbalovy brankaf, internista, onkolog, hematolog Jsou Casopisy, které nevydrzely s dechem ani rok - na rozdil od tfe-
mistr Evropy V mésici fijnu letosniho roku uplyne pét boriské Pohody, kterd slavi uz pétileti. Je to pétka na jednicku,

Blahopfji
tfeboriské

let od pravidelného vydavani mésicniku
Lazefiska Pohoda. Mél jsem pfileZitost

nebot jak jsem se jako tzv. 1azenak presvédcil na misté, jde o list ¢teny. Co vic mu prat?
Vedle uZitecn{ch informaci pfinasi napiiklad i pravidelné rozhovory s lazefiskmi hosty

Lazenske pfi opakovanych navstévach Lazni Auro- zrlizngch oblasti lidského konani. Pravda, téch pét let existence je zatim kratsi obdobi, nez
Pohodé ra ocenit piinos tohoto ¢asopisu pro po které je v televizi vysilan Ebenliv pofad Na plovarné, kter( se v soucasnosti dockal 500.
kjejimu lazetiské hosty pokracovani. Kdyz mé Marek Eben pozadal, abych moderoval tiskovou konferenci u pfi-

pétiletému a posouditijeho leitosti uvedeného jubilea, vazil jsem si toho kromé jiného proto, Ze chovam Gctu k hodno-

tam, které trvaji. Proto preji tvlircm a vydavatelim Pohody, aby i jejich Casopis bézel na
dlouhou trat. Umim si pfedstavit, Ze za vznikem kazdého Cisla je nemalo Tidi. Ale abych
nebyl anonymni, chci se zminit aspofi o jednom z nich. Jako odbératel Pohody (a taky jako
jeden ze zpovidanych) mam spojenu roven zvefejiiovan(ch rozhovord a snimki se jménem
publicisty Romana RUZicky. Zaslouzené letos vysla v Treboni jeho zdafila interview - podob-
né jako ta Ebenova v Praze - knizné pod titulem Hvézdy v Pohod€. Vnimam to jako dilkaz, e
iv dobé rozlicngch pomijivosti méize néco presahovat horizont jepiciho Zivota. Mimocho-
dem: napadd mé, Ze kdyby jepice mohly jezdit do lazni, ur¢ité by Zily déle.

vgroci. Bylo
pro mé cti, ze jsem
se mohl podilet rozhovorem
pfi pobytu v 1aznich na jejim
pestrém obsahu. Zdravim jeji
Ctendre a téSim se na setkani
pristi rok v kvétnu ve vaSich

krasnych laznich.

pfiléhavy nazev.
VEfim, Ze iv dal-
Sich letech bude
Casopis Lazeriska
Pohoda obohacovat
pobyt lazenskgch host,

nejen v Aurofe, a preji, aby vychdzelo
jesté mnoho spéSnch isel.
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Trebon aokoli

Vylovy 2012 / Zamecké prohlidky

MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

Podzimni vylovy rybniku 2012

pyii: {0 S Podzimni vylovy rybnikii na Tieborisku jsou tradiénim vyvrcholenim rybaiské prace a zaroveri velkym lakadlem pro
divaky, jenomze ne kazdy vylov, napiiklad kviili poloze rybnika, je vhodny pro veiejnost.

O www.trebon.rybarstvi.cz

@ Roman Ruzicka

akeé proto Rybarstvi Tre-
T bon kazdoro¢né vybira

terminy vylov(, které
jsou vhodné prave pro navstevu
Siroké verejnosti. Slavnostnim
vylovem letosniho roku bude
vylov rybniku Rozmberk, na kte-
Iy jsounejen ¢tenari Lazenske
Pohody trebonskymirybari
srdec¢ne zvani,a to ve dnech
12.-14.t{jna. Bertiny lazné a Laznée
Aurora pak poradaji zajezd na
tento vyhledavany vylov,ato

oddeéleni Bertinych lazninebo

v Infocentru Lazni Aurora). Z hra-
ze tohoto nejvétsiho ¢ceského
rybnika, kam se pohodlné vejdou
stovky divakl, tak budou mit

ce zajemci ziskaji v kulturnim

Po zamku s Petrem
Vokem a Bilou pani

19:33:0\fl Sprava statniho zamku Tiebor bude v mésici
rijnu pokracovat v tispésnych prochazkach zamkem
s Petrem Vokem a Bilou pani.

i Ing.Pavel Hofman, kastelan
@ Libor Svacek, MCU

yto specialni prochazky
T se budou konat kazdou
tijnovou sobotu takto:
O 15.20 hodin,. prochazka zam-
kem pouze s Petrem Vokem
O v18.30 hodin se k Petru Vokovi
pridaijeho odveka patronka
Perchta zRozmberka
Pokud v této vecerni prohlidce
prekroci zdjem navstévnikl
pocetnilimit ve skupinée, bude
moznost tuto prochazku pro dalsi
zajemce opakovat jesté ve 20.30
hod. Druha vecerni prochazka se
vsak bude konat pouze za pred-
pokladu minimalniho poctu 20
zdjemcU. Vstupenky na tyto spe-
cialni sobotni prochazky zam-

kem se budou prodavat na
pokladne zamku vzdy jen

v danou sobotu od 9.00 do11.30,
0d 13.00do15.30 a potom vzdy
hodinu pred zacatkem vecerni
prochazky, tedy od 17.30 hod., pri-
padneod19.30hod. @

Zakladni vstupneé

O v15.20 hod.-100K¢

O v1830av19.30hod.-150Ke
O slevy se poskytuji pouze
pro deti, studenty a ZTP

Terminy vylovu vybrangch rybnikii 2012

8.-9.1ijna Ponédrazsky Ponédraz 141,7
9.-11.1ijna Velky Tisy Lomnice nad Luznici 3135
12.-14.fijna RoZzmberk Stara Hlina 647,3
17.-18.fijna Spolsky velky Libin 137
22.-25.fijna Zablatsky Zablati 310,3
7. listopadu Blato Mirochov 448
19.-22. listopadu Svét Trebori 214,8

moznost vychutnat si kouzelnou
atmosféru podzimniho jihoceské-
ho vylovu. Mimochodem, Ceské
more,jak se Rozmberku take rika,
selovijednouzadvaroky. @

Rybnik RoZmberk

Roimberk
Je nejvétsim zachovalgm rybnikem u nas. Lezi 2 km severné od mésta
Treboné a jeho stavba zavrsila zlat( rybnikarsk vék Ceskgch zemi

na konci 16. stoleti. Rybnik Rozmberk je vlastné prehrada nad fekou
Luznici. Pod hlavni vjpusti rybnika pokracuje pivodni pirozeny tok
feky Luznice.

Historie rybnika Rozmberk

Rybnik RoZzmberk postavil stavitel, legendarni regent a rybnikar Jakub
Krcin z Jelcan a Sedican. Zalozeni tohoto naSeho nejvétsiho rybnika
promyslel jiz Stépanek Netolickd, ale pro velkou nakladnost

a nebezpecnost dilo nemohl realizovat. Ze by 2adna hraz neodolala
mnoZstvi vody z povodi feky Luznice, to védél i Stépanktv nastupce
Jakub Krcin z Jelcan. Proto soucasné zalozil Novou feku, aby odvadéla
velkou , rakouskou vodu“ do jiného povodi, do feky Nezarky. Rybnik byl
dokoncen v roce 1590 a od té doby je chloubou uméni stavby rybniki
v Ceskych zemich obdobi renesance a osviceného feudalniho
hospodareni Slechtickgch rodd. Pomémé Casto musel byt ve své
historii opravovan bezpecnostni preliv rybnika. Tento pieliv byl

v historii nejslabSim mistem, nékolikrat se protrhl a byl opravovan.
Posledni poboreni tohoto prelivu nastalo pfi povodnich v srpnu 2002.
Poté byl splav vybudovan do dnesni podoby.

RoZmberk a Nova ieka

Nova feka byla navrzena a budovana Kr¢inem soucasné s rybnikem
Rozmberk v letech 1584 a7 1590. Je to umély odlehcovaci vodni kanal,
kter( odvadi ¢ast vody Luznice tak, aby sezonni piivalové vody
neohrozily hraze rybnik v okoli Treboné, zejména pak hraz rybnika
Rozmberk. SniZeni priitoku a rychlosti vody ma rovnéZ pozitivni viiv na
rybochovné moznosti v tomto rybniku. £1
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Host 1azni: bronzovy olympionik Josef Dostal

Kanady misto olympijskuych holinek

Pied letosni olympiadou treboriské 1azné slibily olympionikiim, ktefi v Londyné ziskaji medaili,
darek v podobé tydenniho relaxa¢niho pobytu pro dvé osoby. Prvnim, kdo tuto nabidku promptné vyuzil, je
bronzovy Josef Dostal z posadky ¢tyrkajaku. Ve svych 19 letech je Josef Dostal chlap jak hora. Se svymi fyzickymi
parametry - 202 cm, 112 kg a ¢islem bot 50 - patfil mezi nase nejurostlejsi, a pritom nejmladsi olympioniky.

[ Roman Ruzi¢ka

Gratuluji k medaili. Oslavy uz mate za sebou?

Z vetsicasti. Obcas se jesté néjaka party nebo
akce vyskytne, ale to hlavni uz mam za sebou.
Mozna jesté nekam zajdu se spoluzaky ze tri-
dy.

TakZe do lazni jste prijel odpocivat po vgkonu,
nebo po oslavach?

Spis po sezoné. Byla dlouha a narocna. Cely
rok byl zameéren na Londyn, byt jsem absolvo-
val jeste mistrovstvi Evropy a dva zavody Sve-
tového poharu, kde se vlastné rozhodovalo,
kdo usedne do lodi na olympiade.

Pro atmosféru v parté to asi nebylo moc
pfijemné...

To ne. Zpocatku nas bylo sedm, pak se pocet
zuzilnapétacekalijsme, kdosivytahne Cerné-
hoPetra. VSichnijsme skoro stejni vindividual-
ni vykonnosti, takze hodné
zalezelo na tom, jak si kdo
skym v parté sedne, jak
jsme schopni jeden
druhého tolerovat, vy-
jit si vstric. Bylo velmi
neprijemnérict tomu
patému - sorry, ty
nejedes. Nastésti to
udélali trenéri.

Je sloZité se s vasimi
proporcemi nasoukat do
ctyrkajaku?
Jezdim ve treti
dite kteraje

aby mel co nejmensi odpor, a vzadu je také
uzky, kvili odtoku vody, takZe konstrukéné je
treti dira prosté nejvetsi. Lod ma povolenou
délku 520 cm, delsi byt nemtize, ale déld se Sir-
Sinebo uzsi, podle nosnosti, jakou by méla mit
na zakladé vahy zavodnikl. J& mél jesté pro-
blém, Ze jsem se nevesel s nohama, protoze
sedackaatakova ptickabyly moc usebe. Kviili
mnémuseli vnitreklodizvetsovataudélatjina
viceKil, ale stejné mé drely boky.

Takze ctyii Dostaloveé by se do ¢tyrkajaku
nevesli?
Tourciténe.

99 ze prijde medaile
takhlerychle mé ani
ve snunenapadlo.
Navicbéhem
poslednich dvoulet
v Cechachvyrostla
velka konkurence
akdo se chcedostat
namezinarodni
zavody, musi umét
poradné jezdit.

Kdy jste poprvé usedl do kajaku?

Muj tata byl trenérem kanoistiky, takze v 1été
jsem s nim jezdil na soustfedéni a obcas jsem
se na kajaku svezl. Kdyz jsem zac¢al délat kajak
zavodne, uz jsem mel cit pro vodu a védel, jak
jezdit. Jinak poprveé jsem do kajaku usedl, kdyz
mibyly triroky,ahnedjsemse vykoupal. Vidim
tojako dnes, jak mi sly bublinky kolem hlavy..

Délal jste i jiné sporty?

Trochu fotbal, hokej, plavani, cyklistiku
ajudo.Vzdyckyjsembyltrochuvétsiapravéna
judu jsem se asinejvice naucil koordinovat své
télo.

Prvni vase olympiada a hned medaile. To je
slusny vikon.

Navic poprve mezi dospelymi, protoze jeste
loni jsem byl junior. Takze pro me vyborne,
sezonasntl. A ke véemu doposud ¢esti kajakari
zadnoumedailinaolympiadéneziskali. Martin
Doktor sice pfed16lety méldvé zlaté, ale on jez-
dil na kanoi.

Vy jste ale na medaile zvykly. Mate dvé zlata
z ME, zMS zlato a stfibro, nyni bronz z olympia-
dy. MiiZete srovnat tyto medaile a zavody?

Na mistrovstvi svéta dospelych jsem jesté
nebyl, ale co rikali kluci z posadky, tak je to upl-
nénecojineho, protoze olympiada je jednou za
ctyriroky. OmedailizMS prakticky nikdonevi,
v novinach se objevi pouze par zpravicek, ale
kdomamedailizolympiady, toho vétsinou zna
cela republika. Proto se na olympijsky zavod
vsichni soustreduji, zaméruji. Evropa i svét -
dobré, ale olympiada je olympiada. Je pouze
par lidi s olympijskou medaili.

Jaka byla v Lond{né atmosféra, fanousci?

Bylo tam asi 20 tisic lidi, ohromna atmosféra.
Poslednich 200 metrt1 ve finale jsem byl tiplné
v rauséi. Rikal jsem si, Ze ty lidi tam jsou kviili
nam, fandinam, musime jet, coto da. Napriklad
v Madarsku, v Szegedu, bylo15 000 divaku, ale
tilogicky fandilijenom svym. Tady byla spous-
ta Britt a asi si nas zamilovali, protoze 1izasné
fandili a hnali nas dopredu.

Mluvi se o ¢tyiletém olympijském cyklu.
Doufal jste pied ¢tyimi lety, Ze pojedete na
olympiadu?
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MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

Vibec ne, tehdy mi bylo 15 let. AZ kdyZ jsem
zacal jezdit dobre v republice, fikal jsem si, ze
bych se mozna mohl do Londyna podivat,
okouknout to, pak do Ria a tam bojovat
onéjakoumedaili. Ze toptijde takhlerychlemé
ani ve snu nenapadlo. Navic béhem posled-
nich dvou let v Cechach vyrostla velka konku-
rence a kdo se chce dostat na mezinarodni
zavody, musi umeét poradne jezdit.

Jak vypada vas tréninkovy den ¢i cyklus?

Nyninamskoncilasezonaazaciname viijnu,
listopadu. To jezdime hodné na vodé, dvakrat
denng, k tomu chodime do posilovny nebo
beéhat, takze tri faze. Pres zimu jsme v posilov-
né béhame ajezdime na trenazérech. Na jare
jedeme za vodou do tepla na tfi aZz osm tydnt,
protoze unasse v ziménedajezdit. Nenitojako
uslalomarit, ktefijsou nabaleni v neoprénech.
My pottebujeme, aby télo mohlo dychat. Ctyti
hodiny denné a 40 kilometr1 v neoprénu, to
nejde. Proto jezdime za teplem.

Volno tedy mate pouze od zafi do fijna. Také
trénujete v tomto obdobi, nebo pouze
relaxujete?

Neékdo si chodi zabéhat, ale vétsinou toho
mame plné zuby, takze relaxujeme. Letos po
olympiadé ani moc trénovat nejde, proto-
7e jsme stale zvani na rtizné akce. Byli jsme
u prezidenta, ministra skolstvi, nyni ptijdeme
(18. zat1) k ministrovi obrany.

Jak vnimate tyto povinnosti?

Obcastohojedost,dvetriakcezaden,alepre-
kvapilomeé, kdyZznéco dokazete,jakjsouk vam
lidi vstricni, mili,uzivamsito.lkdyzje tonekdy
dlouhé.

Kromé placani po ramenou, slibuji vam hory
doly?

Slibovaliloni pfed olympiadou, zebudou sou-
stfedéni, penize na vsechno. Tak slavneé to
nebylo a obavam se, Ze ani nyni to nebude tak
horkeé.

V Londyné jste byl nejmladsi, mél jste néjaké
povinnosti bazanta?

Z ceského tymu jsem byl druhy nejmladsi,
v posadce nejmladsi. S klukama jsme vlastne
zjednoho oddilu, zname se dlouho a o praci se
deélime. Vzdy dvanesou lod namolo, druzidva
z vody a utirani lodi mame takeé rozdéleno,
takze zadnou ulohu bazanta nemam.

Méfite 202, vazite 112, nohu mate 50. To je asi
problém, sehnat tak velkou a kvalitni obuv.
Nemate osobniho Sevce?

Sevce nemam, ale neni to jednoduché, i kdyz
ob¢as ve sportu néjakou padesatku maji. Cas
od ¢asu také zajdu do prodejny nadmernych
velikosti na Zizkové. Ale obrovsky problém je
sehnat lyzarske boty. My jezdime v zime na

tydennasoustredéninabézky asehnat zavod-
nibézeckeé boty, to je problém. Ostatni kluci na
bezkach doslovallitajiaja,abych jim stacil, take
potrebuji poradné boty. U sjezdovek to je
podobné. Jednak finan¢né naro¢né, a viibec
takovou botu sehnat.

NemiiZu se nezeptat na slavné holinky.

Nameé samozrejmé nemeéli ¢islo, tak nakoupi-
libilé holinky odjiné znacky. Modrym sprejem
jenastrikalia pak nanétemperaminamalovali
Kupkovy linky. Predavali nam je se slovy, aby-
chom v nich hlavnénechodilido vody, zeby se
mohly rozpustit...

Budete holinky pouzivat?
Zatim je mam vystavené u botniku, protoze
kazdy, kdo prijde, je chce videt.

Vlaznich jste asi poprvé, jak se vam zde libi?
Nemate malou postel?

Ohromneé se mi tu libi, hlavne to bahno, to je
vyborny. A pokojejsou pekné.Cosetyceposte-
li,nanéjsemsiuzzvykl, toje viude, a nejenom
postel,aleiperiny. Vétsinoumaji dvoumetrove,
takze kdyz je zima, klepu kosu a $patne se mi
spi, coz ovsem neni tfebonsky pfipad. Doma
mam periny prodlouzené na 220.

Mate za sebou gymnazium a bronzovou
olympiadu. Co bude dal?

Byl jsem prijat na VSCHT v Praze na obor
potraviny,alebudumuset jitnaindividudl, pro-
toze nyni 1. rijna nastupuji do vojenského priji-
mace abude ze mé vojak.

Ze sportovniho hlediska je dalsim, i kdyz
vzdalenym cilem Rio. Do Brazilie je hodné
dlouha cesta, ale budu se snazit ze vSech sil,
abych tam mohl znovu bojovat o néjakou
medaili.

Josef Dostdl si zdejsi ,,bahno”,
jak Taicky nespravné oznacil tfeboriské
slatinné koupele, velmi pochvaloval.

Mate predstavu, jak bude vypadat vas
vojensky piijimac?

Narukuji do VySkova, prijimac by mel byt tri
mesice,ale sportovce veétsinou po meésici pous-
t&ji, abychom mohli trénovat na dalsi sezonu.
Predpokladam normalni vycvik - poradovou,
vojenske rady, plna polni, plizenim plazenim
vpredatak.

Proc jste si k dalSimu studiu zvolil zrovna
chemii?

Protoze Skolu mam primo proti baraku
(smich). Ba ne, sel jsem na potravinarskou
fakultu, abych do budoucna, protoze kanoisti-
kou se nebudu zivit veécné, pomahal sportov-
clim se stravou nebo v oblasti potravinovych
doplInkt. Myslim si, ze v téchto oblastech jsou
jeste mezery. Nebo budu inspektor pres hygie-
nu. A

Josef Dostil

www.laznetrebon.cz 9



Bertinylazné

Lazen Trebonska chlorella

Zazijte jedine¢nou relaxaci, uvolnéni a péci, vychutnejte si teplou koupel bohatou
na vitaminy, omega mastné kyseliny, mineraly i dal$i cenné a vyzivné latky z ias.

0 vew

HdE Roman Ruzicka

dl.rijnarozsirily Bertiny

1azne svou nabidku

vodolécebnych proce-
dur arelaxacnich koupeli o Lazen
Trebonska chlorella. Tatolazen je
prozatim pouze ve volném prode-
ji,ale od ledna bude zatazena do
specialniho balicku relaxa¢niho
pobytu snazvem Zadano pro
zeny. Spolu s citrusovou koupeli,
indickou antistresovou masazi
apristrojovou lymfodrenazi tak
vznikaidealni kombinace uvolné-
niarelaxace, ktera je urcena
zenam kazdého veku.

Co je chlorella

B Doba procedury: 30 minut
(15 minut koupel, 15 minut
suchy ovin)

O Teplota koupele: 37-38 °C

O Cena:300 K¢

Chlorella je jednobunéc¢na sladko-
vodnifasa, obsahujici mnoho vita-
mint, uzite¢nych mineralti a sto-
povych prvkllidaldich hodnot-

hlatek. Tytolatky
jsourozbitimbunécné stény rasy

nych prirodnict

uvolnény a ptipraven

mu vstfebavan
100% prirodnip
logického ustav

Procedura trva celkem 30
minut, vlastnilazen 15 minut, po
ninasleduje 15minutovy suchy
ovin.

Primaika Bertinych lazni
MUDr. Ivana Zezulkova k novin-
ceuvedla:

Snapadem na spolupraci prisel
Ing. Jiti Kopecky z ttebonskeho
Mikrobiologického ustavu AV CR,
kde se chlorellou zabyvaji jiz pres
30 let. Pivodni vyzkum byl
zameéren na vyuziti chlorelly jako
kosmickeé stravy, protoze je velmi
vyzivna, mamaly objem, je lehka
ama dlouhou trvanlivost. Obsa-
huje mnoho latek, které lidsky
organismus potfebuje, a tak se
v poslednich letech velmi ¢asto
objevuje v raznych podobach
jako doplnék stravy. Nyni vedci
dosli k napadu, ze by se uzitec¢ne
prirodnilatky, mineraly, stopoveé
prvky a vitaminy, které frasa obsa-
huje, mohly vyuzit i pti koupeli,
protoze lidska pokozka je dokaze
vstrebavat. Z védeckého hlediska
bylo vSe jasneé, ale nezjsmelazen
pustili do prodeje, nékolik tydnti

1 Lazen Treboriska chlorella ma
predevsim hydratacni Gcinky, protoze
piiblizné 10 % jeji hmotnosti tvofi
oleje, diky nimz bude i suchd pokozka
pifjiemné oSetena, nikoli vSak mastna.
Je bohatygm zdrojem chlorofylu, ktery
koupeli dodéva charakteristickou
travovou viini a ma detoxikacni Gcinky.
Rasa také obsahuje CGF, neboli riistov(j
faktor, zndmy svgmi regeneracnimi

a hojivgmi Gcinky.

Kompletni spektrum vijzivnijch latek
vam doda energii viech pfirodnich
7ivld, predevsim pak ze slunicka, které
nacerpalo pfimo pii kontrolované
produkci v Treboni, kde se chlorella
péstuje jiz vice nez 30 let.

)'E% s &
 LizEN

NskA

jinasi zameéstnanci zkouseli

v praxi. Vsichni si chvalili prijem-
né hydratac¢ni ucinky, a tak jsmeji
po dlouhém testovani zaradilina
seznamnasich relaxacnich pro-
cedur.

Rasu dostavame ususenou
arozdrcenou. Rozdrcenim
bunécneé stény fasy se uvolnuji
potrebné latky ajsou tak pripra-
veny ke snadnému vstrebavani.
Pripriprave lazné nejdrive
navazime potfebné mnozstvi
susiny, ve zkumavce pripravime
koncentrovany roztok, ktery je
radné promichan, a pak se
postupne pridava do teplé vody
ve vane. Voda pomalu ziskava
prijemnou zelenou barvu, jez
zacina vonét po trave.

V pripadé zajmu jsme ve spolu-
pracis MBU AV CR ptipraveni
susenou a mletou trebonskou
chlorellu prodavat, podobneé jako
ostatnibylinné koupele, v den-
nimbaru.

Myslim si, ze zajem bude, pro-
toze tadalidi uz chlorellu a jeji
ucinky zna, pfedevsim ve forme
chlorellové tablety. Nyni vlastne

jde onové vyuzititétorasy. B
i
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MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

Nabidka Bertinych lazni Tfebon

Do denniho baru pro koupel

200 AN ET: V] (el AAM v Bertinych laznich si miizete zakoupit piisady do koupeli s pirodnimi
extrakty. Pocit relaxace a uvolnéni si tak nyni p¥inesete z lazni i do svych domovii.

0 v

i Roman Ruzicka
O Isifa

dennimbaru, ktery se
nachaziv prvnim patfe
Bertinych lazni, si kromeé

nékolika druhti kavy a zakuskl
muiZete zakoupit i rlizné prisady
bylinkovych koupeli. V soucasné
dobéje k dispozici sest druht,
ato:arnika, jalovec (ten bude

brzy koncit a nahradi jej konopi

s makem), eukalypt, medurika,
levandule a ¢erttaiv drap (harpa-
g0). Dale jsou k prodeji sacky
snasekanymisusenymi citruso-
vymiplody, které se v laznich rov-
néz pouzivaji k relaxa¢nim kou-
pelim. A v brzké dobé se pravde-
podobnéobjeviisusenaadrcena |

novinka - sladkovodni fasa chlo- E" : /. -
rella. @ - \\\\“ I ///

5\-1-\‘e

I ////Illlll\\\\\\\

’

(T

////

Predvanoéni uvolnéni

BERTINY LAZNE TREBON PRO VAS PRIPRAVILY JEDINECNOU NABIDKU.
Piijedte do predvanoéni Treboné na tydenni lizefisky pobyt v terminu 14,-20. prosince 2012

Doprejte si predvanocni tyden celkového odpocinku s vyvazenou skladbou lézeriskych procedur. Kombinace
masézi a koupeli s piisadami lécivych bylin a proslulé tieboriské Iécivé slatiny je presné tim, co uklidni vasi Cena za pobyt na osobu (v K<)
mysl, zregeneruje vase t&lo a pripravi vés na vanolni svétky. — -

~ V cené pobytu: Jednoltizkovy pokoj Klasik 6350
_g___ﬁx: ubytovéni s polopenzf | | Dvouldizkovy pokoj Klasik 5529
____é; = B?fti[WCh [aznich _‘} ’t Dvoultizkovy pokoj Klasik s balkonem 5745
_'___;'_-ix ?!fctrl:r:;al;(a); pE(;lsteEné ~ Dvouliizkovy pokoj Superior 5918
- 2x  mechanickd masa? Hydrolet Apartma Klasik 6954
g ;Ii::g; para Apartmé Superior 7818
1x podvodni masdz
1x vmvka hornich konceti =

pobytu zdarma

Informace a rezervace na tel.: 384 754 420 nebo na e-mailu: ubytovani@berta.cz www.berta.cz

www.laznetrebon.cz 1



Bertiny lazné

DEGUSTACEVIN
V RESTAURACI ADELA:

\ S L

-

N ARG

11. fijna - fizena degustace
Sumivych vin se sommeliérem
Petrem Maskem

NEKURACKA

REEAELE- (1 24. fijna - fizena degustace vin se

sommeliérem Petrem Maskem

Zacatek degustace vzdy od 19.00
hodin v salonku restaurace Adéla.

Vstupné: 150 K¢ / osoba

Rezervace mist v restauraci Adéla
nebo v kulturnim oddéleni
Bertingch lazni.

VINOBRANI',RESTAURACE

o Siroky vybeér zakuskd
B moznost nakupu poukazek do restaurace
O poledni a vecerni menu (od 17 h): 75 K¢

ADELA (CELY RIJEN)

Akéni nabidka privlastko- .
vichvinasektizaskvélé | OTEVIRACI DOBA:

oy ceny. Ke kazdé Iahvi man- O denné
8.-21. RINA: dle zdarma. 11.00-23.00 hodin

SPECIALITY ZVERINOVE KUCHYNE

Rezver ey
b b1l ™ . 3
Svatba bez 72 testovin a salata

starosti

Nabizime vam

moznost konani - SSay/ == O Moiznost objednavky na tel.:
svatebnich hostin .

v nasich prostorach = —~— | 384754 400
vcetné peceni — P —
svatebniho cukrovi

a pfipravy i )
svatebnich kvétin. P % : CENA ROZVOZU:
O objednavka do 150 K¢ / 50 K¢

Restaurace Adéla - Bertiny 14zné, Tylova 171, delatreb A o il I objednavka od 151 do 300 K¢ / 25 K¢
379 15 Trebo, tel 384 754 436 wWww.adelatrebon.cz g, " B objednavka od 301 K¢ / rozvoz zdarma

4 . PIZZA RESTAURANT

9—S0( BOWLING BAR

O Jidelni listek na www.berta.cz

KINO.
davdrnd

O pondéli-patek: 15.00-22.30 hod.
O sobota—nedéle: 13.00-22.30 hod.

SRDECNE VAS ZVEME B moznost pronajmu prostor kina pro
. konferencni ticely
PRIJDTE OCHUTNAT o free wi-fi
NASE NOVE PIZZY O Siroky vijbér zakusk(
A TESTOVINY B michané népoje
15-21.10 T?DEN O pifjemné posezeni na letni terase
. za kazdou deséatou pizzu s sebou: gy el
a Lt e TR KURECICH SPECIALIT!
dennc G kuchyné vafi do 1.00 hod. :

moznost on-line sazeni
AKCE: moznost pronajmu venkovniho
12.-14. fijna grilu
HAVANA (2+1 ZDARMA) rezervace na tel.: 384 754 400

Pizza restaurant TOP-SPIN, Bertiny lazné
Tylova 171, 379 15 Trebor, tel. 384 754 400

Kino Svétozor, Masaryk. nam. 1, Trebon
www.kinotrebon.cz
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Navstivte trebonske kino Svetozor

LRV VI Zatim nejnavitévovanéjsim titulem tohoto roku se stal film , Libas jako dabel*, ktery
od uvedeni premiéry 17. kvéina do 31. srpna v tfebonském Svétozoru navstivilo neuvéritelnych 2974

divakil, a zajem o tento titul trva i nadale.

i PetraBrabcova

ejen tento snimek, ale
ijiné, zejmeéna ceske fil-
my se tesi oblibeé nasich

navstévniku, Vrasky z1asky,
Okresni prebor, nove Svata ctveri-
ce odreziséra Jana Hrebejka
(v soucasné dobé nataci v okoli
Trebone, konkrétne ve Vitmano-
ve u Stribrece, dalsi urcite budou-
ci hit ¢eskych kin) a spousta dal-
Sich. Takze skutec¢né v tfrebon-
ském kiné plati slogan ,Coje
Cceské, to je hezké" -a oblibené.
Ale abychom nezanevrelina
zahrani¢ninabidku filmu, tak
vSechny srdec¢né zveme nafijno-
vou premiéru ocekavaného tria-
dvacatého pokracovani Jamese
Bonda pod nazvem Skyfall, které
bude uvedeno 26.tijna. Velky
zajem pak ocekavame inarodin-

nou komedii Asterix a Obelix ve
sluzbach Jejiho Velicenstva, kte-
rou vysilame od 18.tijna,ato ve
3Diz2Dverzi.

Zrekonstruovany moderni
interiér tfebonského kina
Svétozor, které se nachazi

pfimo na Masarykové namésti.

Novinkou v meésici fijnu je opé-
tovné slouceni pokladny do pro-
stor kavarny s mirnym omeze-
nim prodeje napojl, ale naopak
snovou bonusovou nabidkou. Pri
zakoupeni tri vstupenek obdrzite
poukazku na slevu 50 % na krabi-
cipopcornu.

Dalsiakci oslavime svétovy den
zvitat, ato4.tijna, kdy oslovime
nase nejmensi, ktetri budou mit
za ukol namalovat v prostorach
kinokavarny zviratkoaod17.00
hodin moznost navstivit predsta-
veniDoba Ledova4: Zemeé
v pohybu za zvyhodnéneé vstup-
neée 50 Ke. Téhoz dne 0d 19.30
je prichystan film pro dospélé
navstévniky Cesta do lesa (volné
pokracovani ceského filmu Cesta
zmesta),atosuvedenim v pri-
meém prenosu. @

SILVESTROVSKY POBYT
V BERTINYCH LAZNICH

POBYT ZAHRNUJE:
-+ 3x ubytovani s polopenzi

¥ 1xsilvestrovsky vecer s rautem
azivou hudbou (+ sekt 0,33 1)

-+ 1x slatinna koupel

» 1x rucni masaz castecna

¥ 1x perlickova koupel

-+ 1x mechanicka masaz Hydrojet
% 1xsauna + para

-» vstup do bazénu s whirlpoolem
po celou dobu pobytu

- poukaz do lazenskych restauraci
v hodnoté 150 K¢

¥ lazenskataxa
- 1xlékarska konzultace

Bertiny lazné Trebon, s. r. o.

Tylova 171 | 379 15 Treboii

Informace a rezervace:

tel.: 384 754 420 | ubytovani@berta.cz

Vice na www.berta.cz

www.laznetrebon.cz

CENA NA 0SOBU:
5268 K¢

pobyt v jednolizkovem pokoji Klasik
4863 K¢

pobyt ve dvoultizkovém pokoji Klasik
4998 K¢

pobyt ve dvouliizkovém pokoji Klasik s balkonem
5133 K¢

pobyt ve dvouliizkovém pokoji superior
5808 Kc

pobyt v apartma klasik

6348 Kc

pobyt v apartma superior

Léfime re na var!




Mym snem je domek v Dansku

s (o1 @ ii {0 )10 : ) W.VASIE Mila, usmévava, kiehce piisobici... Rekli byste, Ze ji je nanejvys dvacet. Dost mozna
taky proto, Ze si ji ponejvic pamatujete z filmu Pelisky, ktery divaky bavi i dojima uz 13 let. Anebo ji znate ze serialu
coby zdravotni sestiicku. Za sebou ma ovsem vic prace, a to jak ve filmu a televizi, tak i v divadle. V pritbéhu zafi
natacela pobliz Tfeboné s rezisérem Janem Hiebejkem novy film Libanky. BEhem nataceni bydlela Kristyna Fuitova

Novakova v Laznich Aurora a Bertinych laznich.

& Mgr. Jitka Bednarova,
tiskova mluvcimésta Treboné alazni

Ménavic hodnébavi
twiiréi prace, ktera
uklasickych seriilu,
kterébéhaji v televizi
dvakrat tydné, neni.
Vyhovuje mi, kdyz

do tohomiizusama
zasahovat. Tosestava
vdivadle. Vlastné mé
nejvicbavito zkouseni.

Jakjste si uzila Trebon?

Mocne.Uzproto,zejsmestalenaplace. Pokud
mam nataceci den, jsem v praci od rana do
vecera. Nejsem zrovna na hromadné aktivity,
takze jsem jeSté nezkusila anilazensky bazen.
Ale presto si naramneé uzivam téhle malebné
lokality. Babi 1éto je tu krasné. V Bertinych laz-
nich jsem mela z pokoje nadherny vyhled na
zapad slunicka. Takze jsem sirazem pfipadala
jakonadovolené.

V roce 1999 natocil Jan Hiebejk film Pelisky.
Pokud vam nékdo pripomene vasi postavu -
Jindfisku - otravuje vas to?

Jednu dobu toho uz bylo moc a nikdo kvtli
tomunevedel, Zze mam za sebou taky jinou pra-
ci. Jefakt,zePelisky vidélaspoustalidi,adnes-
ka me to spojenti tési. Za tu roli jsem vdécna,
otevfelamidverekdalsimmoznostem. Teh-
dy jsem si ani neuvédomovala, s jakymi
hereckymi kapacitami to¢im. Bylo mi
Sestnact. Dneska bych si to jinak vychut-
navala a snazila se cerpat z jejich zkuse-
nosti. Tehdy jsemtotak nebrala. Prinata-
¢enimibylo prosté fajn,ato vlastné plati
o pracis Janem Hrebejkem i ted.

Herecky si vétsinou nechavaji své divci
jméno. Vy bud pouzivate pijmeni po
manzelovi, nebo pfipadné obé.

Viibec jsem neuvazovala, ze bych
zlUstala Novakova. Vnimam to tak, ze
jsmerodina,tak procbychsemelajmeno-
vatjinak.

Manzel Jaroslav Fuit je rezisér.
Napriklad se podilel na
serialech Letisté, Comeback
nebo Pieslapy. Délat
zabavu, to neni Zadna
legrace... Presto: kdyz
toci situacni komedii,
dava doma k dobru
veselé historky?

No,sem tam. Ale Jar-
da je hodné zabrany \
do prace, kdyz toci.

Navic kolem sitcomu je spousta starosti. Ted
pise film, mda dva scénare, ale veselé rozhodne
nejsou. Naopak. V tom, co sam tvori, je dost
depresivnich vect.

Spolecné jste nataceli road movie Dvojka. Film
o dvojici, ktera proziva krizi a odpovédi na
otazky svého vztahu najde pii cesté do
Skandinavie. Tehdy jste ovéem jesté nebyli
partnefi. Ted'jste manzelé. Slibil vam roli?

Jasné ). Rika, Ze jsem jeho dvorni here¢ka.
Musim ale k tomu rict, Ze jsme ve Skandinavii
naslispolecnou zalibu. Od té doby jsme-uzjen
spolu a ted uz taky i s nasi malou Rozarkou -
byli pétkrat v Dansku. Jezdime do jednoho
malého méstecka na jihu zeme asi sto kilomet-
1 od Kodané, bydlime vzdycky ve stejném
domecku, zijeme jako mistni, okamzité se tam
citime jako doma. M{jj nejvétsi sen je usettit si
nadomek v Dansku.

Jako mala jste ale stravila s rodi¢i parlet
v uplné odliSném prostiedi a zemépisné
Sifce - v Egypté...

To je pravda, zila jsem tam od péti do
desetilet. Méla jsem to jako domov. Strasne
dlouho mi pak trvalo, nez jsem si zvykla
znovu v Cechach. Bydleli jsme v Kahite
aradabych se tam srodic¢i nékdy podivala,
presne na ta mista. Ale obecné meé to do
arabskych zemimocnelaka. Tobychrade-

ji procestovala prave celou Skandinavii.

Vratim se k vaSemu manZelstvi - v ¢em je

vyhoda partnerstvi z branze, v ¢em
nevijhoda?

Jazasebe muzutict -

protoze jsem to

vyzkousela - Ze mi

vibec nevyho-
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vovalo partnerstvi s hercem. Chlapijsou ¢asto
jesitnisamiosobéahercijesté vic. Taky jsem si
zkusila zit s ¢lovekem mimo branzi. I to je
slozité, ponévadZ herci maji tak trochu svijj
svét a potrebuji jinou davku soukromi k urcité
roli. Chce to hodne pochopeni. S Jardou jsme
sice ze stejného oboru, ale kazdy delame neco
jiného. Jsme si podobni a doplnujeme se, rozu-
mime si.

Hrajete v divadle, tocite serialy, filmy. Kazda
tahle herecka prace je dost odlisna - nebo
alespoii podminky a situace, za nichz se déje.
Hercti je fira a serialy chrli dalsijména-aten
Cesky prostor je tak maly. Je zfejmé tézké se
vném udriet...

Je to vazne slozité. Kdyz se mi narodila
Roézinka, neméla jsem rok praci. Rikala jsem i,
coasibududélat. Mam vystudovany cestovni
ruch - tak mozna tohle.. Role v serialu je hlav-
neé financ¢ni jistota. Ale je to prokleti. Tocila
jsem jich hodneé a ted bych si to rozmyslela.
Kdyz je nekdo léta v jednom serialu, automa-
ticky pattidonéjaké skatulky auzmutomuze
zavtit dvere tfeba k celovecernimu filmu.
Neéco jiného jsou serialy, u nichz vite, ze je to
jen urcity pocet dilta. Takhle jsme tocili s Pav-
lem Krizem Aféry, bylo to dvandct dilti a dost.
Meé navic hodné bavi tvirei prace, ktera u kla-
sickych seridlll, které béhaji v televizi dvakrat
tydne, neni.

Vyhovuje mi, kdyZ do toho miZu sama zasa-
hovat. To se stava v divadle. Vlastné me nejvic
bavito zkouseni.

Na co jste méla Stésti a na co smiilu?

Musimtict, Zejsem ztejmé dité Stéstény. Mam
zdravou holcCicku, mame vsechno, co potfebu-
jeme, jsme spokojeni. Nestézuju si.

www.laznetrebon.cz

Piisobite spise jako kiehky introvert. Je to tak,
nebo je to jen skofapka?

Muj manzel tikd, Ze mam dvé tvare. Dlouho
mi trva, nez se nékomu otevru, nez si troufnu
mu davérovat. Peclive si vybiram lidi, se ktery-
mi jsem to skute¢neja.

Béhem filmovani je Silené cekani. Vidéla jsem
vas v prestavkach mezi natacenim casto jist.
Pfi vasi postavé bych to necekala...

Milujusladké a zeleninu. Pochutnamsiv pod-
staté na véem. A potrebuju jist sice malo, ale
zato porad!

Co chystate pracovné i soukromé?

V divadelnim studiu Dva budeme pripravo-
vatnove predstaveni,alejestejetotrochutajne.
Jinak nic zasadniho. Rézince je dva a ptil roku,
zvyka si ve §kolce, prestéhovali jsme se, takze
zarizujubytacobudedal, toseuvidi. B

KristynaFuitova

Novikova

Ve filmu debutovala v roce 1996 ve snimku
Vijichova divek v Cechéch, kde si ji také viml
rezisér Jan Hrebejk, kter( ji pozval na
konkurz pro Glohu Jindfisky ve filmu PeliSky.
Hrala dale napiklad ve filmech Ro©k
podvratakd, Kuky se vraci, 3 sezony v pekle,
Dvojka, Takova normalni rodinka nebo
Chytte doktora. Rovnéz jsme ji mohli vidét
v serialech Bazén, Ordinace v riizové zahradé,
Aféry. Hraje v riizn{jch divadelnich
projektech, stalé angazma nema. Ma
dvouletou dcerku Rozarku, jejim manzelem
je rezisér Jaroslav Fuit.

16. ROCNIK

ABONENTNICH
KONCERTU

18. 10. 2012 -
21. 3. 2013

Divadlo J. K. Tyla
Masarykovo nam. T¥ebon

18. 10. 2012

Ladislav Horak — akordeon
Petr Nouzovsky — violoncello

15. 11. 2012

Katetina Knézikova — sopran
David Svec - klavir

13. 12. 2012

Gentleman Singers - vokalni
soubor

24. 1. 2013

Ténobrani

Pavel Zedniéek

Milan Svoboda - klavir
prof. Jiri Hlavac

21, 2. 2013
Karel Vrtiska — klavir
21. 3. 2013

Leos Cepicky — housle
Ivan Klansky - klavir

Zacatky koncertu v 19. hod.
Porady uvadi prof. Jiti Hlavac

www.trebonskanocturna.cz
info@trebonskanocturna.cz
tel. +420 721 585 178
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Darkove poukazy, které maji smysl

V(N A Jol0) (VA Také tentokrat mame pro vas tip na idealni darek pro vase blizké. Vénuite jim darkovy poukaz do Lazni Aurora a dejte
jim moznost prozit chvile pohody a relaxace. Prostiednictvim darkového poukazu udélate nejen radost, ale darujete i zdravi. Véfime, Ze na
webovych strankach Lazni Aurora si vybere kazdy, nebot v nabidce e-shopu je v sou¢asné dobé 35 poukazii s nejriiznéjsim zaméienim.

Napriklad:

Lizné Avrora =~

TREBON

JEDNORAZOVA POUKAZKA

Mechanicka masaz ,,Hydrojet*

INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ HLAVY A $1JE,
AROMAMASAZ OBLICEJE LAVOVYMI KAMENY

F Wellnesseentnum Aqua Viva

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

JEDNORAZOVA VSTUPENKA

Floating - relaxa¢ni koupel

MECHANICKA MASAZ HYDROJET

Suchd mechanickda masazbez primeho kon-
taktu s vodou na vodnim ltizku. Nemusite se
svlékat, lezite v poloze na zadech a pocitacem
tizené vodnitrysky s moznosti nastaveni tla-
ku vody a frekvence pulzovani se pohybuji
dopredu a zpatky, ¢imz masiruji télo po celé
deélce.

O Délka trvani 15 min.
O Cena: 280 K¢

Floating

MASAZ NOLL

Indicka antistresova masaz hlavy a sije, aro-
mamasaz obliceje lavovymi kameny. Posky-
tuje maximalni uvolnéni v co nejkratsim case.
Tentoritual je sestaven ze dvou ¢asti. V uvod-
ni ¢asti pocitite blahodarné uc¢inky metod
starych ajurvédskych uceni priantistresove
masazi, kterou absolvujete v oble¢eni na spe-
cialnimasérske zidli. Zaverecnym bonbon-
kem pro vas bude vysoce relaxa¢ni masaz
obli¢eje provadéna horkymilavovymi kame-
ny. Touto cestou vam pomtiZeme zmirnit sva-
lové napéti v oblasti hlavy, Sije, odstranit poru-
chy spanku, podrazdénost a stres, povzbudi-
me krevniobéh, zbavime vas tizkosti
adepresi, vyhladime vrasky arozzarime plet.

O Rozsah masaze: ¢astecna (hlava, Sije, rame-
na, paze, oblic¢ej - bez svlékani oblec¢eni)

O Délka trvani: 50 min.

O Cena: 450 K¢

Soutéz o vyse uvedené darkoveé poukazy:

FLOATING

Pobyt ve floating tanku naplnéném teplou,
hustou a slanou kapalinou, kterd nadnasi télo,
aimituje tak do zna¢né miry stav beztiZze. Pro-
toze je prostor vany uzavren a clovék uvnitt je
oddélen od veskerych vnéjsich viemu, docha-
z{ snadno k absolutnimu uvolnéni téla
iducha. Uvnitt vany se nachazeji vitivé trys-
ky, které ovladate béhem procedury,amutizete
take vyuzit poslechu hudby podle vlastniho
vybéru. Proceduru je mozné absolvovat i ve
dvojicich.

O Délka trvani: 50 min.
O Cena: 450 K¢

Aquainfo: tel: 84750 322 |aquainfo@

aurora.cz| Pro vice informacinavstivte:
www.aurora.cz/cz/darkove-poukazy

1 ODPOVEDNI' KUPON:

SOUTEZNi OTAZKA:
L kolika ¢asti se sklada wellness masaz NOLL?*

Riinové vydani Lazefiské Pohody opét piinasi svim Ctendrtim
moznost soutézit o zajimavé ceny, které vénovaly Lazné Aurora.
Jedna se vzdy o predstavené darkové poukazy s tim, Ze vitéz
obdrZi vSechny tfi poukazky, druhy v pofadi ziska dva poukazy
a treti obdrZi jeden darkov( poukaz. Pfipomindme, Ze poukazy
jsou prenosné a maji neomezenou platnost. To znamena, Ze je

ODPOVED:

jméno a pifjment:

miiZete vyuZit tfeba a7 za rok & za dva, nebo je také miizete ulice, €. p: PSC:
komukoli vénovat. Jak se soutéZe zicastnit? obec:
Stati spravné odpovédét na uvedenou otazku, vyplnit e-mail: telefon:

a vystiihnout uvedeny kupon na této strané a do 16. fijna jej
zaslat na adresu: Infocentrum, Aqua info, Lazné Aurora, s. 1. 0.,
Lazenska 1001, 379 13 Trebon

Vyherci ze zafijového cisla: Petr Stanék, Karvina-Raj (3 poukézky - wellness masaz
AKORD; perlickova koupel; vstup do bazénu, fitness a sauny)

Dana Strejckova, Praha 5 (2 poukazky - wellness masaz AKORD; perlickova koupel)
Jifi Vavirik, Zruc - Senec (1 poukdzka - wellness masaz AKORD)

Vijhercim blahopiejeme a piejeme pifjiemny zazitek v nasich laznich!

Losovani probéhne ve ctvrtek 18. fijna 2012, vgherci budou
zvefejnéni v listopadovém vydani Lazeriské Pohody.

Lazenska POHODA 10 /2012




Udélejte radost sobé i druhym

MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

= Restaviace Harmonie

NEKURACKA RESTAURACE V PRIZEMI LAZNI AURORA

~~> POLEDNI MENU za 80 K¢

e kazdé utery a sobotu
0d 19.00 hodin - TANECNI VECIRKY

OTEVIRACI DOBA: denné od 12.00 do 23.00 hodin
Lazné Aurora, Ttebor | Lazenska 1001, tel.: 384 750 677
Www.aurora.cz

OSLAVTE SILVESTROVSKY POBYT
SILVESTRA u
e  HARMONIE
AURORA 29,12, 2012-1. 1. 2013

Pobyt zahrnuje:

3x ubytovani se snidani

2x vecefi bufetovou formou s napoji

Ix silvestrovsky vecer s rautem
a zivou hudbou + sekt 0,331

1Ix slatinna koupel

Ix klasickd maséz castecna

Ix perlickova koupel s bylinkami

1x mechanické masaz
volny vstup do bazénového komplexu a sauny
lazenska taxa

Cena:
5829 Ké/osoba ve dvoultizkovém pokoji
6369 Kc/osoba v jednoltizkovém pokoji
6909 Kc/osoba v apartma

Lazné Auroras.r. 0. | Lazenska 1001
www.aurora.cz Tel.: 384 750 555 | sales@aurora.cz

www.laznetrebon.cz WWWw.aurora.cz

v ~
379 13 Trebon WM

JiSOova

stieda

0d 19.00 hod.

Spolecensky sdl Lazni Aurora
Vstupné: 100 K¢

Piedprodej vstupenek:
Infocentrum Lazni Aurora, kulturni
oddéleni Bertinych lazni, IKS Tfebon

SILVESTROVSKY POBYT

~RELAX"

29.12.2012-4.1.2013

Pobyt zahrnuje:

6x ubytovani se snidani
5x vecefi bufetovou formou s napoji
1x silvestrovsky vecer s rautem a zivou hudbou + sekt 0,33 |
2x slatinna koupel
2x klasicka masaz castecna
1x perlickova koupel s bylinkami
1x podvodni masaz
1x mechanickd masaz
1x prohlidka pivovaru Regent s ochutnavkou
volny vstup do bazénového komplexu a sauny
- lazenska taxa

Cena:
10 486 Kc/osoba ve dvoultizkovém pokoji
11 566 Kc/osoba v jednoltizkovém pokoji
12 646 Kc/osoba v apartma




vy ) B Kulturni akce, inzerce

Informac¢ni a kulturni stfedisko mésta Treboné Vas zve na akci:

JABKO .
BRANI

SLAVNOSTI JABLKA

13. RIJNA 2012, MASARYKOVO NAM. TREBON

13. Fijna 10-16 hodin:
Kredencz, rockova kapela / Swing Band Tabor / Ukazky tFebor“lskyd'l
taekwondistli / Vafime z jablek s $éfkuchafem Petrem Simou

bylinkové poradna / SoutéZe o nejlep
Eti / Wste dbraz(i Antonina F. | ala

dl

19.30: Ze zivota hmyzu - Obnoveny ochotnicky spolek Tyl Nova Hospoda
- Divadlo J. K. Tyla

14. Fijna 15.30: Jirka mezi broucky - L outkové divadio

Jihocesky festival
zdravi okouzlil Trebon

330\l Letos poprvé se v Tieboni
konal Jihocesky festival zdravi.

b Mgr. Jitka Bednarova,
tiskova mluvci mesta Treboné
atrebonskychlazni

etos poprvé se v Treboni
L konal Jihocesky festival

zdravi. Akce probéhla
ve spolupracis obcanskym
sdruzenim Liga proti rakovine
Praha. Vramcivystavy Kazdy
svého zdravi striijcem si stovky
zajemcu o bezplatné lékarské
vysSetfeni nechali zjistit nékteré
ukazatele sveho zdravotniho sta-
vu. Zatfidny proslo vystavou
témeér 1300 osob a odborneé vyset-
rit se nechalo bezmadla 600 na-
vstévnika. Tridenni akci dopro-
vazela vystoupeni hudebni,

boné. Zamecky park patril ukaz-
kam canisterapie a vyuce nordic
walkingu. V parku Lazni Aurora
v sobotu odpoledne zavodili béz-
civprvnimroc¢niku ,Béhu kolem
Sveéta’. Zajemci simohli prohled-
nout oba lazenske domy. Mésto
Trebon tak touto akci zalozilo
novou festivalovou tradici. @

S

Partnefi:

Pofadatel:

INFORMAEN(
A KULTURNI v ~
STREDISKO T¥eboni

n v

Trebornisti pistci
vzpomenou na Vatikan

Rok poté, co ve Vatikanu hrali pro papeze, usporadaji
Tiebonisti pistci koncert opét doma.

skutec¢nise 21.fijna od 16

hodin kostele svatého Jil-

jlaPanny Marie Kralov-
ny v Tfeboni a jeho soucastibude
kfest DVD, ktere vzniklo pred
rokem jak v Treboni, tak v Rimé.

,Koncert jsmenazvali Pocta
RZi - rok poté. DVD bude kromeé
koncertu v Tfeboni, ktery byl loni
v fijnu jakousi generalkou na nase
vystoupeni v rimske bazilice sva-
té Praxedy, bude obsahovat doku-
ment z navitévy Rima a Vatikanu
iz vlastni generdlni audience
upapeze Benedikta X VI, fika
organizator Pavel Barnas.

Do Rima tehdy jely na audienci
idva autobusy plné trebonskych
farnik(, pronézbude koncert
iDVD obzvlast peknou vzpomin-
kou. Starosta mesta Treboné

A Véclav Simeek diriguje na
Svatopetrském namésti.

nedavno predal velvyslanci Ces-

ké republiky u Svatého stolce Pav-

lu Vosalikovi, ktery Treboriske
pistce do Vatikanu loni pozval,
celou kompletni sérii cédecek
tohoto flétnového souboru
adomluvil se snim, Ze je papezi
predajako vzpominku naroc¢ni
vyrocitéto akce. -abi-

tanecni, pevecka a divadelni.
Stridaly se soubory nejen z Tre-

Expozice vistavy
budily zajem vefejnosti.

_ vyhodna INvestice
s havratnostijiz od 7 let

Kupte a pronajimejte apartman
v sousedstvi golfového hfisté
a lazenského arealu AURORA
v Tfeboni.

Prodej zajistuje:

Pronajem a souvisejici sluzby REAlng2)
zajistime za vas!
lhned k nastéhovani.

www.century21.cz
tel.: 608 11 66 44

www.relaxparktrebon.cz

18 Lazenska POHODA 10 /2012



Kulturni tipy

MESTSKE
SLATINN v =
LAZNE Trebon

> Spolecné prohlidky pro hosty lazni

o TREBONSKY ZAMEK
kazdé Gtery - odjezd od Lazni Aurora ve 13.30
hodin, zacatek prohlidky ve 14.00 hodin

o= & DUM PRIRODY (EXPOZICE TREBONSKO)
e kaZda stfeda - odjezd od Lazni Aurora ve 13.30
L hodin, zacatek prohlidky ve 14.00 hodin

O SCHWARZENBERSKA HROBKA
kazdy ctvrtek - odjezd od Lazni Aurora ve 13.30
hodin, zacatek prohlidky ve 14.00 hodin

o TREBONSKY PIVOVAR
kazd( patek - exkurze s vikladem
a ochutnavkou piva - odjezd od Lazni Aurora ve
14.30 hodin, zacatek exkurze v 15.00 hodin

Odjezd od hlavniho vchodu do Lazni Aurora
lazefiskgm mikrobusem. Na spolecné prohlidky
je nutné nahlasit se predem!

Zajezdy pro hostylazni rijen 2012

6. so KRATOCHVILE (PZ) 400 Kc/senior 380 K¢
navstéva zamku a prochazka po zameckém parku

7. ne BERCHTESGADEN (CZ) *1300 K¢
vijezd na Kehlstein, Berchtesgaden, Konigsee

13. so ROZMBERK - vjlov rybnika (PZ) 80 K¢
v{lov nejvétSiho rybnika v CR, prochdzka po hrézi

14. ne SOLNA KOMORA (CZ) * 760 K¢
jezera: Mondsee, Wolfgangsee, Hallstattersee a Traunsee
projizdka lodi po jezefe Mondsee 10 eur
prohlidka méstecek Mondsee, Sv. Wolfgang a Hallstadt
Gmunden: zastavka u vodniho hradu a zamku

20. so CESKY KRUMLOV (PZ) 420 K¢/senior 370 K¢
prohlidka historické ¢asti mésta (pamatka UNESCO)

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

Nova otviracidoba infocentra:

pondeéli, stfeda, patek: 8.00-14.00 hod.

utery, ctvrtek: 9.00-16.00 hod., sobota: 8.00-11.00 hod.
tel.: 384 750127, iks@aurora.cz, WWw.aurora.cz

21

27.

28.

(v}

74

B Iindividualni prohlidky

O TREBONSKY ZAMEK
Gterg-nedéle 9.00-16.00 hod.

o DUM PRIRODY
pondéli-nedéle 9.00-17.00 hod.

B SCHWARZENBERSKA HROBKA
Gterg-nedéle 9.00-16.00 hod.

O AKVARIUM KRCINOV DUM
Gterg-nedéle 9.00-17.00 hod.

o KOSTEL SV. JILJi
denné od 15.00 hod.

B TREBONSKY PIVOVAR
denné na zakladé objedndvky exkurze
s vgkladem a ochutnavkou tfebofiského
piva + darek

* Balicek misto obéda i vecere - pouze pro Klienty, ktefi maji polopenzi G plnou penzi
zahmutou v pobytu v 1aznich. Z&jezdy se uskutecni pfi 30 platicich dcastnicich.
CK GEOTOURIST je pojisténa ve smyslu zakona 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY a.s.

navstéva zamku, ktery patfi k nejvétsim ve stredni Evropé

ne VIDEN (CZ) *590 K¢
prohlidka historické ¢asti mésta s ukazkou moderni architektury,
navstéva zamku Schonbrunn - vstupné 10 eur

so ROZMBERK n./Vit. (PZ) 400 K¢/senior 370 K¢
navstéva hradu
ne PASOV (CZ) *490 K¢

prohlidka historické Casti mésta na soutoku tii fek

CELODENNIZAJEZDY  odiezd od Lézni Aurora - 8.00 hod.

odjezd od Bertingjch lazni - Tyr$lv stadion - 8.10 hod.
POLODENNIZAJEZDY  odjezd od Lézni Aurora - 13.00 hod.

odjezd od Bertingch Tazni - Tyrs(v stadion - 13.10 hod.

Prihlasky a platby zajezdii v Infocentru Lazni Aurora a v kulturnim oddéleni Bertingich 1azni ve ctrtek do
16.00 hodin pred kazdjm zéjezdem.

KULTURNI ODDELENI BERTINYCH LAZNi

utery, ctvrtek, patek: 7.30-13.30 hod.
30-11.30 hod.
754 455, e-mail: kultura@berta.cz

www.laznetrebon.cz



ZDARMA do vasi postovni
nebo e-mailove schranky

Katalog relaxacnich pobytii na rok 2013

B kompletni nabidka sluzeb Bertingch 1azni a Lazni Aurora
Sirok( v(bér relaxacnich a wellness pobytti

B nabidka odpolednich procedur

I fakultativni sluzby

terminy pobyt(

I cenik sluzeb

Katalog wellness Lazenska Pohoda
masazi Lazni Aurora
B mésicnik nejen pro lazeriské hosty

B nové Zadané exotické masaze B aktudlni a pravidelné informace z lazni
B popis jednotlivgch masazi B rozhovory se zajimavymi hosty
O informace pro rezervaci B aktudlni akéni nabidky 1azni
O jak platit za wellness masaze B piedstavovani procedur a sluzeb
B doprovodné informace B piehled kulturnich akci
B tipy na darky a vylety
O soutéZe o zajimavé ceny

o Nadi hosté

KATALOG RELAXACNICH POBYTU 2013 titul: _
Objednavam zaslani poStou na nize uvedenou adresu ks VYDAVATEL:

Jtie o ; . : : L Lazné Aurora,s.r.0.  Bertinylazné Trebofi,s.r.o.
Objednavam zaslani el. postou na nize uvedeny e-mail O Jmeno: Lézefiska 1001 Tylova 171
o 379 13 Trebo 37915 Tiebofi
L. prijment: IC: 25179896 I:60067837
KATAI-OG WELLNESS MASAZ| 2012 . pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
Objednavam zaslani postou na nize uvedenou adresu ks email/tel*: REDAKENI RADA:
Objednavam zaslani el. postou na nize uedeng email - L .o . $éfredaktor: Ing. Sabina Kodlov, JUDT. Jifi Kolban,
Ing. Martin BlaZek, Daniel Hamr, Roman RiiZicka,
MESiéNiK LAZENSKA POHODA obec: Ing. Martina Vrchotova, Mgr. Jitka Bednarova
Objednavam zasilani potou na nize uvedenou adresu O ot dbis: Naklad: 10 000 ks tisk: Tiskarna Protisk,
Objednavam zasilani el. postou na nize uvedeng e-mail [ : podps. Rudolfovskd 17, 370 01 Ceské BudEjovice

Vychdzi mésicné. Toto Cislo vyslo 3. 10. 2012
MKCRE 17981 Neprodejné.

m [azerska POHODA 10 /2012

* nepovinny tdaj, pro zasilani el. posty e-mail nutng




