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Novy cenik

enik  Navsteva cinske velvyslankyne
parkoviste

goda: {0 M 14 zafinavstivila

u restau ra ntu Lazné Aurora velvyslankyneé Cin-
Top-Spin

skélidové republiky v Ceské re-
publice, Jeji Excelence Ma Keqing,
kterou doprovazel mistopredse-
da Poslanecké snémovny Parla-
mentu Ceské republiky JUDr. Voj-
téch Filip. Po kratké prohlidce
lazenskeho komplexu nasledova-
la schtizka s predstaviteli mésta
alazni. Tématem byly moznosti
realizace lé¢ebnych pobytt Cinia-
nl v ttebonskych laznich, ptiso-
beni ¢inskychlékait v Ceské re-
publice, propagace ¢eskeho 1a-
zenstviv zahranic¢iipozvanka
ovolujeme si vas upozor- nafijnovy pracovniseminar
D nit, ze od 1.fijna 2015 Sdruzenilazenskych mist. @
vstoupi v platnost novy

cenik parkovanina parkovisti
urestaurace Top-Spin, a tonasle-
dovneé: prvni hodina - zdarma;
druhd zapocatd hodina - 40K¢;
treti a kazda dalsi zapocata hodi-
na-20Ke.

Pronavstévniky restaurace
Top-Spin je parkovani zdarma
(v ptipadé uhrazeného uctu
za konzumaci obdrzite od obslu-
hy kupon na volny vyjezd). Pro
ubytovaneé hosty nadale plati ce-
na parkovani 45 K¢/kazdy zapo-
Caty kalendarni den. Dekujeme
zapochopeni. B

@ Nasthoste ) \iha¢oviéti na navétévé v Treboni

Béhem zatijovych dnii jste mezi H [ Jitka Bednarova, I presto se prinavsteéve ctyria- bér lazenského poplatku, nebo
nasimi lazeriskymi hosty mohli tiskova mluvci mésta alazni Ctyticeti zaméstnanctiluhaco- infrastrukturu mesta prave
potkavat zpévaka Milana vického méstskeho uradu v navaznostina fungovanilaz-
Drobného, I uhacovice jsou stejne v Tfeboni naslo mnoho spolec- ni. Laznémi AuroraiBertinymi
byvalého jako Trebon znamym nych témat. Mimo jiné slo o vy- laznémiucastniky provedl Da-
gymnastu lazenskym letoviskem. niel Hamr z ob-
Jifiho Fejtka, Tamejsilécive chodniho oddeé-
byvalé prameny jsou leni{ Méstskych
kanoisty Jana zdokumento- slatinnych lazni
Jirané a Josefa vany udajne Trebon. Priko-
Doktora ci diskare jiz v poloviné mentovane pro-
Imricha Bugara. Béhem 17.stoleti. hlidce se mnoho
zari pobyval v tiebornskych Narozdil od dotazt tykalo
laznich také malif Jifi Lochman, jihoceskeho samoplatec-
basnik, prozaik, nakladatel, mesta Luhaco- kych pobytt
drzitel ceny Magnesia Litera vice zadny aspecifik jed-
Martin Reiner ci herecka podil v 1azen- notlivych pro-
adabérka Jana Altmannova skych spolec- cedur.
(nasnimku). A nostech nemaj.

Lazenska POHODA 10/2015
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Dotaznik spokojenosti v novée podobe

Libilo se vam u nas? Mate néjaké pripominky nebo postifehy, které nam chcete sdélit? Prichystali jsme pro
vas novinku. Od pondéli 14. zafi se na chodbach Lazni Aurora i Bertinych lazni setkate se stojany AskNow s integrovanym tabletem,
na kterych mizete jednoduse vyplnit dotaznik spokojenosti s nasimi sluzbami.

E Daniel Hamr, obchodni
oddélenilazni

o ~ey

@ Roman Ruizicka

ove dotazniky v tistene
podobejsou pro vask dis-
pozicitaké narecepcich

lazni¢ivinformacnich deskach
ve vasem pokoji. Najdete je take

0d zafi se na chodbach tfeborisk{ch

lazni setkate se stojany AskNow,
na ktergch miiZete vyplnit dotaznik
spokojenosti s nasimi sluzbami.

nawebovych strankach www.au-
rora.cz, www.berta.czawww.lazne-
trebon.cz. Proty z vas, kteri vyplni
dotaznik v1aznich u stojanti Ask-
Now, elektronicky nanasich webo-
vych strankdach ¢i v tisténé podobé,
atokompletné vcetné uvedent
jména, prijmeni, korespondencni
adresy, e-mailu a telefonu, jsme

L]

- &
f,"'* |

!

pripravili soutéz. Na konci kazdého
Ctvrtletize vsech takto kompletné
vyplnénych dotaznikti vylosujeme
triz vas, kteri vyhraji sadu darko-
vych poukazek nanase sluzby.
Losovani probéhne kazdy 10.den

v mesicinasledujicim po ukonc¢eni
ctvrtleti (prvnilosovani tedy pro-
béhnejiz10.tijna 2015). Vyherci

ask [V now

budou pravidelne uverejnovani
nanasich webovych strankach
www.laznetrebon.czavyhruzasle-
menaadresu uvedenou ve vasem
dotazniku. Vasnazor nas zajima
akazdou vasi pripominkou ¢i pod-
nétem se budeme obratem zabyvat.
Dékujeme za spolupraci a nezapo-
mente, ze vyhrat mtize kazdy! B

Dozorovy audit
systemu rizeni jakosti

@ Ing. Martin Blazek,
manazer jakostilazni

Vednech
21.a22.zariuspésné probéhl kaz-
doroc¢nidozorovy audit systéemu
fizenijakosti ve spole¢nostech
Bertiny lazné Trebons.ro.aLaz-
neé Auroras.r.o. Audit probihal
podle pozadavk{inorem CSN EN
ISO9001:20009.

Trebonske lazneé ziskaly certifi-
kaci procestilazenska léc¢ba, hote-
lové sluzby, kongresova a incen-
tivni turistikajiz 21. cervna 2007.
Od tohoto data je systém rizeni
jakosti obou mestskych spolec-
nosti pravidelne auditovan. Certi-
fikat byl udélen Sdruzenim pro
certifikaci systému jakosti- CQS,
které je akreditovanym organem
podle platnych norem. Sdruzeni

je take dale ¢lenem mezinarodni-
ho sdruzeniIQNet. Pro lazeriske
hosty je to znamka toho, ze se obe
lazenské spolecnosti snazineu-
stale zlepsovat své sluzby a drzet
sevize firmy, ktera zni:,Chceme
byt nejlepsimi ceskymi laznémi,
uspésnymiiv evropském kontextu,
které léci pohybovy apardt. Nasim
cilemje poskytovat lécebné ldzeri-
ské, relaxacni a rekondicni sluzby

v nejlepst kvalité. Na toto musi na-
vazovat moderni ubytovani a zdra-
vd gastronomie. Své sluzby chceme
poskytovat predevsim evropskeé
klientele.” @

B Uzavreni bazénu v Laznich Aurora:

Bazénovy komplex Wellnesscentra Aqua Viva je zdavodu
plaveckeé vyuky zaku ZS Tiebori kazdé pondéli az étvrtek

v terminu od 14. zafi do 19. fijna vZzdy od 8.00 do 10.00 hodin
uzavien. Dékujeme za pochopeni. O -red-

Vzpominka na Vaclava Kutise

9.zaii 2015 uplynulo
100 let od narozeni trebonského
malife Vaclava Kutise. Narodil se
ve Vrcove uBorovanaodroku
1953 zil a tvoril v Tfeboni. Lazen-
Sti hosté mohlijeho tvorbu zhléd-
nout ve vystavnim sale Pod Vezi,
v Zamecke galerii a takeé v Laz-
nich Aurora, kde byly jeho obrazy

vystaveny vletech1979a1984.
Malit bydlel naproti Bertinym
laznim, za Zlatou stokou, a do 1a-
zenského domu dochazel na po-
trebnou lazenskou péci.

V Kutisove dile prevazuje ume-
lecke ztvarnéenikrajiny Trebon-
ska - krajiny, kterou miloval a de-
tailné poznal. Kutisovy obrazy
jsou zastoupeny v ¢eskychiza-
hranic¢nich soukromych sbirkach.
Zemfel 5.breznal1996 v Treboni.
V Muzeu a galerii Ttebon se 20. za-
fikonalo vzpominkove setkani
na tohoto trebonského umelce. @
Helena a Frantisek Vojancovi

www.laznetrebon.cz 3



Novy systém poukazek do wellnesscentra

7 Wellnesscentrum Aqua Viva

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

Od rijna 2015 jsme pro vas pripravili novinku.

Cenové zvyhodnéné vstupenky do bazénového komplexu, fitness a sauny. JEDNORAZOVA VSTUPENKA

PLATNOST DO 31, 12. 2015!

v>tup 4o bazenu, fitness nebo sauny

O Mnozstevni slevy na nakup jednorazovych poukazek: Bazén, fitness, sauna

) Cenapiizakoupenil-9 poukazek 100K¢ /hodina Bazénovy komplex - s mirnesla-
) Cena prizakoupenilO-19 poukazek 90Kc¢ /hodina nou vodou, plavecky bazén (25 m), O POZOR!Platnost diive zakou-
) Cena piizakoupeni20 a vice vstupii 80K¢/hodina parnikabina, détské brouzdalisté penych poukazek s kulatymi

avodn{atrakce - divokateka, hyd-
romasaznilavice, chrlice, vodni
hrib, tobogan ¢i whirlpooly.

rohy bez oznacenidata plat-
nostijedo 31.12. 2015.

Zvyhodneneé vstupenky je
mozneé zakoupit v recepci Well-
nesscentra Aqua Vivanebo

na Aquainfo Lazni Aurora.

Fitness centrum - vedené skole-
nym instruktorem, vybavené mo-
dernimiposilovacimi pristroji

a velkoplosnou obrazovkou.

¥ Nova podoba poukdzek
Sauna - pro 15 osob, s venkovnim do Wellnesscentra
ochlazovacimbazénkem. Aqua Viva. .
¥ ]
) Poukizhs do Wellnesscanira Agua¥ive
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Tipy na zajimavé prednasky:

0 procedurach a zdravi

Pravidelné kazdy mésic vedle bohatého kulturniho
programu pripravuji tfeboiiské slatinné 1azné, a to nejen pro své
Kklienty, celou fadu zajimavych piednasek. Mezi specifické patii ty

o tieboriském lazeristvi, procedurach a zdejsi typické raselineé ¢i
slatiné. Od Fijna pfibyly pfednasky na téma fasa Tieboriska Chlorella.
Jestli budete mit chut, ¢as si jisté najdéte a na nékterou z nich
zavitejte. Urcité nebudete litovat. Vstupné zdarma.

LAZNE AURORA -
PREDNASKOVA MISTNOST
) stfteda 21.tijna, 17.30 hodin

) Silaraseliny a slatiny

) doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D.

-

) patek 30.tijna, 19.00 hodin

) Tiebonska Chlorella

) Richard Lhotsky ) pondéli12. fijna, 19.00 hodin
) Tieboiiska Chlorella

BERTINYLAZNE-DENNiBAR ) Richard Lhotsky

) patek 9. tijna, 19.00 hodin

) Co jesté nevite o lazeriskych
procedurach

) PhDr. Marek Zeman, Ph.D.

) stfeda 21.fijna, 16.00 hodin
) Silaraseliny a slatiny
) doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D.

B Pozvanka do divadia;

Enigmatickeé variace

) EriccEmmanuel Schmitt
) 29.fijna, 19.30 hodin
) Divadlo J.K. Tyla

Rezie: Jan Burian
Hraji: Martin Stransky, Jan Maléi

ytvstricny, to je tpa-
dek," tvrdi slavny spi-
” sovatel, nositel Nobelo-

vy ceny Abel Znorko, vyhlaseny
svou aroganci. Uz léta zije sam,
navzdaleném ostrove v Norském

mofri, neprijimanavstévy arazant-

né odmita vsechnainterview.
KdyzZjejale oslovinovinar jedno-

horegionalniho deniku, prekvapi-

vé souhlasi. Cekd ho rozhovor
ojeho zatim posledni, nejuznava-
nejsiknize ,Zaprenalaska”-roma-
nuslozeném z vasnivych milost-
nych dopist, ktery vénoval H. M.
Koho skryvajitytoinicialy? Co

dalsiho spisovatel taji? A o cem
vSem vinovinar? Enigma - zaha-
du, zastfenéjsinez se zdalo - bu-
dou postupneé, sjizlivostiiodzbro-
jujicim citem, oba muzi odkryvat.

Vstupenky k dostaniv TIC més-
ta Trebone, v infocentru Lazni
Auroranebo na webu vstupenky.
itrebon.cz. @ -mp- @ P.Kfivanek
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Adventnipobyt bidka Bertinych lazni

T g T
| fouz

| Termin: 19.- 22,12, 2015

7

Pobyt zahrnuije:
' !
CAR + 3x ubytovani dle vybrané kategorie

« 3x snidané bufetovou formou

o 2x servirovana vecere

o 1x adventni vecere pri svickach

o 1x poukaz na vanocni svaracek

o 1x slatinna koupel

o Ix klasicka masaz ¢astecna

o Ix koupel ,Kouzlo Vanoc”

o Ix relaxacni celotélova masaz
,Kouzlo Vanoc"

o 1x vanocni priivodcovana prohlidka
tfebonského zamku

o Ix vanocni prekvapeni

o lazenska taxa

5

Povinnd lékarskd konzultace of
§

Upozoriiujeme, Ze v tomto terminu bude uzavreny
bazénovy komplex v Bertinych laznich. ¥y

Cena za osobu a pobyt:

Jednoliizkovy Klasik 4308 K¢
Dvouluizkovy Klasik 3774 Ke
Dvouliizkovy Klasik s balkonem 3900 K¢
Dvoultizkovy Superior 3927 K¢

Apartma Klasik 4563 K¢ SLEVA PRO DRi\TELE
Apartma Superior
D Sphere
card

Informace a rezervace
na tel.: 384 754 555 nebo na e-mailu: info@berta.cz.
irl; www.berta.cz

www.laznetrebon.cz 5



Host Lazni Aurora: hlasatel, moderator, scenarista Jan Rosak

\ 44 ’

Kdyz vas poznavaij, je to prijemne

Jednou z dalsich vyznamnych osobnosti ¢eského kulturniho a spolec¢enského zZivota,
ktera cast letosnich letnich prazdnin stravila v tfeboriskych laznich, byl i Jan Rosak. Rozhlasovy a televizni
hlasatel, moderator, scendrista, voiceover a prilezitostny herec, nékolikanasobny drzitel ceny TyTy.

@ Roman Ruzi¢ka, redaktor Lazenské Pohody

Jiz po nékolikaté jste v Laznich Aurora. To se
vam zde tolik libi? Kdo vas do lazni pfivedI?

Jsem zde asi poctvrté, ale poprve jako regu-
lérni pacient, na takzvane krizkove lazné. Byl
jsem uznan doktorem, ze jsem ,pacos”. Kdysi
jsem na Lazné Aurora dostal tip od Karla
Caslavského, ktery sem léta jezdil a hezky o laz-
nichbasnil, vychvalovalje. JAmurikal, ze je sta-
rej, ze ma na lazneé narok, ale ze ja jsem mladej
kluk. O trebonskych laznich mi vypraveéla rada
znamych, naptriklad Mira Donutil, ktery sem
velmi ¢astojezdi, no ajapochopil, jak jsoulazne
bezvadné. Stoji za to. I kdyZ tentokrat jsem mél
obavu, co zde budu tfi tydny délat. Za posled-
nich par let, kdyz jsem mel dovolenou, tak 10
dni, a najednou tfi nedéle. Ale jsem prijemné
prekvapen, porad se zde néco déje, navic jsem
si pobyt zpestrili trosku pracovne.

Dlouha léta patiite k nejlepsim ceskym
moderatortim. Jak jste se k této profesi
vlastné dostal?

Nejprve jsem prosel fadou povolani. Kdyz
jsem skoncil, vlastné nedodelal, pravnickou fa-
kultu, délal jsem priivodce na hradu Rozm-
berk, pak napriklad kulisaka v Narodnim, dra-
maturga jednoho klubu poezie. Kdyz jsem byl
zrovna tridi¢em sanitky, jeden muj kamarad
udeélal konkurz do rozhlasu. Rikal, Ze maji
shanku po lidech, kteti by néco takového
mohli delat, abych to také zkusil. Premluvil me,
zacalo meé to bavit a zakratko jsem byl pfijat na-
stalo. Délal jsem hlasatele ak moderovanitouz
byljen krti¢ek. Po ¢ase jsem navic dostal ,Jlano*
z televize a pozdéji dokonce svUij prvni porad,
ktery se jmenoval Orion. Nasledovala soutéz
Nikdo nevi vSechno, Videostop, détsky porad
Rosa, Magion auzto slo.

Vedle moderovani se prileZitostné vénujete
i divadelnimu herectvi. Ktera ¢innost vas
nejvice bavi?

Onojefajn, kdyZ si ¢clovék mliZze piijedné pra-
ciodpocinout od tée druhé. Takze me bavi délat
napriklad rozhlas, pak si odskocit do televize
nebo do divadla. Divadlo me vzdy velmibavilo
abaviajsemrad, ze hraji celkem intenzivne. Ze-
jména nyni v 1été hrajeme raizna predstaveni
na zamcich, hradech a v pivovarech Posttiziny
-ty dokonceidvakrat tydné. V tfebonském pi-
vovaru jsme jiz take hrali. A kromeé toho jsem
dostal nabidku z jednoho souboru, kde budu

s Rudou Jelinkem alternovat v Rychlych §i-
pech.

Pockejte, ale Rychlé Sipy od Jaroslava Foglara
jsou o ctrnactiletych klucich.
Ano,aletatoinscenace je hodneé zvlastne déla-
na. Je zajimavai tim, ze zde hraji prave dospéeli
lidé, ajestlise nepletu, tak dokonce v divadle Ro-
koko postavu Stétinace si zahrala Luba Skotepo-
va. A v tomje to kouzlo, je to takova nadsazka.

Kdybyste si mél vybrat - sedét za mikrofonem,
pfed kamerou nebo stat na jevisti...
Nastesti sinemusim vybirat a vse mé bavi.

Mate nezaménitelny hlas. Vénoval jste se
nékdy i dabingu?

Okrajove.V dabingu dnesnenijednoducha si-
tuace, protoze se vytvorily urcité klany, které
mezi sebe malokoho pusti. Pritom dabing neni
prace, ktera by byla btihvi jak placena.

V televizi jste mél fadu pofadii, soutéii,
v nichz jste vyzyval ucinkujici, aby sazeli své
virtualni penize, riskovali. Sam také riskujete?

Jestli mate na mysli hazardni hry, tak ty meé
vubec nebavi. Myslim si, ze kdo propadne ha-
zardu, tak to je zkaza jeho i jeho rodiny. Samo-
ziejme jsem si parkrat zahral v kasinu, ale zjistil
jsem, Ze mé to nastésti viibec nebere.

Riskoval jsem, ale ja to tak nebral, kdyZ jsem
zavodil v autech. Deset let na okruzich. Urcité ri-
ziko tam bylo, protoze jezdit rychlosti kolem
200 km/h a pét centimetrli vedle sebe nebo
pred sebou mit dalsi auto bylo trosku riskantni.
Takeé jsem se parkrat vyboural, coz by jinak ani
nebylo normalni. Zavodeni byl prijemny adre-
nalin, ale myslim, ze vim, kde mam sveé meze.
Napriklad nikdy bych nesedl do auta prirallye.
Jezdit kolem 200 km/h metr od lidi nebo pul
metru od stromt1v lese, tone.

Jing adrenalin nevyhledavate?
Anine. Sice mam za sebou par tandemovych
seskokll paddkem, ale toje vse.

Bungee jumping?

Ne, ten ne. K tomu jsem se nikdy neodhodlal
audeélal jsem dobre, protoze jednou za me sko-
¢il Petr Novotny a rozbil si hlavu.

Nechtél po vas bolestné, kdyz Sel misto vas?
Ne. Ja skok odmitl, protoze ta particka, ktera
bungee na Machaci tenkrat poradala, mi pripa-

dala podezrela. Jesté k riskovani. Napriklad
jsem si predstavoval, kdybych byl napriklad
v soutézi Riskuj soutézicim a mel tteba na kon-
té uz 50 tisic amel je vsadit a riskovat bud ztra-
tu, nebo dvojnasobek (odmlci se), asi bych
do toho nesel. Ale vzdycky meé bavilo divat se,
pozorovat lidi prede mnou, kteri riskuji. Bavil
me ten pohled, kdy se museli rozhodnout. Va-
hani, pfemysleni. Pfinesu domti penize, nebo
nic? Vyzene me manzelka, nebo privita s dvoj-
nasobnou sumou? Ten vyraz v jejich tvari pri
rozhodovanibyl uzasny.

Jste drzitelem tii prvnich mist, ti druhgch
mist a dvakrat jste byl tieti v anketé TyTy
o nejoblibenéjsi tvar televizni obrazovky.
S tim souvisi i obrovska popularita,
neodbytné fanynky...

Touzjedavnopry¢.Kdyzjsembylna vrcholu,
napriklad pti moderovani Binga na Nové, ktery
mel 80% sledovanost, tak jsem dostaval zapla-
vy dopistl. JenomzZe jsem je bral s rezervou, do-
konce na vétsinu znich odepisovala moje man-
Zelka nebo maminka, mimo jiné i proto, Zze sam
bychtonezvladl Cimz se jim dodate¢n& omlou-
vam. Nebyly to jenom Zeny, ale i déti. Mam jed-
noho fanouska, kluka, tehdy mu bylo kolem 10
let, dnes mu je tusim 37, trosku mentalne posti-
Zeny, ale je to fanousek, ktery mi pise, nekdy za-
vola a trosicku si me jako uzurpuje, ze patfim
jemu. My jej ob¢as nekam pozveme, usporada-
me oslavu a on je hodne vdecny.

Ptal jste se na fanynky. Téch jsem mel hodne,
hlavné v babickach. Kdyz jsem delal televizni
porady, mél jsem spektrum fanynek od 7 do 12
let a pak od 75 vys (smich). Ne tak doslova, ale
v podstate ano.

Popularita je prijemna strana mince...

Kdyz vas poznavaji a kvituji, tak to je prijem-
né. Ale kdyz nekomu nepadnete do oka.. Kdysi
jsem délal porad Magion, kde byla spousta po-
hadek. Moderoval jsem ho na stridacku s Pe-
trem Jancarikem a jednou jsme byli najizni Mo-
rave ve sklipku. Tam hrala mistni kapela, cim-
balovka. Dohrali rundu a vtom ten primas, coz
byl dvoumetrovy chasnik, prisel pred nas. Po-
stavil se ke stolu, ukazal name a na Petra Janca-
fika a povida: ,Vas dva nemam rad.” V duchu
jsem si tikal: A, uz je to tady. Mistni bouchac, co
sitroufne na komedianty z Prahy. Ted nam roz-
bije cifernik. Jenom jsem smeérem k nému Spit-
nul:, A pro¢?” On odpovedel: ,Protoze jste delali
ten Magion.” Nacez Petr Jancarik povida: ,A co
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se vam na nem nelibilo?” Primas odpovedel:
,Mneé se na ném nelibilo to, Ze byl kratkej.” To
byla takovarana, jak se nam ulevilo, a pak jsme
se spolecneé pekné rfachli a byli kamaradi.

Nelitujete, zejména v dnesni dobé, kdy
pravnici jsou velmi dobre placené profese, ze
jste nedodélal prava?

Ne, toho tedy viibec nelitujil Ani ndhodou.

Nékde jsem cetl, Ze jste zahodil index, ale
nikde jsem se nedozvédél proc, co tim bylo
mysleno...

Zahodil, nezahodil. Tehdy jsem s jednim ka-
maradem vyrazil stopem z Prahy, cil neznamy.
Ocitli jsme se na Strakonickeé, pak v Budéjovi-
cich a tam nas vzal néjaky doktor, 1ékar na Ces-
ky Krumlov. Mél Renaulta R5, coz tehdy bylo
velmi popularni auto, a jel jak silenec, opravdu
jako blazen. Ptali jsme se, proc¢ jede tak rychle,
a on nam odpovedel, ze jezdi rallye, a Ze tohle
auto potrebuje nekde vybourat, aby dostal
nove. Skoncili jsme na hradu Rozmberk, kde
nas prijala kasteldnka a nabidla, zda nechceme
provazet vypravy, coz bylo neuveritelné. Nako-
necjsme tam ztistalirok. Mné se na Rozmberku
tak zalibilo, Ze do skript, ktera jsem mel s sebou,
jsem se viibec nepodival aindex jsem v balicku
poslal zpét do $koly. Ale dodnes toho viibec ne-
lituji.

Je zajimavé, jak jsou nékteré informace zkres-
lené a vydavane za oficialni. Nedavno jsem si
0 sobé na internetu precetl, Ze jsem absolven-
tem Mezinarodniho oddeleni pravnicke fakul-
ty, cozje absolutni nesmysl, protoZze nic takove-
honeexistuje.

Jiz fadu let bydlite v Mnisku pod Brdy, kde pry
mate svij vlastni pivovar a divadlo.

Kdyz jsme se prestehovali do Mnisku, tak
jsme chodili kolem budovy, ktera byla velmi in-
spirativni. Bylo evidentni, ze kdysi byvala velmi
krasng, ale zbyla z ni témér ruina. Pouze stre-
chabylaslusna, alejinak ruina, kocky, mysi, ob-
Cas néjaky bezdomovec. Informovali jsme se,
nechali siji otevtit a uvnitf byly nadherné klen-
by. Slo o byvaly pivovar, o budovu, coz jsme se
dozvédeli ex post, o niz je prvni zminka v roce
1478. Dosli jsme na ufad, kde nam rekli, Ze ob-
jekt chtéji strhnout a Ze to bude stat milion. My
jim naopak milion nabidli, ze budovu koupime
a opravime. Pak jsem se docetl, Ze mi ji dali
za korunu... Rekonstrukce nas stala spoustu pe-
néz a v roce 2001 jsme ji otevreli. Hostinec
u Kaji Matika, kde je i divadélko, kavarna, sal
pro 801id{, kancelare, pokoje. Ve svahu jsme jes-
té pristavéli takovy amfiteatr.

Zpocatku jsme divadlo provozovali s manzel-
kou, jenomze bez dotaci se to délat neda. Byt
bylo predstaveni pro 2-3 herce, stejné stalo ko-
lem 25 tisic. Vybirat jsme mohli tak 200K¢, coz
je celkem 16 tisic, a zbytek jsme museli doplacet
zrtiznych sponzorskych darti, coz nejde done-

www.laznetrebon.cz

konecna. Presli jsme na predstaveni pro déti,
ktera byla levnéjsi. Jednoho dne se manzelky
ptam, jak to dopadlo. ,Dnes vyborne, doplacela
jsemjenom 500 korun." Tak jsemjitekl], ze s tim
koncime.

Prostory jsme pronajali a zacali nam tam dé-
lat diskotéky, coz také nebyl dobry tah. Jednak
to devastovalo objekt a jednak v sirokém dale-
kém okoli byl neskutecny nepofadek a lide si
opravnéne stézovali. Znovu jsme si to vzali
pod sebe a budeme délat zase divadélko, nebo
spiSe besedy se zajimavymi lidmi. Chceme
takeé rozjet zajimavy projekt s nadaci SenSen
(senzacni senioti). Budeme jezdit po domo-
vech diichodct a vyhledavat talenty, s nimiz
budeme pracovat, ucit je, zkouset etudy. Nejlep-
§i znich pak obsadime do roli a oni budou hrat.
Seniofi pro seniory.

Cekam, kdy se pochlubite, Ze v pivovaru vafite
pivo?

Pivo ne. Pivovar tam byl velmi kratce, ale zjis-
tili jsme, Ze voda neni kvalitni, takZe cela tech-
nologie se prestéhovala na Zbraslav. Ale ze
v objektu skute¢ne byval pivovar, o tom je
zminkaiv romanu o Kajovi Marikovi, ktery se
odehrava v Mnisku. My dokonce bydlime v uli-
ci Kaji Marika. Tu jsme si vymysleli. V jedneé lo-
kalite v Mnisku se naraz postavily tfi domy,
a tak vznikla nova ulice. Dosel jsem na magist-
rat a zastupitelstvo a rekl, ze potfebujeme néja-
ky nazev, a co kdyby to byla ulice Kaji Matika,
coz je vlastné nejslavnejsi zdejsi rodak/nero-
dak, byt fiktivni. A proslo to.

Také jste se spolupodilel na rekonstrukci?
Kdepak, to by mé hnali. Na to jsou firmy. B}




Nékdo se tak seberealizuje.

Siceje pravda, ze kdysina gymnaziu jsem meél
stavebni praxi. A vlastné jsme se ucili na vyuc-
ni list, vzdyt my jsme byli vyuceni zednici a ja
dokonce stavél roh na vyucni list, jenomze
kdyZ jsem putil roku po maturité nenastoupil
jako zednik, tak mi vyucni list propadl.

Pivo se v Mnisku sice nevari, zato letos se tam
konal tusim jiz 10. rocnik festivalu vina.

Kdysi jsme v Mnisku zalozili Klub pratel dob-
rého vina a zacali jsme sami pro sebe délat de-
gustace. Kazdy prinesl néjaky vzorek, porovna-
vali jsme a casem jsme za vinem zacali jezdit
idozahranici. Pak nékdoekl], ze siudelame fes-
tival vina doma v Mnisku. Ja jsem se konecné
stal prezidentem (smich) a manzelka feditel-
kou. Letos jsme méli 36 vystavovateltl z republi-
ky ize zahranic¢i. Mame i skvelé hosty, délame
soutez o nejkrasnéjsi etiketu vina, kterou nam
porotuji Kristian Kodet, Iva Hittnerova, délame
vytvarne souteze pro deti. Mame i vynikajici
muziku. K vinu hraje na Moravé cimbalovka.
Rekli jsme si, ze 1 nds udélame zménu, a tak jiz
neékolik let nam na festivalu vina hraje swing
nebo dixieland. Nadhera, jako za prvni republi-
ky.

Oholil jste si nékdy vas knir? Tieba po néjaké
sazce, jako napiiklad hokejovy trenér
Slavomir Lener po olympiadé v Naganu?

Jednoujsem se vsadil s Oldou Dudkem o svUjj
knir, ale vyhral jsem a on se musel oholit. Tehdy
Slo o takovou televizni sazku a mel jsem nama-
le.

Ale jednou.. (odmilci se) jednou s kamarady
na silvestra. Byli jsme ¢Ctyfi, vSichni Ctytijsme
nosili vousy a vsichni ¢tyfti jsme se oholili. Uz
bych to nikdy neudélal. Zpocatku, kdyz nas vi-
deli, tak se nam vsichni smali. Vypadali jsme
strasne. Anija uz bych se nechtél ani videt. Je-
nomze nejhorsi me teprve ¢ekalo. Moje mladsi
dcera se u stolu pri snidani na mé podivala
amamince povida: , Tady tomu,” ukazala name
prstem, ,tady tomu zatim tatinek rikat nebudu,
dokud mu nenarostou vousy." No hrtiza.

Mezi vase zaliby patfi sport, zejména pak
tenis.
Anynigolf.

Proc golf?

Nikdy bych neveril, ze meé golf tak chyti. Do-
konce svého ¢asu jsem se kamaradiim vysmi-
val, ze uz se nemohou hybat, tak hraji golf, ale to
jsem se Seredné mylil. Ke golfume dostala man-
zelka. Rikala, ze se mnou bude délat takovy
sport, v nemz mi bude stacit. Jednou v televizi
vidéla golf a zacali jsme chodit trénovat. Hra
nas dokonale vtahla, a navic mtizeme opravdu
hrat spolu, protoze jak se rika, golf se nehraje
proti soupertim, ale proti hiisti. Golf je nadher-

. - i B
ny sportakdyzdobre trefite micek, on se odlepi
odzemeéa leti tam kamma..

Mate s sebou hole?
Mam, ale bylo hrozné vedro, takze celé ttine-
déle jsem si témer nepinkl.

Aktivit mate pozehnané. Stihate i roli
dédecka?

Jé,vnoucata, ta vam musim ukazat, podivejte,
na telefonu. Zrovna v sobotu za mnou byla dce-
ra s vnouckem Honzikem, ona ma kousek od-
tud chalupu, a ja jezdil po Treboni s kocarkem.
Tak toje dalsi dimenze zivota, kteramé bavi. @

Vyblejskni Trebon

Rekordni témér tfi stovky snimkii zaslalo 63 autorii
z celé republiky do patého ro¢niku fotosoutéze Vyblejskni Tieboni,
kterou pripravil odbor kultury a cestovniho ruchu mésta Tiebon.

Aurora, vikendovy pobyt
v hotelu Zlata hvezda
nebo Campu Parisa sudy
pivazpivovaru Regent.
Vitézove je prevzali

v ramciSvatovaclav-
skych slavnosti 26. zari
na Masarykové namesti.

hledacku fotoaparattl
letos velmi ¢asto koncila
priroda a architektura,

nekdy i okamziky aktivni dovole-
néna Tiebonsku. Oprotilonske-
mu roc¢niku se zvysil pocet ucast-
nik, kteti si dobuléceni v1aznich
zpestrili fotografovanim. O poradi
jednotlivych snimktirozhodovala
osmiclenna porota slozena z pro-
fesionalnich fotografli, organizato-
rl1a sponzoril. Také letos se souté-
zilo o zajimave ceny - napf. o pou-
kazky na procedury do Lazni

o -15-

O Poradi:

1. misto: Lenka Hajnova - Pfed zapadem
2. misto: Lenka Hajnova - Chytis slunce?
3. misto: Pavel Stérba - Rano

4. misto: Jifi Condl - Rodina na vijleté

5. misto: Jaromir Fort - Kdepak ty ptacku
hnizdo mas...

6. misto: Mirek Svajda - Kolem nekolem
7. misto: Miroslava Spejchalova - Mezi
rybniky

8. misto: Mirek Svajda - Treboiska
panoramata

9. misto: Jana Machova - Schodisté

10. misto: Jifi Cond! - Stopa¥

KONCERT U PRILEZITOSTI
40, VYROG OTEVRENI LAZN AURORA
SOBOTA 7. LISTOPADU / 20.00 HODIN

SPOLECENSKY SAL LAZNI AURORA

T ™) » I\

| ——

NA KONCERT JE NUTNE SI VYZVEDNOUT VOLNOU VSTUPENKU (MiSTENKU)
VINFOCENTRU NEBO AQUA INFU LAZNi AURORA NEBO NA RECEPCI
BERTINYCH LAZN. TEL. 384 750 127
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(L3 - 3 40]let od otevieni Lazni Aurora

Souteéz ke 40 letum Lazni Aurora

1975-2015

LET
LAZNI
AURORA

Protoze si velice vazime klienti, kteii jsou nam vérni a ktefi se

k nam radi vraceji, nevyhlasujeme zadnou védomostni ¢i patraci soutéz o tieboriskych
laznich ¢i lazeiistvi, ale prosté rovnou budeme losovat vyherce zajimavych cen zi¥ad
drzitelii vérnostni karty tieboriskych lazni.

kazdy kdosestanedrzite- 2015 a vyhercibudou zverejnéni
lemjakekolivernostnikar-  nanasich webovych strankach
ty ttebonskychlaznido 31.fijna www.laznetrebon.cz

D osouteéze bude zafazen Slosovani probéhne 6. listopadu

99 verni

2015.Ceny budou losovany dle av prosincovém cisle Pohody. O ° ° o
aktudlniurovne vérnostnikarty kll'entl naglCh
K31 Fjnu 2015. laznimohou
. - jako vyraz
Vyhry v soutézi: ]
naseho
O Diamantovauroveri: podékovéni
1x sedmidennipobyt Viva
Exklusiv pro dvé osoby rovinou
vyhravat
O Zlataw 1: 2
e firove hodnotné ceny!

1x ¢tyfdennipobytPohoda
v Laznich Aurora prodvé

osoby
EsTant

ELATINNE

O Stiibrnauroveri: LAZNE
1x tfidennipobyt Super pro dve

osoby

Mezi cenami v soutézi, ¢i spise rovnou v losovani
O Bronzovauroves: drziteli vérnostnich karet, jsou také poukdzky
1x sada poukazek na relaxacni na relaxacni procedury v Laznich Aurora.

procedury v Laznich Aurora

nal)amuzeteje ve svém albu po-
stradat, prosime o jejich zaslani,
darovani.. Privitame idobové
reklamni prospekty ¢ipohledni-
ce.Redakce Lazenskeé Pohody
zaroven pripravuje ohlednuti

do ctyricetileté historie, a tak nej-
zajimaveéjsi snimky od nasich

azeni ctenari, jak asi
vsichni dobre vite, vle-
tosnimroce vase Lazné

Aurora oslavi kulaté 40. narozeni-
ny.Jenepsanym,ale dobrym zvy-
kem, Ze oslavenec dostane néjaky
darek..

Béhem c¢tyt desitek let se leda-

cos odehralo, zmeénilo. Pracovnici ¢tenaitibudou otistény.
Lazni Auroranynidavaji dohro-

mady obrazovou dokumentaci Fotografie posilejte

této doby a v této souvislosti Vas, elektronicky:

ctenare Pohody, chtéji vyzvat, zda pohoda@aurora.cz
nahodounemate nékde doma ] ¢

v Supliku fotografie ze svého po- : : - & = H postou:Lazné Auroras.r.o.,

bytu ¢inavstévy Lazni Aurora, M,éte, doma dobové Snimll(g
atovjakemkoli obdobi. Paklizeje |l Al lIEF I IVAER Il =

mate (mtiZzete je klidné inaskeno- pfipravit rozsahlou vistavu . T | Predem Vam deékujeme.
vat,aby Vam doma ztistal origi- jejich historie. s - , ! oA Mg - Redakce

www.laznetrebon.cz 9
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Serial k vyroci

Sanatorium Aurora otevieno v roce 1975

Béhem letosniho listopadu si nejen Tieboiisti pfipomenou 40. vyroci zaloZeni, respektive slavnostni otevieni
Lazni Aurora, jejichz véhlas zni i za hranicemi Ceské republiky. Cesta na vysluni vsak rozhodné nebyla jednoducha a byla doprovazena
fadou problémii. Nejednou dnesni Lazné Aurora staly na Kkraji propasti, na hrané mezi bytim a nebytim, ale jak se fika: Co té nezabije, to té
posili. A tak Lazné Aurora piezivaly, silily a dnes, po 40 letech, patii k nejvyhledavanéjsim a nejzadanéjsim laznim v republice.

H PhDr. Jifina Psikova
@ J.Psikova, MaG Tieboil

prvnimdile naseho mi-
niseridlu Pohled do histo-
rieLazni Aurorajsme

okusili porodnibolesti, dnes se
podivame na,hekti¢nost” staveb-
nich praci. Od polozeni zakladni-
hokamene po otevienilaznitotiz
uplynulo neskutecné dlouhych
osm let.

Vyjimecné uzemichranéneé
krajinne oblasti Tteborisko, pro-
tkanérybniky a Zlatou stokou,
plvabné meésto vyhlasené mést-
skou pamatkovourezervaci, ale
predevsim ucinky ptivodni tre-
bonske slatiny zajistily véhlas
zdejsim laznim. Za ¢tyti desetileti
se v Aurore vystridaly tisice paci-
entt1zdomovaize zahranic¢i. Né-
kteriprijedou jednou, ale mnozi
se pravidelne vraceji.

- Vroce 1979 navstivil Lazné Aurora
také Clen sovétského politbyra Michail
Gorbacov (vlevo). Kdo by tehdy tusil, ze
i diky jeho prispéni o deset let pozdéji
nabere chod déjin i 1azni novy smér.

« Na slavnostni otevfeni
pfislo opravdu velké mnozstvi
tieboniskjch obcand.

Lazenska POHODA 10/2015
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Dokonceni stavby

Myslenka vystavét nove moder-
nilazenske sanatorium pro léceni
poruch pohybového ustroji v Tre-
bonivzniklajiz koncem padesa-
tychlet minulého stoleti. Po dlou-
hé a dltikladné ptiprave se s vlast-
nistavbou lazenskéeho komplexu
zacalo 22.kvétna 1967 na pozem-
kuorozloze 40 hana severnistra-
nérybnika Svét. Priibéh vystavby
vsak nebyl uspokojivy od same-
ho pocatku. Pozemni stavby ne-
dodrzovaly harmonogram praci.
7 celého komplexu planovanée
stavby byla dokonc¢ena pouze
kotelna a olejoveé hospodarstvi,
atojenproto, ze tato kotelnamela
zajistovat vytapeni 258 mest-
skych byt Do stavby lazenského
komplexu se promitly vseobecné
problémy investic¢ni vystavby
ve state v této dobe. Nedostatek
pracovnikt u Pozemnich staveb
byl doplnén vypomocibranct
apracovnimisilami ze zahranici,
zejména z Polska. Na zaklade
usneseni predsednictva vlady
CSR z 20.1jna 1971 bylo rozhodnu-
to pres velke tezkosti vystavbu
sanatoria v Tteboni dokoncit.
Termin dokonceni stavby byl
posunut do 31. prosince 1974 (pt-
vodné méla byt stavba dokonce-
nav prosinci 1972). Termin uvede-
nido trvalého provozulaznibyl
stanoven na treti ¢tvrtleti nasle-
dujictho roku. Provoz byl skutec-
né slavnostneé zahajen v listopadu
1975. Stavba bazénu a télocvicny
byla presunutanalétal978az
1983.

Zapomenuté osobnosti

Vystavba v té dobe nejmoder-
néjsiho komplexniho lazenskeho
ustavu prolécenirevmatickych
onemocneéni v Ceskych zemich
trvalabezmala dvacet let. Predpo-
kladem byla velmi dobra spolu-
prace s predstavitelimésta, zejme-
nastehdejsim predsedou MNV
Josefem Cernym. Skute¢nym
patronem vystavby sanatoria byl
tehdejsi nameéstek predsedy Ces-
ké planovaci komise ing. Jaroslav
Matousek aing. Milan Kolafik.
Bylajen skoda, ze dva muzi, kteri
se v Treboninejvice zaslouzili
onovy aredllazni, se jeho dokon-
¢eninasvem plisobisti nedockali.
Ve funkcirteditele lazni byl v roce
1972 z politickych dtivodi

MUDr. Jiti Kubic¢ka vystiidan
MUDr. Rudolfem Tymlem. Names-
tek reditele Bohumil Nejedly mu-
sel zobdobnych diivodti odejit
vrocel974.Lazne Aurorabyly az
doroku 1998 majetkem statu, pak
se staly majetkem mésta Treboneé.
Byl to dlouhy soudnispor..

Klienti se vraceji

Dnessetulécijak v Bertinych
laznich, tak v Laznich Aurorabo-
lestivé stavy patere a kloubtl, po-
urazove a pooperacni stavy, na-
priklad po kloubnich nahradach,
artrozy, revmatickd onemocnéni,
Bechtérevovanemoc, dna, hyper-
urikemicky syndrom abolestivé
stavy mékkych tkani. Pacienti tu
absolvujiipripravneé pobyty pred
operacemi kloubll. Kromé zaklad-
nichlécebnych procedur nabazi
slatinnych koupeli a zabalti sruc-
nimasazilazné poskytuji i vodo-
lé¢ebneé procedury s podvodnimi
masazemi, perlickovymi, jodovy-
miabylinnymikoupelemi, vifiv-
ky, skotske striky a stridavou noz-
nikoupel v tzv. Kneippové chod-
niku. K1éc¢bé je vyuzivana
ilaserovatechnikaa vodniltizko
Hydrojet pro intenzivni celotélo-
vou masaz. Dalsi skupinou proce-
dur jsou elektrolécebné metody,
rehabilitace, parafinové zabaly,
plynoveé injekce, myostimulace
adalelécba jizdouna koni - hipo-
terapie.

Lazné 1é¢i a posili
Laznénejsou urceny jen pro
nemocne pacienty, aleizdravilide
sem zajizdéji narekondi¢niarela-
xac¢ni pobyty.Rada vrcholovych
sportovcli zde obnovovala svésily,
které vydali na soutézich v repre-
zenta¢nim dresu. Rtizné koncipo-
vané programy uspokoji muze
izeny vSech vekovych kategorii.
Jemozné zbavit se stavliilinavy
asnizené vykonnosti, zlepsit si
fyzickou kondici, snizovat nadva-
hu. Nékteré programy jsou zame-
fené primo pro sportovce, jiné pro
obyvatele oblasti se zhorsenym
klimatem, jiné jsou urc¢eny pro
krasutelaaklid duse zeny. Poukaz
natakovy pobyt, tfteba jen na vi-
kend nebojedentyden, je vhod-
nym darkem, protoZe vsechny
pobyty, zejménarekondicni,1ze
upravit naindividudlni prani. @
(Dokonceni pristeé)

Interiér pdvodni kavarny,
dnes restaurace Harmonie.

Plavecky bazén na dlouhé traté
s dostatecnou kapacitou

se stal hlavni doménou

novych 1azni az v roce 1983.

Interiéry novych 1azni poskytovaly
moznost péce na vysoké tirovni jak
pfi 16¢ebnych procedurach, taki pro
stravovani a odpocinek.

www.laznetrebon.cz 1



|9y =\ i Wl Kondi¢ni cvi¢eni v zavésnych satcich v Bertinych laznich

c n v Y 4 \" A 4 l Y 4 I
Tuto novou proceduru v Bertinych laznich vede proskoleny fyzioterapeut. Cvici
se vzdy v télocvi¢né. Neni zapotiebi vice nez 6 zavésenych satkii pro 5 klientti a 1 terapeuta.

i Miroslava Forstova, Katefina Malechova,
fyzioterapeutky Bertinych lazni

o ~ex

E Roman Riizicka

oto cvicenise provadi ve vzduchu
T za pomoci zaveseného satku - sité zva-

né,hamaka” Hamaka je pripevnéna
ke stropu a manosnost 300kg. Diky pohyblive-
mu zaveésnému aparatu miizeme piizptisobo-
vat vysku sité pro jednotlive pozice a téz pro
vyskuklienta. V této hamace nejen cvicime,
ale tézrelaxujeme a uvolnujeme télo, cozje
samo o sobe velmi prijemny zazitek.

Co je zakladem?
V tomto cviceni se snoubi prvky jogy, pilates
agymnastiky.

Jak ptisobi?

Zjednodusene bychom mohli tici, Ze na celé
téloimysl. Pricviceni dochazi ke zklidnéni
mysli, zvyseninasi koncentrace na samotne
nitro ¢loveka, k dusevni harmonizaci, k uvol-
nénisvalového napeéti, protahovani svalstva,
zlepseni pohyblivosti kloubti, zpevnénia for-
movani téla, zlepseni traveni, snizeni chuti
kjidlu, stimulaci metabolismu a tvorby endor-
fintl. Pro pokrocilé klienty jsou velmi oblibené
obracene pozice. Jsou vhodne zejmeéna pro
pater a cela zada, jez se v siti nenamahaji, do-
chazik intenzivnimu prokrveni télesnych

y

y

S

Pozice psa I: Dochazi k posileni pazi

a protahovani svalti dolnich koncetin, ma
piriznivé Uc¢inky na zvySeni pruznosti zad
a prokrveni hlavy.

organtl a stimulaci lymfatického systému.
Ucinky jsou viditelné ve velmi kratké dobé
nejennaubytku vahy, aleina omlazeni pleti.
Stimulace lymfatickych uzlin je velmi pro-
spésna - otoky velmirychle mizi.

Jesitbezpecna?

V ptipadé dodrzeni pokynt je sit bezpecna.
Proto je potreba dostate¢né pouceni klienta.
Od spravného zaveseni satku az po jednotlive
pozice, kdy pfikazde pozicije vhodnajina
vyska $atku, a dale provedeni cvikil. Pro bez-
pecnost je potfeba znat téz kontraindikace.

e

Pozice létajiciho psa:
Protahuje prsni svaly a posiluje
hluboké stabilizatory ramenniho
pletence.

Kdy necvicit?

Napriklad ¢asné pooperac¢nistavy ¢iurazy,
infekce v oblasti hlavy, onemocnéni srdce
akrevniho obéhu, degenerativni onemocnéni
patere, tehotenstvia dalsi. Pro kazdého klienta
jetedy mozneé vytvorit individualni sestavu,
kterd bude na jeho organismus plisobit ptizni-
V&, osveézivé ablahodarne.

Joga -tak trochu jinak
Materadijogu? A chcete ji zkusit jinak? Berti-
ny lazné vam nabizeji cviceni jogy v zaves-

12 Lazenska POHODA 10/2015
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99 cviceni je
pro kazdého.
Anilétatpro

nas nenitézke!

nych satcich - hamakach. Tento systém se
nazyva Aerojoga.

Jetojedinec¢ny systém na protazenia posile-
nitéla, skvélé cviceniirelaxace. Mozna vasale
napadne, proc se nedrzet pouze klasicke jogy.
Pozice provadené v zavéseném satku nam
umoznivyveésenicelého téla, ¢imZse uvolni
cely kosternia kloubni systém. Dale satek pti-
sobi jako nestabilni pomuicka, ktera nuti hlu-
boky systém posturalnich svalti k intenzivni
pracianeustalému vyrovnavani drobnych
dysbalanci, a tak dojde k mnohem narocnéjsi
svalove stimulaci. @

Cviceni v satcich

NN

Cvicise ve skupiné, max.5 osob.
Doba trvanijedné lekce: 50 min.

Kurzo10lekcich/cenal500K¢
[ kazdé utery v17.30 hodin
[}l moZnost objednani:
Miroslava Forstova, tel.: 725 579 152

Jednorazovy vstup/ cena 200K¢
[l kazdy ctvrtek ve 14.30 hodin
[l moZnost objednani na oddéleni
C¢asovani procedur:
tel.:384754 462

www.laznetrebon.cz 13



Novinky

Exkluzivni kralovské masaze
Alqvimia v Bertinych laznich

Aromaterapeutické masaze jsou od nepaméti nejen oblibenou
uvolnujici, ale i 1lé¢ebnou procedurou. Luxusni masaze a ritualy prirodni aromaterapeutické
kosmetické znacky Alqvimia se jiz nékolik let tési velké oblibé a trvalé pfizni klientti Lazni
Aurora. Proto nyninové i v Bertinych laznich nabizime dvé nova osetieni této znacky -

Kleopatfinu a Caesarovu masaz.

Irena Simkovska,
vedoucibalneoprovozu Bertinych lazni
@ archiv Algvimia

lgvimia je luxusni 100% prirodni kos-

metika, pochdazejici ze Spanélska.

Zde, v ¢isté prirodé podhtiii Pyreneii,
jsou vyrabeny ty nejkvalitnéjsi rostlinné oleje
a sbirany divoce rostouci byliny, které tvori za-
klad této kosmetiky. Receptury jejich omlazuji-
cich a zkraslujicich produktti ale zaroven cer-
paji z ddvnych poznatkti umeéni alchymie
a tradi¢ni aromaterapie ¢i autentickych histo-
rickych korentl. Na vlastni ktizi tak v podobé
pripravki Alqvimia mtizete vyzKkouset napii-
klad néktery z vonnych omlazujicich olejli, po-
uzivanych ve starovekém Egypté ¢i Babylonu.

Kosmetika Algvimiaje svym uc¢inkem zame-
fenana omlazeni, relaxaci, vitalitu a krasu téla
iobliceje. Obsahuje pouze cenneé prirodni ole-
je, rostlinné vytazky, vzacneé esence a dalsi
substance, jejichz skvele kosmetickée vlastnos-
tijsou znamy po tisicileti.

Vsechny pripravky Algvimia jsou 100% pri-
rodni a neobsahuji zadné chemicke latky,
a tim predstavuji nejvyssi uroven kvality pii-
rodni kosmetiky.

Nadherné viiné a jemnost jednotlivych pro-
duktt, které vas provazeji po celou dobu oset-
feni, ¢ini z masaze ¢i kosmeticke péce skutec-
ny ritual krasy, pfinasejici hluboky prozitek

ALQVI

a prospéch nejen télu a pleti, ale i stavu duse
amysli.

O Kleopatiina masaz

Specialné pro zeny je urcena exkluzivni
Kleopattina masaz, omlazujici a relaxacni aro-
materapeuticka masaz inspirovana zvyklost-
mi kraloven starobylého Egypta. Receptura
vonneého oleje Queen of Egypt, vyuzivaného
k masazi, pochazi ze starého Egypta, kdy byla
pouzivana urozenymidamami pro zachovani
mladi, krasy a pritazlivosti.

Diky nému tatomasaz pecuje o plet do hloub-
ky, bojuje proti znamkam starnuti, regeneruje,
vyzivuje a vyhlazuje pokozku. Dotyk jemné
exotické viiné s nadechem myrhy, vzacnych
drevin a exotickych kvétli vas zahali jako néz-
ny zavoj, hyc¢ka sebevédomi a zdtraznuje zen-
skou krasu a atraktivitu.

Charakteristika:

Relaxacni aromaterapeuticka masaz pecuje
o plet do hloubky, bojuje proti znamkam star-
nuti, regeneruje a vyhlazuje pokozku. Diky za-
kontim aromaterapie dodava pocit Zenske se-
bedtvéry, zvysuje jeji sebehodnoceni a po-
vznasiducha.

Slozeni: Olej ze sladké mandle, esencialni ole-
je zmyrhy, kadidla, petitgrainu a citrusti.
Dobamasaze: 50 min.

Cena: 650K¢

MIA

ITIGI QUALITY NATURSL COSMETICS

Kleopatiina masdz,
Caesarova masdz

O Caesarova masaz

Pro muze, ale i pro zeny, ktefi touzi zbavit se
znamek unavy c¢istresu a obnovit svou zivotni
silu, je ur¢ena uvolnujici Caesarova masaz.
Tato relaxac¢ni aromaterapeuticka masaz je
provadéna vzacnymi oleji, vyrabénymi dle
kralovske staroveke receptury urcene k lécbe
unavy a svalovych obtizi. Tyto oleje obsahuji
vytazky zhotkych citrusti, levandule, gerania,
oregana a dalsich stfredomorskych bylin, na-
pomahajicich hlubokému uvolnéni svalstva
aodstranénibolesti, vzniklych stresem a preti-
zenim. Jemna svézi viiné dodava energii a pti-
spiva ke znovunalezeni vaseho pocitu poho-
dy, klidu a vyrovnanosti. Objevte tajna védeni
davnych kralovskych alchymistti a staletimi
provérene ucinky vzacnych bylin!

Charakteristika:

Relaxacni aromaterapeuticka masaz posky-
tuje pozitek z dokonalého fyzického uvolnéni
a pomaha znovu nalézt psychickou rovnova-
hu. Diky unikatni kombinaci esencialnich ole-
ji smyorelaxa¢nimia protistresovymi u¢inky
vraci pocit pohody a harmonie, zarover napo-
maha odstranit svalové bolesti vzniklé stre-
sem Ci pretizenim. Vhodna pro zeny imuze.
Slozeni: Olej ze sladké mandle, esencialnioleje
z pomerance, grapefruitu, levandule a oregana.
Dobamasaze: 50 min.

Cena: 650K¢

Masaze 1ze objednat na oddeleni casovani
procedur.
) Tel.:384754462
> www.berta.cz
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# Tiebon

Pristroje k fyzikalni terapii

Pii svych 1é¢ebnych procedurach vyuzivaji tiebonské lazné piedevsim rizné druhy koupeli a zabalii, kde prim hraje
domaci slatina. Stranou vsak rozhodné neziistavaji ani vyhlasené sikovné ruce fyzioterapeutii a masérii, které v nékolika pfipadech nahrazuji
rehabilitacni pristroje. Moderni pristroje pak pomahaji zejména pri fyzikalni terapii. Mezi nejvyuzivanéjsi pristroje v Laznich Aurora, jez si
dnes predstavime, patfi elektrostimulator, diatermie a biolampa.

o vey

[ Roman Razicka

Elektrostimulator

Ma Sirokeé vyuziti, pouziva se hlavneé priléce-
ni pooperac¢nich stavii nosnych kloubti nebo
ke stabilizaci a zpevnéni svaltl, napiiklad pa-
nevniho pletence. Elektrostimulator se totiz
muZe pouzivat jak na zpevnéni, tak na uvolné-

ni svalll. ZaleZi na tom, ktery z 71 volenych pro-
gramt1 bude pacientovinejvice vyhovovat.

Ctyti na sobé nezavislé dvojice modultl pro
elektrody slouzi k tomu, aby bud nabudily
ochablé svalstvo, nebo naopak, kdo ma napnu-
té, stazene, tvrde svaly, aby je uvolnily. Jednot-
livé procedury trvaji 20 az 40 minut, podle
konkrétni potteby, protoze kazdy z programu
ma svij ¢as. Dalsi vyhodou je, Zze pfi zadavani
programu si samotny elektrostimulator sam
naskenuje vybrany sval, i svaly v lokaci lecby
(kolem patere, kycle apod.), a dokonce rovnéz
vyhodnoti, jak dlouho a s jakou intenzitou
s nim bude pracovat. Sam si pak vytvori delku
impulzu a jejich frekvenci.

Elektrostimulator je vhodny i pro lidi, kteri
maji problémy s hybnosti nebo nedosahuji po-
tfebne drazdivosti v prenosu nerv - sval. V hoj-
némifrejejvsak vyuzivajiisportovci. Napriklad
priposledni zimni olympiadeé jej vyuzivali biat-
lonisté pred zavody k prohtrati svalt, po zavo-
dé najejich regeneraci. Mtize se vsak vyuzivat
ina zlepseni vytrvalosti ¢i sily. V principu jde
oto, ze svaly reaguji na elektrické impulzy.

Diatermie

Pouziva se prilécbé onemocnéni kycelnich,
kolennich a ramennich kloubtl. Kratkovinna
diatermie je elektrolécebna procedura, ktera
vyuziva tepelného ptisobeni vysokofrekvenc-
niho elektrického proudu. Dochazi prinik pre-

hiatitkania organt, zvysuje se lokalni metabo-
lismus, podporuje se vstfebavani chronickych
zanetlivych, pourazovych a pooperacnich in-
filtrattl, zlepsuje se elasticita vaziva, ptisobi
analgeticky. Jinymi slovy fe¢eno: svym zptiso-
bem jde o zahtivani organismu zevnitt, pri-
¢emz pokozka na povrchu téla ztistava chlad-
na, respektive ma stale stejnou teplotu. Navic
jemné zvysovani vnitini teploty malokdo vi-
bec zaznamena.

Indikace: Chronické onemocnéni kloubt,
vazl a Slach, chronickeé zanéty gynekologicke
aurologicke, pooperacni stavy, urgentni inkon-
tinence.

Kontraindikace: Kardiostimulator, pfima
i pfenesena aplikace na kovoveé ¢i umélohmot-
né implantaty, zhoubné nadory, akutni zapaly,

Ruizné vinove délky svétla spoustéji biologic-
ké a bunécné reakce. Svétlo je absorbovano
tkanémi, pricemz dochazi ke zvyseni hladiny
ATP (adenosin trifosfatw), ktery zlepsuje meta-
bolismus bunek. Vysledkem toho pak napri-
klad je zvyseni bunécneé energie, zlepseni mik-
rocirkulace a zvyseni bunecne aktivity, zvyse-
na produkce kolagenu a elastinu, zmirneni
otokll a zanétt, posilovani obranyschopnosti
organismu, stimulace regenerac¢nich a repara-
¢nich procest v téle, urychlovani hojeni ran,
uleva od bolesti a snizovani jeji intenzity.

Lidskeé télo se sklada z vice nez 70 bilionti bu-
nék a vsechny bunky i télesné systémy reaguji
na polarizovane svétlo biolampy stimulova-
nim bunécné aktivity, ¢cimz se urychluje pro-
ceshojeni. @

krvacejici stavy, tromboflebitis apod. V priibé-
hu menstruace se procedura nesmi aplikovat
nabricho pacientky, rovnéz se nesmiaplikovat
narustove zony.

Trvani: 10-15 minut.

Biolampa

Biolampa, respektive jeji polarizovaneé svétlo,
ma ohromne Siroké spektrum vyuziti. Pouziva
se ptizanétech a bolestech kloubt, slach, sva-
14, pti hojeni ran, bércovych viedu, koznich
onemocneéni. Plisobi totiZz na bunéc¢né urovni -
aktivuje prirozeny regeneracniproces organis-
mu.

www.laznetrebon.cz

WWw.aurora.cz




Omezeni platnosti jednorazovych poukazek

Ke konci roku konci neomezena
platnost poukazek Lazni Aurora

Dovolujeme si vas upozornit na koncici neomezenou platnost
jednorazovych poukazek na nase sluzby, které jste mohli zakoupit nebo obdrzet
v Laznich Aurora v minulych letech a které muiZete jesté dnes vlastnit.

H Daniel Hamr, obchodni oddéleni lazni

latnost vsech druhu téchto pou-
kazek, jejichZ vzory naleznete zde
aneninanichnapt. formou samo-
lepky uvedeno jinak, konci k 31. prosinci
2015. Na jejich uplatnéni tedy zbyva jesté
nékolik mésict. Nevahejte, prijedte
do Lazni Aurora a své poukazky vyuZzijte.
Rovnézje mozné, Ze nekterou z nize uve-

Vstupenka do bazénu, fitness
nebo sauny (1 hod.)

F Wellnescentram Aqua Viva

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

JEDNORAZOVA VSTUPENKA

OSOBA
HODINA

Vstup do bazénu, fitness nebo sauny

Floating

7 Wellnesseentrnum Agua Viva

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

JEDNORAZOVA VSTUPENKA

1o

Floating - relaxa¢ni koupel

Vibrosauna

& Wellnescentrim Aqua Vua

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

JEDNORAZOVA VSTUPENKA

1-- [

Vibrosauna

Masazni lazko Dry Jet

F Wellnesscentrin Aqua Viva

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

JEDNORAZOVA VSTUPENKA

1 [

Masazni ltzko Dry Jet

denych poukdazek jste vénovali svym pri-
buznym, zndmym nebo kamaradtm.
Proto vas prosime, abyste i je o koncici
platnosti informovali. Dékujeme za po-
chopeni.

Prodej darkovych poukazek vsak roz-
hodné nekonci, pouze budou mit jinou
podobu. Aktualni nabidku naleznete
nanasem webu www.aurora.cz v e-sho-
pu. @

Mechanicka masaz ,Hydrojet"

~ v o
Lazne Avrm =~
TREBON
JEDNORAZOVA POUKAZKA

1 o _

Relaxacni masaz ,Aurora”

Lizné Avrora =

TREBON

JEDNORAZOVA POUKAZKA

Klasicka masaz celotélova

- v

Lizné Avrom =

JEDNORAZOVA POUKAZKA

1 o _

Klasickd maséaz celotélova
Klasicka masaz castecna

Lazné Avrim }"-/

TREBON

JEDNORAZOVA POUKAZKA

1 o _

Klasicka masaz ¢astec¢na

Aromamasaz celotélova

Lizné Avrora =

TREBON

JEDNORAZOVA POUKAZKA

1 I

Aromamasaz celotélova

Podvodni masaz
A

.
I 70 g A
Lazne i e

JEDNORAZOVA POUKAZKA

1 o _

Podvodni masaz

Slatinna koupel

Lizné Avror =~

TREBON

JEDNORAZOVA POUKAZKA

1 o _

Slatinna koupel

Perlickova koupel

- v
LwAwum,-/
TREBON
JEDNORAZOVA POUKAZKA

1 [ol{e]:7.%
Perlickova koupel

Kombinovana koupel

- v
LWAW’U'W!/-/
TREBON
JEDNORAZOVA POUKAZKA

1 OSOBA
Kombinovana koupel

Bylinkova koupel

Lizné Avrom =

TREBON

JEDNORAZOVA POUKAZKA

1 [e}{e]:7.\
Bylinkova koupel
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Kvétinova koupel

LAzne Ao ;)-J/

33l

JEDNORAZOVA POUKAZKA

1 o _

= Kvétinova koupel

Hydroxeur

Lizné Avroa =~

TREBON

JEDNORAZOVA POUKAZKA

1 o _

Koupel ve slatinném extraktu

Lizné Avrorm =

TREBON

JEDNORAZOVA POUKAZKA

1--- [

Koupel ve slatinném extraktu

Pivni koupel

Liznd Avimra 7~

JEDNORAZOVA POUKAZKA

MANALI
INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ HLAVY
A SIJE, MASAZ OBLICEJE, MASAZ RUKOU
oy o
Laene Arlncnl;

INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ HLAVY A $1JE,
AROMAMASAZ OBLICEJE LAVOVYMI KAMENY

JEDNORAZOVA POUKAZKA

10SOBA

N2 A\
MASAZ LAVOVYMI KAMENY £

MASAZ TELA LAVOVYMI KAMENY,
RELAXACE S LAVOVYMI KAMENY

1

Lizné Aviom =

TREBOK

Relaxacni masaz celkova

~ Vv

LAzné Avirom =~

JEDNORAZOVA POUKAZKA

srv v7s

Relaxacni masaz ¢astecna

JEDNORAZOVA POUKAZKA

1 o _

Relaxaéni masaz ¢aste¢na

Kosmetika

o
Lzng A 4~

LEEE R

JEDNORAZOVA POUKAZKA

Kosmetické osetfeni obl

Manikura

CELKOVA MASAZ KOKOSOVYM OLEJEM A LAVOVYMI
P

KAMENY, MASAZ OBLICEJE, PLETOVA MASKA

JEDNORAZOVA POUKAZKA

10SOBA

RELAXACNI MASAZ NA MIRU,
LAVOVE KAMENY, AROMAMASAZ

LOMI LOMI

CELKOVA HAVAJSKA MASAZ

Pedikiira

Lizné Avrom =

JEDNORAZOVA POUKAZKA

1 o _

Bowling

~ Bwling Bar

MESTSK ZNE AURORA TREBON

JEDNORAZOVA VSTUPENKA

F Reseanrace Harmanie

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

POUKAZKA NA KONZUMACI

Konzumace v restauracnich zafizenich

F Restavrace Harmonie

E LAZNE AURORA TREBON
POUKAZKA NA KONZUMACI
300

Lola

MASAZ LOLA

CELKOVA HAVAJSKA MASAZ
SPOJENA S LAVOVYMI KAMENY

Wizré v =

TReBOR

Anticelulitidni masaz

SPECIALN{ MASAZ ANTICELULITIDNIM
OLEJEM, OZONOVY ZABAL

Lizné Avrom =

TREsoR

www.laznetrebon.cz
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Vinarstvi Reisten - vina znalcu

Jedine¢na atmosféra palavské Krajiny, v niz se snoubi prace a kroky nasich piedkii s zarem i lehkosti slunce opirajiciho
se do bilych skal a soucasné pronikajiciho az ke kofeniim révy, dava vzniknout viniim osobitého, téméf mediteranniho charakteru. Pomérné
nizky pokryv skalniho podlozi nuti révu rozlozit kofenovy systém po skale, kde je pii srazkach doslova omyvan silné mineralizovanou vodou
stékajici z holych skal. Tyto podminky zajistuji nezaménitelny charakter vin palavského mikroregionu.

PhDr. Milan Kramarik
@ archiv vinarstvi Reisten

rajina pod Palavou dispo-

nuje jedine¢nym ,geniem

loci*aje velmiobohacuji-
ci, aletaké odpovédnébytzde
vinarem. Setrné zachazeni s vini-
cemli, respekt a ohleduplny pri-
stup k prirodé jsou soucasti filozo-
fie znacky Reisten, vinarstvipre-
vazneé bilych odrud Pinot Blanc,
Riesling, Sauvignon Blanc, Char-
donnay, Ryzlink vlassky, Pinot
Grisa Gewlrztraminer. Z mod-
rych odriid jsou zastoupeny Mer-
lot, Pinot Noir a Svatovavtinecké.

VinafstviReisten bylo zalozeno
vroce1999 se zamerem produko-
vatjen velmikvalitni vina urcena
pro vysokou gastronomii ¢i vino-
téky,aleipro vsechny, kdoz si
chtéji vino skute¢né vychutnat
auzit. Tomu byla podrizena nejen
volba vini¢nich trati, vybér od-
rid, zptisob péstovani a sklizné,
ale vneposlednitadeé pakizpra-
covanihroznli a samoziejme cela
vyroba. Vroce 2001 zahajili vinari
vysadbu vlastnich vinic a dnes
obhospodaruji vyjimecné vinice
orozloze taktrka 30 hektarti ve vi-

narskych obcich Pavlov, Mikulov
a Sedlec. Vinarstvitim ziskalo

nezavislost na dodavatelich hroz-

nu, cozumoznuje vyrabét stale
lepsikvalitu. Prvnivino vyhrad-
né zvlastnich hroznt vyrobili

v Pavlové zro¢niku 2005.

,Chceme, aby naSe vina pochdze-
Jici z vinic nasycenych esencemi
viini materidousky, dobromyslu
a tremdavy pojila v sobé
vdseriiletmeé pohlazenit
slunecnich paprskil,
byla v nich obsazena
hluboka mineralita a ko-
renitost vinicnich trati,
a prindsela predevsim
radostné potéseni v kaz-
dém dousku. Vnimdme
nase vinarstvijako sou-
cast ndrodni kultury a nasi-
mi viny to dokldadame. Vza-
Jjemna dilvéra a komunikace
se zdakaznikem je pro nds za-
vaznd,”zdlraznuje Mgr. Lukas
Lukas, obchodni reditel.

VinarstviReisten ¢lenfanatrh
uvadivina ve zcela zietelné sofis-
tikovanych liniich:

Kabinett - Classic - Maidenburg
«Materle.

Kabinett

Radu Kabinett predstavuji pti-
jemna vina pro kazdy den. Vsech-
najsou sucha, maji zbytkovy
cukr, diky cemuZ maji plnou
chut, kterou vsak osvezuje vyssi
kyselina. Tatofada je uzaviena
Sroubovym uzaverem. Vina
nejsou urcena k archivaci,
proto nepotfebuji dychat
preskorek. Daji se pit kdy-
koliv a kdekoliv.

Classic
Rada Classic v sob&nese hra-
vost alehkost. Vinajsou pouze
privlastkovaa vzdy sucha s obsa-
hem cukrumax.10 g/l a alkoholu
do13%. Vinatady Classic jsou
vyrazné odriidova a hodi se pro
Jkazdodenni" vyuziti jak
v gastronomii, tak kuptikla-
du pfiodpolednim poseze-
nisprateli. Celkovy charak-
ter je ovocneé vzletny sty-
pickym otiskem ptidy
nasich vinic.

Maidenburg

Radu Maidenburg neboli ,Divei
hrad”tvori pouze privlastkova
vina,av$ak srtiznym obsahem
zbytkového cukru, ktery je vzdy
vybalancovan vysokym extrak-
tem, mineralitou a vyraznou ky-
selinkou. Obsah alkoholu je po-
kazdé prizplisoben vyzralosti
hroznti vzhledem k pozadovane-
mu obsahu zbytkoveého cukru.
Vinarady Maidenburg se hodi
kdlouhodobé archivacia jsou
celkové mohutnéjsi a uhlazenejsi
nezvyraznée odriidova vinarady
Classic.

Lazenska POHODA 10/2015




MESTSKE
SLATINNE
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4 Zaméru produkovat jen velmi kvalitni vina ve vinafstvi Reisten byla podizena nejen volba vinicnich trati, vbér odrlid, zplisob péstovani

asklizné, ale v neposledni fadé pak i zpracovani hroznii a samoziejmeé celd vroba.

Materle

Rada Materle umoznuje nahléd-
nout pod poklicku ,palavske ku-
chyneé” Jedine¢na poloha a pod-
minky vini¢nitrati, U Bozich
muk”inspirovaly k vytvoreni uni-
katnirady vin, jejiz pojmenovani

Materle, preloZzeneé z hornorakous-

kéhonareci, v sobé nese nazev
vinice samotné. Vina dokladaji
cilevédomy pristup k definici
terroir reistenovskych trati, je-
jichz otisk je obsazen v kazdém
dousku. Kazdalahev je jedinecna

svou mineralitou. Korenitost téch-
to vin podtrhne a obohatijedinec-

ny zazitek z dlouhé dochuti. B

www.laznetrebon.cz

Chceme, aby nasevina
pochazejici z vinicnasycenych
esencemi viini materidousky,
dobromyslu a tfemdavy pojila
vsobé vaseniletmé pohlazeni
slunec¢nich paprskiu, byla
vnichobsazenahluboka
mineralita a korenitost
vini¢énich trati, aprinasela
predevsimradostné potéseni
vkazdém dousku.

DOPORUCUJEME:

Vynikajici moravska vina mii-
Zete ochutnat v nasich provo-
zech Bertinych lazni- Adéla,
Top-Spin, Terasabar, ¢i provo-
zech Lazni Aurora - Harmonie,
Bowling Bar a Zimni zahrada.
Pripravujeme pro vas radu zaji-
mavych prezentacia degustaci,
ojejichzkonani vasbudeme
prubézné informovat. Navstivte
nase gastronomicka zafizeni,
radi vas obslouzime a poinfor-
mujeme o vSech novinkach.




Bertiny lazné

SLEVA PRO DRZITELE
ZpSphere

O Nekuracky provoz.

O Oteviraci doba:
pondeéli-Ctvrtek 16.00-24.00 hodin
patek-sobota 16.00-01.00 hodin
nedéle 16.00-24.00 hodin

[ 0D 1. RiJNA AKCE BOWLING:
Zahrajte si u nas bowling za 150 K¢/hod.!
0d pondéli do nedéle od 16.00 do 23.00 hodin.
Rezervace na telefonu: 384 754 400 nebo
e-mail; svarcova@berta.cz

O Planujete posezeni s prateli, kolegy
cirodinou?
Pripravime vam akci na miru dle vasich
pozadavkd. V pripadé zajmu nas kontaktujte.
Tel: 384 754 400
e-mail; svarcova@berta.cz

0d 1. fijna vstoupi v platnost novi cenik
parkovani na parkovisti u restaurace Top-Spin,
ato nasledovné:

prvni hodina: zdarma

druha zapocata hodina; 40 K¢

tfeti a kazda dalsi zapocata hodina: 20 K¢

Pro navstévniky restaurace Top-Spinje
parkovani zdarma (v pfipadé uhrazeného tctu
za konzumaci obdrZite od obsluhy kupon na
volng vijezd).

www.topspintrebon.cz

ff
RESTAURACE

e

TANECNI
VECIRKY

V RESTAURACI

ADELA

SLEVA PRO DRIITELE

3 ﬂ ZpSphere

O Nekuracka klimatizovana restaurace

O Oteviraci doba:
pondéli-nedéle 11.00-23.00 hodin
O Gurmansky tip restaurace Adéla:
19.-23. ijna
HOUBOVE DELIKATESY

O Nova vinna karta:
§jroké nabidka vin z Templai'skijch sklepti
Cejkovice a Rodinného vinar'stvi Jedlicka jiz
v nabidce.

O Poledni menu:
0d 1. fijna rozsifujeme nabidku poledniho menu.
Nyni si miiZete vybrat ze dvou hlavnich jidel.
Cena prvniho menu vZdy za 85K, cena druhého
menu dle nabidky.
Moznost pravidelného zasilani poledniho menu
elektronickou formou.

O Tel.: 384 754 436

Srdecné vas zveme!

www.adelatrebon.cz

pondéli
19.00 hodin

stfeda
19.00 hodin

pondéli
19.00 hodin

stfeda
19.00 hodin

pondéli
19.00 hodin

stfeda
19.00 hodin

pondéli
19.00 hodin

stfeda
19.00 hodin

5.fijna
Krystal

7.fijna
Sono

12.¥ijna
Krystal

14.Fijna
Three Band

19.fijna
Face

21.fijna
Face

26.fijna
Sono

28.Fijna
Karel Kodl

Vstupné: 30 K¢, pro drzitele
Sphere card zdarma.

Infonatel.:384 754436

Lazenska

SLEVA PRO DRIITELE

ZpSphere

card

/2015
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= Restanrace Harmanie

Specialni nabidka nekuracké restaurace HARMONIE:

Predkrmy

Chlebicky s kaviarem 159Ké
Cerveny kavidr z divokého lososa, méslo, citran, vejce, olivy.

Tapas s olivovou tapenadou 109K¢
Paprikové roladky s pikantni uzeninou Corida, kozim syrem a rukolou, masové
kuli¢ky na grilu, melounové chutovky s parmskou Sunkou a syrem, ¢esnekova bageta.

Hlavni chody
Veprové nudlicky GYROS zdobené cervenou paprikou (300g) 149K¢

TUPLAK BBQ (4509) 189KE
Veprova krkovice grilovana s omackou BBQ, podavana
s chillihor¢icia kyselou okurkou.

Doporucujeme

Kralovska jehla 229K¢
Tygfikrevety flambované na konaku, losos, grilovand paprika, cesnek a cuketa.

Dezert
Pohar TROPICO 69K¢
Smés ¢erstvého ovoce se Slehackou a Cokoladovym prekvapenim.

Radina Vase prani doplnime TROPICO o porci zmrzliny.

Ovoce

EXOTIC MIX (2400q) 179K¢
Ovocnd misa s ananasem, melounem, pomeranci, hroznovym vinem a banany.

p Bowl

Hodina bowlingu nyni za skvéljch 150 K¢
a navic od nas kazdy platici dostane k hodiné
bowlingu koktejl podle svého gusta zcela zdarma!

Crocodile’'B52

Nejlepsi hrac vecera pak navic ziska
dalsi prémiovy koktejl!

OTEVIRACi DOBA:
pondéli-nedéle: 17.00-23.00 hod.

Lazné Aurora, Lazeriska 1001, 379 13 Trebori
Tel:384 750331, 333

www.aurora.cz/bowling

e

AKCE: 9.-31. rijna

Zveme vas na specialni rybi menu
k vglovim tfeborisk{ch rybnikd!

= Restanrace
/7 Harmonie

Prijdte ochutnat nase nové menu!
OTEVIRACI DOBA:

pondéli-nedéle: 11.00-22.00 hod.

Lazné Aurora, Lazeniska 1001, 379 13 Trebon
Tel.. 384750677

Www.aurora.cz

www.laznetrebon.cz 21



Kulturav Tieboni

Kino Svétozor / Koncerty

Novy zvuk v kiné

Karel Fical, vedoucikina
@ archiv (wWww.Kkinotrebon.cz)

voluc¢nikroky filmatti a ki-
E nat, které se béhem po-

slednichlet zaslouzily
odigitalizaci kinosali a distribuci
filmovych kopii, s ¢imZ sloruku
vruce 3D, oteviraji vratka novym
technologiim, ojejichz aplikaci se

nam pred nekolika lety ani nezda-

lo.Mezinimijeiosmikanalovy
zvuk.V zarirozsitilo ttebonskée

kino Svétozor svoji zvukovou apa-

raturu odvakanaly a zaradilo se
mezi kina se zvukem 7.1.

DOLBY® SURROUND 71jejed-
nl’m Z nejmodernéjél’ch zZVUuko-
DOLBY® SURROUND 51, kterou
dosud pouzivaji béznakina, pri-
davadalsidva prostorove kanaly.
Ty umoznuji presnejsi lokalizaci

zvukovych efektli v kinosale a za-

roven predstavuji zlepSeni pohy-

bu zvuk z platha smérem doza-
du, za divaky. Jedna se plnohod-
notny zvuk, ktery vizualni
strance filmu odpoviddalépe nez
predchoziverze.

DOLBY®SURROUND 7.1:
) piidavadvasamostatné
kanaly oproti bézZnému
formatu (DOLBY SURROUND®
5.1)
vyznamné posouva zvukovy
zazitek vkiné
) zlepsuje prostorové zvukoveé
efekty v celém kinosale
poskytuje vétsi prostorovou
hloubku arealnost filmového
zazitku
umoznuje presnéjsilokalizaci
zvukovych efektti
dosahuje zlepSeni pohybu
zvukt z platna smérem
dozadu - za divaky

~

~

~

~

O www.kinotrebon.cz
tel:384 722850

Magic Box ve Svetozoru

treboriském kine Svéto-
zor sevednech10.all. za-
r{uskutecnil firemnime-

eting firmy Magic Box. Tato akcio-

vaspolecnost se zabyvanaku-
pem filmovych prav, jejich na-
slednou distribuci ve stredni
avychodniEvropé a kino distri-

buci ¢eskych anezavislych filma,

které nasledné vydavana DVD
aBDnosicich.

Specialni akce
ZAZNAM KONCERTU:
16. fijna od 20.00 hodin
André Rieu
v Holandsku
z Maastrichtu

28. fijna od 20.00 hodin
Pavarotti a pratelé
Na oba koncerty je pro Treboriské sleva

50K¢ ze vstupného. Slevu Ize uplatnit
pouze na pokladné kina Svétozor.

Firma Magic Box zastupujei tri
hollywoodska studia - Para-
mount, Warner Bros a Disney. Kaz-
dy rok si vybira pro sviij firemni
meeting jedno ceske kino. V tom-
toroce serozhodla pro tfebonske
kino Svétozor a sve obchodni
partnery a zastupce zde seznami-
la sfilmovyminovinkami, ktere
pujdou dokinana ostatni DVD
nosic¢e vnasledujicimroce. @

KINO,
kavarna

0d fijna je oteviraci doba
pokladny s kavarnou:
O PO-NE: 14.30-22.00 hod.
" GLEVAPRODRIITELE

Kino Svétozor Masarykovo nam. 1, Trebori

RIJNOVE KONCERTY
V LAZNICH AURORA

ctvrtek, 1. fijna /19.00 hodin / vstupné dobrovolné

BENEFICNI KONCERT

Lana Genc pro nadacni fond Helping Hands Medical Care Jadan India

utery 6. Fijna /19.00 hodin / vstupné 80 Ké
KONCERT Trebonsky symfonicky orchestr

stieda 14. fijna /19.00 hodin / vstupné 200 K¢

pondéli, 19. ¥ijna / 19.00 hodin / vstupné 80 K¢

Stieda, 21. Fijna /19.00 hodin / vstupné 100 K¢

Stieda 28. Fijna /19.00 hodin / vstupné 80 K¢

KONCERT/ Gama hity, revival the Shadows Sound

PRIPRAVUJEME: stieda, 4. listopadu / 19.00 hodin / vstupné 180 K&
KONCERT/ Nezmari

V8echny koncerty se konajf ve spolecenskem sale Lazni Aurora.
Predprode] vstupenek Infocentrum a Aqua info Lazni Aurora, recepce Bertinych

19. ROCNIK ABONENTNICH KONCERT{
MHF TREBONSKA NOCTURNA 20152016

2. ABONENTNI KONCERT

Gtvrtek 22. fijna, 19.00 hodin
divadlo J. K. Tyla

Pévecky recitél

Petr Nekoranec | tenor

Edita Keglerova | kladivkovy klavir,
cembalo

3. ABONENTNi KONCERT S
Gtvrtek 19. listopadu, 19.00 hodin
divadlo J.K. Tyla

Violoncellovy dvojkoncert

Dominika Weiss HoSkové [ violoncello
Jifi HoSek | klavir, violoncello

. ABONENTNi KONCERT
Gtvrtek 17. prosince, 19.00 hodin
divadlo J. K. Tyla

Adventni koncert

ECCE MUSICA
Jan Holy | umélecky vedouc

5. ABONENTNI KONCERT

ttvrtek 28. ledna 2016, 19.00 hodin
divadlo J. K. Tyla

Romanticke popularni melodie
Felix Slovatek st. | saxofon

Boris Krajny [ klavir

6. ABONENTNI KONCERT

Gtvrtek 25. inora 2016, 19.00 hodin
divadlo J. K. Tyla

Klavirni koncert

Jan Simon | klavir

HEROLDOVO KVARTETO

Vybranymi vecery provazi
Ing. Dusan Vantura.
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Tipy provas

esky Krumlov

B Zajezdy v Fijnu nejen pro klienty tteboriskych lazni

3. so CESKYKRUMLOV PZ 450K¢ / senior 400K¢ 24. so JINDRICHOV HRADEC PZ 380K¢ / senior 360K¢
prohlidka historické ¢asti mésta, navStéva zamku prohlidka historické ¢asti mésta, navtéva muzea (Krgzovy jeslicky)
4. ne LINEC-FREISTADT CZ *550K¢ 25. ne ViDEN CZ *600K¢

prohlidka historické ¢asti mésta, hlavni namésti se sloupem Nejsvétéjsi Trojice,
renesancni radnice, farni kostel v baroknim stylu, zamek s muzeem, poutni misto
Postlingberg, Freistadt - prohlidka historické ¢asti mésta

prohlidka historické ¢asti mésta s ukazkou moderni architektury,
(Hundertwasserhaus, Hofburg, radnice, parlament, univerzita, kostel sv. Petra,
katedrala sv. Stépana, opera, Sacher)

10. so ROZMBERK - vijlov rybnika PZ 120Kc
v{lov nejvétsiho rybnika v Ceské republice, prochazka po hrazi
11. ne TREBONSKE RYBNIKY CZ 300K¢

CHKO Treborisko, Zlata stoka, rybnik Rozmberk, piirodni rezervace Velkg a Malj
Tisy, Nadéjska rybnicni soustava

17. so NOVE HRADY - TERCINO UDOLi PZ 360K¢
prohlidka hradu zalozeného ve 13. st. Vitkovci, navstéva rezidence, kostela sv.
Petra a Pavla véetné piilehlého klastera, prochazka Ter¢ingm Gdolim

18. ne SOLNA KOMORA - nejkrasnéjsi cast Rakouska CZ ¥760Ke
jezera: Mondsee, Wolfgangsee, Hallstattersee a Traunsee, prohlidka méstecek
Mondsee, Sv. Wolfgang a Hallstadt, zastavka v Gmundenu: zamek a vodni hrad

B vylovy ttebonskych rybnik(1 2015 .

Terminy vylovi vybranych rybniku:

Podzimni vglovy rybnik{ na Treborisku

28. st JIHOCESKE DIVADLO CESKE BUDEJOVICE D 500K¢
muzikal: ZPIVANI V DESTI, B. Comden, A. Green & N. H. Brown, A. Freed, rezie:
Oldrich Kfiz

PZ POLODENNi ZAJEZD

Odjezd ve 13.00 hodin od Lazni Aurora
Odjezd ve 13.10 hodin od Bertingch 1azni, Tyr$tv stadion
Odjezd v 8.00 hodin od Lazni Aurora
Odjezd v 8.10 hodin od Bertinyjch lazni, Tyrsiv stadion
D  DIVADLO C. BUDEJOVICE Odjezd v 18.00 hodin od L&zni Aurora
Odjezd v 18.10 hodin od Bertingch lazni, TyrStiv stadion
Prihlasky a platby zdjezdu v INFOCENTRU Lézni Aurora ve ¢tvrtek do 16.00 hodin pred kazd(m zdjezdem. Jednotlivé
zdjezdy se uskutecni pri 30 platicich Gcastnicich. Pozn.: *Balicek misto obéda, vecere. Pouze pro Klienty, ktefi maji

polopenzi i plnou penzi zahmutou v pobytu v laznich - nutno vyzvednout u snidané! CK GEOTOURIST je pajisténa
ve smyslu zakona 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY, a. .

CZ CELODENNiZAJEZD

datum  rybnik vjméra  jsou tradicnim vyvrcholenim rybafské
9-11.fjna  Rozmberk 647  Pprace. Upozorfiujeme ndvitévniky, Ze
2630.Fjna_ Horusickjvelkj 438 Z technickgch dtivodti méize dojit ke zméné
2-6.Tistopadu _ DVOFRS 387 planovaného vylovu nebo zkraceni doI_Jg
DRI e e v L AL B R g i ZaCc
= e v 7 hodin rano. Pripadné informace
16:20. listopadu _ Bosilecky 200 o zménch ziskate natel: 384 701 510.

€

NE
- Afh’ij‘b o :'_-'.-_

Legenda blugrassove scény
21.10. 20 hod. v divadle J.K. Tyla

vstupné: 200 K¢

Katalog relaxacnich pobytit/ 2015

Katalog vam radi zdarma zaSleme na vasi postovni adresu. Stai napsat e-mail na adresu:
infocentrum@aurora.cz. Do predmétu e-mailu uvedte KATALOG 2015, v samotném e-mailu pak zanechte

3 Y, VYDAVATEL:
svou adresu a mizete se tésit na katalog tfeboriskgch lazni! Lazng Auroras. .o,  Bertinglszn&Tiebofis.r.0.
Lazefiska 1001 Tylova 171
- = ¥l 37913 Tieboii 379 15 Tieboi
g o el A I¢; 25179896 I¢:60067837
N ove vanoce 1l LazenSka P°h°da pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz

+silvestr, e hTROR |
2015 s |

o kompletni nabidka sluzeb
Bertingch 14zni a Lazni Aurora

o Siroky vybér relaxacnich
awellness pobyt(

O vérnostni program pro nase klienty

o nabidka wellness a lécebn(ch
procedur a gastronomickgjch provoz(i

www.laznetrebon.cz

O zdarma do vasi
e-mailové schranky
o mésicnik nejen pro lazeniské hosty
o aktudlniinformace z lazni
B rozhovory se zajimavymi hosty
O aktualni akeni nabidky lazni
O predstaveni procedur a sluzeb
o prehled kulturnich akci
O tipy na darky a vglety

www.lazenska-pohoda.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/11, 379 01 Trebori.

REDAKCNi RADA:

Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova, ¢lenové:
PhDr. Milan Kramarik, Ing. Martin Blazek, Daniel
Hamr, Roman RiZicka, Ing. Martina Herchova,
Mgr. Jitka Bednafova, PhDr. Ludék Svejcar

Naklad: 10 000 ks

Tisk: Tiskrna Protisk,

Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budéjovice.
Vychazi mési¢né jako informacni material.
Toto Cislo vyslo 3. 10. 2015.

MKCRE 17981 Neprodejné.



Vanoce nebo silvestr v Laznich Aurora

Akcnipobyty

Uﬂmace v Awore

Woz@ti’@ vanolnt JV‘ML/C@}. v nast s

23. - 27. prosince 2015

Pobyt na osobu zahrnuje:

o 4x ubytovani se snidani

« 3x vecere bufetovou formou s napoji

>+ Ixslavnostni Stédrovecerni vecere
» o volny vstup do bazénového komplexu,

sauny a fitness

o Ix slatinna koupel

o 1x celotélova aromamasaz

o 1x koupel Staré dobré casy

o 1x masaz Staré dobré casy

« 1x prohlidka historického centra Treboné
s priivodci v dobovych kostymech

o Ix vanocni svaracek

o vanocni darek

o lazenska taxa

BONUS: parkovani v ramci pobytu zdarma

Cena za osobu a pobyt:
Jednoluzkovy Superior ****
Jednoltizkovy Superior + balkon ****
Dvoultizkovy Superior ****
Dvoultizkovy Superior + balkon****

7406 K¢
7946 K¢
6326 K¢
6 686 K¢
7766 K¢
8126 K¢
8486 K¢
5066 K¢

IpSphere

card

Informace a rezervace na bezplatné lince: 800 611 009,
natel.: 384 750 555 nebo na e-mailu: sales@aurora.cz

Www.aurora.cz

Termin: 28. 12. 2015 - 3. 1. 2016

Pobyt zahrnuje:

« 6x ubytovani se snidani

o 5x vecere bufetovou formou s napoji

o Ixsilvestrovsky vecer s rautem (+ sekt 0,33l) v restauraci
Harmonie s oldies diskotékou

o volny vstup do bazénového komplexu, fitness a sauny

o Ix slatinna koupel

o Ix klasicka masaz Castecna

o 1x perlickova koupel

o 1x masaz vonnymi oleji Aurora

o 1x mechanickd masaz

o lazeniské oplatky

o lazenska taxa

povinnd vstupni lékarskd konzultace
Cena za osobu a pobyt:

10735 K¢
9079 K¢

Jednoliizkovy Prim s balkonem***
Dvoultizkovy Prim s balkonem ***

Informace a rezervace na bezplatlr nc 0611
www.aurora.cz r ,

i pownnﬂlek k&{r{ﬂlt é‘ ‘f

)

"SLEVA PRO DRilTELE ~7

%MSPhere 3 I.'.I-' . E-I. - =
Termin: 30. 12. 2015 - 2. 1. 2016 cara il

Pobyt zahrnuje:

« 3x ubytovani se snidani R

o 2x velere bufetovou formou s napoji

o Ix silvestrovsky vecer s rautem (+ sekt 0,33[) v restauraq
Harmonie s oldies diskotékou

o volny vstup do bazénového komplexu, fitness a sauny

o Ix slatinna koupel

o 1x masaz vonnymi oleji Aurora

o 1x perlickova koupel s bylinkami i

o Ix indickd antistresova masaz NoII. f I K J

o Ix mechanickd masaz 'y

Iazenskataxa I ||l J '-"lr

Cena za osobu a pobyt:
Jednoliizkovy Prim s balkonem***
Dvoultizkovy Prim s balkonem***

5975 K¢
5339 K¢

| f -"' ebo na e Faiin: sales@aurora.cz. L@M AW ﬂ

TREBON
F

Lazenska POHODA 10/2015




