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Masopust Lednova nabidka
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Z NABIDKY TOHOTO GiSLA
Valentynskeé
pobyty

BliZi se 14. tnor, svatek zamilova-
nych. Jak 1épe stravit tento den nez
romantickym pobytem v tfebon-
skych laznich, které pohladi télo
i dusi? Muzete si uzit vecefi pfi
svickach, masaze vonnymi oleji,
perlickovou koupel s bylinkami
av Bertinych laznich navic jedine¢-
nou spole¢nou slatinnou koupel.
Bliz$i informace o Valentynskych
pobytech najdete na str. 6 a 7.

Novorocni
predsevzeti

Patii mezi vase novoro¢ni predse-
vzeti, Ze zatnete se zdravym Zivot-
nim stylem a shozenim prebytec-
nych kil? Jednou z cest je relaxac¢-
ni pobyt v tfebonskych laznich
okofenény hrou zvanou squash.

vy

Otevieni
Bowling Baru

Po nékolika mésicich ,pustu” je
od 5. ledna znovu otevien Bowling
Bar v Laznich Aurora. Oteviraci
dobu, cenik a moznost rezervace
najdete na str. 9.

OBNOVA PAMATEK

Navrat krizku

Po vice jak sto letech se do tfeboni-
ské ulice Bozeny Némcové vratil
kiiz. Pfi rekonstrukei ulice byl
ve vykopu nalezen kdmen, ktery
tvoril pavodni podstavec ke kfiz-
ku u cesty. Podle fotodokumenta-
ce Spolku pratel Tteboné tady stél
kifZek pied tim,
nez se zacaly
stavét rodinné
domy. Kamen-
ny podstavec
byl rekonstruo-
van. Kovovy
kiizek, ktery se
nedochoval, po-
chazi ze soubo-
ru zachrané-
nych ktizka ze
zru$enych hibi-
tovnich mist.

LAZENSKA POHODA

NOVOROCNI PRANI

Vazeni a mili
lazensti hosté

TEREZIE JENISOVA
starostka mésta Treboné

ozloucili jsme se s rokem 2017, ktery
byl pro mésto Tiebon i jeho slatinné
lazné rokem po véech strankach pfi-
nosnym. Ne vSechny udalosti byly
od samého pocatku pifjemné a pozitivni. I di-
ky nim se v§ak podatilo mnoho véci rozhybat
a obratit v dobré, pfestoze na pocatku staly
problémy, nedorozuméni a mnohdy i velké
konflikty.
Rok 2017 jednoznacné prokazal, Ze rozhodnu-
ti o vnitrostatni fuzi nasich dvou lazefiskych
spole¢nosti a jejich slou¢eni v jednu bylo pro-
ziravé. Zefektivnéni celé fady procesu, snazsi
Fizeni v oblasti persondlni a rovnéZ ekono-
mické uspory jsou hmatatelnymi vysledky
prvniho roku existence ,nové“ lazenské spo-
le¢nosti Slatinné lazné Tiebon.
Dal$i osud nasich lazni je ¢astecné v rukou je-
jich vedeni a vedeni mésta Tteboné, velkou
mérou v8ak zavisi na politice v oblasti zdra-
votnictvi a zejména lazenstvi. Zda nova vlada
a novy ministr zdravotnictvi budou stejné ja-
ko jejich pfedchudci doceriovat nezastupitel-
nou ulohu lazenstvi ve zdravotnim systému
nasi zemé a budou laznim prostiednictvim
zdravotnich pojistoven davat prostiedky,
které jim po pravu naleZi, je v tento cas velka

neznama. Trebonské lazné stejné jako v mi-
nulosti budou i v roce 2018 spoléhat prede-
v8im samy na sebe a udélaji vée pro udrzeni
konkurenceschopnosti, vysoké navstévnosti
a maximalni spokojenosti svych klientti i za-
méstnancil.

0 jejich stalé ptipravenosti svéd¢i mimo jiné
naplanovana velka rekonstrukce Bertinych
jistit vSe tak, aby $la po vSech strankach s do-
bou a pfinesla zvy$eni komfortu, vyfesila pro-
vozni nedostatky a pfitom ctila pfisné poza-
davky dané polohou lazni v centru mésta,
atedy v méstské pamatkové rezervaci, nebylo
vibec jednoduché. Znamenalo to ¢etna jedna-
ni s nejvy$simi zastupci pamatkové péce
a soustavné prizpusobovani projektu jejich
narokiim. Reseni, které je ptipraveno k reali-
zaci, by mélo uspokojit vSechny dotcené stra-
ny a posunout na$ mensi lazeiisky dim
a s nim i celou spole¢nost zase o tGroven vys.
Véazeni a mili lazensti hosté, pfeji Vam, aby
rok 2018 ptinesl do Vasich Zivott jen samé po-
zitivni véci. Pokud tomu tak nebude, pak dou-
fam, Ze i to $patné, co Vas piipadné postihne,
budete umét ptijmout a nalézt v tom s odstu-
pem ¢asu néjaké obohaceni ¢i aspon impulz
k Zadouci zméné.

Nasim i véem ¢eskym laznim pfeji stabilni
a rozumné vedeni, jez vzdy bude ctit jedinec¢-
nou tradici ¢eského lé¢ebného lazenistvi. Ne-
bot jde o narodni poklad, ktery nemé obdoby
a ktery nam mnohde ve svété zavidi. <
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NOVOROCNI PRANI

Vazeni ctenari,

mili hosté

MILAN KRAMARIK
jednatel spole¢nosti Slatinné lazné Trebon s.r.o.

rvni dny po silvestrovském veseli
jsou vidy Casem pozastaveni,
ohlédnuti se za udalostmi roku,
ktery pravé skondil, a deklaraci ci-
lt i predsevzeti pro dny pristi.
Spole¢nost Slatinné 1azné Ttebon s.r.o mi-
7e uzavieny kalendaf 2017 povazovat
za Uspésny. Je tomu tak predevsim proto,
7e Vy, nadi vazeni klienti, se k nam stale
Castéji vracite, a stejné tak stale ¢astéji za-
znamenavame Vasi spokojenost, ktera vy-
razné prevazuje nad tim, co Vas v nasi pra-
ci netési.
Dovolte mi proto, abych Vam podékoval
za piizen, kterou jste nam v roce 2017 pro-
jevili svym pobytem, ale také za Vase cenné
podnéty, diky nimz lépe nachazime cesty
ke zlep$eni sluzeb a naplnéni Vasich ptani.
Vétim, Ze dny stravené v nasich laznich
Vam navratily energii a upevnily zdravi.
Rad bych Vas ujistil, ze v novém roce 2018
budeme pfes neptizen vefejnych zdroju
k financovani lazenské 1é¢ebné rehabilitac-
ni péce i nadale usilovat o vyssi kvalitu
i kvantitu v§eho, co Vam muiZeme nabid-
nout. V&fim, Ze ocenite nejen nové proce-
dury, jejich dostupnost, apravy provozu,
ale predevsim blahodarné 1é¢ebné tcinky

na$eho pfirodniho lé¢ivého zdroje - slati-
ny. Tu si u nas muzete, mimo jiné, pofad
uzit formou unikatni koupele, kterd je dnes
v lazenskych zatizenich vzacnosti.

Za sebe a celé vedeni spole¢nosti mi dovol-
te, vazeni ¢tenafi a mili hosté, abych touto
cestou podékoval rovnéz viem nas$im za-
méstnancim, kolegum, ktefi o Vas po cely
rok 2017 pecovali a snazili se naplnit Vase
ocekavani.

V novém roce 2018, do kterého Vam jmé-
nem svym i tymu spole¢nosti Slatinné laz-
né Ttebon s.r.o. pfeji pfedevsim pevné
zdravi, hodné inspirace a elanu, Vas opét
radi privitame s novou nabidkou sluzeb
a snahou naplnit Vase pfedstavy o kvalit-
nim lazenstvi. Pevné véfim, Ze nase usili
ocenite. Té$ime se na Vasi navstévu! <

® otevreno

Lazné Aurora
WELLNESSCENTRUM
7.00-22.00 hodin

CASOVANIi PROCEDUR
po-pa 7.30-17.00 hodin

3o) 8.00-16.30 hodin

RESTAURACE HARMONIE
1.00-22.00 hodin

ZIMNi ZAHRADA

po-pa 8.00-13.30 hodin
17.30-21.00 hodin
) 9.00-13.30 hodin
17.30-22.00 hodin
ne 9.00-13.30 hodin

17.30-21.00 hodin

BOWLING BAR

ne-¢t 16.00-23.00 hodin
pa-so 16.00-24.00 hodin
LAZENSKA PRODEJNA

po-pa 7.00-16-00 hodin
30) 7.00-11.00 hodin
INFOCENTRUM

po-pa 8.00-15.30 hodin

Bertiny lazné

FITNESS
po-s0 16.00-22.00 hodin
ne 9.00-22.00 hodin

CASOVANi PROCEDUR

po-so 7.00-15.30 hodin
BAZEN PRO UBYTOVANE HOSTY

po-so 16.00-22.00 hodin
ne 9.00-20.00 hodin

SAUNA PRO UBYTOVANE HOSTY

po-so 12.00-21.00 hodin
ne 12.00-19.00 hodin
RESTAURACE ADELA

od 8. ledna 11.00-22.00 hodin

PIZZA RESTAURANT TOP-SPIN

1. ledna ZAVRENO
2.az 7. ledna 17.00-00.30 hodin
8.7 14. ledna ZAVRENO
od 15. ledna:

ne-ct 15.00-00.30 hodin

pa-so 15.00-02.00 hodin
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o AskNow

Vyherci soutéze
za 4. ctvrtleti 2017

V prosinci byli vylosovani dalsi vyherci soutéze s dotazniky
spokojenosti s tfeborskymi laznémi, tentokrat za ¢tvrté
¢tvrtleti 2017. V Laznich Aurora bylo vyplnéno 775 dotaznik,
v Bertinych laznich pak své postiehy z pobytu zaznamenalo
128 host, a to bud formou panelti AskNow, v ti$téné podobé
nebo vyplnénim dotazniku na nasich webovych strankach.

Poukazku do Lazni Aurora na Havajskou masaz Lomi Lomi -
vyhrava pani Linda Stare¢kova z Prahy.

Poukazku do Lazni Aurora na Bambusovou masaz - vyhrava
pani Martina Volkova z Chynice.

Poukazku do Bertinych lazni na MasaZ vonnou sviékou Maui -
vyhrava pani Jitka Vostarkova z Velké Bukové.

Stastnym vyherctim srde¢né gratulujeme a tésime se na jejich
navstévu v tfeboniskych laznich. €

Vase nazory:

Vazeny Ctenafi,

v kazdém cisle Lazenské pohody se objevuje tato rubrika, kde
nalezne$ komentare z elektronického systému AskNow, ktery
uspésné funguje v treboriskych laznich.

Do tohoto vydani pfinasim nasledujici posttehy, které jsou z po-
catku mésice prosince, a v dal$im ¢isle rad prinesu postiehy Vas,
nasich hostt, z vanocnich svatki a silvestrovskych oslav.

Josef Provazek, obchodni feditel 1azni

V lazeriském domé Bertiny lazné disponujeme prostory, kde
jsou pohodlné umistény posilovaci stroje - rotopedy, orbitreky
atd. - a jak je vidét z poznamky jedné nasi klientky, hosté
berou svoji rehabilitaci vazné, a pak to mtze i nékoho rusit.
,U posilovacich pristrojii (kola) umisténych na chodbdch
vyvésit tabulku, aby ti, kdo cvici, zachovdvali ticho. Alespori je
o to poprosit. Jinak tu bylo krdsné.“ Dana H.

Pani Dané H. se omlouvam, ale je to pro dobro ostatnich...

Pan{ Hana K. z Prahy 2 nam na dotazniku v systému AskNow
vepsala tyto posttehy na nase sluzby:

»Skvély pobyt, vyborné sluzby, mily a vstficny persondl, oceriuji
i informace prostrednictvim listu Pohoda. Jedinou pripominku,
byla by fajn vyssi teplota ve wellness a vétsi pdra, kterd byla
stdle obsazend, jinak vse vyborné. A jesté bych uvitala vice
koncerti.“ Hana K.

Pani Hano, dékujeme za pochvalu a také za pfipominku ohledné
koncertti. Musime v$ak brat ohled i na jiné subjekty, které orga-
nizuji kulturni programy zde v Tfeboni, a proto je nutné sledo-
vat nasi informacni tabuli nebo se osobné dotazat na Guest
relations servisu, kde pracovnice ochotné poskytnou veskeré
informace o déni nejen u nas v laznich, ale i v celém okoli.

LAZENSKA POHODA

SPONZORING

Lazné podporuji
hokejovy Motor

feboriské slatinné lazné
se 18. prosince staly
partnery prvoligovych
hokejistt CEZ Motor
Ceské Budéjovice. A ptjdou s ni-
mi po vytouzené cesté do letos-
niho play-off o ¢eskou extraligu.
Nejen hokejisté, ale predev§im

fanousci Motoru tak maji tfebori-
ské lazné kazdy zapas prakticky
na dosah, respektive na dohled.
Béhem utkani se na obfi svételné
kostce nad ledem nékolikrat ob-
jevuje upoutavka pravé na tie-
bonské lazné, logo 1azni je pak in-
stalovano na schodech tribun
v sektoru C.

»2Motoraci“, jak si fanousci v Bud-
var Aréné fikaji, jsou na svij klub
patfi¢né hrdi a predevsim mu
jsou vérni. Vzdyt na kazdy doma-
ci zapas v leto$ni sezoné jich
v priaméru piislo 5908 (!), o emz
se muze zdat i velkym hokejovym
klubtim nejen v Cechach. <

PARTNERSVi MESTA

Litevsky den

v Treboni

a zakladé spoluprace
mésta Treboné s Li-
tevskym velvyslanec-
tvim v Praze a zaroven
partnerstvi s litevskou Utenou
(od roku 1994) se v Tieboni
ve ¢tvrtek 18. ledna uskuteéni li-
tevsky den. Hlavnim bodem pro-
gramu bude promitani filmu Eks-
kursanté, ,Vyletnice*. V dopoled-
nich hodinach ho uvidi Zzaci
zakladnich skol a gymnazia. Film
Ekskursanté byl natocen v roce
2013 podle skute¢ného piibéhu.
Kdyz byla Evropa po druhé své-
tové valce rozdélena do dvou ¢as-
ti, Litva se ocitla na vychodni
strané zelezné opony. V padesa-
tych letech pak byly stovky tisic
Litevct deportovany do gulagu
v Sovétském svazu. Ptibéh pojed-
nava o jedenactileté osifelé divce
Mariji, kterd unikne z deportac-
niho vlaku a vydava se na 6000
kilometrt dlouhou cestu zpét do-
mu do své vlasti.
0d 18.00 hodin se bude film ,Vy-

letnice® promitat pro $irokou ve-
fejnost. Po jeho skonc¢eni budou
mit divaci moznost diskutovat
s velvyslancem Litevské republi-
ky Edvilasem Raudonikisem, kte-
ry mimo jiné mluvi perfektné
¢esky. Bude pripravena také
ochutnavka litevského vina a ob-
Cerstveni. VSechna filmova pro-
mitani jsou zdarma.

Ve foyer divadla J. K. Tyla bude
k vidéni vystava mapujici vice
nezZ dvacetiletou spolupraci tfe-
bonské zakladni skoly Na Sa-
dech s litevskou $kolou Utenos
KraSuonos progimnazija.

U pfilezitosti litevského dne
v Tteboni budou obé 1azeriské re-
staurace svym hostim nabizet
litevské menu. V restauraci Adé-
la v Bertinych laznich bude moz-
né ochutnat specialni pokrmy
18. ledna od 11.00 do 14.00 hodin.
Hosté restaurace Harmonie v la-
zeniském domé Aurora mohou
ochutnat litevské menu ve dnech
0d 18. do 28. ledna. €
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Autorka andela
nad Treboni v laznich

V dervenci a srpnu 2017 v tfeboriském Domé Stépanka Netolického vystavovala Barbora
Sedlackova svilij pusopis. Patndctiletd autorka maluje s ohledem na svou nemoc pusou.

JITKA BEDNAROVA

echniku, kterd dostavala

prvni obrysy ve vytvar-

ném ateliéru pfi ceskobu-

déjovickém centru Arpi-
da, postupné vypilovala. Pusopi-
sem vzniklo mimo jiné i aktudlni
PF mésta Tieboné. A nebylo prvni
predlohou svého druhu na objed-
navku. Bar¢iny obrazky se zalibily
napiiklad ¢eskobudéjovickému ¢i
prazskému magistratu. A soudé
dle fanouskd, je to prosté celebrita!
Béie je 15 let, bydli v Ceskych Bu-
déjovicich. Ve ttech letech ji byla
diagnostikovana neuropatie. Vli-
vem nemoci ji ochably koncetiny,
pouze Castetné pohybuje klouby.
Po dlouhych letech se dilem naho-
dy dostala do péce prazské ne-
mocnice Motol. Zdejsi lékafi jeji
nemoc oznacili jako CIDP (chro-
nickad zanétlivd demyeliniza¢ni
polyneuropatie). Nyni Barca
do Motola kazdy mésic dojizdi
na infuze, které pomahaji zvolna
jeji zdravotni stav zlepSovat. Neje-
nom dila malovana pusopisem, ale

i tsmév jejich autorky ¢lovéka
ydostane®. Dobfe naladéna a opti-
misticka Bar¢a si spolu s mamin-
kou na za¢atku prosince vyzkou-
Sely vikendovy pobyt v Laznich
Aurora. Slatinné lazné Tfebon da-
rovaly rodiné Sedlackovych vou-
cher pti ptilezitosti letni vystavy
v Tieboni.

Barco, v laznich jsi poprvé?
Jako mala jsem s rodidi jezdila
na pobyty do Janskych lazni. Ted
je to po dlouhé dobé a je to super.
Chci si to uzit.

Zaliba v malovani je pro tebe
relax...

Rukou jsem malovala opravdu od-
malicka. Bavilo mé to. Potom uz to
neslo. V dobé, kdy jsme dochazeli
do Arpidy, mi nabidli, ze bych to
mohla zkusit pusou. Chodila jsem
na krouzek malovani a postupné
se to naucila. Nebylo to hned.
A u¢im se porad. Anilinkami uz to
docela zvladam, ale tieba olej, to je
vazné na dlouho. Nechavam tomu
volny prubéh. Néco zkusim, jde to,
tak v tom pokracuju.

Jak obrazek vznika?

Vzdycky si nejdtive nacrtnu zlu-
tou barvou, co chci malovat. Pak
rozmyvam nebo vybarvuju a po-
stupné to piibyva. Radéji jsem,
kdyZ to mam na posledni chvili.
Upiimné feceno, pod tlakem
umim podavat vykony ©. Ttebon
jsem zrovna malovala, kdyz jsem
byla v motolské nemocnici. D4 se
fict, Ze se mi asi lépe maluje, kdyz
nejsem doma. Obrazek vznika né-
kolik dni, samoziejmé s prestav-
kami.

Soudé podle toho, co vSechno
musis stihnout, je jasné, ze
vytiZzena jsi opravdu dost...

0d druhého stupné chodim do ZS
Matice $kolské v Ceskych Budéjo-
vicich a devatou tfidu mam rozdé-
lenou na dva roky. Vyuka v ne-
mocnici sice probiha, ale da se
fict, Ze $kola je v soucasné dobé
spiSe narazova zaleZitost. Myj
stav se ted zlepsuje, je otazka, jak
to bude dal. Malovani stiham.
Dfiv jsem malovala jednou za ty-
den, dochazela za mnou pani uci-
telka, ted to mam spis podle nala-
dy. A maluju vétsinou, kdyz jsem
v nemocnici. Dostavam kapacky,

Barbora Sedlackova L
se svou malbou, jez byla pouZita na tfeboriské novoroéences'

nemuzu ven, tak se vénuju malo-
vani.

Pusopis je jenom jedna z tvych
zalib...

Je to tak. Rada tfeba lyzuju na mo-
noski. Je to sedatko na jedné lyzi,
doprovod mi déla tatinek. Kdyz
ma ¢lovék zdravé ruce, mize mo-
noski Fidit sam, ale to mi zatim ne-
jde. Moznosti mame celkem bliz-
ko, na Lipné. Maji tam i ptj¢ovnu,
persondl je tomu naklonény a ce-
na hodné vstficna.

Co si touzi$ vyzkouset?

Chtéla bych zkusit natacet na You-
Tube, nebo blogovat. Musela bych
na to mit ¢as a napady. Tak uvidi-
me...

V piedvanoc¢nim ¢ase samoziejmé
pfiSla fe¢ i na dali pfani. Barca
méla jedno standardni, které lze
slySet od mnoha patnactiletych -
mobil. Respektive iPhone. Jestli
pod stromec¢kem byl nebo ne, ne-
vime. Barce a jeji rodiné skrze La-
zefiskou pohodu vzkazujeme,
necht se vSechna jejich ptani plni.
Tteba pomalu, ale jisté. €

gy
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LAZNE AURORA

Par kil dol1? Co squash?

ROMAN RUZICKA

acatek nového roku je, mimo jiné,
i ve znameni nejruznéj$ich predsevze-
ti. Nékdo chce prestat koufit, jini si
v novém roce chtéji koupit auto ¢i jet
na dovolenou do Jugoslavie (pardon - do Chor-
vatska) a nékdo si slibi, Ze se bude vice vénovat
svému télu a zacne se zdravym Zivotnim sty-
lem. K tomu, vedle vyvazené stravy, rozhodné
patfiisport. A pravé sportovniho vyZiti nabizi
wellnesscentrum Lazni Aurora ,nedrekom®.
Na prvnim misté to je plavecky 25m bazén se
slanou vodou, vodni svét, parni lazer, dale
ve wellnesscentru najdete saunu, fitness nebo-
li posilovnu, viceucelovou halu o rozmeérech
17,5 x 30m, kterda ma troji lajnovani, a to
na basketbal, volejbal a tenis. A také squash.
Squash je moderni, dynamicka hra, ktera roz-
viji obratnost, rychlost, dynamiku, koordina-

ci, koncentraci. Pfi squashi jsou hraé¢i v neu-
stalém pohybu, starty, brzdy, vypady, ohyba-
ni, vyskakovani, a to vée na maximalni vykon.
Pfi vysoké tepové frekvenci béhem hry srdce
pumpuje do téla vice krve, diky ¢emuz sili sr-
de¢ni sval, plice jsou vyuzivany na maximalni
kapacitu. Vysledek? ZvySovani fyzické kondi-
ce, spalovani kalorii, shazovani ptebytecnych
kilogramd, zvy$ovani sebevédomi. V nepo-
sledni fadé squash pomaha i k odstranéni na-
hromadéného stresu. Po naro¢ném dnu, kdy
se Cloveék citi frustrovan, at z prace ¢i osobni-
ho Zivota, mizZe si své negativni pocity doslo-
va vybit na kurtu busenim do gumového mi¢-
ku. Béhem tohoto procesu, kdy se negativni
energie premériuje ve fyzickou, pfichézi i po-
cit uspokojeni a ulevy.

Takze, aZ pojedete na relaxa¢ni pobyt do Laz-
ni Aurora, nezapomeite si pfibalit sportovni
obuv, tri¢ko a $ortky. Raketu a micky si plijéi-
te v recepci wellnesscentra. €

CENIK SQUASHE
V LAZNiCH AURORA

HFit& / 60 minut 150K¢
Raketa 50Ké
Micek 25Ké

Rezervace kurtu na tel.: 384 750 666
(recepce wellnesscentra)

Tt

Ay rre

TERMIN 11.-15. UNORA 2018

Cena za pobyt za par v Ké:

Dvoultzkovy Superior**** 14 300K¢
Dvoultzkovy Superior + balkon**** 15 020K¢
Apartma Klasik + balkon**** 16 100K¢
Apartma President + balkon**** 16 820K¢
Apartma DeLuxe**** 17 540K¢
Apartma DeLuxe + balkon**** 18 260K¢

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | A4 www.aurora.cz

Darujte si vzdjemny
Cas a nechte se
rozmazlovat spolecné
s nekym, koho
milujete...

Pobyt pro kazdého z paru zahrnuje:
4% ubytovani se snidani
3% vedefe bufetovou formou

1% valentynské menu v restauraci
Harmonie

2% slatinnd koupel

1% masaz vonnymi oleji Aurora, masaz pro
unavena zada a nohy, vana Aquadelicia -
perlickova koupel s bylinkami

+ volny vstup do bazénového komplexu,
sauny a fitness po celou dobu pobytu

lazeriska taxa

Povinnd lékarskd konzultace
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PODEKOVANI

Hodné pevného zdravi
a mnoho spokojenych pacientt

K rukam jednatele Slatinnych lazni Tfeboni Milana Kramarika ptiSel
tésné po uzavérce lednového vydani Pohody nasledujici dopis, ktery
nas velmi potésil a aktualné jej zarazujeme:

Vadzeny pane rediteli, Radi vyuzivame této moznosti, aby-
chom Vam osobné a vsem zaméstnanciim J

ve dnech 24. fijna az 14. listopadu 2017~ Bertinych ldzni podékovali za vzorovou péci, = i
jsme s manzelkou v Bertinych ldznich lidsky pfistup a profesionalitu. Podékovani i
absolvovali komplexnti lazeriskou péci. rovnéz patii vyborné kuchyni a obsluhujici-
Ve vsech oddélenich jsme se kazdy den mu persondlu za jejich chutnd, vyte¢nd jidla L
setkdvali s velice prijemnym, vstricnym, a vzorovy pristup k pacientum. Vsem preje-
ochotnym a profesiondiné vyspélym me krdsné vanocni pohodové svdtky
persondlem. Domui jsme se vraceli a do nového roku hodné pevného zdravi,
maximdlné spokojeni. Velice radi Stésti a mnoho spokojenych pacientii.
konstatujeme, zZe ldzné znacné zmirnily
nase zdravotni potize, a tak jsme se mohli MUDr. Zuzana Adamdcekovd
plnohodnotné znovu zaradit do normdlntho Ing. Peter Adamcek
pracovniho Zivota. Rakovnik, 19. prosince 2017 €

K Valentynu vénujte
TERMIN 11.-15. UNORA 2018 vyjimecny ddrek: chvile

pohody a relaxace
v Bertinych ldaznich...

Pobyt pro kazdého z paru zahrnuje:

4 x ubytovani se snidani bufetovou
formou

3% velere servirovana

1% valentynské menu v restauraci Adéla
Cena za pobyt za par v Ké:

2% slatinna koupel (spole¢na)

Dvouliizkovy Klasik 11488K¢ 1% masa? ymi oleji Berta (spole¢na)
Dvoultzkovy Klasik s balkonem 11 848K¢ masvaz \,/onn}/ml’o ! e': 4 vsp? eclna ’
Dvoulitzkovy Superior 12 280K Trebonsky sIatlnvny ’rasul, lazen v Fasach

Dvouliizkovy Zahradni Superior 13 360K¢ Treboriska Chlorella

Apartma Klasik 13 720K¢ + volny vstup do bazénu s whirlpoolem,
Apartma Superior 15160K¢ sauny a parni kabiny po celou dobu

Sleva pro drzitele

pobytu

. 384 754 555 | & rezervace@berta.cz
A www.berta.cz

lazenska taxa

Povinnd lékarskd konzultace
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LAZENSKA POHODA

GASTRONOMIE LAZNi AURORA

Restaurace Harmonie

Pokrmy ceské i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu.
Celkova kapacita 100 mist, WI-FI pokryti. Oteviraci doba: 11.00-22.00 hodin.

Odlehcené speciality

z fasy Chlorella
od 5. do 17. ledna

PREDKRM:

Pecené kapfi mlici na prepusténém chlorellovém
masle, pecivo

HLAVNIi CHODY:

Marinovany losos v chlorellovém mofidle, podavany
s kvétakovym pyré

Grilovany kufeci steak prelity chlorellovym soté,
servirovany na pecené dyni s ¢ervenou fepou
Spali¢ek z vepFové panenky v chlorellové krusté,
blansirovana baby karotka

DEZERT:

Pecena hruska ve skoficovém nalevu, prelita
pomerancovo-chlorellovou redukci s medem

Tanecni veéirky
Kazdé Utery a ¢tvrtek od 19.00 do 22.00 hodin

| 3 ,
e |

———

Specialni litevské menu

v ramci litevskych dnii
od 18. do 21. ledna

POLEVKA:

Saltibarséiai (rizova studena polévka z éervené
fepy)

HLAVNi CHOD:

Kepsnys (krkovicka) pelita cibulovo-houbovou
omackou, podavana se Skvarkovym bramborakem
DEZERT:

Blynai pala¢inky (pfipominaji spise livance) prelité
ovocnym rozvarem, zdobené Slehackou

P¥i zakoupeni celého menu zvyhodnéna cena.

Na chladné lednové dny

jsme pripravili

Domaci pun¢
s ovocem a ofechy

Salonky Harmonie

Zajistujeme poradani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skoleni.

Cepujeme Regent i Prazdroj

- Trebofiské pivo svétlé vyéepni (11°- alk. 4,6 % obj.)
- Pivo Petra Voka, polotmavé (13°- alk. 5,3% obj.)
- Plzefisky Prazdroj (12°- alk. 44 % obj.)

Restaurace Harmonie

Q@ Lazné Aurora, v pfizemi arealu lazni
Lazeriska 1001, 379 01 Trebon

+420 384 750 677
harmonie@aurora.cz
www.aurora.cz

O

Denni bar Zimni zahrada

SPECIALNi LEDNOVA NABIDKA HORKYCH NAPOJU
- Horky zazvorovy, matovy, hruskovy a jable¢ny ¢aj

- Domaci punc s ovocem a ofechy

OTEVRENO

pondéli az patek 8.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin
sobota 9.00-13.30 a 17.30-22.00 hodin
nedéle 9.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin

- Svarené cervené nebo bilé vino s platkem pomerance

NABIiDKA SE ZVYHODNENOU CENOU
Mimoradna nabidka od 5. do 28. ledna:
Videfisk4 kéva + domdci éokoladovy fez (55K¢&)

TOCENA PIVA
- Regent 12°

(tfeborisky Premium svétly lezék - alk. 5,0% obj.)

- Plzenisky Prazdroj
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OBNOVENY PROVOZ LAZNi AURORA

Bowling Bar znovu oteviren

Od 5. ledna se muzete tésit na znovuotevreni
Bowling Baru v Laznich Aurora.

- Na chladné lednové dny
~ jsme pFipravili

Sleva pro driitele |

© - Domaci puné s ovocem a ofechy
© - Svafena vina

Bowling Bar
. @ Lazné& Aurora, v ptizemi aredlu lazni
: Lazefiska 1001, 379 01 Trebofi
: L +420 384 750 331
. @ www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/
rezervace-bowlingu

Oteviraci doba
nedéle-Ctvrtek 16.00-23.00 hodin
patek-sobota 16.00-24.00 hodin

2 bowlingové drahy

Cena: 180Ké / hodina / draha

Tocime:

sy

- Treboriské pivo svétlé vycepni 11°
- Regent 12° (tfeborisky Premium svétly lezak)

Moznost malého
obéerstveni:

- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo
- zvéFinova pastika s brusinkami, pecivo
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LAZENSKA POHODA

GASTRONOMIE BERTINYCH LAZNi

Restaurace Adela

Spi¢kova restaurace nejen pro gurmany, WI-FI pokryti.

Oteviraci doba

11.00-22.00 hodin
ZAVRENO
11.00-22.00 hodin

1.a2. ledna
3.az7. ledna
od 8. ledna

Taneéni veéirky

Kazdé pondéli a stredu
od 19.00 hodin

Lednova nabidka

PREDKRM:
POLEVKA:
HLAVNi JiDLO:

kuskus se zeleninou
DEZERT:

Peceny lilek se syrem Feta

Silny kufeci vyvar se zeleninou a masem

Grilované kuteci prso SUPREME, kufeci ,jus*,

Palacinka s visiovym tvarohem

Teplé napoje pro zah¥ati

- Matovy éaj s medem a citronem
- Zazvorovy ¢aj s medem a citronem
- Horka brusinka nebo griotka, puné s ovocem

Restaurace Adéla
Tylova 171, 379 01 Trebon
+420 384 754 436
svarcova@berta.cz
www.adelatrebon.cz

©g ¢ o

18. ledna: Litevsky den

U prileZitosti litevského
dne, ktery pofada mésto
Trebon ve spolupraci

s litevskym
velvyslanectvim, vas
restaurace Adéla zve

na litevské menu dne

18. ledna od 11.00 do
14.00 hodin. Partnerskym
méstem Treboné je od roku
1994 litevské mésto Utena.

PREDKRM:

PInéna vejce

POLEVKA:

Zampionova

HLAVNI JiDLO:

Smazeny kapr

s karamelizovanou cibulkou
a rajcaty, bramborova kase
DEZERT:

Bortivkovy knedlik se
zakysanou smetanou
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GASTRONOMIE BERTINYCH LAZNi

Pizza restaurant Top-Spin

Skvély prostor pro vasi zabavu s jedine¢nou atmosférou a zazemim.

Oteviraci doba . Teplé napoje pro zahrati

1. ledna ZAVRENO - Matovy ¢aj s medem a citronem

2.az7. ledna 17.00-00.30 hodin - Zazvorovy ¢aj s medem a citronem

8.2z 14. ledna ZAVRENO ¢ - Horké brusinka nebo griotka, puné s ovocem
od 15. ledna:

ne-¢t 15.00-00.30 hodin . 2 bowlingové drahy

pa-s0 15.00-02.00 hodin :

Cena: 180Ké / hodina / draha
Lednova nabidka

- Pizza Calzone Pizza restaurant TOP-SPIN

- Pizza di parma Q@ Tylova 171,379 01 Ttebors

- Peceny losos s quinoa . +420 384 754 400 {

- Kufeci steak s omackou beurre, americké 9 svarcova@berta.cz \
brambory @ www.topspintrebon.cz
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POZVANKA NA MASOPUSTNi PRUVOD

LAZENSKA POHODA

Matka, Strapatej,
Rychtar. Kdo je kdo?

Vite, co je to masopust? Kde se vzal a pro¢? Kdy se slavi a co je to za svatek? Kdyz
jsem na prosincové redakéni radé obdrzel tkol, abych do lednové Pohody ptipravil
¢lanek o masopustu, mél jsem neblahé tuseni. Sice jsem se masopustu nékolikrat
zucastnil, ale vzdy pouze s fotoaparatem, abych zachytil jeho atmosféru a bujaré

veseli, ale o0 samotném masopustu jsem nemél ani tuseni.

ROMAN RUZICKA

acal jsem se vyptavat ko-
lem sebe, jenomze ne kaz-
dy mél o tomto tématu
zcela jasno. Mé obavy se
zacaly rychle napliovat. Nezbylo
mi neZ pozadat o radu pfitele Goo-
gla. Jenomze ani on neni déd Vse-
véd, navic rizné zdroje se v infor-
macich razni. Termin uzavérky
netprosné vyprchal a na hrdin-
stvi nebyl ¢as... Takze ,prodavam,

Masopust mél
v Treboni velkou
tradici

Ztejmé nejstarsi dochovana
pozvanka lakala na Masopustni
merendu, ktera se konala

v Treboni pred vice nez 100 lety -
21. (inora 1914 - jak vystopovala
PhDr. Jifina Psikova. Clenové
Obcanské besedy platili vstupné
1K., neclenové 3 K. Dnesni
masopust je zdarma.

V Treboni se naposledy slavil
masopust vefejné na nameésti

v padesatych letech minulého
tisicileti. Az v roce 2012 se konal
Uspésny navrat masopustu

do Treboné, kdy odbor kultury
pozval rGizickovou koledu

z nedalekych Novych Hradd,
ktera ma 60letou tradici. Pfed
dvéma lety divaci na vlastni o¢i
vidéli ojedinélou mecovou koledu
v podani ¢eskobudéjovického
folklorniho souboru Usvit.

jak jsem koupil“ u nevSevéda, ale
bez uctenky.

CO a KDY je masopust
Masopust je lidovy svatek, ktery
ve své podstaté sice nema nic spo-
le¢ného s liturgii, ale pfesto je
podfizen béhu cirkevniho kalen-
date. Slavi se ve dnech pfedchaze-
jicich Popele¢ni stiedé, kterou za-
¢ina 40denni postni obdobi pfed
Velikonocemi. A protoze datum
Velikonoc je pohyblivé, je pohybli-
vym svatkem i masopust. Zavérec-
ny den tohoto obdobi je maso-
pustni utery, které letos vychazi
na 13. tnora.

Masopustni (tuény) étvrtek
Masopustni nedéle se za¢ina pfi-
pravovat jiz ve ¢tvrtek, ktery nese
oznaceni jako tu¢ny ¢tvrtek nebo
také tucnak. V predeslych dobach
panovalo presvédceni, Ze v tento
den ma ¢lovék hodné jist a pit, aby
byl cely rok pfi sile.

Masopustni (taneéni) nedéle
Hlavni masopustni zabava zacina-
la v nedéli. Po bohatém, byt krat-
kém obédé se vSichni chystali
do hospody k muzice, kam je laka-
li hudebnici, ktefi vyhravali venku
pied domy. Leckdy se vsichni ani
do hospodského salu nevesli,
a tak se tancovalo i na navsi, pivo
teklo proudem, z bot tanec¢nich
part se jen koutilo a veselého kfi-
ku neubyvalo ani v ¢asnych ran-
nich hodinach.

Masopustni pondéli
Ve znamen tance, zdbavy a veseli
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probihalo i masopustni pondéli.
V mnoha vsich se konal tzv. ,mu-
zovsky bal, kam svobodna chasa
neméla pfistup a musela se spoko-
jit s pfihlizenim. V kole bylo vidét
jen samé Zenace a vdané. Hudeb-
nici pilné vyhravali, protoze
na néjakou tu zlatku se pfilis ne-
hledélo.

Masopustni (maskarni) dtery
Vyvrcholenim masopustu bylo
utery, kdy vesnicemi prochazely
pruvody maskar a hréala se maso-
pustni divadelni predstaveni. Nej-
oblibenéjsim namétem byl soud
s opilcem Bakchusem. Obchuzky
masek nemély zavazna pravidla,
ale v§ude byly pohostény né¢im
k zakousnuti, palenkou a pivem.
Prvod mival i nékolik tradi¢nich
masek, mezi které patfil naptiklad
medvéd s medvédarem, klibna
(kobyla - skryvajici ¢asto dvé oso-
by), jezdec na koni, baba s niii,
kominik se Zebfikem, kozel
a mnoho dalsich.

Masopustni zabava kon¢ila o pl-
noci, kdy ponocny zatroubil
a rychtaf ¢i nékdo z radnich
véechny vyzval, aby se v klidu ro-
zeSli domu, protoZe nastala stfe-
da a s ni predvelikono¢ni pust.
Leckde zakon¢ili muziku ,pocho-
vanim basy*, coz byl symbol toho,
ze v postu si hudebnici nezahraji.
Lidé také véfili, ze pokud budou
0 masopustu tancovat ptes pul-
noc, objevi se mezi nimi débel.

Maskarni priivod

V tradi¢nim privodu maskar ne-
chybi mladenecka, tzv. zelena ne-
bo také ruzickova koleda. Mélo by
ji tvofit 12 kolednika, svobodnych
mladencu. Kiestansky svét si po-
et 12 vysvétluje jako 12 Kristo-
vych apostolt, v pohanském svété
symbolizoval 12 mésict v roce. Ko-
lednici jsou obleceni do civilniho
tmavého obleku, opasaného Ser-
pou kolem pasu. Serpa je ¢erveno-
-bila, coZ jsou barvy zemé, ze které
koleda pochazi. Kolednici maji
na hlavach vysoké klobouky, jez
tvoti 365 krepovych razicek, jako
je dni v roce. Na vrcholu jsou ¢tyfi
velké ruze, jako je ro¢nich obdobi,
a vétvicky jalovce jako symbol ja-
ra. Kfestanstvi si pocet ruzi, kte-
rych je misto Ctyt pét, vysvétluje
jako pét ran JeZiSe Krista a jalovec
predstavuje trnovou korunu. Bilé

a Cervené pentle, kterymi je klo-
bouk dozdoben, maji zase znacit
Kristiv pot a krev.

Mezi koledniky je Hejtman
a Rychtat, ktefi maji $erpu pres ra-
mena, ¢imZ ma byt odliSena $lech-
ta od svych poddanych. Hejtman
nese halapartnu, na niz napichuje
$pek jako symbol hojnosti, a tu si
stavi na nohu, nebot nikde nema
domovské pravo a halapartnu mu-
si stavét na ,své“. Rychtar nese
takzvané Pravo, kterym dostava
od starosty povoleni k provadéni
masopustni koledy.

Koledu vede Masopust, nékde
Matka, jinde prosté Stfapatej. To
proto, ze ma oblek posity barevny-
mi tfasnémi a na nich ma zvone¢-
ky. V ruce nosi cep jako symbol
urody. Spolu s nim jde v Cele kole-
dy Rybnikaf, nesouci dfevénou lo-
patu, kterou se vsazel chléb do pe-
ce. Masopust s cepem roztaci ko-
ledniky bouchnutim cepu o zem.
V nékterych obcich chodi vedle
tradi¢ni ruzickové koledy i koleda
slaména. Byvaji to Zenaci nebo né-
kde Zeny a mladenecké koledé
jdou naproti. Obchazeji obec
s vlastni kapelou a vlastni verzi
koled a dalsich lidovych pisni. Ko-
lednice na sobé maji barevné kosi-
le a tmavé kalhoty, které zdobi
Cerveno-bilé pentle. V pase maji
Serpu, stejné jako zelena koleda,
a vede je Matka s cepem. Klobou-
ky jsou ale jiné. Tvoii je snopy sla-
my s pSeni¢nymi klasy, které jsou
svazané do $picky a zdobené opét
Cerveno-bilymi pentlemi. Vzhle-
dem k tomu, Ze koleda slaména
stiha ruzi¢kovou, nékde po vsi ji
vidy dohoni.

Neni klobouk jako klobouk

S trochou nadséazky se da fict, ze
vyklad symbolt masopustu se
ruzni vesnici od vesnice, region
od regionu. Naptiklad v jihoces-
kych Novych Hradech, kde je ma-
sopustni pruvod vyhlasenou
atrakci Siroko daleko, a to nejen
mezi Jihocechy, dodrzuji maso-
pustni tradici pfes vice nez 60 let
a dokonce maji vlastni specialni
spolek. Na jejich webovych stran-
kach se mj. uvadi:

Masopustni klobouk

Jednim z hlavnich symbolt novo-
hradského masopustu jsou vyso-
ké klobouky zdobené krepovymi
ruzickami, které znazornuji kvéty
vykvetlé z kazdé kapky krve Jezi-
$e Krista pfi jeho ukfizovani.
Na vrcholcich kloboukd je pét cer-
venych razi, predstavujicich pét
smrtelnych ran Jezie Krista, a ja-
lovcové vétvicky, symbolizujici tr-
novou korunu. Barevné fabory
znadi stékajici krev a pot JeZise
po nasazeni trnové koruny.

Masopustni koleda

Koleda znazornuje kfizovou cestu
14 kolednikq, jako 14 zastaveni
kifzové cesty. Masopustni koledu
tvori:

MATKA KOLEDY - odéna do $atti
pokrytych cary latky, coz znazor-
fiuje odivani prvnich lidi na zemi
(do listi). V ruce drzi cep (diive
hlavni néstroj, kterym lidé chléb
ze zemé dobyvali). Kde matka ce-
pem udefi o zem, to¢i se Maso-
pustni kolo. Bez Matky koledy ne-
muze koleda pokracovat dal
a vSichni ji museji poslouchat.

Masopust
v Treboni

Masopust si v Treboni letos
pripomeneme v sobotu

3. tinora. Autobusem prijedou
z Bene$ova nad Cernou dvé
koledy a spousta maskar. Pridaji
se k nim jeSté mistni loutkafi

a ochotnici. Také letos se
tradi¢né za¢ina Giderem desaté
hodiny Zadosti o povoleni
koledovat pred Turistickym
informacénim centrem. Zapojit
se mize kazdy Trebonak, ktery
za své originalni maskarni
prestrojeni mize ziskat i cenu.

HEJTMAN - nasleduje jako prvni
kolednik Matku. V ruce ma piku,
symbolizujici zbran, kterou bylo
télo Pané probodeno.

RYCHTAR - jde v potfadi druhy
avruce drzi pravo, které je rozdé-
leno vyfezy na ¢tyfi svétové stra-
ny. Na pravu je vymalovano Sest
ruznobarevnych listkd, znazor-
nujicich barvy jednotlivych své-
tadila. Mezi listky je modra barva
- ocean a more.

KONSELE - jsou dva kolednici,
ktefi jdou za rychtafem a na ra-
meni maji flinty. Tito kolednici
symbolizuji straz koledy.
TANCMAJSTRI - dva kolednici,
kteti, kdyZ za¢ne hrat muzika,
musi jako prvni jit tancovat
s hospodaikou.

Nasleduji tfi KOLEDNICI, ktefi
symbolizuji tfi hlavni plodiny
nutné k obZivé - zitny, pSeni¢ny
a ovesny.

VYBERGI - jsou dva a shromai-
duji $tédrou koledu, kterou ko-
lednici dostavaji za masopustni
kolecko.

TRIKOLEDNICI - tvoii zavér kole-
dy a doplriuji pocet do 14.
Vsichni kolednici maji kolem pa-
su Cerveno-bilé Serpy, které zna-
zornuji roucho JeziSovo. Hejt-
man a Rychtaf maji Serpu i pres
sva prsa, aby se odlisili od ostat-
nich koledniku, protoze tvofi
predstavenstvo celé koledy. Kole-
du doprovazeji RYBNIKARI, kteti
jsou odéni do sttapatych hadrg,
v ruce maji lopatku a sekeru jako
symbol tézké prace venkovského
lidu. Masopustni pravod dopliuji
ruzné masky, jez obveseluji ko-
ledniky i spoluob¢any. €
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Nova galerie

»irebon v marcipanu

Tfebon v marcipanu je nazev nové galerie, kterou najdete v prostorach
byvalého infocentra na Masarykové nameésti v Tfeboni. Otevieno ma
celoro¢né a kromé zajimavé stalé expozice muZete ptijit i na teplou
¢okoladu ¢i domaci zakusek. Nejen déti se pak mohou vytadit v dilnicce,
kde si praci s marcipanem zkusi na vlastni ktizi a vyrobi si jednoduchy

suvenyr, ty Sikovneéjsi pak i figurky nebo rizné dekorace.

alerii Tfebon v marcipa-
nu provozuje taborské
Muzeum c¢okolady, které
ma se sladkymi expona-
ty bohaté zku$enosti. ,Hledali
jsme zajimavé prostory i mimo
Tabor, protoze jsme chtéli vice
roz$ifit expozici marcipanovych
dél a v Tabofe se naopak vice vé-
novat historii a vyrobé ¢okolady,*
tika Lenka Zelivskd, feditelka mu-
zea. ,Marcipan je zajimava hmota,
z niZ se daji délat opravdu mistrna
dila. Zvolili jsme téma piibéhu
mésta Treboné od jeho zaloZeni az
po soucasnost, nechtéli jsme vsak
typickou historickou linky, ale po-
hrat si s tématy, ktera jsou zaloze-
na na povéstech a legendach, vy-
pichnout zajimavé osobnosti,“ do-
dava Zelivska, ktera je také
autorkou expozice.
Na pomérné malém prostoru se
tak setkate s Jakubem Kré¢inem
a jeho kocoufim spifezenim, na-
hlédnete na finalni Gpravy stavby

Marcipan je zajimava
hmota, z niz se daji
délat opravdu
mistrna dila. Zvolili
jsme téma pribéhu
mésta Tfeboneé

od jeho zalozeni az
po soucasnost,
nechtéli jsme vSak
typickou historickou
linku, ale pohrat si

s tématy, ktera jsou
zalozena

na povéstech

a legendach,
vypichnout
zajimavé osobnosti.
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Schwarzenberské hrobky, uvidite,
jak rodina Schwarzenberku travi-
la v Tfeboni Vanoce, nebo navsti-
vite trh na namésti v 19. stoleti.
Exponatt je celkem 13 a samoziej-
mé nechybéji ani lazensti hosté.
»Na expozici jsme pracovali skoro
rok a exponaty vyrabéli cukrati
z celé Ceské republiky. Pro nékte-
ré to byla prvni prace takto velké-
ho rozsahu. Expozice je doplnéna
kratkymi texty, nebo audio a vi-
deo prezentacemi. U nas se o mar-
cipanu dozvite opravdu vse,” fika
feditelka muzea.

Tiebon v marcipanu slibuje celo-
ro¢ni provoz, navstivit tento zaji-
mavy projekt tedy muzete i v zim-
ni sezoné. To jsou na planu bohaté
doprovodné akce nejen pfimo

——

&

v galerii na namésti, ale také
v prostorach obou lazni. Pro Laz-
né Aurora i Bertiny lazné jsou na-
chystany po celou zimni sezonu
pravidelné piednasky o historii
¢okolady, které budou spojené
i s malou degustaci. Lazensti hos-
té tak budou moci ochutnat $pi¢-
kové ¢okolady a seznami se nejen
s historii péstovani, ale také s ce-
lym postupem zpracovani. Ptimo
v prostorach galerie se pfipravuje
snoubeni vina a ¢okolady, ptipad-
né setkani s autorem, které bude
spojené i se zazitkovym kurzem.
Tyto akce jsou pro vsechny véko-
vé kategorie, kurzy jsou pfiprave-
né napiiklad i pro uplné malé déti.
Az do dubna nabizi galerie od pon-
déli do patku od 15 hodin komen-

tované prohlidky. Nav$tévnici za-
plati bézné vstupné a sluzba pru-
vodce je jako bonus zdarma.
Kazdé pondéli pak muzete ochut-
nat vybrané lahudky a kavu
ve spojeni s prohlidkou expozice
v zazitkovém balicku.
Lazenskym hostiim nabizi gale-
rie 20% slevu na vstupné, kterou
ziskaji predlozenim lazefiského
prikazu. €

Galerie Trebon
V marcipanu

OTEVIiRACi DOBA

Denné od 9.00 do 19.00 hodin.
Informace o aktualni oteviraci dobé
a programu najdete na
www.trebonvmarcipanu.cz

VSTUPNE
Dospély 100K¢

Déti do 120cm, ZTP, ZTP/P  zdarma

Déti od 120 cm, seniot,

student, doprovod ZTP/P  80K¢
Rodina
(2 dospéli + max. 3 déti) 270Ké

Skupina nad 10 osob 70 Ké/osoba

Skupina nad 20 osob 60 K&/osoba

SPOLECNA VSTUPENKA
DO OBOU EXPOZIC
(TREBON + TABOR):

Dospély 190K¢

Déti do 120cm, ZTP, ZTP/P  zdarma

Déti od 120 cm, senior,

student, doprovod ZTP/P  120K¢
Rodina
(2 dospéli + max. 3déti) 690K

Skupina nad 10 osob 170 Ké/osoba

Skupina nad 20 osob 160 K&/osoba

GALERIE, COKOLATERIE,
DIiLNA TREBON V MARCIPANU

@A Masarykovo nameésti 103
Trebon

. Rezervace:
601133 025 nebo 602 659 021
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LISTOVANI

Co by mdj syn mél
veédét o svété

Fredrik Backman

e stfedu 10. ledna
ptijede do Tteboné
autor projektu LiS-
tOVaNi Lukas Hej-
lik. 0d 17.30 hodin bude v lout-
kovém divadle listovat z knihy
Fredrika Backmana Co by muj
syn mél védét o svété. Fredrik
Backman ve své knize vtipné
stird véechny tzkosti a nedo-
statky rodi¢u jednadvacatého
stoleti. Kniha plna obav a ne-
podminénych vyznani lasky
zasadhne srdce vSech rodi¢t, a
to dokonce i téch budoucich,
potenciondlnich. <

]

-
il

10. ledna / 17.30 hodin
vstupné: 100 Ké

Loutkové divadlo, Trebon

foto: Richard Klicnik

SRDECNE VAS ZVEME NA

Divadlo J. K. Tyla v Tfeboni

5.2.2018 v19h

Predprodej: TIC mésta Tfeboné, Masarykovo nam.1,379 01 Trebon, tel. 384 721 169

www.itrebon.cz/zibi

info@itrebon.cz

DIVADLO

domaci@stésti.hned

Komedie ze serialu Domaci Stésti

omedie, ktera vycha-
zi ze seridlu Domaci
Stésti s Ivou Hiittne-

rovou.

Jifi Just napsal pfibéh manzel-
ského paru v krizi“. Ona se vé-
nuje naplno své manazerské
praci, manzel sklada hudbu
a stara se o domacnost a o jeji
pohodli. Jak asi tusite, nefun-
guje to. Najmou si proto hospo-
dyni, ktera jim pfevrati razanci
kulometu domécnost naruby
a uvede je zpét do ,S$tésti man-
zelského“. Piipomene jim, jak
si maji jeden druhého vazit
a jak zafunguje ,sporys lékai-
sky* i celer v manzelském lozi.
Kdo nakonec skute¢né potie-
buje pomoci, to se dozvite
v komedii plné mouder a rad
nasich babicek, které jesté nic
neptekonalo.

Manzelku-manazerku hraje
Michaela Dolinova, jejiho bo-
hémského muze-muzikanta
David Suchafipa. Vileminu
Gruntoradovou - z firmy Man-

Zelské $tésti - Iva Hiittnerova,
pro kterou je to po letech nova
zajimava role, jez v mnohém
pfipomina Hrabalova stryce
Pepina.

£ 10. ledna / 19.30 hodin
v piedplatném
1l Divadlo ). K. Tyla v Treboni

Rezie: Ondrej Kepka
Hraji: lva Hittnerova,

Michaela Dolinova, David
Suchafipa

KONCERTY

Zimni Trebonska
nocturna v roce 2018

&tvrtek 25. ledna /19.00 hodin /
Divadlo J. K. Tyla, Tebon
Vecer hudby a slova

PhDr. Ivo Smoldas

Ing. Dusan Vancura

Vokalni soubor Antikvartet

&tvrtek 22. Ginora / 19.00 hodin /
Divadlo J. K. Tyla, Trebon
Ceska a svétova operni dueta

¢tvrtek 22. brezna /19.00 hodin /
Divadlo J. K. Tyla, Trebon
Zpivajici klarinety

Hana Tauchmanova — klarinet
Jana Lahodna — klarinet

Jana Gernohouzova — klarinet
Véra Kestfankova — basklarinet

Porady uvadi Dusan Vancura.

"t Kristyna Vylicilova — sopran
Roman Hoza — bas
Zdenék Klauda — klavirni doprovod

Obsahem Talk show "Postel hospoda kostel” je vypravéni pfibéhii ze Zibiho osobniho, knézského i jiného Zivota...,
podané humorem jemu vlastnim.

@ www.trebonskanocturna.cz
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TREBONSKE KINO SVETOZOR
Kino Svetozor
KAREL FICAL ZOUFALE ZENY DELAJl ,  Prochazkovou, Pavla Kifze, Marti-
na Krause, Petra Vacka, MatousSe
Rumla, Anetu Krej¢ikovou, Vacla-
va Vasaka, Alici Bendovou a mno-
Kazdé pondéli ho dalsich.

filmy se slevou

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 60K¢.

8.LEDNA

Zahradnictvi: Napadnik

15. LEDNA

VraZda v Orient expresu

22. LEDNA

Nadech pro lasku

29. LEDNA

Kvarteto

Z lednovych premiér
nabizime

V lednu v nasem kiné uvidite
v premiéie novou pohadku
od Zdenka Tro$ky EERTOVINY.
Hlavnimi hrdiny pohadky jsou
dva nesikovni ¢erti Popelak a Uhe-
14k, ktefi jsou vladcem pekel po-
slani za trest do svéta, aby do mé-
sice ptivedli kazdy jednu hii$nou

RENC PAWLOWSKA ISSOVA

dusi. Jejich tkol se jim v$ak od po-
¢atku nedati, spise nez aby lidi
svadeéli k htichm, tak jim neamy-
slné pomahaji....

Ceské komedie nezklamou a dou-
fame, ze nezklame ani nova kome-
die s ndzvem ZOUFALE ZENY DELA-
Ji ZOUFALE VEci od Filipa Rence.
Jde o komedii, ze které vyplyva, ze
co se tyce lasky, tak... i kdyzje vam
hrozné, i kdyz jste k smichu, tak to
prosté nesmite vzdat! Po boku
Klary Issové uvidime i dalsi ¢eské
aslovenské herce, jako Lenku Vla-
sakovou, Jiftho Dvoraka, Zdenu

Reprizy

Z reprizovanych titull je tfeba
zminit komedii $PINDL, kterd méla
premiéru na konci prosince. Ze
stejného mésice reprizujeme i po-
hadku FerDINAND a kultovni sci-fi
STAR WARS: POSLEDNi Z JEDIU.

Akce kina Svétozor
na leden

V ramci litevského dne 18. ledna
bude kino Svétozor promitat
v 18.00 hodin litevské drama vv-
LETNICE. Pfibéh desetileté divky,
ktera unikla z deporta¢niho vlaku
a podnika 6000km dlouhou cestu
zpatky do své vlasti.

Predstaveni se bude konat za ticas-
ti litevské delegace. Na zavér filmu
probéhne debata s velvyslancem Li-
tevské republiky a bude ndsledovat
drobné pohosténi. Vstupné na tuto
akci je zdarma.

V sobotu 27. ledna uvedeme za-
znam show na ledé INTIMISSIMI
ON ICE: LEGENDA KRASY.

S vice nez 80 miliony prodanych
alb se Andrea Bocelli vraci do kin
jako hlavni hvézda celovecerni
show na ledé. Zazni nejznaméjsi
operni arie, pisnicky pop music
a divaci se muzou tésit na pre-
krasné bruslatské vystoupeni,
ozvlastnéné prekrasnymi kosty-
my. To vSe v kulisach ikonické
Arena di Verona v Italii.
Intimissimi on Ice je audiovizual-
nim vrcholem leto$ni zimy v ki-
nech. Pekrasnou hudbu a kou-
zelnou choreografii doplni lasero-
va show a ohnostroje pfimo
na ledové plose. Mezi vystupujici-
mi budou nejznaméjsi bruslafi
svéta, jakymi jsou Evgeny
Plushenko, Stéphane Lambiel
a Shizuka Arakawa. <

Sleva pro drzitele

Navstivte kinokavarnu

Provoz kinokavarny
po-ne: 15.00-22.00 hod.

Novinka:
- michané napoje

Dale nabizime:

- kavu

- prodej zakusku

- alko i nealko napoje

- moznost pronajmu prostor

kina pro konferencni ticely
- free Wi-Fi

Nové horké belgické
¢okolady v kinokavarné

Vskutku raj na tyéce! Choc-o-lait,
perfektni vytvor pro kazdého,
kdo miluje skute¢nou horkou
cokoladu. Staci rozmichat v hrnku
horkého mléka a sami si udélate

tu nejchutnéjsi horkou ¢okoladu
dle vlastniho vybéru.

Kino Svétozor
Masarykovo nam. 1
Trebon

@ www.kinotrebon.cz
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LAZNE AURORA

Lednové kulturni akce
ve Spolecenském sale Lazni Aurora

8.LEDNA / pondéli / 19.30 hodin / vstupné 100 K¢ 26. LEDNA / patek /19.30 hodin / vstupné 100 Ké&

Koncert Romana Veverky a jeho Modrého Koncert tria ,,Trio Karageorgiev* - Marcela

cimbalu K¥izova (klavirni kiidlo), Radka K¥izova (housle +
zpév), Nikola Karageorgiev (violoncello)

13. LEDNA / sobota /19.30 hodin / vstupné

100K¢é 29. LEDNA / pondéli / 19.30 hodin / vstupné
Koncert vazné hudby - Kristyna Fialova (viola), 120Ké

Petr Nouzovsky (violoncello) a Martin Sule Pévecky koncert ze svéta oper a muzikala
(akordeon), zazni znama i nova dila klasické »Melodie kras a nadéji v hudebnim divadle® -
hudby na klavir a slovem doprovazi prof. PhDr. Milo$

Schnierer JAMU Brno)

19. LEDNA / patek / 19.30 hodin / vstupné 80Kg
Divadelni pf¥edstaveni spolku Kajetan 30. LEDNA / Gtery /19.30 hodin / vstupné 100Ké
»,Na dovolenou“ Koncert Tiebonského lazefiského
symfonického orchestru

22. LEDNA / pondéli / 19.00 hodin / vstupné
dobrovolné Koncert ZUS Tiebon

Roman Veverka & Modry cimbal

Vsechny akce se konaji ve Spole¢enském sale Lazni Aurora. Pfedprodej vstupenek:
Infocentrum Lazni Aurora, recepce Bertinych lazni, TIC Tfebon. Tel.: 384 750 127

ostsloy

pétilisté

ruze

2 2 2018 od 20.0C hodin
° ° Spolecensky sal lazni Aurora

Hraje: VALDA BAND - v ’
Sofisté: |ucie Kochankova, pl'edtﬂncem

Lucie Pragerova, Adam Vojléch r (lut

» Tiebon

» LAZNE TREBON vstupné 3CC ke, predprodej: TIC Masarykovo nameésti |
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POBYTY 2018

Novy katalog relaxacnich pobytt 2018

Jeho elektronickou podobu naleznete na nasich webovych strankach
www.laznetrebon.cz. A pokud chcete v katalogu i zalistovat, posleme vam jej
zdarma domt. Napiste ndm, prosim, na e-mailovou adresu katalog@laznetrebon.cz,
do pfedmétu uvedte KATALOG 2018, dale vasi postovni adresu a katalog je vas.

2018

KATALOG POBYTU

o LAZNE TREBON

Pohlads télo ¢ duss...

Tanecni vecirky

Lazne Aurora

Restaurace Harmonie

2.LEDNA / Gtery /
19.00 hodin
Sono

18. LEDNA / &tvrtek /
19.00 hodin
Amarock

Bertiny lazné

Restaurace Adéla

15. LEDNA / pondéli
/19.00 hodin
Karel Kodl

4. LEDNA / étvrtek /
19.00 hodin
Karel Kodl

23. LEDNA / (tery /
19.00 hodin
Falko Melodi

17. LEDNA / stieda /
19.00 hodin
Amarock

9.LEDNA / (tery /
19.00 hodin
D) Panek

11. LEDNA / étvrtek /
19.00 hodin
Krystal

25. LEDNA / étvrtek /
19.00 hodin
Karel Kodl

30. LEDNA / Gtery /
19.00 hodin
Sono

16. LEDNA / (tery /
19.00 hodin
Falko Melodi

Vstup na tanecni
vecirky je volny.

22. LEDNA / pondéli
/19.00 hodin
Face

24. LEDNA / stieda /
19.00 hodin
Sono

29. LEDNA / pondéli
/19.00 hodin
Krystal

31. LEDNA / stfeda /
19.00 hodin
Falko Melodi

(Jtiraz

Vstup na taneéni
vecirky je volny.

LAZENSKA
POHODA
VYDAVATEL: 01/2018

Slatinné lazné Treborn s. r. o.

Lazenska 1001, 379 01 Trebon Il

IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon.

REDAKCNi RADA:

PhDr. Milan Kramarik, Josef Provazek,
Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr, Roman
R0zicka, Jan Plch, Tadeas Klus, Pavlina
Svarcova, Mgr. lveta Pumprova, Mgr. Jitka
Bednarova, PhDr. Ludék Svejcar

Naklad: 8 000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk,
Rudolfovska 617,

370 01 Ceské Budé&jovice
Vychazi mésicné jako informacni
material.

Toto cislo vyslo 3.1.2018.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani naseho
mésicniku e-mailem, piSte na adresu:
infocentrum@aurora.cz.
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V TERMINU: 2. LEDNA - 28. UNORA 2018

I slevaprodriitele

I v zimni Treboni je krdsné. Prijedte na tydenni relaxacni pobyt
do Bertinych lazni. Tésime se na vds.

Cena za pobyt/osoba s ubytovanim v Ké:

Jednoliazkovy pokoj v penzionu 7 482K¢
Dvouliizkovy pokoj v penzionu 5382K¢
Novinka!

Dvoultuzkovy pokoj ,,Zahradni Superior 7 422K¢

Nové modernizované pokoje s prostornou koupelnou
a samostatnou venkovni terasou jiz od ledna 2018.

Kategorie Zahradni Superior****

Koupelna se sprchovym koutem a WC, fén, lednice,
balena voda Bonaqua 1,51, telefon, satelitni TV véetné
programu radii, klimatizace, bezpe¢nostni schranky,
Wi-Fi, Zupany, terasa.

Bertiny lazné

Cena za tydenni lIééebné-rekondi¢ni pobyt
zahrnuje:

6% ubytovani s polopenzi
1% slatinna koupel
1% klasickd ruéni masaz ¢asteéna
1% |azen v fasach Treboriska Chlorella
1% mechanickd masaZ Hydrojet

volny vstup do bazénu s whirlpoolem, sauny
a parni kabiny

poukazka na punc v restauraci Adéla

lazenska taxa

Povinnd lékarskd konzultace

. 384 754 555
£ rezervace@berta.cz
A www.berta.cz



