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NOVOROCNI PRANI

?
Vazeni ctenafi Lazenské pohody,
vazeni klienti trebonskych lazni!

ok s rokem se sesel a opét
nastal ¢as bilancovani,
hodnoceni, vzpominek. Jaky
byl osmic¢kovy rok? V prvni
fadé byl bohaty na rtizna vyrodi. Byl
bohaty i v jiném sméru?
,No tak urcité.“
Zalezi na thlu pohledu. Nékomu piibyly
zisky, jinému zase zazitky na dusi...

Jaky bude rok nastavajici? Nevime,
aby byl takovy, jak si jej predstavuje,
aby byl lepsi neZ osmickovy. K tomu
ovSem potfebujeme v prvni fadé
pevné zdravi. Proto vam vSem,

LAZENSKA POHODA

LAZNE
TREBON

¢tenarim Pohody, lidem dobré viile,
pfejeme pevné zdravi, a vézte, ze
nejde o zadné klisé. Bez zdravi se totiz
veskeré plany a cile daleko htif
napliuji. Zaroven vam ptejeme nejen
dobrou Pohodu, ale hlavné dobrou
pohodu. Nezapomerite, Ze s ismévem
jde vSechno lip a na svété je daleko
krasnéji.

Vazeni ¢tenari, do nového roku vam
pfejeme ptijemny, pohodovy

a dobrym svétlem prozafeny nejen
dnesni den.

Redakce Lazenské pohody

PROVOZY

Odstavky
bazén

ravidelna odstavka ba-
zénového komplexu
Lazni Aurora pro rok
-4 2019 je planovana v ter-
minu 6.-10. ledna.Odstavka se ne-
tyka sauny a fitnesscentra.

Odstavka bazénu v Bertinych
laznich je naplanovana na dny
od 17. do 21. tnora.

Dékujeme za pochopeni. <

PRODE) POBYTU 2019

Novy katalog relaxacnich
pobytti 2019

d poloviny prosince je k dis-
pozici novy katalog relaxac-
nich pobytt pro rok 2019. Je-
ho elektronickou podobu na-
leznete na nasich webovych strankach
www.laznetrebon.cz. A pokud si chcete
v katalogu i zalistovat, po§leme vam jej
zdarma domu. Napiste nam, prosim,
na adresu: katalog@Ilaznetrebon.cz,
do predmétu uvedte KATALOG 2019,
dale vasi postovni adresu a katalog je

A oKLl
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Novinka Pripravili jsme pro vds novinku v nabidce tydennich relaxacnich
pobytii v Bertinych ldznich v roce 2019. Tésit se miiZete na spoustu
prijemnych, odpocinkovych, relaxacnich koupeli a masdzi...

Sleva pro drzitele

Typ pokoje Mimosezona  Hlavni sezona
2.1.-31.3.2019 1.4.-31.10. 2019
1.11.-21. 12. 2019

6% ubytovani s polopenzi

2% slatinn4 koupel

Jednoluzkovy Klasik 12 426K¢ 13 926K¢ ns -
1% masaz Relaxace pro unavena zada a nohy
Dvoulizkovy Klasik 10 266K¢  11526K¢ 1% Klasickd ruéni masas easteéna
Dvoultzkovy Klasik + balk 1 K¢ 12126K¢
ey el bellonferes 10e55 6Kc 1% koupel s minerdlni soli z Mrtvého mote
Dvoulizkovy Superior 10 926K¢ 12 726 K¢
RHECE 1% bylinna koupel s konopim
Dvoulizkovy Zahradni Superior 11826K¢ 13 626 K¢ o
1% Treborisky slatinny rasul
Apartma Klasik 12126K¢ 13 926Kc¢
- - - ” 1% mechanicka masaz Hydrojet
Apartma Superior 13326K¢  15126K¢
. . . 1% aromamasaZ celotélovd s vybérem aromatickych olej
Piistylka 8826K¢ 9726K¢

1% sucha uhli¢ita koupel - plynova obélka
% vstup do bazénu s whirlpoolem, parni kabiny a sauny,

RIS 555 lazenska taxa
4 rezervace@berta.cz Bertiny lazné
A www.berta.cz povinnd vstupni lékarskd konzultace
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Vyzkousejte nase
jedinecné konopné
procedury

Konopi - zelené zlato

Konopi ma vyrazné protizanétlivé, hojivé, an-
tibakterialn{ a antiviralni u¢inky. Tato bylina
u¢inné poméaha nejen v ptipadé vaznych ne-
moci, ale pti lokalni aplikaci v podobé tinktu-
ry nebo masti ptinasi tlevu a rychlé zhojeni
i pfi béznych zdravotnich problémech.

Zatimco se v lékafstvi vyuziva list a kvét,
v kosmetice jsou to seminka. Z téch se lisova-
nim za studena vyrabi konopny olej, ktery ob-
sahuje omega-6 a omega-3 kyseliny v ideal-
nim pomeéru 3:1. Je jednim z nejcennéjsich
oleju rostlinného ptvodu. Obsahuje az 80%
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nenasycenych mastnych kyselin, které si nase
télo nedokaze vyrabét samo, ale jsou velmi
dulezité pro spravnou funkci pokozky. Kono-
pi dale obsahuje vitamin E a celou fadu mine-
ralt (hot¢ik, zinek, vapnik) a enzymd.

Konopna koupel

Relaxa¢ni jemné aromaticka koupel s bylin-
nym sa¢kem naplnénym susenymi kvéty a lis-
ty konopi a kvéty levandule. Celkova relaxace
a zklidnéni organismu jsou umocnény puso-
benim ptirodnich latek z bylinného vyluhu.
Smés obsahuje pouze suSinu z kvétl a listl
odriady technického konopi, a proto nema
psychotropni u¢inky (neobsahuje THC).
V pribéhu koupele je mozné si bylinnym sac-

kem jemné masirovat pokozku pazi a ramen.
Doba trvani: 15 min + suchy ovin
Cena: 440 K¢

Konopna masaz

Caste¢na masaz §ije, zad a hyzdi se provadi
kvalitnim 100% ptirodnim konopnym olejem
Cannol, ktery obsahuje 99,4 % konopnych slo-
zek s piiznivymi uc¢inky pro celé télo. Tato ko-
nopna masaz vas pfimo nabije svym obsahem
esencialnich nenasycenych mastnych kyselin
omega-6 a omega-3, vitaminy A, Bl, B2, B6, C,
E, fytosteroly, fytinem a fadou dal$ich dulezi-
tych mineralnich latek.

Doba trvani: 25 minut

Cena: 500 K¢

Hloubkova konopna masaz dlani
a chodidel

Masaz je zaméfena na velmi diikladné uvolné-
ni drobnych kloubt, svalt a $lach na chodi-
dlech, nartech, kotnicich, zapéstich, dlanich
a prstech. Technika masaze je zaméfena
na propracovani hlubsich vrstev tkanové
struktury svalll a fascif. Je provadéna special-
ni masti obsahujici u¢inné latky z konopnych
semen, hiebikovce, levandule a rozmarynu.
Utinkem této velmi pfijemné masaze je pod-
pora metabolismu, trofiky a krevniho obéhu
rukou a nohou. Doporucuje se ke zmirnéni
bolesti i jako prevence pretizeni oblasti dlani
a chodidel.

Procedura zac¢ina kratkou pétiminutovou
koupeli nohou, po osuseni se klient polozi
na zada na lehatko. Je zabalen do ovinu. Na-
sleduje oSetfeni prstt, dlané a zapésti obou
hornich koncetin, o$etfeni prstu, chodidla,
nartu a hlezna obou dolnich koncetin.

Doba trvani: 50 minut

Cena: 800 K¢

Konopny ritual

Relaxacni ritual kombinujici ¢aste¢nou ko-
nopnou masaz s hloubkovou masazi dlani
a chodidel. Ritual za¢ina kratkou sprchou, na-
sleduje ¢aste¢na masaz $ije, zad a hyzdi ko-
nopnym olejem. Klient se otoc¢i na zada, je za-
balen do ovinu a pokracuje velmi ptijemna
hloubkova maséz rukou a chodidel.

Masaz, ktera se provadi konopnou bio masti
Dolorcann, pfinasi rychlou tlevu a uvolnéni
pii svalové tnavé i pfi obtiZich pohybového
aparatu. Peclivé vybrané piirodni uc¢inné lat-
ky s 52% obsahem konopnych slozek G¢inné
ptispivaji k rychlé ulevé pti svalovém napéti
a ztuhlosti.

Doba trvani: 75 minut

Cena: 1300K¢ <

Objednavky
procedur:

VsSechny procedury si Ize
zarezervovat na e-mailech

& procedury@aurora.cz
& procedury@berta.cz

Sleva pro drzitele

@ www.aurora.cz
@ www.berta.cz
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SPORT V LAZNiCH

Na tenis do haly
v Top-Spinu

V ¢ervnu tomu bylo 11 let, kdy byla slavnostné oteviena nova tenisova hala
v arealu Bertinych lazni, jejiz soucasti je velmi oblibeny Pizza restaurant
Top-Spin s dvoudrahovym bowlingem.

d fijna 2016 ma tenisova hala novy

hraci povrch a nové osvétleni. Teni-

sovy koberec Pavitex se svymi od-

skokovymi vlastnostmi velmi blizi
k antukovému povrchu a diky své technologii
zaru¢uje hra¢am vysoky herni komfort. Na-
hradil tak pavodni povrch z australské antu-
ky Classic Clay.

Tenisovou halu témét kazdy den vyuZivaji
i hraci mistniho tenisového oddilu TJ Jiskra,
ktefi se zde ptipravuji na letni sezonu, ale ta-
ké tada pfiznivci bilého sportu. Oteviena je

CENIK TENISOVE HALY
(ZIMNIi SEZONA)

pondéli-patek

00.00-15.00 hodin 310 K¢/hodina
15.00-22.00 hodin 440 Ké/hodina
22.00-00.00 hodin 310 K&/hodina
sobota-nedéle (svatek)

00.00-09.00 hodin 310 K¢/hodina
09.00-22.00 hodin 440 Ké/hodina
22.00-00.00 hodin 310 Ké/hodina
Zapiijéeni rakety 40 Ké/ks/hodina
Vratna ziloha 500 Ké/raketa

@ www.berta.cz

kazdy den 24 hodin denné, a tak az pojedete
do lazni, nezapomeiite si vedle plavek a zupa-
nu piibalit i tenisovou raketu a s prateli si za-
hrat napiiklad Berta Cup. Vyhodnoceni tur-

naje se pak jisté bude konat v nekufackém
Top-Spinu.

Vzhledem k tomu, Ze tenisova hala je pomér-
né Casto vyuzivana, doporucujeme, abyste si
vami pozadovany ¢as straveny na kurtu re-
zervovali dopfedu. Obsazenost haly muzete
sledovat na webovych strankach Bertinych
lazni: http://berta.zadatrezervaci.cz.
Rezervace haly je moZna osobné na recepci
Bertinych lazni, telefonicky na 384 754 111
nebo e-mailem recepce@berta.cz.

Raketu a micky si lze pujcit v recepci Berti-
nych lazni. <
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TERMIN 10.-14. UNORA 2019

Cena za pobyt za par v Ké:

Dvoultzkovy Superior
Dvoulazkovy Superior + balkon
Apartma Klasik + balkon
Apartma President + balkon
Apartma DeLuxe

Apartma DeLuxe + balkon

14 950
15 742
16 894
17 686
18 478
19 270

Sleva pro drzitele

<. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | 4 www.aurora.cz

Darujte si vzdjemny c¢as a nechte
se rozmazlovat spolecné
s nekym, koho milujete...

Pobyt pro kazdého z paru zahrnuje:
4% ubytovani se snidani
3% vedefe bufetovou formou
1% valentynské menu v restauraci
Harmonie s lahvi sektu, slatinna koupel,
masaz vonnymi oleji Aurora, relaxacni

aromamasaz celotélova,
vana Aquadelicia - vifiva lazen celotélova

+ volny vstup do bazénového komplexu,
sauny a fitness po celou dobu pobytu

lazenska taxa

BONUS:
1% koupel s mineralni soli
z Mrtvého mofre pro damu
1% pivni koupel Regent pro pana
parkovani v ramci pobytu

Povinnd lékarskd konzultace

Tilerfye B

Cena za pobyt za par v K¢é:

Dvoultzkovy Superior v budové B
Dvoultzkovy Zahradni Superior
v budové D

Apartma Klasik

Apartma Superior

TERMIN 10.-14. UNORA 2019

12736

13 816
14176
15 616

Sleva pro drzitele

. 384 754 555 | R rezervace@berta.cz

A www.berta.cz

K Valentynu vénujte
vyjimecny ddrek: chvile
pohody a relaxace...

Pobyt pro kazdého z paru zahrnuje:

4 x ubytovani se snidani bufetovou
formou

3% velere servirovana

1% valentynské menu v restauraci Adéla
s lahvi sektu, slatinna koupel (spole¢nd),
masaz vonnymi oleji Berta (spole¢nd),
masaz Relaxace pro unavena zada a nohy;,
Trebonsky slatinny rasul

+ volny vstup do bazénu s whirlpoolem,
sauny a parni kabiny po celou dobu
pobytu, valentynsky darek

lazenska taxa

BONUS:
1% koupel s Zivou magnéziovou soli

parkovani v ramci pobytu

Povinnd lékarskd konzultace
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o AskNow

Vyherci soutéze s dotazniky spokojenosti

za ctvrteé ctvrtleti 2018

V prosinci byli vylosovani dalsi vyherci soutéze s dotazniky spokojenosti s tfebonskymi laznémi, tentokrat za ¢tvrté ctvrtleti 2018.
V Laznich Aurora bylo vyplnéno na 580 dotaznikt, v Bertinych laznich pak své postiehy z pobytu zaznamenalo 135 host, a to formou
panel AskNow, v tisténé podobé nebo vyplnénim dotazniku na nasich webovych strankach.

Poukazku do Lazni Aurora na Slatinnou koupel - vyhrava pani Daniela D. z Vodiian.
Poukazku do Lazni Aurora na Masaz vonnymi oleji Aurora - vyhrava pani Jitka G. z Chotikova.
Poukazku do Bertinych lazni na Zabal Para-Alga - vyhrava pani Petra S. z Velkého Beranova.

Stastnym vyherctim srde¢né gratulujeme. <

Nazory hostil nasich lazni:

Vazeny ¢tenari,

v kazdém ¢isle Lazetiské pohody se objevuje tato rubrika, kde nalezne$ komentate z elektronického systému
AskNow, ktery aspésné funguje v tieboriskych laznich. Tato ¢ast je vénovana poc¢atku mésice prosince 2018.
Zaroven si dovolim kazdému ¢tenafi Lazeniské pohody poptat klidné Vanoce a mnoho zdravi, Stésti,

spokojenosti v roce 2019.

Josef Provazek, obchodni feditel

® Pani Nada S. byla u nas na pobytu v Bertinych laznich a zane-
chala nam tuto pfipominku, cituji:

»Prosim o vyménu polStdru a prikryvek, pod prikryvkou jsem byla
jako zasypany hornik - s pani pokojskou jsme to vyresily. Velmi
nds potésily tanecéni vecery - vybér hudby vyborny. Jesté jedno -
raselina je u Vds tiplné supr - nejlep$i. Dojem z Vasich ldzni per-
fektni - doporucujeme ddl. Vzdy se k Vam radi vracime.“

Pani Nadé dékujeme za tuto informaci, kterou nas chvali a zaro-
ven doporucuje véci ke zlep$eni. Jsme moc radi, ze slatinné proce-
dury Vam poméhaji a jste s nimi spokojena.

@ Pan Petr S. nam v elektronickém dotazniku zanechal tuto in-
formaci, cituji:

w»Doufam, Ze v budoucnu bude mozné zajistit si ve Vasich laznich
dobu pobytu véetné procedur dle vlastniho vybéru po konzultaci
s lékafem, jak tomu bylo dFive, cozZ ndm bylo odmitnuto pfi po-
slednim pobytu. Tato moznost pro samopldtce a vérnostni paci-
enty by méla byt samoziejmd. Doufdm, Ze i kdyz nds Fidi pocita-
Ce, ¢lovék s clovékem miize komunikovat jesté svobodné.“

Panu Petrovi dékujeme za pfipominkuy, ale pfiznam se, je pro nas
zahadou, a proto Vas budeme, pane Petfe, kontaktovat pies zane-
chany e-mail, protoZe objednavka pobytu je na rozhodnuti nasich
klientd. Mame $iroky sortiment nabizenych pobytovych bali¢ka

a pro piipad, kdy si klient nevybere, ma moznost si rezervovat ba-
lik Spa nebo Vital, coZ je balik procedur + ubytovani a stravovani,
doobjednany extra. To znamena, ze klient maze i dojizdét nebo
dochazet na své procedury a nemusi byt u nas ubytovan, piipadné
si u nas kazdy mtize dokoupit volné prodejné procedury.

® Pan Jan B. nam zanechal piipominku k pokoji, cituji:
»Spokojenost, pohoda, ochota persondlu, ¢isté prostiedi, tirover
sluzeb, strava, v$e vyborné!!! Pfipominka - nevhodné dispoziéni
reseni pokoje - umisténi televize, maly prostor u stolku a maly
stolek.“

Za hodnoceni sluzeb dékujeme a pfipominku k dispozici
zhodnotime, pfipadné pokoj upravime. €
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Zimni nabidka - 15% sleva

NABIDKA PLATI OD 17. DO 21. UNORA 2019 A LZE JI KOMBINOVAT S VYHODAMI VERNOSTNIHO PROGRAMU SPHERE.

Slevovy kod:
UNOR2019

Na vSechny nové
objednané relaxacni
pobyty v Bertinych laznich
uskute¢néné v terminu
17.-21. 2. 2019.

M I M [ N Plati pouze na nové
| SlevaprodrzZitele SHESESS . r: = (e, : - . ob;ednqvky, reahaovane
w; = o : on-line na nasich
webovych strdnkdch
A www.berta.cz

UPOZORNENI: Bazénovy komplex Bertinych lazni bude uzavien v terminu 17.-21. 2. 2019.

KOMPLEXNI / PRISPEVKOVA
LAZENSKA PECE 14 &

TERMIN: 19. 11. 2018-28. 2. 2019
TYP UBYTOVANI: PENZION

Premyslite o tom, kdy absolvovat komplexni ¢i prispévkovou
lazeriskou péci v nasich ldznich? Pokud ano, mdme pro Vds
specidlni nabidku na zimni mésice s ubytovanim v nékterém
Z nasich penziond.

Nabidka zahrnuje nasledujici bonusy:

y )4 ]
- volny vstup do bazénového komplexu po celou dobu pobytu Lazne Bert'“V
y )4
- zvyhodnény blokaéni poplatek 500 Ké/osoba Au rora Iazne
Nabidka se vztahuje na vSechny nové rezervace, uskutecnéné Rezervace, prosim, zasilejte pisemné:

od 3. fijna 2018. rezervace@aurora.cz | rezervace@berta.cz
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SPORT V BERTINYCH LAZNiCH

Fitness
v Bertinych laznich

Neni fitness jako fitness. Pravidelni a pozorni ¢tenati Lazenské pohody

jisté védi, Ze oba lazenské domy Slatinnych lazni T¥ebon disponuji svym
vlastnim modernim ,fitkem*. Zatimco v Laznich Aurora jde spiSe o posilovnu

s nepfebernym mnozstvim ¢inek a posilovacich stroji, v Bertinych laznich je
fitness ptiblizné dva roky zaméfené na rekondi¢ni cvi¢eni. Clovék nemusi zvedat
tuny Zzeleza, aby se zapotil. Staci si vybrat néktery z nize uvedenych ptistroji...

VacuShape

Momentalné nejvyuzivanéj$im piistrojem
modernizovaného fitness je VacuShape, obli-
beny je hlavné u Zen. Podstatou je totiZ kon-
centrované spalovani tzv. depotnich tukuy,
které se ve vétsi mife ukladaji na bfise, bocich
a hyzdich. Po navleceni specialni neoprénové
pryZe je klientka od pasu dolt uzaviena
ve specialni podtlakové kabiné, ve které 30
minut chodi po béZeckém pase, jehoz rychlost
a sklon si mtze individualné upravit.

Podtlak zajisti maximalni prokrveni proble-
matickych partii s depotnimi tuky a pohybo-
va aktivita dolnich koncetin jejich dokona-

lejsi spalovani. Cvieni trva pouze 30 minut,
ale je to dostacujici. V bézné atmosféte do-
chazi pfi cviceni ke spalovani depotnich tu-
ki po 20-30 minutach, ve VacuShape se tato
doba zkrati az o tfetinu.

Jednordzovy vstup na proceduru je za 220 K¢,
pét vstupti za 880 K¢ a 10 vstupti za 1540 KC.

IMOOVE

Dalsi oblibenou a velice funkéni procedurou
je cviceni na nestabilni plosiné IMOOVE. Ta
se pohybuje v eliptickych a soucasné asyme-
trickych drahach (tj. v celém trojrozmérném
spektru pohybtl) v rtiznych intenzitach na-
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klonu a rychlosti, kde se cvi¢icimu na obra-
zovce promita poloha chodidel, kterou se
snazi v realité provadét na plosiné.

Klient tedy stoji na plosiné a jeho télo auto-
maticky aktivuje hluboké svaly patefe v re-
akci na ndhodny pohyb plosiny - jedna se te-
dy o velmi efektivni formu cviceni na nesta-
bilnich plochach. Program je nastaven na 30
minut.

Jednordzovy vstup na proceduru je
za 300 K¢, peét vstupti za 1200K¢ a 10 vstu-
pti za 2100 K¢.

Bézecky pas

Soucasti fitness je i specidlné odpruzeny bé-
zecky pas, ktery ma plynulé elektronické na-
staveni rychlosti béhu a stupné stoupani.
Specialni patentovana technologie odpruZeni

bézecké plochy navic Setii klouby a tlumi na-
razy i pti intenzivnim tréninku.

Elipticky krosovy trenazér

Elipticky krosovy trenazér pro kombinova-
nou aktivaci hornich i dolnich konéetin je dal-
$i pristroj, ktery je diky eliptickému pohybu

@( Fitness v TV

O novém vybaveni fitness v Bertinych
laznich natoéila pfed nedavnem Jiho-
¢eska televize epizodu pofadu NASE
ZDRAVI, ktery mizete zhlédnout na:

http://www.jihoceskatelevize.cz/
archiv/nase-zdravi/423.html.

naslapnych ploch vhodny i pro osoby s kloub-
nimi problémy nebo pro seniory.
Jednordzovy vstup na obé procedury (60 mi-
nut) nebo jejich kombinaci (30 + 30 minut) je
za 100 K¢, pét vstupti za 400K¢ a 10 vstupt
za 700 K& £

OTEVIRACIi DOBA FITNESS:
8.00-21.00 hodin
15.00-21.00 hodin
9.00-19.00 hodin

pondéli-patek:
sobota:
nedéle:

Rezervace na bazénové recepci lazni je predem
nutnd pro véechny pfistroje (osobné éi
telefonicky na éisle: 384 754 442). V/ priibéhu
procedury je vzdy pfitomen obsluhujici persondl.

@ www.berta.cz
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LAZENSKA POHODA

SPORT V LAZNiCH AURORA

Chcete shodit par kil?
Hrajte squash

Zacatek nového roku je, mimo jiné, i ve znameni nejriznéjsich predsevzeti.
Nékdo chce prestat koufit, jini si v novém roce chtéji koupit auto ¢i postavit dam
a nékdo si slibi, Ze se bude vice vénovat svému télu a zac¢ne se zdravym Zzivotnim
stylem. K tomu, vedle vyvazené stravy, rozhodné patfi i sport.

pravé sportovnich vyziti nabizi
Wellnesscentrum Aqua viva Laz-
ni Aurora hned nékolik. Na prv-
nim misté jde o plavani v 25me-
trovém bazénu se slanou vodou, vodni svét,
parni lazen, dale ve Wellnesscentru najdete
nové rekonstruovanou saunu, fitness neboli
posilovnu, viceti¢elovou halu o rozmérech 17,5
x 30 m, kterd ma troji lajnovani, a to na bas-
ketbal, volejbal a tenis. A také squash.

Squash

Squash je moderni, dynamicka hra, ktera roz-
viji obratnost, rychlost, dynamiku, koordina-
ci a koncentraci. Pfi squashi jsou hraci v neu-
stalém pohybu, starty, brzdy, vypady, ohyba-
ni, vyskakovani, a to vée na maximalni vykon.
Pii vysoké tepové frekvenci béhem hry srdce
pumpuje do téla vice krve, diky ¢emuz sili sr-
decni sval, plice jsou vyuzivany na maximalni
kapacitu. Vysledek? Zvy$ovani fyzické kondi-
ce, spalovani kalorii, shazovani pfebyteénych
kilogramu, zvySovani sebevédomi. V nepo-

sledni fadé squash pomaha i k odstranéni na-
hromadéného stresu. Po naro¢ném dnu, kdy
se ¢lovék citi frustrovan, at z prace ¢i osobni-
ho Zivota, mizZe si své negativni pocity doslo-
va vybit na kurtu busenim do gumového mic-
ku. Béhem tohoto procesu, kdy se negativni
energie preménuje ve fyzickou, ptichazi i po-
cit uspokojeni a tlevy.

Takze, aZ pojedete na relaxa¢ni pobyt do Laz-
ni Aurora, nezapomeite si pfibalit sportovni
obuv, tricko a Sortky. Raketu a micky si pujci-
te v recepci Wellnesscentra.
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CENIK SQUASH

HFisté / 60 minut 150K¢
Raketa 50Ké
Micek 25Ké

Rezervace kurtu na tel.: 384 750 666
(recepce wellnesscentra)

CENIK FITNESS

délka cena
dospéli 90 min  100KE
mladistvi (od 15 do 18 let) 90 min 50Ké

Zvyhodnéné vstupné:
10-19 vstupenek 90 min 90 Ké/ks
20-999 vstupenek 90 min 80 Ké/ks Fitness
Fitness centrum je vedené $kolenym instruk-
. torem. Na plose 130 m? se nachdzi posilovaci
CENiK SAUNA L ) )
stroje Filip Sport, Lifestep, Lifecycle
délka Cena a Crosstrainer Kettler. Pfi cviceni miiZete sle-
dospéli 60min  140KE dovat sportovni pfenosy na velkoplo$né TV.
90min  210K¢ K prodeji je zde i dostate¢ny sortiment napo-
120 min ~ 280Ké jit.
déti (od 10 let) 60 min 70K¢é
90min  105Ké Sauna
120 min  160KE V nasem wellnesscentru najdete klasickou
finskou saunu s kapacitou pro 12 osob, pro-
Zvjhodnéné vstupné: hidtou na 90-95 °C (vstup pro déti od 10 let).
) , Jako jedni z mala provozovateli muzeme na-
10-19 vstupenek 60 min 126 Ké/ks , ; , X
20-999 vstupenck 60 min 112 K/ks bldnou:c pro ochlazeni venkovni bazve,n,ek
o rozmérech 5,00 x 2,00 x 1,30 m. Odpocivar-
V cené sauny jsou 2ks prostéradia. na nasi sauny prosla v podzimnich mésicich
naro¢nou modernizaci. Samozfejmosti je
@ www.aurora.cz moznost zakoupeni nealkoholickych i alko-
holickych napoju.
Bazén
OTEVIRACI DOBY WELLNESSCENTRA: Soucasti komplexu Aqua viva je parni kabina,
tobogan, brouzdalisté, vodni svét a vitivky
Bazénovy komplex pro 6 a12 osob. <
pondéli-nedéle 7.00-22.00
CENiK BAZENOVEHO KOMPLEXU
Squash
pondéli-nedsle 7.00-22.00 60 min 90 min 120 min 180 min
dospély 100K¢ 140KE 180K¢ 270K¢
Fitnesscentrum dité do 160cm 50K¢ 70K¢ 90K¢ 135K¢
pondgli-patek 15.00-20.00 dité do 120cm zdarma zdarma zdarma zdarma
sobota-nedéle 8.00-20.00 rodinné vstupné 280K¢ - 370Ke 490Ke
e (2 dospéli + 1, 2 nebo 3 déti do 160cm)
Saun?’v7 Zvyhodnéné vstupné:
ponjcve:ll-nedvelj 14'00-22'0?, 10-19 vstupenek 60 min 90 Ké/ks
pondeliastreda  muzl 20-999 vstupenek 60 min 80 Ké&/ks

Utery a Ctvrtek Zeny
patek, sobota, nedéle smiSena

UPOZORNENi: Tobogan mohou vyuzivat déti od 10 let.
Cena pro ZTP je 50 K&/90 min (plati pro jednordzové vstupné).
Informace na tel.: 384 750 666 Cena pro ZTP/P je 50 K&/90 min, doprovod je zdarma (plati pro jednordzové vstupné).




14 | 1azné

LAZENSKA POHODA

POZVANKA PRO GURMETY

Gastronomicke z
Bertinych lazni

azl

tky

Stalo se jiz tradici, Ze nasi mistfi kuchafi ptipravuji kazdy mésic specialni
nabidku pro Vase chutové poharky. Nebude tomu jinak ani nastavajicim roce.
Prijméte pozvani do nasich restauraci, kde budete moci ochutnat a zaroven

posoudit skloubeni jednotlivych chuti.

Pizza restaurant Top-Spin

Unorova nabidka:

PREDKRM
- Mozzarella s rajcaty, toast

HLAVNi CHODY

- Medailonky z veprové panenky na Cerstvych
Zzampionech, domacf gnocchi [

- Pizza Calzone
DEZERT
- Horké maliny s vanilkovou zmrzlinou a slehackou

Bfeznova nabidka:

HLAVNIi CHODY

- Kureci steak podavany na grilované zeleniné
s chfestem

- Zeleninovy salat Esotica s kurecim masem
a ananasem

DEZERT
- Borlvkovy rozvar s vanilkovym mascarpone
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Restaurace Adéla

Unorova nabidka:

PREDKRM
- Domaci pastika z husich jater, bylinkovy toast

HLAVNi CHOD

- Peceny losos se smetanovym
$penatem, Stouchané brambory
s jarni cibulkou @

DEZERT
- Domaci livance s bordivkami a $lehackou

Valentynské menu
14. inora:

PREDKRM
- Tataracek z lososa, bylinkovy toast

HLAVNi CHOD

- Veprova panenka plnéna mozzarellou, susenymi
rajéaty a $penatem, pecené brambory se
zelenymi fazolkami [

DEZERT

- Domaci citronovy kola¢

A y & y
Bfeznova nabidka:
PREDKRM
- Smazené grundle s ¢esnekovym dipem
HLAVNi CHOD

- Kufeci prso v listovém tésté se zampionovym
velouté a bramborovou kasi

DEZERT
- Karamelova kostka [5]
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LAZENSKA POHODA

TIPY NA DARKY Z LAZNi

TRERON

SRS AT I N

Privezte domu darky
z trebonskych lazni

Klienti i navstévnici tfebonskych lazni si mohou v Terasa Baru ¢i Lazenské
prodejné zakoupit, at uz pro sebe nebo pro své blizké, Sirokou fadu
ttebonskych lazeniskych produkt.

nabidce zde mohou najit oblibené

lazeniské likéry Aubertovku, Bru-

sinku a Cerné zlato, lazeniskou ké-

vu ve stylové doze, lazetiskou bon-
boniéru z hotké ¢okolady, zelenou fasu Tte-
bonska Chlorella, ¢okoladové i ofiskové
Tieborské lazenské oplatky ¢i pfirodni kos-
metické produkty od firmy Kneipp, s nimiz se
klienti 1azni mohou setkavat i béhem absol-
vovani svych procedur v Bertinych laznich.
Jako darek si zde muzZete koupit napiiklad
i bily zZupan, ru¢nik, pantofle do bazénu, cyk-
listickou lahev na piti a fadu dalsich predmé-
t. Absolutni novinkou v$ak je nasténny mé-
si¢ni kalendat formatu A2 z dilny fotografa
Jana Prerovského.

TREBONSKA CHLORELLA
Zasadita fasa usuSend v horkovzdusném
kotli, ktera odkyseluje lidsky organismus,

disponuje vysokou koncentraci bilkovin,
antioxidant, karotenoidd, chlorofylu a $i-
rokym spektrem vitamint, mineralt a sto-
povych prvki. Jde o ¢esky puvod, kvalita

a Cistota je pod zastitou Mikrobiologického
tstavu Akademie véd Ceské republiky
s certifikatem zdravotni nezavadnosti. Tte-
boriska Chlorella je vhodna do koupel, ale
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rovnéz do salatu, jogurtt a dal$ich pokrmu,
lze z ni pfipravovat i napoje. Konzumace
Trebonské Chlorelly ptispiva k pfirozené
obranyschopnosti, k normalni ¢innosti srd-
ce a cév, k normalni funkci stfevniho trak-
tu, k mikrobidlni rovnovaze a k vitalité
a energii.

Sladkovodni mikrofasa se v Bertinych laznich
vyuzivé jak pfi koupelich (Lazen v fasach Tte-
boriskd Chlorella) a zabalech (Parafinovy za-
bal s T¥ebonskou Chlorellou), tak i jako potra-
vinovy doplnék (smoothie, dopliiky stravy).

BALNEOLOGICKY RASELINOVY KONCENTRAT
Pét lahvicek raselinového koncentratu
+ 1 lahvi¢ka razového oleje + teplomér
na méfen{ spravné teploty ptipravované
domaci slatinné koupele. Tato domaci
koupel vytec¢né prospiva predevsim pohy-
bovému aparatu, napomaha rehabilitaci
a pfinasi celkovou ulevu.

PRIRODNi KOSMETIKA OD FIRMY KNEIPP

V nabidce Bertinych lazni jsou arnikovy olej,
masazni a télové oleje, a zejména pak razné
druhy velmi oblibenych soli do koupeli s nej-
ruznéj$imi pfisadami.

AUBERTOVKA
Hotky bylinny likér, ktery ma pfiznivy vliv pfi
zazivacich problémech.

BRUSINKA

Velice oblibeny nasladly bylinny likér, ktery
maé diky ovocnému koncentratu z brusinky
pfiznivy vliv na mocové cesty.

CERNE ZLATO
Zasadity bylinny likér z peloid raseliny.

LAZENSKA KAVA
Mleta i zrnkova lahodna kava v elegantni ple-
chovce.

LAZENSKA BONBONIERA
Kolekce 18 ks ¢okoladovych bonbont hotké
Cokolady ze 70% kakaa. <

Lazeniska prodejna
v Laznich Aurora?

1azné | 17

+Chlorella

'. ° ® Tiebon

KOUPELE + OBKLADY » ZAB

liny pro domici koupel

Terasa'Bar 3
v Bertinych laznich.
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Restaurace Harmonie

Sleva pro drzitele

Zveme vas do nekuracké restaurace s celkovou kapacitou 100 mist. Restaurace
Harmonie se nachazi v pfizemi arealu lazni, nabizi pokrmy ceské i mezinarodni
kuchyneé, rybi speciality a poledni menu. Oteviraci doba 11.00-22.00 hodin.

Oteviraci doba mezi svatky

23. prosince 11.00-22.00
24. prosince 11.00-13.00
25.-30. prosince 11.00-22.00
31. prosince zavfeno - pouze Silvestr
1. ledna zavieno
od 2. ledna 11.00-22.00

Lednova nabidka:

Vazeni hosté, dovolujeme si Vas pozvat
do restaurace Harmonie na specialni menu

od 25. do 27. ledna
PREDKRM
gratinovany fenykl

HLAVNi CHOD

peceny kralik na cibuli a hof¢ici, Stouchané
brambory

SALAT

salat Waldorf

DEZERT

bezlepkova rolada

Valentynské menu:
od 14. do 17. (inora

PREDKRM

¢ekankovy salat s kralovskymi krevetami

HLAVNi CHODY

- roladky z vepfové panenky s mandlemi a medem,
gratinované smetanové brambory

- filet z candata na grilu, podavany se salatem
z Cocky Beluga

DEZERT

krémové srdicko s ovocem

Tanecni veéirky
Kazdé Utery a ¢tvrtek od 19.00 do 22.00 hodin

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skoleni.

Restaurace Harmonie

@ Lazné Aurora,

v ptizemi aredlu lazni,
Lazeriska 1001, 379 01 Trebon
+420 384 750 677
harmonie@aurora.cz
www.aurora.cz

©Q

-
C R

Bowling Bar Lazni Aurora

Oteviraci doba
nedéle-Gtvrtek
patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

24. prosince zavieno
31. prosince zavieno
2 bowlingové drahy

Cena: 180K¢ / hodina / draha

Sleva pro drzitele |

Akce

- michané alkoholické napoje

Moznost obcéerstveni:

- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pe¢ivo

Tocime:

- Pivo Petra Voka 13°
- Treboiisky Regent 11°

Bowling Bar

Q@ Lazné Aurora, v pfizemi arealu lazni
Lazenska 1001, 379 01 Trebon

+420 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/
rezervace-bowlingu

©

Sleva pro drzitele

Denni bar EZr
Zimni zahrada

OTEVRENO DENNE

pondéli az patek  8.00-13.30 a 17.30-21.00 hod.
sobota 8.30-13.30 a 17.30-20.00 hod.
nedéle 8.30-13.30 a 17.30-21.00 hod.

OTEVIRACIi DOBA MEZI SVATKY

23. prosince 8.30-13.30 a 17.30-21.00
24. prosince 9.00-80.00
25.-28. prosince 8.00-13.30 a 17.30-21.00
29. prosince 8.30-13.30 a 17.30-20.00
30. prosince 8.30-13.30 a 17.30-21.00
31. prosince 10.00-13.30 a 17.30-24.00
1. ledna 10.00-00.00

AKCE OD 25. DO 27. LEDNA
- bezlepkova rolada a kava espresso

AKCE OD 14. DO 17. UNORA
- krémové srdicko s ovocem a cappuccino

TOCIME: Tieborisky Regent 12°
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Restaurace Adeéla

Spi¢kova klimatizovana restaurace v Bertinych laznich.

Sleva pro drzitele

Oteviraci doba Lednova nabidka Teplé napoje pro zahtati:
pondéli-nedéle 11.00-22.00 hodin od 3. do 31. ledna - horka brusinka
., .., PREDKRM: - horka griotka

Oteviraci doba mezi svatky Lilkovy kolaé se syrem feta - punés ovocem

23. prosince 11.00-22.00 HLAVNi CHOD: - matovy ¢éaj s medem a citronem

2. prosince 11.00-13.30 Trhané listy salatu s hovézi svickovou - zazvorovy ¢aj s medem a citronem

25.-30. prosince 1.00-22.00 DEZERT: Chvsts b bo oslavu?

31, prosince 11.00-1330 Tvarohovy pohar se $lehaékou a ovocem ystate svatbu nebo oslavu?

1. ledna 11.00-22.00 Rezervuijte si restauraci Adéla véetné romantického
altanku. Starosti spojené s organizaci pfenechte

Taneéni v eéirky nam a vy si pouze uzivejte.

Restaurace Adéla
Q Tylova 171,379 01 Tfebon
. +420 384 754 436
&9 svarcova@berta.cz
@ www.adelatrebon.cz

Kazdé pondéli a stfedu od 19.00 hodin

Stala nabidka

poledni menu od 95K¢

Pizza restaurant Top-Spin

Skvély prostor pro vasi zabavu s jedinec¢nou atmosférou a zazemim.

Oteviraci doba mezi svétky Oteviraci doba od 7. ledna Teplé na'lpoje pro zah#ati:

23. prosince 15.00-1.00 n?—ét 15.00-0.30 hod?n horka brusinka

24 prosince zavieno . pa=so 15.00-2.00 hodin puné s ovocem a vla$skymi ofechy
25, prosince 15.00-1.00 : svarené vino

26. prosince 15.00-1.00 Lednova nabidka

27. prosince 15.00-1.00 Stala nabidka:

28. prosince 15.00-2.00 - Spagety s rajéaty, olivami a parmezanem

29. prosince 15.00-2.00 - trhané listy salatu s rajéaty a lososem domaci nakladany hermelin

30. prosince 15.00-1.00 - pikantni utopenec

31, prosince 18.00-1.00 Slevaprodrzitele smazené cibulové krouzky

1.-6. ledna zavieno

Dvé bowlingové drahy
Cena jedné drahy: 180 Ké/hodina

Vyuzijte moznosti rezervace na tel. Cisle:
384 754 400 nebo e-mailu: svarcova@berta.cz.

Pizza restaurant TOP-SPIN

Tylova 171, 379 01 Trebon
+420 384 754 400
topspinbar@berta.cz
www.topspintrebon.cz

©g ¢ o
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POZVANKA NA VYSTAVY

Vystava Exlibris

veme Vas na vystavu
Exlibris, ktera je od 2.
prosince k vidéni v pti-
zemi Domu Stépanka
Netolického na Masarykové
namésti v Tfeboni. Drobna vy-
stava predstavuje vybér z vi-
téznych dél Mezinarodni sou-
téze exlibris FISAE v Praze.
Svétové soutéze, ktera se kona-
la u prileZitosti XXXVIL kon-

gresu FISAE v Praze, se zucast-
nilo 694 umélcti ze 49 zemi. Po-
rota tak dostala k posouzeni
celkem 1591 exlibris. Vybér téch
nejlepsich z nich muzete zhléd-
nout v Domé Stépanka Netolic-
kého az do konce tinora 2019. €

4 2. prosince a% 24. inora
10.00-12.00 a 13.00-16.00 hod.
Q Diim Stépanka Netolického

POZVANKA NA VYSTAVU EVY VOLFOVE

Vystrizeno, vytisténo

d 8. prosince pred-
stavuje svou tvorbu
v Domé Stépanka
Netolického vytvar-
nice Eva Volfova. Jeji vy$ivané
ilustrace budou v Tfeboni k vi-
déni az do zac¢atku brezna.
Eva Volfova se vénuje ptevazné
kombinovanym technikam, tex-
tilni kolazi, kresbé a ti§téné gra-
fice. Svoji tvorbou navazuje
na tradi¢ni ¢eskou ilustraci, kte-
rou v$ak zpracovava ojedinélym
zpusobem - vysivkou, pro ni tak
zcela charakteristickou. Klid
a jemnost svych vytvarnych
praci rozviji hravym a invenc¢-
nim pfistupem, ktery vzdy nabi-
zi mnoho preciznich detailt. Je-
ji ilustrace a knihy byly opétov-
né nominovany a také ocenény
v soutézich Nejkrasnéjsi Ceska
kniha ¢i Zlata stuha, jez se udé-

predtanten / raut / tombala

luji nejlep$im tvircam literatu-
ry pro déti a mladez. Patii k vy-
raznym ilustratorkam soucasné
generace. Aktudlné zije s rodi-
nou v jiznich Cechach, kde pfi-
pravuje novou knihu. V prubeé-
hu ledna a inora se v Domé Sté-
panka Netolického uskutec¢ni
doprovodny program k vystavé
- navstévnici se mohou tésit
na textilné vysivaci dilnu pro
malé i velké, kterou povede Eva
Volfova. Vystava vznikla ve spo-
lupréci s AlSovou jiho¢eskou ga-
lerii. €

) 8. prosince a2 3. biezna
Otevieno denné mimo dGtery
10.00-12.00 a 13.00-16.00 hod.

Q Dim Stépanka Netolického

www.dumstepankanetolickeho.cz
WWW.ajg.cz

HRAE: VALDA BAND

POZVANKA DO DIVADLA

Od klasické az
po soucasnou

Radim Vizvary - Sélo

Mime Prague

d klasické pantomi-

my k buté, od fyzic-

ké komedie az

po soucasné mimic-
ké divadlo. Jeho pantomima je
moderni, ¢ista a aktualni.
A i kdyz se nechava ovliviiovat
jinymi styly, nakonec se vzdy
vydava vlastni cestou.

Radim Vizvary vam ptedstavi
klasicka i sou¢asna, poeticka
i komicka dila. Smat se i brecet
pak muiZete bez jediného Radi-
mova slova - k jeho uméni to-
tiZ nejsou potteba. Vyjadieni je
Cisté télesné a poji pohybovou
virtuozitu s herectvim. Zkratka
uvidite, co dnes znamena pan-
tomima.

Za své s6lové vystoupeni v in-
scenaci Solo obdrzel Radim Vi-
zvary Cenu Thalie 2016. €

£ 15. ledna, 19.30 hodin
1iii Divadlo ). K. Tyla v Tteboni
Divadlo v pfedplatném

Mezinarodni hudebni festival
Trebonska nocturna

2018-2019

CTVRTEK 24. LEDNA

Vecer hudby a slova
Martina Kocianova
Petr Narozny

CTVRTEK 28. UNORA

TRIO DEL DIABLO
Program: Astor Piazzolla

CGTVRTEK 21. BREZNA
Mihaly Kényves-Téth / trubka
Miroslav Sekera / klavir

VSechny koncerty se konajf

v Divadle J. K. Tyla od 19.00
hodin.
www.trebonskanocturna.cz
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Program Okolo Treboné na rok 2019

20.2.2019 19:00 Raduza ~K@L <
24.5.2019 19:00 Malina Brothers TREBONE
27.6.2019 17:00 Vystava fotografii Okolo Treboné
27.6.2019 19:00 Zizkovské divadlo Jary Cimrmana - Svestka

28.6.2019 19:00 René Soucek, Ponozky pana Semtamtuka, lvan Miadek
29.6.2019 11:00 Houpaci kun - findle
29.6.2019 19:00 Huménecko, Spriritudl kvintet, Hradistan & Jiii Pavlica
30.6.2019 15:00 Trebonska dvandactka =

1.7.2019 20:00 Cimbal Classic =%

22.7.2019 20:00 Vaclav Hudeéek s komornim orchestrem
4.8.2019 20:00 Bratii Ebenové

5.8.2019 20:00 Karel Plihal

13.9.2019 19:00 Michal Pavlicek

14.9.2019 19:00 Pavel Barndas a piatelé - beneficni koncert
15.9.2019 14:00 Zavirani plavecké sezony - Slavnost pruhovanych plavek

MUSIC FESTIVAL
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LAZENSKA POHODA

TREBONSKE KINO SVETOZOR

Leden v kine Svetozor

KAREL FICAL

Kazdé pondéli
filmy se slevou

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 60 K¢.

7. LEDNA
Po éem muzi touzi

14. LEDNA
Doktor Martin:
Zahada v Beskydech

21.LEDNA
Ten, kdo té miloval

28. LEDNA
Bohemian Rhapsody

Lednové kino

Pro nékoho je konec roku velkym
meznikem, pro kina je to pouze
kratké nadechnuti a jsme tu zase.
Nebudeme stale hodnotit a vrhné-
me se rovnou na filmovou nabid-
ku ledna 2019. Nejvétsi lednovou
akei je hned zkraje mésice novo-
ro¢ni koncert:

ANDRE RIEU ZE SYDNEY

Na uspésny prenos koncertu An-
drého Rieu z Maastrichtu navazu-
jeme koncertem novym, tentokrat

ANDRE RIEU

2019 NEW YEAR'S
CONCERT FROM ¢
SYDNEY [

SATURDAY 5 JANUARY
SUNDAY 6 JANUARY

ze Sydney. Opét se muzZete tésit
na koncert plny emoci, orchestr
Johanna Strausse a fadu hostu.
V kiné Svétozor pfenos uvadime
v sobotu 5. ledna ve 20.00 hodin,
v sale Aurora o tyden pozdéji v so-
botu 12. ledna od 19.30 hodin.

Dalsi vyznamnou lednovou akci je
obnovena premiéra filmu:
SCHINDLERUV SEZNAM

Pted 25 lety vstoupil do kin jeden
z milnika svétové kinematografie,
Schindlertv seznam reZiséra Ste-
vena Spielberga. Film, ktery ziskal
sedm Oscartl, patfi k nejsilnéjsim
ptibéhtim o holokaustu, které kdy
vznikly. U pfileZitosti tohoto vy-
ro¢i a symbolicky na ptipominku
Mezinarodniho dne obéti holo-
kaustu, ktery pfipada na nedéli
27.ledna, jsme se rozhodli uspora-
dat obnovenou ¢eskou premiéru
Schindlerova seznamu.

Nové tituly

NARUSITEL

Silny a napinavy ptibéh ¢eského
leteckého esa a jeho kamaradu
i bezbtehou lasku k létani pfinasi
do kin film Narusitel. Zivoty ar-
madnich letct socialistického
Ceskoslovenska napliiovaly opoj-
né chvile svobody v oblacich
a pratelstvi na cely Zivot, z velké
¢asti ho ale ni¢il dozor Statni bez-
pecnosti a udavact. Ctvefice ka-
maradu a jejich letecky mentor
spolu létaji a slouzi v armadé dva-
cet let. Pak se ale po dlouhé dobé
zalne rozmotavat smrt byvalého
pilota RAF pii pokusu o prelet
na Zapad a hlavni hrdina nema ji-
né vychodisko, nez se ho pokusit
napodobit.

ROBIN HOOD

Robin (Taron Egerton), valkou zo-
celeny bojovnik, se vraci z ktizac-
kych vyprav, aby spole¢né se svym
maurskym ptitelem Malym
Johnem (Jamie Foxx) povstal pro-
ti zkorumpované anglické vladé
v moderni, vzrusujici akéni podi-
vané plné zbésilych boju, epické
vale¢né choreografie i nadc¢asové
romantiky.

LEDOVA SEZONA:

MEDVEDI JSOU ZPET

Hrozivou bilou $elmou se medvéd
Norm stal asi jen omylem. Je to
dobrék od kosti, ale at chce nebo
nechce, Norm prosté je ledni med-
véd, Zije na severnim pélu a musi se
stat viidcem. Aby ziskal aspor tro-
chu potfebného respektu, tak se se
svym medvédim synem a osvédce-
nou skupinou potrhlych lumiki vy-
dava do New Yorku. Ale kam $lap-
ne, tam rostou prasvihy a zmatky.
Nechténé se zaplete do bankovni
loupeze, vyvola obrovskou policej-
ni honicku a nakonec jsou vsichni
radi, Ze mésto, kam pfijel, po jeho
odjezdu jesté stoji.

Reprizy

CERTi BRKO

béznym Zzivotem femeslniki nebo
sedlaka, ani netusi, ze vSechny je-
jich ptestupky a nepravosti jsou
peclivé monitorovany mistni pe-
kelnou pobockou. Hiichy zapisuje
kouzelné certi brko. Jednoho dne
vSak prestane fungovat. Lucifer se
rozhodne povéfit doruCenim no-
vého certiho brka na pobocku
zmateného Certa Boniface. Je to
ten nejlepsi akol, aby se mlady
Cert otrkal ve svété. Prvni jeho
zkuSenosti je, ze mu zdejsi Sejdif
kouzelné brko ukradne. Tim se
spusti fetéz udalosti, kdy Pytlov
ovladnou mistni vychytralci, leno-
$i a podvodnici.

PO CEM MUZI TOUZi
Charismaticky cynik Karel Kral
(Jifi Langmajer), trochu Sovinista

a sarkasticky sympatak, na které-
ho zeny leti, je $éfredaktorem ¢a-
sopisu Playboy. Jednoho dne jeho
nezavazny zpusob Zivota utrzi
hned nékolik ran. Dostane vypo-
véd kvuli prasvihim a poklesu
prodejnosti ¢asopisu, byvala man-
Yelka a dcera (Andrea Hoffman-
nova a Sara Sandeva) ho opét na-
$tvou, neznama Zena mu naboura
auto a na jeho misto je dosazena
pohledna mlada $éfredaktorka
Leona (Tara Pauhofova). Karel vy-
fe$i problémy po chlapsku...

BOHEMIAN RHAPSODY

Film je oslavou rockové skupiny
Queen, jejich hudby a predevsim
Freddieho Mercuryho, ktery svou
tvorbou i zivotem vzdoroval vsem
myslitelnym stereotyptim, diky Ce-
muz se stal jednim z nejvyraznéj-
$ich umélct na svété. Jejich pribéh
za¢ina bleskovym startem, pokra-
¢uje nefizenou Zivotni spiralou
a vrcholi nezapomenutelnym, str-
hujicim vystoupenim na koncertu
Live Aid vroce 1985. £

BOHEMIAN

RHAPSODY

AEDTNA ¥EG PRIDROUODRELS)
NETJEHEH MULIA JE JEx0 PR S

Vstupenky do kina je mozné
rezervovat a uhradit na na-
Sich internetovych strankach

@ www.kinotrebon.cz
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LAZNE AURORA

Akce ve Spolecenském sale Lazni Aurora

5. LEDNA / sobota / 19.30 hodin / vstupné 100Ké
kino - Ten, kdo té miloval - drama

9. LEDNA / stfeda /19.30 hodin / vstupné 100Ké
koncert - Sebranka Jazz Orchestra

12. LEDNA / sobota / 19.30 hodin / vstupné 200 Ké
kino - Zaznam koncertu ,André Rieu - 2019 New
Year’s Concert from Sydney“

14. LEDNA / pondéli / 19.30 hodin / vstupné 120 K&
kino - Bohemian Rhapsody - Zivotopisny

19. LEDNA / sobota / 19.30 hodin / vstupné 120 K¢
kino - Po ¢em muZi touzi - komedie

21. LEDNA / pondéli / 19.30 hodin / vstupné 100 K¢
kino - Tatova volha - komedie

23. LEDNA / stfeda / 19.30 hodin / vstupné 100 K¢
koncert - Vecer klavirni improvizace virtuosa Jifiho
Pazoura

25. LEDNA / patek / 20.00 hodin / vstupné 280Ké
ples - Méstsky ples pétilisté r(ize

26. LEDNA / sobota / 19.30 hodin / vstupné 110K¢
kino - Bohemian Rhapsody - Zivotopisny

28. LEDNA / pondéli / 19.30 hodin / vstupné 120 Ké
kino - Cena za $tésti - drama

30. LEDNA / stfeda / 19.30 hodin / vstupné 100 Ké
koncert - Honza Jares, klavir/zpév - Hudebni
legendy ceské i svétové popularni hudby

Podrobné informace a predprodej vstupenek v Infocentru Lazn{ Aurora a v recepci Bertinych lazni, tel.: 384 750 127

Navstivte
kinokavarnu kina Sveétozor

K .
Slevaprodrzitele §

PROVOZ KINOKAVARNY S POKLADNOU
po-ne:

15.00-22.00 hod.

od 24. prosince do 3. ledna zavfeno.
Otevirame 4. ledna.

AKCE KAVARNY V LEDNU
S balickem do kina

Coca-Cola 0,51 + popcorn za 100K¢
Coca-Cola 0,5 + nachos za 100K¢

NABIZIME:

rtizné druhy kavy

prodej zakuski

alko i nealko napoje

michané napoje

moznost pronajmu prostor kina pro
konferencni ticely

free Wi-Fi

NACHOS:

V nasi kinokavarné mizete vedle jinych
pochutin ochutnat i kukufi¢nou tortillu Nachos
se syrovou ¢i rajéatovou salsou.

Kino Svétozor
Masarykovo nam. 1, Ttrebon
@ www.kinotrebon.cz

(Jtiraz

LAZENSKA
POHODA
VYDAVATEL: 01/2019

Slatinné lazné Trebon s.r. o.

Lazenska 1001, 379 01 Trebon Il

IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon.

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D., Josef
Provazek, Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr,
Roman R{zicka, Jan Plch, Tadeas Klus,
Pavlina Svarcova, Mgr. Iveta Pumprova,
PhDr. Ludék Svejcar

Naklad: 7000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk,
Rudolfovska 617,

370 01 Ceské Budé&jovice
Vychazi mésicné jako informacni
material.

Toto cislo vyslo 21. 12. 2018.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani naseho
mésicniku e-mailem, piSte na adresu:
infocentrum@aurora.cz.
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V TERMINU: 2. LEDNA - 28. UNORA 2019

I v zimni Treboni je krdsné. Prijedte na tydenni relaxacni pobyt
do Bertinych lazni. Tésime se na vds!

i

ll'.'ll

i

l
F

Cena za tydenni lé¢ebné-rekondi¢ni pobyt zahrnuje:
6% ubytovani s polopenzi
2% slatinna koupel
2% klasickd ruéni masaz ¢astedna

1% koupel s minerdlni soli z Mrtvého mofte

Cena za osobu a pobyt
s ubytovanim 8 393K¢é

1% podvodni masaz

1% perli¢kova koupel

1% mechanicka masaz Hydrojet Kategorie dvoultzkovy pokoj ,Zahradni

% volny vstup do bazénu s whirlpoolem, Superior“ (vzdalenost 80m od hlavni budovy
sauny a parni kabiny 1azni) nebo Apartma Klasik, Superior

¥ lazenska taxa

Upozornéni: bazénovy komplex Bertinych lazni bude
v terminu 17.-21. 2. 2019 z provoznich duvodu uzavien.
Povinnd vstupni lékarska konzultace

. 384 754 555

Be I‘ti ny Iéz n é £ rezervace@berta.cz

A www.berta.cz



