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Zpravy

LAZENSKA POHODA

Vazeni ¢tenari
Lazenské pohody

tomto ¢ase, na zac¢atku nového
kalendainiho roku byva zvykem
bilancovat uplynuly rok a plano-
vat rok novy. Mam-li se ptidrzet
naznaceného scénafe a hodnotit lonisky rok
2019 z pohledu starosty Tfeboné, mésta, které
je stoprocentnim vlastnikem Méstskych sla-
tinnych lazni Tiebon, musim konstatovat, ze
byl pro nase lazné spésny. A to presto, Ze ne-
byl viibec jednoduchy. Naro¢nost byla zpiso-
bend ptipravou a samotnym zahajenim re-
konstrukce lazeriského domu Berta a tim jeho
uplnou odstavkou.
Preména v tak kratké dobé z lazenského do-
mu na stavenisté s sebou nesla zna¢né naroky
na pracovniky lazni, jak po strance organizac-
ni, tak fyzické. Za to, ze to zvladli, jim patii
podékovani. Je zfejmé, Ze tim to vSechno ne-
skondilo, ale vSe se presunulo do Aurory. Tam
nyni probiha veskera lécba a stravovani pro
klienty Berty i Aurory. I takto komplikovany
provoz zaméstnanci zvladaji, a tento stav bu-
de trvat az do té doby, nez skon¢i rekonstruk-
ce Berty, zatid{ se pokoje a v§echny stravova-
ci provozy a rozjede se tu plny provoz. Mys-
lim, Ze se na to jiz vSichni tésime.
Nemohu také zapomenout na klienty, kteti
nyni bydli v okolnich penzionech Berty. Vim,

o N

ze je to pro né jisty diskomfort, a dékuji jim
za jejich shovivavost a doufam, Ze jim pro
pristé nase lazné vse vynahradi.

V leto$nim roce bude rekonstrukce Berty po-
kracovat a troufnu si Fict, ze to bude to hlav-
ni, co nase lazné ¢eka. Kromé toho, a to jisté
neni tajemstvim, pfipravujeme rozsifeni ven-
kovniho wellness s vyhtivanou vodou u la-

zeniského domu Aurora. Nyni jsme ve fazi
zpracované studie a uzemniho fizeni. Dalsi
stupné projektové dokumentace, stavebni
povoleni a vybér zhotovitele nas ¢eka a ja
bych si moc ptal, abychom mohli stavbu zaha-
ptidanou hodnotou pro nase lazné, a Ze ji také
oceni tfebonska vefejnost.
Vazeni Ctenafi, chtél bych prostiednictvim
Lazeniské pohody podékovat Vam vSem, na-
$im klienttim a hostiim za to, Ze k nam znate
cestu a ze se k nam vracite. Vazime si toho
a mohu slibit, Ze se budeme i nadéle snazit
Vam poskytovat sluzby a zdravotni péci tak,
abyste byli vzdy spokojeni. To je pro nas to
nejduleZitéjsi. Do nového roku Vam pieji
hodné zdravi, $tésti a viibec vSechno nejlepsi.
Musim také podékovat Vam, vSem zamést-
nancum lazni. Bez Vasi prace, Vaseho pfistu-
pu k nasim nav$tévnikiim, milého a ohledupl-
ného zachéazeni by nase lazné nikdy nedosah-
ly takové obliby, jaké se dnes tési. Také Vam
pteji do nového roku vSechno nejlepsi, hodné
sil a energie, dobré pratele, lasku a pohodu ro-
dinného kruhu a samoziejmé hlavné zdravi.

Jan Vana
starosta mésta a jednatel lazni

KINO SVETOZOR

Ocenéni pro kino

ro tiebonské kino Svéto-

zor byl rok 2019 oprav-

du aspésny. Ptinesl

mnoho novych film,
fadu ceskych komedii, ¢imz
do promitacich salu ptilakal
mnoho novych divaka a lazen-
skych hostt. To vse se projevilo
v nav§tévnosti a nasledné i v hod-
noceni kina. V roce 2016 ziskalo ki-
no Svétozor ocenéni od spole¢nosti
CinemArt za vynikajici spolupraci,
loni (2019) pak dalsi ocenéni za vy-
bornou spolupraci pfi uvedeni filmu
Teroristka. Podékovani patfi vedeni
kina i divdk(im, ktefi tfeboriskému
Svétozoru zachovavaji svoji pfizen. <
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NOVOROCNi PRANi OBCHODNE PROVOZNi REDITELKY LAZNIi LIBUSE KOTILOVE

Pohladime telo i dusi...

Vézeni Ctenafi Lazenské pohody,

stojime na prahu nového roku, roku 2020. Po-
dle numerologie leto$ni ,¢tyikovy“ rok slibuje
vzrusujici vyzvy, zlepseni komunikace, mno-
ho kreativnich napadd, ziskavani novych do-
vednosti i praci na stabilité do budoucna. Cis-
lo 4 dava silu, ktera je potieba k napliovani
nadéji, prani a sni. Podminkou vsak je tvrda
prace na pfekonavani prekazek.

A pravé za nesmirnou pracovitost, profesio-
nalitu a vstficnost k nasim klientim chci pie-
dev$im podékovat vSem zaméstnancim na-
Sich lazni. Zaroven jim pieji i vytrvalost v na-

sledujicim obdobi, kdy tfebonské lazné
prochazeji naro¢nou rekonstrukei Bertinych
Bertu opét otevieme a v novych prostorach
pfivitame nové hosty a zaméstnanci lazen-
ského domu Berta se opét vrati na sva ptvod-
ni pracovisteé.

Bez poctivé a svédomité prace nasich zameést-
nancu by tfeboriské lazné nebyly tam, kde
jsou. O tom, Ze svoji praci odvadéji skutecné
velmi dobfe, svéd¢ii to, ze nase lazné jsou sta-
le velmi Zadanou destinaci, a to jak ze strany
klientt zdravotnich pojistoven, tak ze strany
samoplatct.

Velké podékovani patii rovnéz nasim klien-
tim nejen za to, ze k nam radi jezdi, Ze se
k nam radi vraceji, ale také za jejich podnéty
a pfipominky, kterymi pomahaji nase, potaz-
mo jejich lazné neustale zlep$ovat.

Je pravda, Ze svij podil na obrovské navstév-
nosti tfebonskych lazni ma také nase rozm-
berské mésto, které je pravem nazyvano per-
lou jiznich Cech. Spolu s piekrasnou okolni
ptirodou poskytuje mnoho kulturniho a spor-
tovniho vyziti pro véechny vékové kategorie.
Vazeni ¢tenati, do nadchazejiciho roku 2020
Vam vSem pieji predev$im hodné pevného
zdravi. Zdravi je to nejcennéjsi, co ¢lovék ma,
a je potteba se o néj starat a pecovat. Podle
Svétové zdravotnické organizace (WHO)

Libuse Kotilova,
obchodné provozni
feditelka lazni

zdravi znamené: ,Stav kompletni fyzické, du-
$evni a socialni pohody a nikoli pouze nepfi-
tomnost nemoci ¢i vady. Zdravi je také schop-
nost vést socialné a ekonomicky produktivni
zivot.“ Ne kazdy vsak ma to $tésti, ze dispo-
nuje pevnym zdravim, at jiz z jakéhokoli di-
vodu. Proto, kdyz Vam bude nékdy ,ouvej
piijedte k nam, do Tfeboné, do nasich lazni.
Pohladime télo i dusi...

Libuse Kotilova
obchodné provozni feditelka

< AskNow
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|| MATE CHVILKU?

Vyherci soutéze s dotazniky o
spokojenosti za étvrté étvrtleti 2019 | nsuin?

V prosinci byli vylosovani dalsi vyherci soutéze s dotazniky spokojenosti s tfebonskymi laznémi, tentokrat
za Ctvrté ¢tvrtleti 2019. V lazenském domé Aurora své posttehy z pobytu zaznamenalo 653 klientt, a to formou
panelit AskNow, v tisténé podobé nebo vyplnénim dotazniku na nasich webovych strankach.

Poukazku do Lazni Aurora na Slatinnou koupel - vyhrava pani Jitka $. z Berouna.
Poukazku do Lazni Aurora na Konopnou masaz - vyhrava pani Pavla O. z Prahy.

Poukazku do Lazni Aurora na Odlehéujici masaz nohou - vyhrava pani Alexandra S. z Prachatic.

Stastnym vyherctim srde¢né gratulujeme. <
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NOVE Z TREBONE A LAZNi

Informace o mistnim
poplatku z pobytu

Vdzeni ¢tendri Ldzeriské pohody,

dovolujeme si Vds informovat, ze dne 15. 10.
2019 byla Parlamentem CR schvdlena novela
zdkona & 565/1990 Sb., o mistnich poplatcich
a s ucinnosti od 1. 1. 2020 dochdzi ke zrusent
mistniho poplatku (dffve nazyvaného ldzeri-
skd taxa) za ldzenisky ¢i rekreacni pobyt
a mistniho poplatku z ubytovaci kapacity. Ty-
to dva poplatky jsou nové nahrazeny poplat-
kem z pobytu.

Dne 9. 12. 2019 schvdlilo zastupitelstvo mésta
Tieboné obecné zdvaznou vyhldsku ¢& 2/2019,
kterou s ucinnosti od 1. 1. 2020 dochdzi k zave-
deni mistniho poplatku z pobytu. Sazba po-
platku od 1. 1. 2020 ¢ini 21 K¢ za kazdy den po-
bytu, s vyjimkou dne jeho pocdtku.

Od poplatku z pobytu jsou osvobozeny osoby
mladsi 18 let, osoby nevidomé a osoby zdvislé
na pomoci jiné fyzické osoby, osoby, které jsou
drziteli pritkazu ZTP/P a jejich privodci, a 0so-
by hospitalizované ve zdravotnickém zafizeni

na tzemi obce, kterym je poskytovdana kom-
plexni ldzeriskd léc¢ebné rehabilitacni péce.

Shora uvedenou zménou tedy dochdzi k navy-
Sent ceny relaxacnich o 21 K&/den, pfiemz pii-
vodné kalkulovand ldzeriskd taxa 15 K&/den
bude klientiim, ktefi sviij pobyt rezervovali jiz

v roce 2019, odectena (navyseni ceny jiz rezer-
vovanych pobytu tedy ¢ini 6 K¢/den). Vsichni
klienti, kterych se toto navyseni ceny pobytu
tykd, budou informovdni rezervacni kanceldri
obou lazeriskych domui v nejblizsich dnech.

Dékujeme za pochopent. -red-

Vyuzijte internetové on-line rezervace

On-line

prodej pobytt
prorok 202

www.laznetrebon.cz

iz vice nez pét let si muzete svij pobyt

v tfeboriskych laznich rezervovat také

prostfednictvim internetovych on-

-line rezervaci na nasich webovych
strankach www.laznetrebon.cz. Jejich obliba
je velmi vysoka a pocet realizovanych rezer-
vaci jiz pfekro¢il hranici 30 tisic! Moc vam dé-
kujeme a véfime, Ze i nadale budete objedna-
vat své relaxa¢ni ¢i 1é¢ebné pobyty v Laznich
Aurora a Bertinych laznich pfimo z pohodli
vaseho domova.

Vyhody nasSich on-line rezervaci

- jednoducha a srozumitelna obsluha

- moznost rezervovat vice pokoju najednou

- okamzita informace o tom, jestli je vami
vybrany termin/pobyt volny

- nabidka nejblizsiho nahradniho terminu
v ptipadé obsazené kapacity

- kazdy klient si muze zvolit jiny typ pobytu

- vypocet ceny se slevou pro drzitele vér-
nostnich karet programu Sphere

- moznost platby on-line bankovnim ptevo-
dem nebo kartou

- automatické potvrzeni objednavky pobytu
do vaseho e-mailu ihned po dokonceni re-
zervace <



V TERMINU: 2. LEDEN AZ 28. UNOR 2020

Cena za tydenni lécebné-rekondi¢ni
pobyt zahrnuje:
ubytovani s polopenzi

slatinna koupel

klasicka masaz ¢astec¢na

masaz vonnymi oleji Aurora

Cena za pobyt/osoba:

Jednoltizkovy Superior + balkon 12 096 K¢ bylinna koupel s konopim

Dvoulizkovy Superior + balkon 9 852K¢ mechanickda masaz Hyd rojet
Jednoluzkovy Penzion 9 366K¢ volny vstup do bazénového
Dvoultzkovy Penzion 8 346K¢

komplexu, fitness a sauny

Sleva pro drzitele

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.) mistni poplatek z pobytu
R rezervace@aurora.cz | A www.aurora.cz Povinnd vstupni lékarska

konzultace

TERMIN: 13.-16. UNORA 2020

Pobyt pro kazdého z paru zahrnuje:

ubytovani se snidani
vecere bufetovou formou

valentynské menu v restauraci
Harmonie s lahvi sektu, slatinna
koupel, masaz vonnymi oleji Aurora,

Cena za pobyt za par v K¢:

e - N Dvoulizkovy Superior 12180
relaxaéni aromamasaz celotélova, S R b 12774
vana Aquadelicia - vifiva lazen Apartma Klasik + balkon 13 638
celotélova Apartma President + balkon 14 232
Apartma DeLuxe 14 826
volny vstup do bazénového Apartmé DeLuxe + balkon 15420 ©
komplexu, sauny a fitness po celou ¥ Slevaprodriitele
dobu pobytu <. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.) . f
‘M\
& rezervace@aurora.cz | 4 www.aurora.cz -

mistni poplatek z pobytu < |
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TIPY NA DARKY Z LAZNi

Darky z nasich lazni

lienti, ktefi jsou hosty tteboriskych
lazni, si mohou v Lazeriské prodejné
zakoupit, at uz pro sebe nebo pro
své blizké, Sirokou fadu tfebor-
skych lazenskych produktt. V nabidce zde
mohou najit oblibené lazeriské likéry Auber-
tovku, Brusinku a Cerné zlato, lazefiskou kavu
ve stylové doze, lazeriskou bonboniéru z hot-
ké ¢okolady, zelenou fasu Tieboriska Chlorel-
la, ¢okoladové i ofiskové Trebornské lazetiské
oplatky ¢i ptfirodni kosmetické produkty
od firmy Kneipp.
Novinkou pak jsou ovocné palenky z jihoces-
kého lihovaru v Jilovicich.

TREBONSKA CHLORELLA

Zasadita fasa ususena v horkovzdusném kot-
1i, ktera odkyseluje lidsky organismus, dispo-
nuje vysokou koncentraci bilkovin, antioxi-
dantd, karotenoidd, chlorofylu a $irokym

spektrem vitamind, minerala a stopovych
prvki. Jde o Cesky pavod, kvalita a Cistota je
pod zastitou Mikrobiologického tstavu Aka-
demie véd Ceské republiky s certifikatem
zdravotni nezavadnosti. Tfeboriska Chlorella
je vhodna nejen do koupeli, ale rovnéz do sa-

laty, jogurtt a dalsich pokrmt, Ize z ni pfipra-
vovat i napoje. Konzumace Tieboriské Chlo-
relly prispiva k ptirozené obranyschopnosti,
k normalni ¢innosti srdce a cév, k funkci
strevniho traktu, k mikrobialni rovnovaze
a k vitalité a energii.
Sladkovodni mikrofasa se vyuziva jak pti
koupeli Lazen v fasach Ttfeboniska Chlorel-
la, tak i jako potravinovy doplnék (smo-
othie, dopliiky stravy).

BALNEOLOGICKY RASELINOVY
KONCENTRAT

Pét lahvicek raselinového koncentratu + 1
lahvicka riizového oleje + teplomér na méfeni
spravné teploty pfipravované domaci raseli-
nové koupele. Tato domaci koupel vyteéné
prospiva piedevsim pohybovému aparatu,
napomahd rehabilitaci a pfinasi celkovou tle-
vu.

@@c& /%%J

SPECIALNI NABIDKA LAZNi AURORA PRO DARCE KRVE V ROCE 2020

Cena za pobyt s ubytovanim:

Jednoluzkovy Superior 5163 K¢é
Dvoultazkovy Superior 5 013 K¢
Dvoultizkovy Superior + balkon 5153 K¢

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | & www.aurora.cz

Ovérte si, prosim, zda vase zdravotni pojistovna prispivd na tento typ pobytu.

Odmeérite se
za ddrcovstvi krve v ldznich...

3denni pobyt zahrnuje:

2% ubytovani dle vybrané kategorie se
snidani

1% slatinna koupel
1% klasickd ruéni masaz ¢asteéna
1% vifiva lazen celotélova
1% peloidokinezioterapie
1% oxygenoterapie
1% mechanickd masa?

+ volny vstup do bazénového komplexu,
sauny a fitness po celou dobu pobytu

mistni poplatek z pobytu
Povinnd lékarskd konzultace

Tento pobyt je mozné rezervovat pouze
na zakladé predlozeni opisu legitimace
dobrovolného darce krve.
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NOVINKA:

Visnovice, hruskovice,
jablkovice a slivovice
z jihoéeskych Jilovic

Vybrané ovoce, peclivé fizeny
proces kvaseni, nékolikastup-
nova destilace a starnuti alko-
holu. Pro mlIsné jazyky vyjimec-
na dobrota.

Rodinnou tradici paleni ovoc-
nych destilat v jihoceskych Ji-
lovicich zaloZil Anton Kaapl (1884-1948).

PRIRODNI KOSMETIKA CERNEZLATO o Byl pali¢, valedny veteran Velké valky, sta-
OD FIRMY KNEIPP Zasadity bylinny likér z peloidi raseliny. rosta obce Jilovice a pfislusnik jednoho
V nabidce jsou arnikovy olej, masdzni a télové z nejstarsich rodu Zijici v obci Jilovice mini-
oleje, a zejména pak rizné druhy velmi obli-  LAZENSKA KAVA mélné od roku 1658. Rodinny lihovar v Jilo-
benych soli do koupeli s nejriznéjsimi ptisa-  Mletd i zrnkova kava v elegantni plechovce. vicich vznikl na zakladé dlouholetych zku-
dami. Senosti s péstitelskym palenim. Ovoce vy-

LAZENSKA BONBONIERA bira osobné rodina Kaplova u nejlepsich
AUBERTOVKA Kolekce 18ks ¢okoladovych bonboni z horké evropskych sadatl. Nemaji nekonec¢né
Hortky bylinny likér, ktery ma pfiznivy vlivpii  ¢okolady ze 70% kakaa. vlastni sady a nechtéji je predstirat. Zralé
zazivacich problémech. destilaty fedi mékkou demineralizovanou

HVEZDY V POHODE 1A 2 vodou ze 102 metrd hlubokého vrtu v kli-
BRUSINKA Knihy sestavené z rozhovortl se znamymi kovském souvrstvi Treboriské panve.
Velice oblibeny nasladly bylinny likér, ktery  osobnostmi ¢eského kulturniho, sportovniho Pdlenky se prodavaji v klasickém nebo
ma diky ovocnému koncentratu z brusinky  ¢i spolecenského Zivota, které navstivily tie- darkovém baleni o objemu 0,2 nebo 0,5l.
ptiznivy vliv na mocové cesty. boriské lazné, <

KOMPLEXNI/
/PRISPEVKOVA :,,,.g P
L AZENSKA PECE % 5 8

TERMIN: 1. 1. 2020-31. 3. 2020
TYP UBYTOVANI: PENZION

Premyslite o tom, kdy absolvovat komplexni ¢i pfispévkovou lazeriskou péci v nasich ldznich?
Pokud ano, mame pro vds specidlni nabidku na zimni mésice s ubytovanim v nékterém
z nasich penziond.

Lazne
Aurora

Nabidka zahrnuje nasledujici bonusy:

- volny vstup do bazénového komplexu po celou dobu pobytu (plati do 28. 2. 2020)
- blokaéni poplatek ve vy$i 0 Ké/osoba v terminu 1. 1.-28. 2. 2020

Rezervace, prosim,
zasilejte pisemné:
Nabidka se vztahuje na vSechny nové rezervace, uskute¢néné od 1. 1. 2020. rezervace@aurora.cz

- zvyhodnény blokaéni poplatek 500 Ké/osoba v terminu 1. 3.-31. 3. 2020
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< Postrehy z AskNow

Dotaznikovy elektronicky systém AskNow tspésné funguje v tfebonskych laznich !

jiz nékolik let. V lofiském roce bylo (do uzavérky lednového vydani Lazetiské

pohody) v lazetiském domé Aurora pfijato 2497 dotazniku. V Bertinych laznich bylo

v elektronickém systému AskNow od ledna do srpna piijato 320 dotaznika.

Jakykoli podnét ¢i ptipominka jsou pro vedeni spole¢nosti velmi dilezité, nebot

i diky nim jsme schopni identifikovat nedokonalosti a ty se snazit napravit ¢i zmirnit v co mozna nejkrat$im terminu. Nasim
cilem je zajistit nejvyssi spokojenost klientt a prejeme si, aby se k nam radi vraceli.

Vzhledem k probihajici rekonstrukci lazetiského domu Berta jsme ocekavali také pfipominky, které by souvisely s vyjime¢né
nastavenym rezimem pti odstavce. Velmi nas potésilo, Ze az na par drobnych poznamek byli klienti Bertinych lazni spokojeni

a svij pobyt ohodnotili kladné.

Pfinasime vam nékolik postteht od nasich hostt za posledni dobu, na které bychom radi odpovédéli.

Petra Brabcova, asistentka obchodné provozni feditelky

® Slozity zplisob objednavani a rezervace, pobyt pro darce krve je
témért utajeny, kontakt na webu nebyl p¥imo do lazni.

Bohuzel klientka prvotné nenavstivila nase oficidlni webové strdanky
www.laznetrebon.cz, nybrz webové stranky cestovni kanceldre, kterd
tento pobyt v nabidce nemd, protoZe je hrazen zdravotnimi pojistov-
nami. Prosime klienty ldzni, ktefi objedndvaji pobyty pres internet, aby
byli obezretni a ovérili si, zda se opravdu jednd o webové stranky na-
Sich ldzni, které jsou vzhledem k nabidce samopldteckych pobytu v né-
kterych pripadech zaménitelné. Zarover, pokud jsou vlastniky karet
SPHERE, nemohou byt tyto pobyty pres CK ndsledné bodové zapoci-
tdvdny na vérnostni tcet klienta.

® Schody v budové A uzaviené - oprava podlah, jen vytahy (éeka-
ci doby 10 aZ 15 minut), p¥i$té to délejte v noci, samoplatce éeka
na vytah za velké penize.

Vsem klientiim se omlouvdme za toto omezeni p¥i pobytu na konci ro-
ku, ktery je ale z hlediska udrzby prostor nutny. BohuZel nemiizeme
tyto udrzbové prdce presunout na no¢ni hodiny z diivodu brouseni
podlah a zvyseného hluku pri vyméndch koberct.

® U vas v laznich mé potésilo viechno, zejména pak kino ptimo
v budové Aurory. Osobné bych ptivitala p¥i procedurach neboi v ji-
delné néjakou hudbu.

Relaxacni hudbu centrdlné prehrdvdame na vsech procedurdch. Na né-
kterych pracovistich je mozné hudbu ztisit ¢i vypnout ovladacem zvu-
ku, tudiz je jen potieba domluvit se s pfitomnym persondlem. V jidel-
ndch vzhledem k vétsi hlucnosti pri pohybu klientu zatim hudbu ne-
planujeme. V predvdnocnim ¢ase pro navozeni atmosféry prehrdavdame
pouze kratkodobé vanocéni hudbu.

® Potésila mé celkova atmosféra a vstficnost. Pouze doporuéuji
vybavit kabinky WC vésaky na odévy a pfiruéni tasky.

Vesacky jsme dodatecné umistili i na WC v suterénu, kde opravdu chy-
bély. Dékujeme za pFipominku.

® Potésilo by vybudovani solné jeskyné. Byla by to tfesinka
na dortu.

Zatim nemdme v pldnu vzhledem k plnému vyuziti prostor, které mdme
k dispozici. Kazdopddné dékujeme za tip ©.

® Urovet, kvalita pobytu v Aurofe je pro samoplatce uz 2. rok hor-
§i a horsi, o cca 30 % drazsi a mnoho vyhod zruseno.

Tato pripominka je pro nds velkou zdhadou. Za posledni dva roky ceny
nepatrné vzrostly, ale 30 % je velmi prehnané cislo. Vyhody pro klienty
drzime standardné stejné. Pro rok 2020 se ceny v lazeriském domé Au-
rora nenavysovaly viibec a ztistdvaji stejné jako pro rok 2019.

® Skfinky v $atné u bazénu jsou nékteré poskozené, mnoho dal-
$ich mimo provoz.

O tomto nedostatku vime, a proto v letosnim roce vyménime opote-
bované skfiriky za nové.

® Vytah na a¢ku nefunguje tak, jak by mél. Nékdy se zastavi v ji-
ném poschodi, jindy se zasekne (pozn. - vytah v pavilonu A).
Wtahy v hlavni budové jsou jesté ptivodni a slouzily nam dobfe mnoho
let. Samoziejmé nic netrvd vécné a na vsem se podepise zub casu. Stej-
né tak je to s nasimi vytahy v pavilonu A, které zacaly byt vice poru-
chové a vyzaduji éastéjsi zdsah servisu. Vyména vytahii v pavilonu A je
prioritou investic ldzeriského domu Aurora v letosnim roce. Nebude to
mald investice a musi byt dobfe prfipravena. Bude si Zddat i shoviva-
vost a pochopeni vds klientii, prestoze udéldme maximum, abychom
nenarusili vase pobyty. PIné funkéni vytahy jsou bezpodminecné nut-
nym standardem naseho ldzeriského zafizent, které [é¢i pohybovy apa-
rdt.

® Vyborna strava, chutnalo nam v$echno, obéas by jidlo mohlo
byt teple;jsi.

Teploty jidla jsou pritbézné kontrolovdny a snad to byl pouze ojediné-
Iy pripad ®. Dékujeme za pochvalu stravy jako takové. Na nasi ldzen-
skou kuchyni jsme ndlezité pysni, drtivd ¢dst klientii si stravu velmi
chvdli a svédéi o tom zdznamy pravé v dotaznicich spokojenosti.

Vsem klientiim velmi dékujeme za podnétné a pro nds cenné infor-
mace, které zaznamendvdte at do elektronického systému AskNow,
¢i rucné vyplnénych dotaznikii.

Dékujeme predevsim tém, kteri k vyplnénému dotazniku pripisi
i sviij kontakt. Diky tomu miiZeme vds klienty v pripadé nejasnosti
kontaktovat a vse si dodatecné vysvétlit k vasi spokojenosti.

Zdroveri md kazdy klient moznost své pripominky konzultovat jiz
béhem pobytu s vedoucimi pracovniky jednotlivych tisekii a tim je
rychleji Fesit, at se tykaji cehokoli.
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INVESTICE

Rekonstrukce Bertinych lazni

Od zafti probihaji intenzivni prace na rekonstrukci Bertinych 1azni, jejiz soucéasti je
roz$iteni a rekonstrukce kuchyné, novostavba jidelny (v prostoru byvalého dvora)
a opravy 87 stavajicich pokojlii. Akce zasahuje i do pfilehlych prostor, jako jsou
chodby, schodisté, 1é¢ebné provozy, ptivodni jidelny a zazemi restaurace Adéla.
Jak to v Bertinych laznich vypadalo v dobé uzavérky lednového vydani Lazenské
pohody 17. prosince, mtizete vidét na snimcich Romana Razicky:.

V téchto prostorech bude jidelna pro klienty.

T

— Pohled na jizni vchod Bertinych lazni s kruhovym
Nékteré koupelny jsou jiz obkladany. zahonem. Pficka v budouci kuchyni.
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cVICIME S VEDOUCI FYZIOTERAPEUTKOU LAZNi AURORA

Touzim byt zdravy.
Co pro to délam? . éasr)

Vazeni ¢tenari Lazenské pohody, v dneSnim vydani prinasime treti cast ze
série ¢lankq, zamysleni, rad a tip(, které se nechaji shrnout pod jeden spoleé¢ny
titulek - Jak zlepsit své zdravi. Zajimavy a poucny serial exkluzivné pro vas
pripravila vedouci fyzioterapeutka Lazni Aurora LibuSe Walterova.

obry den, mili ¢tenafi Lazenskeé po-
hody, dovolte mi nejprve poptat
vam do nového roku hlavné hodné
- zdravi a klidu pfikofenéného dob-
rou naladou, ke které, doufam, pfispéje i nase
setkavani se u pravidelnych cviceni.

Vsechny cviky, které vam nabidnu, provadé;j-
te dle svych moznosti, nikdy necvicte pres bo-
lest a jiné nepfijemné pocity v téle. I kdyz se
vam z pocatku bude zdat, ze vam cviCeni ne-
jde, vytrvejte, urcité se budete zlepsovat a va-
Se télo se vam odméni zvySenim svalové sily,
lepsi pohyblivosti v kloubech a celkové dob-
rym pocitem ze sebe samych. Pocet opakova-
ni cvikd je pouze informativni, kdyz cvik
zvladnete ménékrat, nevadi, casem se to zlep-
§i. Cvicte podle svého tempa a kondice. K né-
kterym cvikiim budeme potiebovat overball,
tak si ho prosim potidte. Primér micku je
23 cm.

Dychani
Polozte se na cvi¢ebni podlozku (karimatku).
Kdo pottebuje, podlozi si hlavu slozenym

ru¢nikem nebo malym tuhym polstarkem,
aby hlava nebyla v zdklonu, bradou vzhtiru.
Pokr¢te si dolni koncetiny a nechte kolena
a kotniky od sebe na $itku panve, chodidla
jsou polozena na podloZce. Zkusime si dy-
chani. (Foto é. 1)

Nadech provedeme nosem, vzduch vedeme
smérem do bficha tak, Ze se ndm bficho samo-
volné lehce vzedme a zaroven se nam rozpi-
naji do $itky dolni oblouky Zeber. (Foto é. 2)
Vydechujeme dlouze tsty, jako kdy?Z foukate
do polévky, a pii vydechu jde pupik smérem
k patefi, spodni oblouky Zeber se stahnou
k sobé a zavtou se také smérem k pupiku, pti-
¢emz se oblast bederni patefe lehce pfitlaci
do podlozky, jako kdybyste pod sebou k zemi
tiskli néjakou minci. (Foto é. 3)

Vydechujte vSechen vzduch do maxima. Méj-
te pocit tizkého pasu. A pak znovu pokracujte
do nadechu a takto zkuste vse nékolikrat zo-
pakovat.

Toto dychani budete vyuZivat u nékterych
cvikd, tak si ho zkuste hezky nacvicit.

(Fota é.1,¢.2,¢.3)

—_—

Nyni vam popisi nékolik cvika na uvolnéni
dolni ¢asti zad, bederni patete a kiizokycelni-
ho skloubeni, coz je oblast, kde bederni patef
pomoci kiizové kosti naseda do panve.

Cvik é. 1: Tento cvik ma tfi faze, probereme je
jednu po druhé a pak je spojime dohromady.
a) Pokr¢te dolni koncetiny a nechte je opfené
na podlozce o chodidla. Kolena a kotniky jsou
od sebe na $ifku panve. Nadechnéte se podle
predeslého popisu a pfi vydechu pfirovnejte
bedra k podlozce. Drzte zapnuté bti$ni svaly,
ale volné dychejte. (Foto é. 3) Nékolikrat zopa-
kujte.

b) Patet uvolnéte a zkuste naklapét panev do-
prava a doleva. Je to podobny pohyb, jako
kdy?z otacite hlavu vpravo, vlevo, jen tento po-
hyb délate panvi doprava, doleva v malém
rozsahu. Pfedstavte si, Ze leZite na plazi,
na vyhlazeném pisku a natofenim panve
na jednu stranu udélate svou hyzdi dulek asi
2cm hluboky, a totéZ provedte na druhou
stranu. Kolena se pfi cviku nevyklapéji
do stran, sméfuji stale ke stropu. (Foto é. 4)
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Chvili si pohyb trénujte, abyste ho zvladli.

A nyni zkuste cvik a) a b) spojit dohromady.
S vydechem si ptitla¢ime minci pod bedry,
piitlacena bedra stale drzte u podlozky a),
dychejte a zaroven zkuste natacet panev do-
prava, doleva b). (Foto é. 3 a é. 4) Pfi cviceni
drzte kolena stale kolmo ke stropu.

Na chvili v§e povolte a pak zase nékolikrat zo-
pakujte. AZ se to naucite, pfejdeme na treti
cast cviku.

¢) Poloha je stejnd, osa tohoto pohybu procha-
zi shora dolu kousek pod pupikem, a kolem
této osy se mize panev tocit jako volant. Tak-
7e posulite panev na jedné strané za patou
a zpét a na druhé strané za patou a zpét. Ten
samy pohyb si zkuste udélat s pfitlacenymi
bedry a) a panev za patou vytahujte jen tak
daleko, aby vas to nenutilo prohnout bedra
pry¢ od podlozky. Stale pfidrzujte minci pod
bedry. Znovu si tuto ¢ast nékolikrat zopakuj-
te, abyste si ji zazili. Volné dychejte.

A nyni zkuste vSechny tii ¢asti cviku spojit
dohromady.

a) Pritlacte bedra k podloZce, b) naklopte pa-
nev doprava, pritla¢te pravou pulku zadku
do podlozky a na zatlacené pravé strané vytah-
néte panev ¢) za patou. POZOR! Neodlepit
bedra od podlozky a chvilicku, 2-3 vtefiny po-
lohu podrite. Drzte hlavu v roviné, nezaklanéj-
te ji. Pak vSe povolte a opakujte na druhé stra-
né panve. Cvik opakujte na kazdé strané asi 6
a7 8x. Foto é.4,¢.5,¢. 6

Cvik &. 2: Zustarite leZet na zadech a uchopte
shora kazdou rukou jedno koleno, kolena jsou
u sebe, lokty nechte natazené a volné si
dychejte. Pokuste se koleny délat krouzky 5x
doprava, 5x doleva. (Foto é. 7) Pak kolena
pustte a polozte chodidla na zem.

Po chvili vse jesté jednou zopakujte.

Cvik é&. 3: Lezte na zadech s pokr¢enymi dol-
nimi koncetinami, dejte kotniky a kolena
k sobé. Paze s napnutymi lokty zvednéte kol-
mo ke stropu a nafouknuty overball drzte me-
zi dlanémi.

a) Dychejte volné a zkuste otocit horni ¢ast
téla vCetné pazi a hlavy vpravo tak, aby se
od zemé odlepila leva lopatka. Polohu podrz-
te. (Foto ¢. 8)

b) Udélejte nadech, ktery jste si nacvicovali
v Gvodu, a do vydechu za¢néte otacet panev

a obé kolena pfitisknuta k sobé tak daleko,
aby se vam nezacala pokladat zpét nato¢ena
Cast trupu. Pfi otaCeni panve a nohou stale
aktivné drzte rotaci trupu. Nohy se po sobé
neposouvaji, drzte je, jako kdyby byly k sobé
ptilepené, pfi otaceni dolnich koncetin horni
noha leZi na spodni noze. (Foto é. 9)

Takze horni ¢ast téla véetné hlavy a pazi ota-
¢ejte na jednu stranu a doln{ koncetiny s pan-
vi opa¢né a v této kontra rotaci drzte vyrov-
nanou patet, jako kdybyste stale mackali
minci do podlozky, i kdyz je patet od podloz-
ky pfizvednuta diky rotaci.

Po kratké, asi dvouvtetinové vydrii se vratte
zpét do stfedu, normalné se prodychejte,
otocte paze, trup a hlavu na druhou stranu,
odlepte lopatku, potom se nadechnéte
a do vydechu otacejte panev a kolena opacné,
zpevnéte bficho, vyrovnejte bedra a stahnéte
lopatky od hlavy smérem k noham.

Cvik opakujte na kazdou stranu asi 5 aZ 8x.
(Foto é.7,¢.8,¢.9)

>



12 | 14zné

LAZENSKA POHODA

Cvik é. 4: Na dalsi cvik se pfesuneme do sedu
na zidli, jestli mate stolicku, byla by idealni,
ale muzZete mit i zidli s opéradlem. Kdo mate
moznost sednout si ¢elem k zrcadlu, s dostat-
kem prostoru, tak se tam pfemistéte. Posadte
se na plné nafouknuty overball, dolni konceti-
ny jsou od sebe koleny a kotniky na $itku pan-
ve, paty jsou pod koleny a $pi¢ky nohou smé-
fuji rovné dopredu. Mi¢ mame spiSe na pfedni
poloviné podsedaku. Mi¢, panev a hlava jsou
v jedné pfimce. Dlané dejte volné na stehna,
divejte se rovné dopiedu. (Foto é. 10)
Nadechnéte se a do vydechu podsazujte pa-
nev, stahnéte hyzdé, bticho ve vydechu pra-
cuje stejnym zpusobem jako u tvodniho cvi-
ku Dychani, stydka kost a Zebra pracuji smé-
rem do pupiku, bederni patef je mirné ohnuta,
hrudni a kréni patef je v roviné. (Foto é. 11)
Do nadechu uvolnime bficho, hyzdé, vyspuli-
me zadek dozadu, bederni patef je prohnuta,
panev je preklopena dopiedu. (Foto é. 12)

Do vydechu pokradujte opaénym smérem.
Cvik opakujte asi 5 az 8x na obé strany.

Cvik é&. 5: Sedte na overballu ve stejné za-
kladni pozici. (Foto é. 10) Dychejte pfirozené.
Zkuste spustit na pravé strané téla panev
smérem k podlaze, pfi¢emz sedte stale na vr-
cholu mice, zadek pfi cviku neujizdi po mici
do stran. Vratte se do zakladni pozice sedu
a to samé provedte na druhé strané. Délate
vlastné uklonové pozice v bederni patefi po-
moci pohybu panve. Pohyb panvi je podobny
jako u cviku 1c). (Foto é. 14)

Cvik opakujte asi 5 az 8x na obé strany.
(Foto é. 13, é. 14)

Cvik é&. 6: Sedte na overballu ve stejné za-
kladni pozici. (Foto é. 10)

Mi¢ a hlava jsou v jedné pfimce nad sebou.
Vysuiite pravé koleno dopfedu pied koleno
druhé, tim dostanete panev a bederni patef

do rotace, panevni kosti se snazte udrzovat
v roviné tak, abyste panvi v rotaci nepadali
boky dolii nebo nahoru.

Cvik opakujte na obé strany asi 5 a7 8x.
(Foto &.15, &.16, . 17)

Cviky 4, 5, 6 jsou vhodné pro vas, ktefi v za-
méstnani sedite a boli vas bedra. Zabere vam
to chvilicku a vaSe patef to oceni. Zvladnete
si zacvicit v prostoru své kancelare.

Cvik é. 7: Zakladni poloha je stejna jako
u cviku 4. Jen paze dejte mirné od téla s dla-
némi pooto¢enymi dopfedu. Volné dychejte,
zpevnéte stied svého téla, lehce stahujte ra-
mena od hlavy dolt. (Foto é. 18)

Pokuste se zvednout jednu nohu asi 5cm
od zemé. (Foto é. 19, é. 20) Sna’te se drZet ba-
lanc asi 5 az 10 vtefin. Ani panev, ani télo by
se nemélo vychylovat z osy. Zvednuta noha by
se v kyCelnim kloubu neméla nikam vytacet
abérec by mél byt kolmo k zemi, panevni kos-
ti jsou v roviné. JestliZe se na to citite, a vase
poloha je stabilni, nikam se nevychylujete,
zkuste na chvili zavfit o¢i. Vnimejte stojné
chodidlo, na némz byste méli citit rovnomér-
né rozlozeni vahy, od stfedu paty az po velké
klouby palce, maliku a prstd.

Po chvili oteviete o¢i a zkuste to samé se
zvednutou druhou nohou.

(Foto &. 18, &.19, & 20)

Cvik &. 8: Stle sedte na overballu. Na zavér
naSeho cviceni dejte kolena a chodidla vice
od sebe a nadechnéte se. (Foto é. 21) Do vyde-
chu spustte paZe mezi kolena a obratel po ob-
ratli pojdte od hlavy do predklonu a postup-
né ohnéte kréni patef, hrudni patef a bederni
patef. (Foto é.22) V piedklonu drZte zpevnéné
bticho. Kdyz to ptjde, chvili tak setrvejte, pro-
dychejte se a pti kazdém vydechu zkuste
o malinko, vlastni vahou téla, uvoliiovat na-
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péti v patefi, hlava volné visi doltL. (Foto ¢. 23)
Udélejte vydech a s pomalym nadechem po-
stupné naptimujte bederni, hrudni a kréni pa-
tef a nakonec napfimte hlavu. Predklon
s timto prodychanim muzZete jesté jednou zo-
pakovat.

(Foto &. 21, & 22, & 23)

Blahopfteji vam, zvladli jste prvni nase spo-
le¢né cviceni, které bylo zamétené spise

na uvolnéni bederni oblasti. Zkuste si nejmé-
né obden zacvicit, abyste si cviky postupné
zapamatovali, protoZe cvieni vam zabere
mnohem méné ¢asu, nez kdyz budete stale
koukat do papiru. Kdo si myslite, Ze si nic
nebudete pomatovat, cvi¢te nékolik dni tfe-
ba jen jeden cvik, dokud se vam nedostane
do hlavy, a pak pridejte druhy a zkousSejte
dva. Az budete umét zpaméti dva, ptidejte
tfeti atd. Mate na to cely mésic, nez vam

22

predstavim dal$i fadu cvikd. Na zavér mi do-
volte popfat vam krasné dny a véfte mi, ze
nejkrasnéjsi si je udélate hlavné vy sami.

Pfeji vam mnoho zdaru a vytrvalosti, a dou-

fam, Ze se budete tésit na pristi dil. €

Libuse Walterova,
vedouci fyzioterapeut
Lazni Aurora



14 | 1azné

LAZENSKA POHODA

Restaurace Harmonie

Sleva pro drzitele

Zveme vas do klimatizované restaurace s celkovou kapacitou 100 mist. Restaurace
Harmonie se nachazi v pfizemi arealu lazni, nabizi pokrmy ceské i mezinarodni
kuchyné, rybi speciality a poledni menu. Oteviraci doba 11.00-22.00 hodin.

Lednova nabidka:

Vazeni hosté, dovolujeme si vas pozvat
do restaurace Harmonie na specialni napoje pro
zahtati.

ALKOHOLICKE NAPOJE

- horka brusinka
- punc
- svafené vino

NEALKO NAPOJE

- horké ovocné napoje

- belgicka horka ¢okolada
- zazvorovy Caj

- matovy Caj

- sypany Caj Bancha

&

X

0d 14. do 16. Ginora vas zveme
na Valentynské menu:

PREDKRM

- Cekankovy salat s kralovskymi krevetami

HLAVNi CHODY

- Roladky z veptové panenky s mandlemi
a medem, gratinované smetanové brambory

- Filet z candata na grilu, podavany se salatem

Tanecni vecirky
Kazdé Utery a ctvrtek od 19.00 do 22.00 hodin.

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skoleni.

Restaurace Harmonie

vy Q@ Lazné Aurora, v pfizemi aredlu lazni
z Cocky Beluga
& +420 384 750 677
DEZERT & harmonie@aurora.cz
- Krémové srdicko s ovocem @ www.aurora.cz
Slevapro drzitele Sleva pro driitele
° |
Bowling Bar bar e
Denni bar
° V 4
Zimni
Zveme vas do Bowling Baru na sledovani Zahrada
sportovnich utkani na O, TV.
Denné od 16.00 hodin.
Oteviraci doba ERoroENIpoRe
pondéli az patek 8.00-21.00 hod.
nedéle-Ctvrtek 16.00-23.00 hodin . sobota 8.30-20.00 hod.
patek-sobota 16.00-24.00 hodin Tocime nedéle 8.30-21.00 hod.
- Pivo Petra Voka 13° DENNi NABIDKA

2 bowlingové drahy

Cena: 190Ké / hodina / draha

Moznost obéerstveni

- domaci nakladany hermelin, pe¢ivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

- Treborisky Regent 11°

Siroké nabidka michanych napoji -
nealkoholickych i s obsahem alkoholu

Q Lazné Aurora, v pfizemi aredlu lazni
& +420 384 750 331

Zakusky nasi cukrarky

VALENTYNSKA AKCE OD 14. DO 16. UNORA
Krémové srdicko s ovocem a cappuccino

TOGIME
Téeborisky lezak - Regent 12°
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BERTINY LAZNE VAS zvou

Pizza restaurant Top-Spin
je stale otevren!

Pfestoze rekonstrukce Bertinych 1azni je jiZz v plném proudu a s jejich znovuotevienim
se pocita v pribéhu mésice kvétna 2020, Pizza restaurant Top-Spin je stdle otevien.

Oteviraci doba v lednu

1.-5. ledna ZAVRENO
0d 6. ledna:
nedéle-Ctvrtek
patek-sobota

15.00-00.30 hod.
15.00-02.00 hod.

Lednova nabidka

- Spagety s kousky vepiové
panenky, Spenatem a ¢esnekem

- Medailonky z veprové panenky
s rukolovym salatkem

Dale v nabidce:

- 16 druhii pizzy
(mala i velka @ 26 a 33cm)

. - zeleninové salaty
© - téstovinové salaty
© = michané napoje

Pro zah¥ati:

¢ - horka brusinka
. = horka griotka
¢ = horké jablko

. - svarak

- ¢ajz éerstvého zazvoru s medem

Velkoplosné televize:

. Prijd'te sledovat sportovni pfenosy
. na velkoplo3nych obrazovkach
i na stanici 0, TV Sport.

Sleva pro drzitele

- Cepujeme:
- Regent
: - Plzeiisky Prazdroj

Pizza restaurant TOP-SPIN
- +420 384 754 400

o : & topspinbar@berta.cz
sl O www.topspintrebon.cz

Dvé bowlingové drahy

> Cena jedné drahy:
180 K¢/hodina

Oslava narozenin

» Ceka vas oslava narozenin svych,
rodinnych éi nékoho z piatel?

Ptijdte je oslavit k nam.

Pizza restaurant Top-Spin se
dvéma bowlingovymi drahami je

vam plné k dispozici.

> VyuZijte moznosti rezervace na tel.
Cisle: 384 754 400 nebo e-mailu:

svarcova@berta.cz
www.topspintrebon.cz
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KULTURNi POZVANKY

LAZENSKA POHODA

Kam v lednu

Divadlo

HALINA PAWLOWSKA - MANUAL ZRALE ZENY
17. ledna v 19.30 hodin

Divadlo J. K. Tyla

Chcete byt obletovana, krasna, vé¢né mlada?
Poslechnéte si milostné piibéhy, které vas in-
spiruji, zasméjte se erotickym zku$enostem
ostatnich, samy se zeptejte na vsechno, co vas
zajimd, a nechte si poradit! Staci se drzet Ha-
lininych zasadnich rad a bude vam jasné, jak
zvladnout své Sikanujici déti, zvétsujici se té-
lo, jak znovu najit lasku a jak se smat vSemu
blbému, co vas potka.

Predprodej vstupenek v Turistickém infor-
macnim centru na Masarykové nam., v Laz-
nich Aurora a na www.itrebon.cz.

LADISLAV SPACEK - ETIKETA NENi VEDA

27. ledna v 19.00 hodin

Divadlo J. K. Tyla

Ladislav Spacek bude ve své ,one man show*
mluvit o etiketé vazné i vesele. Na misté pro-

dej knih a autogramiada. Pfedprodej vstupe-
nek v Turistickém informa¢nim centru na
Masarykové namésti, v Infocentru Lazni Au-
rora a na www.itrebon.cz.

Vystavy

JITRA V SiTI CHYCENA

Vystava grafik Adama Panacka
11. ledna - 1. biezna

Diim Stépanka Netolického

Dovolujeme si vas pozvat na vernisaz vystavy
grafickych praci Adama Panacka, ktera se ko-
na v patek 10. ledna v 17.00 hodin v Domé Sté-
panka Netolického. Adam Panacek se zabyva
volnou grafikou a kresbou v pfevazné starych
hlubotiskovych technikach, jako je ¢arovy
lept, akvatinta a suchd jehla. Navazuje na tra-
dici starych mistrt a ¢eské grafické skoly. Vé-
nuje se figuralni tematice, kde sleduje sou-
vztaznost i kontrast ¢lovéka v pfirodé pro-
sttednictvim atmosféry zachmufeného svéta
rybait. Vystaveny cyklus vylovu je inspiro-
van jihoceskou krajinou, ¢aste¢né vznikal
v Tfeboni a jejim okoli.

Prednasky

VEDA PRO VEREJNOST

BUDEME ZAZiVAT SUCHO | POVODNE?

16. ledna v 17.00 hodin

Aula Gymnazia T¥eboi

Nase podnebi se prokazatelné méni, zvysuji
se teploty vzduchu, v poslednich letech je ¢as-
to sucho.

Ptes oteplovani ni¢i trodu ovoce mrazy. Co
muzeme piedpokladat v dalsich letech? Mik-
robiologicky Gstav AV CR - Centrum Algatech
vas ve spolupréaci s Gymnaziem Ttebon zve

na prednasku J. Roznovského, pfedniho Ces-
kého klimatologa zabyvajiciho se suchem,
ktery piisobi v Ceském hydrometeorologic-
kém tstavu v Brné a v dozor¢i radé Centra vy-
zkumu globalni zmény AV CR, v.v.i.

Kapacita salu je 135 osob, vstup zdarma, mista
se nerezervuji. Kontakt: pokorna@alga.cz,
tel. 602 590 339.

KNIHA ZLATA STOKA

Beseda s autorkou Katef¥inou Priichovou
30. ledna v 17.00 hodin

Diim Stépanka Netolického

SrdeCné vas zveme na besedu s Katefinou
Prichovou, ktera predstavi svou knihu o Zla-
té stoce. Beseda bude spojend s autogramia-
dou a knihu bude mozné zakoupit na misté.

PROMENY SVATOVACLAVSKE UCTY

V MODERNi DOBE

30. ledna v 16.30 hodin

Farni sal klastera

Docent J. Sebek se zabyva zejména historii
mezivaletného obdobi, ¢esko-némeckymi
vztahy a cirkevnimi déjinami 19. a 20. stoleti.
Je vyhledavanym komentéatorem otazek na-
bozenského déni a vztaha mezi cirkvemi
a statem. Vstupné dobrovolné, vchod do salu
se nachazi na pravé strané klasterniho na-
dvoti. €
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POZVANKY NA PLESY

CHARITNI PLES

7. tnora v 19.30 hodin
Spolecensky sal Besedy

Oblastni charita Trebon, Second
service Band a moderator David
Hocke srdec¢né zvou na 14. Charitni
ples. Pijdte podpofit dobrou véc!

AKADEMICKY PLES

22, (inora ve 20.00 hodin
Spoleéensky sal Besedy

MESTSKY PLES PETILISTE RUZE

14. Ginora ve 20.00 hodin
Spolecensky sal Beseda

K tanci i poslechu zahraje tfeboriska
kapela FACE Music Band. Program ve-
Cera bude zpestfen predtancenim tfe-
boriskych baracnikt a pfipraven bude
také bohaty raut a tombola. Vstupenky
v cené 300K¢ jsou jiz v prodeji v Turis-
tickém informacnim centru na Masary-
kové namésti.

Jihoceska hospodaiska komora
Oblastni hospodarska komora Treboii
a Oblastni hospodaiska komora Jindfichiv Hradec

si Vas dovoluji pozvat na

POZVANKA DO DIVADLA

Cyrano z Bergeracu

Edmond Rostand

Indigo Company

ivadelni a umélecka
spole¢nost INDIGO
Company pftiveze
- do Tfeboné roman-
tickou klasiku o bohémovi, je-
hoz velky nos velkého ducha
znadi. Hru o osudové lasce, kte-
ra nebyla naplnéna. Hru
o snech, které se neproménily
ve skutec¢nost. Hru o Zivotech,
které protekly mezi prsty. Hru

o lidech, ve kterych nalezneme
sami sebe... V hlavnich rolich
slavné hry Edmonda Rostanda
se predstavi Daniel Bambas
a Lilian Fischerova.
Predprodej vstupenek v Turis-
tickém informac¢nim centru
na Masarykové nam. a na we-
bu www.itrebon.cz/cyrano <

£ 22. ledna v 19.30 hodin
1 Divadlo J. K. Tyla v Tteboni
Divadlo v piedplatném

Rezie: Petr Mikeska

Hraji: Daniel Bambas, Ondfej
Kraus/Michael Vykus, Lilian
Fischerova, Tomas Novotny,
Miroslav Dvorak/Vaclav Kopta

T iy
Do 9. inora 202 0

|
Dim Stépanka
. Netolického

Masarykovo nam.
| Trebon

Jaroslayv
Kerles,

pétek 24. ledna 2020 od 20.00 hodin
spolecensky sdl Ldzni AURORA v Tieboni

Hraje: KAPELA KLARET - STRAZSKY VYBER

Program: Wellcome drink, Pfedtanceni Victory Dance Company
Spolegensky raut, FOTO koutek, Mald a velkd tombola

Pivo Bohemia Regent za specialni cenu 10 K¢ / 20 Ké

JhKk..

Rezervace a prodej vstupenek:

Oblastni kancelaf JHK Treboii — Palackého ndm. 106, tel. 389 822 609, 608 572 259
Oblastni kanceldr JHK Jindfichiv Hradec — Némésti Miru 140/1, tel. 725 562 314
Kulturni odd€leni Lazni Aurora v Treboni | pred zahdjenim plesu u vstupu do sélu
On-line objednavka na www.jhk.cz

#jihoceskepodnikani

Cena vstupenky: 350 K¢
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LAZENSKA POHODA

TREBONSKE KINO SVETOZOR

Kino Svetozor v lednu

KAREL FICAL

. NOVA POHADKA ZDENKA TROSKY,

V KINECH OD 2. LEDNA 2020

fejmé i kulaty letopocet

2020 vylakal filmové

tvurce k vy$si aktivité

a pfinaseji nam od ledna
tolik novych filmd, Ze je nelze ani
v jednom mésici odehrat. Vybrali
jsme tedy pro vas 18 novych tituld,
které doplnime reprizami z konce
roku 2019.

Premiéry

ZAKLETE PiRKO

Aninka zije na statku se dvéma
nafoukanymi sestrami, kterym
musi slouzit. Jednoho dne najde
pirko, jehoz pomoci si pfivola
prince Vitka, zakletého do ptaci
podoby. Kdyz zlé sestry zjisti, ze se
Aninka schézi s pohlednym mladi-
kem, pirko ji vezmou, zni¢i a Vi-
tek zmizi. Jedinou mozZnosti, jak
zlomit prokleti, je to, Ze ho Aninka
najde kdesi ve svété. Jejim pru-
vodcem se stava vodnik. Spolecné
proziji fadu dobrodruzstvi i legra-
ce. A prestoze vodnicka kouzla do-
kazi Anince pomoci, k zachrané
Vitka bude potfeba piedev§im
prava laska.

STASTNY NOVY ROK

Laska ma mnoho podob a nako-
nec si najde kazdého, vzkazuje
zimni romanticka komedie, jejiz
piibéh zacina pfed Vanocemi
a kon¢i na Novy rok. Film se ode-

hrava v zasnézenych Vysokych
Tatrach, kde se na jednom misté
sejde parta kamaradek, jejich bliz-
ci i tplni cizinci. Béhem nékolika
dni dovolené bude nékdo z nich
Celit trapasum, jiny zas Zivotnim
vyzvam, nékdo byvalym a jiny na-
opak budoucim laskam. Na vSech-
ny ale ¢eka fada romantickych
a komickych situaci a jedno velké
prekvapeni.

PRILIS OSOBNi ZNAMOST

Natalie je svobodna tficatnice. Je
$tastnd, ma dobrou kariéru a ka-
maradku Simonu. Simona je Cers-
tvé po rozvodu a snazi se vyrovnat
s tim, Ze jeji jedenactilety syn od-
chazi k otci. Tuhle pachut zazene
seznamenim s vystfednim umél-
cem Viktorem, pro kterého se sta-
va muzou. Viktor je vSak posedly
nejen Simonou, ale i sexem. I Na-
taliin zivot nabira novy smér,
kdyz potkava okouzlujiciho pod-
nikatele, vdovce Marka a jeho
dcerku. Az na to, Ze jejich vztah je
pod drobnohledem Markovy tchy-
né Evy.

PRIPAD MRTVEHO NEBOZTIKA

Komedie, ktera si utahuje z krimi-
nalek, jichz jsou dnes plné televiz-
ni obrazovky. Film vyuziva kligé
kriminalniho Zanru, a tak se déj,

ktery divak zna uz z milionu Zan-
rovych snimk z policejniho pro-
sttedi, stal podhoubim pro slovni
humor a do absurdna gradujici si-
tuace. Detektivni ramec je zakla-
dem pro vtipné scény a zdafilé he-
recké vykony.

Z dalsich premiérovych titula do-
porutujeme: znamy muzikal cATs,
dobrodruzny film poLiTTLE, dalsi
pokracovani komedie mizEROVE
s podtitulem NAVZDY, nebo roman-
ticky film s nazvem mu) PRIBEH.

Dokument

KAREL SVOBODA - STASTNA LETA
Filmovy dokument o ¢eském hu-
debnim géniovi Karlu Svobodovi

A ‘

Ilﬂl'ﬂl Wllll i

Vkinech od 160

NAVRCHOLU

V kinech od 7. listopadu 2019

natocil jeho syn Petr Klein Svobo-
da.

Reprizy
K novym filmam ptikladame né-
kolik aspésnych repriz, jako: ZEN-
SKA NA VRCHOLU, SPINDL 2, PO-
SLEDNi ARISTOKRATKA nebo
VLASTNiICI.

Kazdé pondéli filmy
se slevou

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 60 K¢C.

6.1. POSLEDNI ARISTOKRATKA
13.1. ZENSKA NA VRCHOLU
20.1. SPINDL2
27.1. VLASTNiICI

Kinokavarna kina Svétozor

PROVOZ KINOKAVARNY
S POKLADNOU

po-ne: 12.30-22.00 hod.

DALE NABIZiME:

- sekty od Cinzana -
Pinot a Rose

- michané napoje s Coca-Colou

- nové energetické napoje
MONSTER

- prodej zakuskU
- alko i nealko napoje
- moznost pronajmu prostor

s

kina pro konferencni ticely
- free Wi-Fi

Kino Svétozor
Masarykovo nam. 1, Tfebor
@ www.kinotrebon.cz

Sleva pro drzitele
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LAZNE AURORA

Akce ve Spolecenském sale Lazni Aurora

10. LEDNA / patek /19.30 hodin
Kino - Stastny novy rok, komedie, vstupné: 130 K¢

11. LEDNA / sobota / 19.30 hodin
Kino - Spindl 2, komedie, vstupné: 120K¢

13. LEDNA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Zakleté pirko, pohadka, vstupné: 130K¢

15. LEDNA / stfeda / 19.30 hodin
Swingovy koncert - JH Swing Band,
vstupné: 120K¢

17. LEDNA / patek /19.30 hodin
Kino - Zeny v béhu, komedie, vstupné: 110K¢

18. LEDNA / sobota / 19.30 hodin
Kino - Muij p¥ibéh, romanticky, vstupné: 120Ké

KOMEDIE JIRIHO VEIDELKA

POSLEDNI
ARISTOKRATKA

5 S T
HYNEK CERMAK - TATIANA DYKOVA - YVONA STOLAROVA

ELISKA BALZEROVA - MARTIN PECHLAT - PAVEL LISKA
VOJTECH KOTEK - ZDEMEX PISKULA - TARA PAUHOFOVA

20. LEDNA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Posledni aristokratka, komedie, vstupné: 110K¢

25. LEDNA / sobota /19.30 hodin
Kino - P¥ipad mrtvého neboztika, komedie,
vstupné: 130K¢

27. LEDNA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Zenska na vrcholu, komedie, vstupné: 110Ké

28. LEDNA / (tery /19.30 hodin
Koncert - Treborisky lazefisky symfonicky
orchestr, vstupné: 120K¢

31. LEDNA / pétek /19.30 hodin
Kino - P¥ili§ osobni znamost, komedie, vstupné: 130K¢

Ptedprodej vstupenek v Infocentru Lazni Aurora.

—— TREBONSKA
—— NOCTURNA

23. rocnik
zimnich
abonentnich
koncertu

4. ABONENTNi KONCERT
étvrtek, 23. ledna 2020

Vecern( setkdnf, Martina Kocidnova /
Jaroslav Dudek / Ondiej Smeykal -
didgeridoo

5. ABONENTNi KONCERT
étvrtek, 27. inora 2020

Vilém Veverka / hoboj

Martin Kasfk / klavir

Program: F. Chopin, R. Schumann,
P. Haas

6. ABONENTNi KONCERT
étvrtek, 26. bfezna 2020
Pisné italského baroka
Markéta Cukrova / zpév
Katetina Ghannudi / harfa

Jan Krej¢a / loutna, theorba

Viybrané koncerty moderuje Eva
Hazdrova-Kopecka

Koncerty se uskutecni v Divadle
J. K. Tyla od 19.00 hodin.
www.trebonskanocturna.cz

MDtiray EEEE
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LAZENSKA
POHODA

01/2020
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebor s. r. o.
Lazenska 1001, 379 01 Trebon Il

IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
RNDr. Libuse Kotilova, Ing. Martin Blazek,
Daniel Hamr, Roman R{zicka, Jan Plch,
Mgr. Iveta Dudackova Pumprova

Naklad: 5000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material.

Toto cislo vyslo 6. 1. 2020.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani naseho
mésicniku e-mailem, piSte na adresu:
infocentrum@aurora.cz.



Prijedte si odpocinout od stresu. Slatinné koupele, klasické i podvodni masdze
nebo novinka - odlehcujici masaz nohou - jej urcité zazZenou...

e T
., Slevaprodrizitele

Cena lécebneé
rekondi¢niho
pobytu zahrnuje

6%
2%
1%
1%
1%
1%
1%
1%

ubytovani s polopenzi
slatinna koupel

klasicka ruéni masaz ¢astec¢na
bylinna koupel

odleh¢éujici masaz nohou
koupel s Zivou magneziovou soli
podvodni masaz

mechanickd masaz

volny vstup do bazénového
komplexu, sauny a fitness

povinna vstupni lékarska
konzultace

mistni poplatek z pobytu

Cena za pobyt/osoba

typ pokoje

mimo- hlavni
sezona* sezona*

Jednoliizkovy
Superior

Jednoliizkovy
Superior + balkon

Dvouliizkovy
Superior

Dvouliizkovy
Supetrior + balkon

Apartma Klasik
+ balkon

Apartma President
+ balkon

Apartma DeLuxe

Apartma DeLuxe
+ balkon

Piistylka

* Mimosezona: 2.1.-31.3.2020

14 064KE 17 004KE

15 084KE 18 384K¢

M 784KE 14 064Ke

12 444 KE 14 724KE

13 404KE 17 004 Ké

14 064KE 17 724 Ké

14 724KE 18 384K¢é

15 384KE 19 044Ke

9804KE 10 404Ke

1.11.-21.12. 2020

Hlavni sezona: 1. 4.-31. 10. 2020

Odlehcujici masaz
nohou

NOVINKA V NABIDCE WELLNESS

MASAZi PRO ROK 2020
Masaz je idealnf pro odlehéeni nohou po jejich
celodennim namahani. Zvlasté ji oceni ti, ktefi
v zaméstnani hodné stoji nebo chodi. Pfinasi
odstranénf pocitu tézkosti a inavy nohou.
Pouzivame kvalitni masazni oleje, které
umocni prozitek z masaze.
Pozitivni Gi¢inky masaze nohou:

posiluje imunitu

uklidriuje organismus

zlep3uje krevni obéh

odstrariuje pocit tézkosti a inavy nohou

a otoky chodidel

stimuluje funkei vnitfnich organt

celkova harmonizace téla

odbourava stres

plsobi relaxacné a proti tinavé

Délka trvani procedury: 50 minut

Cena masaze jako
jednotlivé procedury: 850K¢

Lazné Aurora

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | A4 www.aurora.cz



