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KRATKE ZPRAVY
Vytah

0d zacatku unora maji Lazné Auro-
ra prvni novy vytah v pavilonu A.
Po jeho vyméné zacala specializova-
na firma s vyménou i druhého vyta-
hu, ktery by mél byt zprovoznén
v poloviné dubna. <

!

Uschovna jizdnich
kol a elektrokol

Zahajeni provozu uschovny v le-
to$nim roce je planovano na zaca-
tek dubna. Oteviraci doba: pondé-
li-nedéle od 8.00 do 18.00 hodin.
Cena: 1 den/25K¢. Uschovna je ur-
¢ena pouze pro ubytované klienty
lazni. Nachazi se v arealu Lazni Au-
rora v prostorach u budovy feditel-
stvi, pobliz parkovisté u well-
nesscentra. <

Vystavba
venkovniho
wellness

Také béhem mésice tinora pokraco-
valy stavebni prace na rozsiteni
wellnesscentra Lazni Aurora. €

LAZENSKA POHODA

AKTUALNE

Aktualni informace

Vazeni klienti,

chtéli bychom Vas upozornit, ze na zakladé
usneseni Vlady Ceské republiky ze dne 26. tino-
ra 2021 se omezuje provoz poskytovatelu la-
zeniské lé¢ebné rehabilitacni péce tak, ze lze
nadale poskytovat vylu¢né lazeniskou lé¢ebné
rehabilita¢ni péci, ktera je alespon ¢astecné
hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi -
komplexni a ptispévkova lazenska péce. Uéin-
nost tohoto usneseni je od 1. do 21. bfezna
2021. Z tohoto divodu neni nadale mozné po-

skytovat lécebné rehabilitacni péci klientim
samoplatcim. Od pondéli 1. bfezna 2021 jsou
vSechny nastupy téchto klientt zakazany. Pro
posunuti Vami rezervovaného samoplatecké-
ho pobytu, prosim, kontaktujte rezerva¢ni
kancelafe obou lazenskych domu.

Dékujeme za pochopeni. €

Lazné Aurora Bertiny lazné
rezervace@aurora.cz rezervace@berta.cz
384 750 555 384 754 555

Firemni benefity, moznost
cerpani sluzeb lazni

JAN PLCH,
SALES MANAGER SUPPORT

tale Castéji se soucasti benefitnich

programu pro zaméstnance stava pé-

¢e o zdravi, kterou zaméstnavatelé

podporuji finanénimi pfispévky na 1é-
¢ebné rehabilita¢ni pobyty. Na zakladé této
potteby se i nase spole¢nost rozhodla reago-
vat na tuto poptavku. Vytvoiime pro vas in-
dividualni specialni pobyt, ktery podpoii
zdravi vaSich zaméstnancti (lé¢ebné procedu-
ry probihaji pod dohledem odborného perso-
nalu), dopieje jim kvalitni odpocinek a sou-
Casné poslouzi jako prevence moznych zdra-
votnich rizik spojenych s vykonem povolani.
Pokud tedy i vase spole¢nost odménuje své
zaméstnance v podobé piispévku ¢i plné
uhrady nékterého z lé¢ebné rehabilita¢nich
pobytt, nevahejte se na nas obratit! Tradice
slatinného lazenstvi, kvalitni péce, pfijemné
prosttedi a bohata kultura - to vSe naleznete
u nas v Tieboni. Lazné Ttfebon jsou mezi za-
méstnanci velmi vyhledavané. Mezi nase spo-
kojené firemni partnery patii naptiklad
i SKODA AUTO a.s. nebo Elektrarny Opatovi-
ce, as. €

Kontakt:

£ marketing@laznetrebon.cz

L. 384 750 871, 384 750 877
Lazné Trebon akceptuji také platbu pres
benefitni programy Sodexo Pass, Edenred
a UP Ceska republika.

SODEXO PASS CESKA REPUBLIKA, A.S.

> Gastro Pass + Gastro Pass CARD (|ze uplat-
nit pouze v restauracnich provozech)

> Fokus Pass

> Holiday Pass

> Dérkovy Pass

> Bonus Pass

> Flexi Pass + Flexi Pass CARD

> Relax Pass

UP CESKA REPUBLIKA
> Unisek

> UniSek+

> UniSek+ FKSP

EDENRED
> Compliments (darkové poukazy)
> Multi

> Medica

> Holiday

> Benefits card
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PROF. JUD¥. VILEM KAHOUN, Ph.D., JEDNATEL SLATINNYCH LAZNi TREBON:

»Vse délame ve prospéch klientd,
kterych si velmi vazime*

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

0d konce ledna nevyuzivate kapacit
Bertinych lazni. Kdy planujete jejich
otevieni?

Puvodné jsme planovali, Ze by mélo dojit
k otevieni na zacatku bfezna. Ttebonské sla-
tinné lazné jsou bez Berty polovi¢ni. Ani ne
tak vykonem, ale znackou. Oba nase lazenské
domy maji svoji strukturuy, své poslani, své za-
méfeni a Berta je pro mnoho nasich klientt
prosté pojem. Rada z nich se uz nemize do-
Ckat, az ke Zlaté stoce opét prijede. Od 1. brez-
na ale plati nova vladni opatfeni, ktera mimo
jiné omezuji portfolio pobytti, které mohou
lazné poskytovat, na pobyty alespon ¢aste¢né
hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi, tj.
vyhradné komplexni nebo piispévkovou la-
zefiskou péci. Pocty klientt diky tomuto
opatfeni nebudou takové, abychom mohli
Bertu otevfit. Véfime ale, Ze duben by mohl

vevr

Tteboriské lazné se intenzivné vénuji
bezpeénosti svych klientid a zaméstnancti.
Jde pfedevsim o antigenni testovani

a dodrzovani nejriznéjsich hygienickych
opatfeni. Jen béhem tnora zdravotnicky
personal lazni provedl téméf 1500 testti.
Jak dlouho bude opakované testovani

v laznich pokracovat? Nebude v budoucnu
stacit pouze potvrzeni o negativnim testu
¢i o prodélaném Covidu?

Bezpecnost klientl a nasich zaméstnancti je
pro nés skute¢né prioritou ¢islo jedna, a pro-
to antigenni testovani zistane i do budouc-
na, ale zfejmé jiz nebude probihat v tak ma-
sivni formé. V republice se rozjizdi prvni vina
ockovani, a jakmile se prootkovanost zvedne
na 60-70 procent populace, tak zfejmé bude
zbyteéné klienty opakované testovat tyden
co tyden, jak je tomu doposud. Nicméné tes-
tovani pfi nastupu by mélo pokracovat i na-
dale, abychom my, ale i lazensti hosté védéli,
7e do lazni nastupuje ,Cisty“ ¢lovék. Nadale
budeme délat v$e pro to, aby klienti byli u nas
v bezpeci a nebali se k nam jezdit.

Mluvite o bezpeénosti klientt

a zaméstnancii, co viechno pro né délate -
testovani, rousky, respiratory, dezinfekce,
ozonizace - ale nedavno zde byla ne¢ekana
kontrola z hygienické stanice. Na udani.

Anonym uvadél, Ze neni vSe tak rizové...
A také piislusnici Policie Ceské republiky.
Prominte mi to slovo, ale je to hnus.

0d zac¢atku letogniho roku jsme ze zdravot-
nich duvoda poslali domu tfi klienty. Jed-
nomu bylo 92 let a jiz tézko samostatné
zvladal lazerisky pobyt. Druhy byl pfi opé-
tovném antigennim testu pozitivni a tteti-
ho, i kdyZ mél test negativni, jsme poslali
domu do karantény. Takze bezpecnost je

zde velika, a pfitom nékdo posle pomlou-
va¢ny anonym. Nicméné nedavno nas neo-
hlasené navstivila kontrola z krajské hygie-
nické stanice, ktera si prosla kompletni pro-
voz. Kontrola zacala na recepci, kde
provadime antigenni testy, prosla stravova-
ci usek, balneo, wellness, ubytovani. Podle
informaci, které mam nyni k dispozici, pec¢-
liva kontrola nezjistila, Ze bychom néco po-
rusovali, ba naopak, ze v fadé pfipadi pre-
konavame nafizené predpisy, Ze klientim
a zaméstnancum poskytujeme daleko vice
bezpedi, nez je pozadovano. Jinymi slovy -
i ze strany hygienické stanice jsou nase laz-
né bezpecné, coz by mél byt signal jak pro
klienty, tak pro zaméstnance lazni.

Slatinné lazné T¥eboi zaméstnavaji téméx
500 lidi. Ne vSichni ale v téchto tydnech

mohou chodit do prace a je vieobecné
znamo, ze nejvyssi naklady jsou mzdoveé.
Nékolik lazeriskych domt v republice je
stale zavfenych nebo skonéily ve ztraté.
Museli jste v T¥eboni z ekonomickych
divodi propoustét, abyste zachovali chod
lazni?

0d 11. btezna lotiského roku, kdy byla vyhla-
$ena pandemie koronaviru, jsme nepropustili
7adného zaméstnance. Drzime plny stav, pro-
toze véfime, Ze lazné budou fungovat a Ze se
vrati ke svému poslani, k poskytovani lazei-
ské 1é¢ebné rehabilita¢ni péce.

Skutecné jste nepropustili zadného
zameéstnance?

Pouze nékoho ve zku$ebni dobé nebo za po-
ruSeni pracovni kazné, coz jsou bézné provoz-
ni zaleZitosti, ale nikoli, abychom eliminovali
mzdové naklady, pfestoze za lofisky rok ma-
me vypadek v pfijmu 150 miliont korun.
Kdyz firma ptijde o ¢tvrtinu pifjmi a pfitom
zaméstnanci maji stale stejnou primérnou
mzdu, je vidét, Ze si jich vaZi, Ze se mzda satu-
ruje z jinych zdroju. Nam velmi pomohl stat
s programem Anitivirus na podporu zameést-
nanosti, coz nepopiram, ale také jsme vyraz-
né snizili provozni naklady a ptijali dal$i opat-
feni. Jenomze to nejde do nekonecna. Jestli
situace s koronavirem bude pokracovat, zfej-
mé se ani my nevyhneme propousténi. Méli
bychom si uvédomit, ze véci kolem nas uz ne-
jsou tak pohodové a neotfesitelné jako pred
pul rokem. Rozhlédnéme se kolem sebe, k 1é-
kaitim, do nemocnic.

Pojdme se ale podivat do budoucnosti

na rozsifovani wellnesscentra, je
ptipravena investice pro vybudovani
saunového svéta. To jsou pteci pozitivni
informace.

Véfime, ze nam klienty navrati nejen vakcina-
ce, proto pro né piipravujeme i otevieni no-
vého saunového svéta s nékolika druhy saun
a zaroven roz$ifeni portfolia nasich well-
nessovych masazi.

Projekt je zatim na papite, ale mtiZete
naznacit, kdy by mohlo dojit k realizaci,

k otevieni?

Saunovy svét, ktery bude navazovat na stava-
jici wellnesscentrum, chceme oteviit na za-
¢atku roku 2022. €
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Cena za osobu/pobyt v Ké:

Jednoluzkovy pokoj Superior 13100
Jednoluizkovy pokoj Superior + balkon 14 360
Dvoulizkovy pokoj Superior 10 340
Dvoulizkovy pokoj Superior + balkon 11 060
Apartma Klasik + balkon 12140
Apartma President + balkon 12 800
Apartma Deluxe 13580
Apartma Deluxe + balkon 14 300

TERMIN: 6. 4.-30. 4., 1. 10.-21. 12. 2021

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | & www.aurora.cz

7denni lé¢ebné rehabilitaéni pobyt zahrnuje:

6%
6%
2%
2%
1%

1%
1%
1x
1%

# Bertiny lazné

ubytovani dle vybrané kategorie
servirovana polopenze
oxygenoterapie

inhalace

slatinnd koupel/slatinny zabal
(dle indikace lékafem)

klasicka masaz ¢aste¢na
sucha uhli¢ita koupel - plynova obalka
lekce nordic walking

bylinna koupel s pfisadou eukalypt,
levandule

vstup do bazénu s whirlpoolem a parni
kabiny

Povinnd vstupni lékafskd konzultace

LECEBNE REHABILITACNI
POBYT PO COVIDU

NOVINKA Tydenni pobyt s vybranymi procedurami, které Vam pomohou v boji
s nasledky onemocnéni Covid-19. Pfijedte k nam do Treboné a dopfejte si odpocinek.

# Lazné Aurora

7denni lIé¢ebné rehabilitaéni pobyt zahrnuje:

6% ubytovani dle vybrané kategorie
6% servirovana polopenze

2% oxygenoterapie

2% inhalace

1% slatinnd koupel/slatinny zabal
(dle indikace lékafem)

1% klasickd masaz ¢astecna
1% sucha uhli¢ita koupel - plynova obélka
1% lekce nordic walking

1% bylinna koupel s pfisadou eukalypt,
levandule

+ volny vstup do bazénového komplexu

Povinnd vstupni lékarskd konzultace

TERMIN: 6. 4.-30. 4.,1.10.-21. 12. 2021

. ll'”' -:l
=

-
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Cena za osobu/pobyt v Ké:

Jednoluzkovy pokoj Klasik 11120
Jednoliizkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 12 080
Jednoluzkovy pokoj Superior + terasa 14 360
Dvoulizkovy pokoj Klasik 8840
Dvouliizkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 9 260

Dvoulizkovy pokoj Zahradni Superior + terasa 10 100

Dvoulizkovy pokoj Superior 10 340
Dvouliizkovy pokoj Superior + balkon 11060
Apartma Klasik + balkon 12140
Apartma Superior 12 800

k|

. 384 754 555 | & rezervace@berta.cz
A www.berta.cz

Na lé¢ebné rehabilitacni pobyt je mozné uplatnit bud' slevu z vérnostniho programu Sphere, nebo slevovy voucher ve vysi 4000 K¢
(slevovy voucher pFijimame prozatim na rezervace do 30. 4. 2021). Kombinace obou slev neni mozna.

UPOZORNENI: Mistni poplatek z pobytu ve vysi 35 K&/den nenf soucasti pobytu a bude ztié¢tovan v den pijezdu na hlavni recepci.

Aktualni informace o moZnosti rezervace samoplateckych Ié¢ebné rehabilitaénich pobytl sledujte na naSem webu www.laznetrebon.cz.
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LECEBNE REHABILITACNi POBYT PO COVIDU

Prehled procedur
aneb Co vas ceka

Slatinna koupel/zébal

[

KOUPELOVA FORMA peloidni (kaovité) smési
slatiny a vody o teploté 37-38 °C, délka trvani
15 minut, nasleduje sprcha a suchy ovin. Pu-
sobi postupné rovnomérné prohfivani orga-
nismu, vede ke svalovému uvolnéni, prokrve-
ni a regeneraci tkani. Je vhodna zejména
u revmatickych onemocnéni, degenerativ-
nich poruch kloub a svalg, ale i preventivné
pti zvySovani obranyschopnosti organismu.

ZABALOVA FORMA peloidni smési o vys$si hus-
toté a teploté 39-40 °C, délka trvani 15 minut,
aplikuje se na postizena mista, nasleduje spr-
cha a suchy ovin. Ma podobny efekt, podava
se v ptipadé, kdy neni mozné absolvovat sla-
tinnou koupel.

Klasicka masaz ¢astecna

Jde o klasickou masaz ¢asti téla mechanic-
kym ptsobenim ru¢nimi hmaty masaznim
olejem - vétsinou hyzdi, zad a $ije. Masaz pro-
bih4 vleZe na bfise a nasledné i vsedé (masaz
Sije). Masaz zlep3uje prokrveni svalstva zad,
hyzdi, uvoliiuje svalové spasmy a zmirnuje
bolesti v oblasti bederni, hrudni a kr¢ni pate-
fe. Doba trvani: 15 minut.

Nordic walking

Nordic walking je béZna chiize se specialnimi
halkami, vhodna pro vSechny vékové skupi-
ny. Z klasické chuize se tak stava bez zvlastni
namahy vysoce uc¢inny trénink celého téla,
ktery podporuje optimalni tréninkové efekty.
Diky snizené zatézi kloubt je nordic walking
vhodny jako rehabilita¢ni chize.

Oxygenoterapie

Tato lé¢ebna metoda spociva ve vdechovani
zvlh¢eného koncentrovaného kysliku pomoci
nosni sondy. Vyznam vdechovani kysliku v né-
kolikanasobné vy$si koncentraci posiluje imu-
nitni systém pfi infekcich a obecné zlepsuje
energeticky stav organismu. Indikuje se pfi
onemocnéni srdce, obéhového a dychaciho
systému, celkové ke zlep$eni prokrveni a proti
unavé. Pusobi proti arteriosklerdze a pfi opa-
kovanych karach zpomaluje proces starnuti.

Sucha uhlicita koupel
(plynova obalka)

Plynové obélka je jednou z nejuzivanéjsich
a velice efektivnich lazenskych procedur.
K aplikaci slouZi specidlni plastovy vak, navle-
¢eny od pasu dolt na télo klienta a napustény
oxidem uhli¢itym (CO,). Télo reaguje zvyse-
nym prokrvenim pokozky, svalstva a vniti-
nich organd. Vyuziva se u poruch prokrveni
dolnich konéetin, kfecovych Zil, otokd, ale
i sexuélnich dysfunkci. Doba trvani 15 minut.

Inhalace Vincentkou

Lécebna inhalace je aktivni vdechovani vod-
nich par a mlhovin, jehoz cilem je predchaze-
ni chorobnym staviim dychacich cest a jejich
léceni. V laznich se pouzivaji zpravidla ultra-
zvukové inhalatory, které vytvafeji jemnou
mlhovinu z roztoku ¢isté vody nebo vody
s primési 1é¢iva, v naSem pfipadné z mineral-

ni vody Vincentka, ktera je velmi bohata
na mineralni latky. Délka trvani: 15 minut.

Bylinna koupel

Pii bylinné koupeli o teploté 37-38 °C s riizny-
mi pfisadami vyuzivame specialni Kneippovy
soli. Obsahuji cenné silice z 1é¢ivych rostlin
a piirodni oleje lisované za studena. Plisobi
zklidfiujicim Gc¢inkem na cely organismus,
prospivaji kazi a uvoltiuji unavené svaly. Kli-
ent si obvykle vybira z nabidky nékterych soli.
V piipadé tohoto specialniho Lé¢ebné rehabi-
lita¢niho pobytu po Covidu je doporucena
bud eukalyptova, nebo levandulova sul.
Po koupeli se pacient zpravidla nesprchuje ani
neotird, ale nasleduje relaxace v suchém ovi-
nu. Procedura trva 30 min. (15 min. koupel +
15 min. suchy ovin).

Vstup do bazénového komplexu
Po celou dobu pobytu ma klient vstup zdarma
do bazénového komplexu wellnesscentra
v Laznich Aurora nebo v ptipadé Bertinych
lazni v urc¢enych hodinach do bazénu s whirl-
poolem a parni kabiny. €
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LAZENSKA POHODA

PRIMARI MUDR. IVANA ZEZULKOVA A MUDR. KAREL BAJER O NOVEM SPECIALNiM LECEBNE REHABILITAGNiIM POBYTU PO COVIDU

Nastartovat regenerativni
procesy v téle

V soucasné dobé je podle ministerstva zdravotnictvi uzdraven témér milion osob
nakazenych koronavirem. Nemalou ¢ast vylééenych pacientt doprovazeji nejriiznéjsi
zdravotni komplikace spojené s prodélanim infekéniho onemocnéni Covid-19, a proto
je nezbytné zacit se vénovat doléceni a rehabilitaci stavli po priibéhu nemoci.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

acatkem unora pfisly Slatinné lazné

Ttebori s novym Lééebné rehabilitaé-

nim pobytem po Covidu, ktery je za-

méfen pravé na doléc¢ovani po zmitio-
vané nemoci. Pod timto specidlnim pobytem
tfeboniskych 1azni jsou podepsani primafi
obou lazenskych domt, MUDr. Ivana Zezulko-
va a MUDr. Karel Bajer, spole¢né s odbornym
personalem lazni.

Cim je novy lé¢ebné rehabilitaéni pobyt
jiny, vyjimecény?

K. BAJER: Zakladnim rozdilem je skladba proce-
dur, kterd je vybrana se zacilenim na neduhy,
jez pacienty po prodélani Covidu provazeji.
Neni tedy univerzalni, jako jsou wellness po-
byty. Dnes jiz vime, ze Covid-19 neni pouze re-
spiracni infekce tak, jak opravdu probiha
v akutnim stadiu, s riiznou intenzitou potiZi,
od mnohdy zadnych az po tragické, ale ze se
v dlouhodobéj$im ¢asovém horizontu podepi-
suje na mnozstvi dal$ich a ¢asto vzdalenych
problému, které jesté dnes s touto nemoci ani
nespojujeme. Kromé obvyklych dychacich po-
tiZi jsou popisovany poruchy psychiky, nespa-
vost, nesousttedénost, zhor$ena kondice a vy-
konnost, bolesti koncetin, které pfipominaji
polyneuropatii, nékteré poruchy ledvin ¢i srd-
ce. S odstupem doby, az budou statistiky, se
mozna objevi dal$i. Proto skladba procedur
u nového Lécebné rehabilita¢niho pobytu
po Covidu je tak pestra, aby i tyto mozné kom-
plikace poméhala mirnit.

Pro koho je pobyt uréen?

I. ZEZULKOVA: Primarné pro osoby, které ne-
moc Covid-19 prodélaly. Pochopitelné neublizi
ani nikomu jinému. Skladba procedur je cilena
na nejobvyklejsi potiZe, které mnohé pacienty
po absolvovani nemoci trapi.

Soucasti pobytu je vstupni lékatské
vySetfeni.

t Y =

K. BAJER: Vstupni lékafské vySetieni by mélo
slouzit jako ur¢ity filtr. Mélo by zajistit soulad
mezi individudlnim zdravotnim stavem kaz-
dého ¢lovéka a skladbou procedur v 1é¢ebném
balicku. Vysetfeni ma ¢ast anamnestickou
a klinickou - tedy poptani se na choroby, 1éky
k jejich 1é¢bé, alergie a podobné - a poté vlast-
ni vySetfeni. Neni proto potieba se bat napfi-
klad odbért krve.

Podle aktualniho zdravotniho stavu je béhem
prohlidky mozné bali¢ek procedur doladit.
Pavodné bylo v bali¢ku zafazeno i piti Vin-
centky, ale nakonec jsme od toho upustili, nic-
méné ji kazdému doporucujeme.

Pro¢ jste upustili od pitné kury
Vincentky?

K. BAJER: Reknu to zesiroka. Vincentka je pii-
rodni 1é¢ivy zdroj, ktery vyvéra v Luhacovi-
cich. Tak jako nasim lé¢ebnym zdrojem je sla-
tina, oni maji Vincentku. Svym slozenim je
vhodna k 1é¢bé respira¢nich potiZi. Je také na-
zyvana ,zbytkova motska voda“, protoze byla
uzaviena pod zem v tfetihorach pied 60 mili-
ony roky. Jeji vyborné uc¢inky na prevenci
i onemocnéni hornich a dolnich cest dycha-
cich cest jsou vSeobecné znamé.

Vincentka by se méla podavat dvakrat denné

nala¢no, studend nebo ohfatd, v davce 2,5-
3,5dl. Pitna kura by méla trvat 15-20 dni. Bé-
hem nasledujici pulhodiny po pitné kute se
nedoporucuje konzumace jidla ani piti. Aby
bylo mozné Vincentku vyuzivat po celou dobu
pobytu v téchto predepsanych mnozstvich, je
mozné si ji zakoupit v nasi Lazenské prodejné
nebo v Terasa baru.

Vincentka je velmi silné mineralizovand, jodo-
va uhli¢ita mineralni voda z pfirodniho 1é¢ivé-
ho zdroje, hydrogenuhli¢itan-chlorido-sodné-
ho typu, se zvy$enym obsahem fluoridu a ky-
seliny borité, studena, hypotonicka. Obsahuje
ionty sodiku, drasliku, vapniku, lithia, hot¢i-
ku, fluoru, chloru, jédu a Zeleza. Doporucené
davkovani by se nemélo piekracovat, protoze
by mohlo mit projimavé ¢i jiné negativni G¢in-
ky. Vincentka je urcena jak na pitné kury
a kloktani, tak k inhalacim, které praktikuje-
me v naSich laznich a jsou soucasti zminova-
ného balicku, ale i ke koupelim.

V pobytovém bali¢ku je slatinna koupel
nebo zabal. Co komu doporucujete?

1. ZEZULKOVA: Jak budeme aplikovat nas 1é¢ivy
ptirodni zdroj, rozhodne 1ékaf pravé pfi vstup-
nim vySetfeni. Rozhodovat se bude dle fyzic-
kych moznostijedince a ptidruzenych chorob,
stejné jako u ostatnich klientt naSich lazni.

Jednou z procedur je nordic walking,
svizna chiize se specialnimi holemi. Ale co
kdy?z je klient nema?

1.zEzuLKOVA: Nordic walking mame jiz fadu let
mezi procedurami a hole standardné pujcuje-
me v ramci lekce pobytu zdarma, ale kdyz si
nékdo ptfiveze své, budeme radi. Jedna se
o skupinovou proceduru. V Bertinych laznich
byva na pofadu vzdy v utery od 14.30 hodin.
Fyzioterapeut nejprve zkontroluje spravnou
vysku holi, ukaze spravné drzeni hole a sprav-
ny styl chtize, aby efekt byl co nejlepsi. Spole¢-
né se pak vydaji na zhruba 30minutovy vys-
lap. DileZité je mit vhodné obleceni, pevnou
obuv, spravné hole a naucit se spravnou tech-
niku chiize.
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Jaky ma p¥inos procedura, jejiz nazev
nedokazu ani potadné vyslovit -
oxygenoterapie?

K. BAJER: Pii oxygenoterapii dochazi k vdecho-
vani kysliku ve vy$si koncentraci, nez je ob-
vyklych cca 21% ve vzduchu okolo nas. Pouzi-
vame tenké nosni sondy na jedno pouziti, po-
dobné jako naptiklad v nemocnicich.
Oxygenoterapie zlep$uje zasobeni tkani kysli-
kem a obecné se proto zlepsuje regenerace or-
ganismu, snizuje se unava, spolupodili se
na zlep$eni funkce mozku. Oxygenoterapie se
proto indikuje obvykle u nemoci srdce, obého-
vého a dychactho systému.

Jaky je rozdil mezi oxygenoterapii

a inhalaci?

1. ZEZULKOVA: Pfi oxygenoterapii, ktera trva 45
minut, klient nosni sondou vdechuje vyssi
koncentraci kyslikuy, jak bylo popsano vyse.
Lécebna inhalace je aktivni vdechovani vod-
nich par a mlhovin po dobu 15 minut s cilem
lé¢it chorobné stavy dychaciho ustroji, pii-
padné takovym potizim pfedchazet. Obvykle
se vyuzivaji ultrazvukové inhalatory, které vy-
tvateji jemnou mlhovinu z roztoku ¢isté vody,
nebo v nasem ptipadé z lécebné Vincentky.
Vyhodou inhalace je skute¢nost, ze se timto
zpusobem do dychacich cest rychle dostavaji
lé¢ebné latky. Obecné jsou indikacemi k inha-
laci potize dychacich cest, v¢etné onemocnéni
hlasivek. Proto se malé inhalatory prodavaji
rovnéz komer¢né a mnoho lidi je ma doma.

Sucha uhliéita koupel - plynova obalka. Co
to vlastné je? ¢im je prospésna?

K. BAJER: Tato procedura se v lazenskych pro-
vozech vyuziva Casto. Dle 1é¢ebného zdroje je
vyuzivan bud CO, ziidelni, ktery vyvéra ze ze-
mé, nebo se pouziva plyn vyrobeny a dovezeny
v tlakovych lahvich. Je potieba, aby byl co nej-
Cist$i - protoze jinak nema pottebné lé¢ebné
ucinky. My v Tfeboni vyuzivame tzv. medici-
nalni, ktery je 99,9% a v nemocnicich se pou-
ziva naptiklad pti laparoskopickych operacich
k nafouknuti dutiny bfi$ni. K aplikaci pro nase
ucely slouzi specialni plastovy vak, navlec¢eny
od hrudniku doli na télo klienta, a do tohoto
prostoru je napustén CO,. Télo reaguje zvyse-
nym prokrvenim pokozky, ale dochézi k rozsi-
feni (vasodilataci) drobnych cévek i hloubéji,
¢imz se zlepsi prokrveni svalt i vnitfnich orga-
nil. MiiZe proto lehce snizovat tlak. Indikace
jsou velmi $iroké - u degenerativnich onemoc-
néni, poruch prokrveni koncetin, u kfecovych
7il, polyneuropatii, az tfeba po lécbu nékte-
rych sexualnich dysfunkci. Ale asi nejvyznam-
néjsi a zakladni je léCeni poruch cévnich a obé-
hovych, tedy naptiklad pro kardiaky.

Specialni pobyt je postaven na sedm dni,
Sest noci. Neni to malo?
1. ZEZULKOVA: Je to minimum.

K.BAJER: Je znamo, 7e pti klasickych lécebnych
pobytech béhem prvniho tydne dochazi k roz-
boufeni organismu, ktery se musi vypotadat
jednak s pravidelnymi procesy, jako je strava,
spanek a absolvovani procedur, ale rovnéz
s G¢inky procedur. Rizné masaze, koupele, za-
baly, elektrolécba, cviceni, to vse je pro télo
nové a ¢lovék je rozhozeny, unaveny. Az bé-
hem druhého tydne se tento stav lame. Ne na-
darmo pojistovny plati tii ¢tyfi tydny. Timto
pobytem se nastartuje regenerace; nemuze si
nékdo myslet, ze odjede po tydnu a bude
zdrav, tak to ne. Nastartovat regeneraci je po-
dle mne siroky pojem a kazdy si to mize vy-
svétlit jinak.

I. ZEZULKOVA: Z lé¢ebného hlediska doporucu-
jeme koupit dva tyto pobyty za sebou.

Lécebné rehabilitaéni pobyt po Covidu, jak
se vas novy pobyt jmenuje, je pouze pro
samoplatce? I kdyz se jedna o 1écbu?

I. ZEZULKOVA: Ano, zatim. Myslim, Ze v bu-
doucnu se ale dockame rozsiteni indika¢niho
seznamu o tuto diagnozu.

Jak by se mél klient citit p¥i odjezdu

po absolvovani ,,pocovidového“ pobytu?

1. ZEZULKOVA: Byli bychom radi, kdyby se vra-
cel domt odpocaty, uklidnény. Po strance té-
lesné mozna lehce unaveny, ale s 0 néco lepsi
kondici a vitalitou. Ur¢ité béhem relativné
kratkého pobytu nelze o¢ekavat odstranéni
potiZi, ale mél by pomoci nastartovat regene-
rativni procesy v téle. Dne$ni doba zanechava
v lidech ,$ramy nejen na téle®, ale i na dusi.

POZNAMKA:

Na tento pobyt Ize uplatnit bud
slevu Sphere card, nebo slevovy
voucher ve vysi 4 000 K¢.

Slevy vsak nelze kombinovat.

Vsudyptitomny stres k pohodé nepfispiva,
podobné jako vlastni zdravotni komplikace.
Pobyt by mél proto 1é¢it nejenom télo, ale po-
hladit i dusi - jak nas ucil nas ucitel, byvaly
primaf a feditel lazni MUDr. Bican. Jsme pie-
svédceni, Ze v dnesni dobé to plati minimalné
dvojnasob.

Jak dlouho bude tento pobyt na ¢lovéka
ucinkovat?

K.BAJER: Tak jako je obraz nemoci pestry a pro
kazdého s jinou intenzitou vyjadieny, tak
iG¢inek procedur bude velmi individualni. Ur-
¢ité si neklademe za cil nékoho vylécit, to
v prubéhu tydne ani neni mozné, ale mél by
pomoci k nastartovani regenerace. Proto je
tézké hovofit o délce u¢inku. Cilem je zahdjeni
dlouhodobého procesu, ktery bude na tydny,
spiSe mésice. Pro ty, jejichz prabéh nemoci ne-
byl zanedbatelny.

Zaznamenal jsem, Ze podobné pobyty
nabizeji riizné wellness resorty a hotely...
K.BAJER: Nevim presné kdo a co nabizi, ale lec-
kdy jde pouze o ipravu nazvu. V nasem piipa-
dé tym lazeniskych odbornik, do kterého byli
zahrnuti 1ékafi a fyzioterapeuté, peclivé vybi-
ral z nasich procedur, které by mély zlepsit zi-
vot po prodélané nemoci. Jsou vybrany tako-
vé procedury, aby fungovaly na potiZze, s nimiz
se lidé po Covidu potykaji.

1. ZEZULKOVA: A protoZe jsou potiZe velmi indi-
vidualni, musi kazdy klient absolvovat vstup-
ni lékatskou prohlidku, kdy je mozné tento
pobyt jesté doladit, ptipadné doplnit o dalsi
procedury.

Jak casto by mél clovék absolvovat tento
tydenni Lécebné rehabilita¢ni pobyt

po Covidu?

K. BAJER: Kazdy ma své vlastni potiZe, kazdy
tuto nemoc jinak prodélava. Nékdo ani nevi,
7e ji m4, a jiny na ni umfte. Kdyz jsem se o Co-
vidu bavil s doktory, ktefi se opravdu staraji
o pacienty, ktefi prodélali Covid-19, tak fikaji,
7e na to, jak ktery ¢lovék nemoc prodéla a jak
to dopadne, se prijde az tehdy, kdyZ véechno
skonci. Je spousta lidi, ktef{ maji prvnich Sest,
sedm, osm dnt naprosto klidovy prubéh, je-
nom lehkou rymicku, ale pak se to béhem par
hodin zhoupne a zistanou na umélém dycha-
ni na ARO a za dalsi tfi dny zemfou. Takze se
to opravdu neda predikovat az do té doby, nez
mé kazdy jeden Covid za sebou. A z toho vy-
plyvaji i dusledky, protoze je mnoho lidi, ktefi
velké problémy, a jsou jini, ktefi méli mensi
potiZe pfi akutnim onemocnéni, a o to htf na-
konec vypadaji s odstupem Casu. Jde o pfili§
Cerstvou nemoc a nejsou s ni zku$enosti
v dlouhodobém horizontu. Jak jiz bylo fe¢eno
- tyden je minimum. <
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LAZENSKA POHODA

S KLIENTKOU LAZNi AURORA SONOU KYSELOVOU O OXYGENOTERAPII

,,Clovéée, ja byl
nadupanej jako ni

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

oucasti nového Lécebné rehabilita¢ni-

ho pobytu po Covidu v tfeboriskych

laznich je oxygenoterapie. Tato proce-

dura posiluje imunitni systém, zrych-
luje krevni obéh, ptisobi proti infekcim, proti
srde¢né cévnim a nadorovym onemocnénim,
migréné, ma piiznivy vliv na hypertenzi, cuk-
rovku, poinfarktové stavy, srde¢ni arytmii
atd. Procedura, pfi které se vdechuje kyslik
ve vy$$i koncentraci, byla donedavna pro fa-
du klientt téméf neznama. To ovSem neplati
pro Sonu Kyselovou, ktera si oxygenoterapii
pti pobytu v tfebonskych laznich pravidelné
doobjednavd a uziva plnymi dousky (v tomto
piipadé spise hlubokym dychanim).

Co vas ptivedlo k intenzivnimu vyuzivani
oxygenoterapie?

Kdyz jsem se pifed deseti lety pfipravovala
na statnice, tak mé napadlo, ze si zaplatim po-
byt v tfeboriskych laznich. Myj tatinek milo-
val Ttebor, jezdil sem pies dvacet let a vzidyc-
ky mi vypravél zazitky z lazenského Zivota.
Tehdy jsem se potfebovala za jeden tyden na-
ucit kvantum materiald a vzpomnéla jsem si
na Stépana Safranka z Basnikd, jak inhaloval
kyslik, kdyz se pfipravoval na zkousky. (Opti-
madlni je inhalovat kyslik z bomby. Zkousel
jsem to dneska na interné. Clovéce, jd byl na-
dupanej jako nikdy. Tohle védét div, mél bych
za rok Cervenej diplom... - citace z filmu Jak
bdsnici prichdzeji o iluze, kdy Masarik v podd-
ni Akrama Starika poucuje Stépdna Safrdnka,
kterého ztvdrnil Pavel KFiZ - pozn. aut.). Byla
jsem zde jako samoplatce a oxygenoterapii
jsem si dokoupila, protoze jednak jsem si o té-
to procedufe néco precetla a zaroveri si vzpo-
mnéla na Stépana. Tak jsem si fikala, Ze by mi
to mohlo pomoct.

A pomohlo?

Jasné, s Cervenym diplomem (smich). Ale
opravdu, jednak jsem daleko lépe spala, jed-
nak jsem méla pocit, Ze u¢eni mi nedéla viibec
zadné problémy, vSichni byli v hrozném stre-
su ajajsem odtud z Aurory jela prakticky rov-
nou do fakulty. Tam jsem pfisla, vidéla a zvi-

Sona Kyselova

tézila (smich). Opravdu, byla jsem v obrovské
pohodé, a pak jsem to zopakovala i u dal$ich
statnic. Od té doby pokazdé, kdyZ sem jedu,
tak si oxygenoterapii pfikupuji. I nyni, proto-
ze kdyz jsou zaviené kosmetické salony, mam
pocit, Ze funguje i jako dobra kosmetika pro
kazi. Pritel #1kd, ze mam takovou jemnéjsi
plet.

Oxygenoterapie okysli¢uje organismus...
...a pomaha pti bolestech hlavy. Kdyz jsem
zde byla pied péti lety poprvé na kiizek, méla
jsem od patefe velké bolesti hlavy. Tehdy jsem
ji méla jako lé¢ebnou proceduru, navic jsem si
néjaké prikoupila a cely zdejsi pobyt jsem by-
la bez 1ékd na bolest hlavy, coZ jsem pfipiso-
vala i oxygenoterapii.

Ja k ni mam velmi dobry, pozitivni vztah, ale
myslim si, Ze neni pro kazdého, protoze se
jedna o relativné dlouhou proceduru a ne kaz-
dy vydrzi 45 minut sedét, byt v pohodlném
ki'esle, a nic nedélat. Pro mé je vSak oxygeno-
terapie velmi relaxa¢ni aZ medita¢ni. Mné po-
maha uplné skvéle.

Jak proceduru prozivate? Gtete?
Relaxujete se zavienyma o¢ima nebo
lustite?

Posloucham svoji hudbu, protoze pak cely
proces lépe vnimam. Néktefi klienti, ktefi zde

“«

sedéli se mnou, Cetli, ale ja posloucham hud-
bu, abych se do dychani vice ponotila. Myslim
si, Ze ¢teni odreagovava pozornost od vnima-
ni i spravného prozitku z procedury. V polo-
hovacim kfesle se opfu dozadu, poloZim nohy
na vysunutou podpérku, udélam si pohodli
avice vnimam dychani. Kdyz zde bude nékdo
sedét s mobilem a ,$mejkat®, tak mu to tolik
neda. Ale lidé, ktefi napiiklad cvici jogu a jsou
zvykli délat medita¢ni cviceni, tuto procedu-
ru proziji daleko lépe, intenzivnéji. Osobné ji
doporucuji vicekrat, opakované, pak jsou
ucinky skvélé. Nyni jsem zde na tfi tydny
amélajsemjitiikrat a jesté minimalné tiikrat
ji mit budu. Opravdu se po této procedute ci-
tim lip. Nevim, jestli to je jenom psychicky, ale
mam vice energie, jsem vice procisténa, tros-
ku znovuzrozena. Citim, jak mé krasné pro-
tahne a dobfe se mi dycha.

Pokolikaté jste nyni v ttebonskych
laznich?

To uz bych ani nespocitala, pravidelné sem
jezdim asi deset let. St¥idavé do Berty i do Au-

rory.

Kolikrat jste méla oxygenoterapii za téch
deset let?

Pfi pobytech pfed statnicemi kazdy den, pii
dal8ich pobytech tak dvakrat, tfikrat tydné.
Rika se, ze regeneruje a omlazuje, a kdo by ne-
chtél byt omlazen, Ze?

Neméla jste v této koronavirové dobé
obavy, strach jet do lazni?

Naopak. Ja se v tfeboriskych laznich citim
maximalné bezpe¢né. Lazné podporuji imuni-
tuavlaznich pro bezpeci klientt délaji oprav-
du maximum. Snad nejvic, jak jen to jde.
Vzdyt ruku na srdce, kdo z nds ma doma ta-
kova hygienické opatteni jako zde v laznich?
Ozonizace, pravidelna dezinfekce klik, stolt,
7idli, toalet, v§ude stojanky s dezinfekci, papi-
rové ru¢niky... A oxynogenoterapii doporucu-
ji kazdému, pravé v této dobé. Ja ji mam jako
prevenci, ale slySela jsem, Ze mnoha lidem,
kteti Covid uz prodélali, oxygenoterapie po-
mohla obnovit plnou kapacitu plic a lépe se
jim potom dychalo. I z toho davodu jsem si
fekla, Ze letos do ni ptijdu vicekrat. <



brezen 2021

1azné | 9

BEZPECGNOSTNI OPATRENI V LAZNiCH

Vase bezpeci

je nase priorita

asi prioritou je ochrana zdravi kli-

entll i zaméstnanct. Pro bezpecny

prubéh pobytt délame maximum

a eliminujeme veskera rizika spoje-
na s onemocnénim Covid-19. A to také diky
faktu, Ze jsme lé¢ebné zafizeni, kde jsou stan-
dardem vyssi hygienicka opatfeni a doporu-
¢eni pouzivani rousek ve vnitfnich prosto-
rech nebylo pferuseno ani béhem letnich mé-
sici. Nicméné vyvoj epidemiologické situace
v tfebonskych laznich neustale sledujeme, vy-
hodnocujeme a ve vSech ohledech stavime
zdravi na prvni misto. Vas i naSe zaméstnance
se snazime chranit v maximalni mozné mite.
Proto dbame na nize uvedena opatteni, ktera
by mimo jiné méla pfispét k tomu, abyste se
u nas citili pfedevsim bezpecné.

2 Na zakladé aktualnich krizovych opatie-
ni na pobyty pfijimame vyhradné klienty
KLP/PLP.

2 Pro veskery personal plati povinnost
nosSeni respiratoru tiidy FFP2 a vyssi
ve vnitfnich prostorech, dle pravidel ak-
tualniho krizového opatfeni, tato povin-
nost plati i pro nase hosty.

2 Pro veskery personal i nade hosty plati
povinnost noSeni respiratoru ttidy FFP2
a vy$si ve venkovnich prostorech, dle pra-
videl aktualniho krizového opatteni.

2 Dodrzovani dvoumetrovych rozestupt.

> S platnosti od ledna 2021 do odvolani
pfijimame pouze klienty s negativnim
testem na Covid-19, pfipadné klienty

-
o

s potvrzenim o prodélani infekéniho
onemocnéni Covid-19 béhem predcho-
zich t¥i mésica pfed nastupem na pobyt
nebo klienty, ktefi jsou komplexné ocko-
vani (2 davky). Potvrzeni o negativnim
vysledku testu nesmi byt starsi nez 5
dni. V pfipadé nepfedlozeni Zadného
z vy$e uvedenych potvrzeni bude klient
otestovan bezplatné, pfimo v laznich
ihned po pfijezdu.

> Vsichni klienti vypliiuji pfi nastupu na po-
byt ¢estné prohlaseni, kde prohlasuji, ze
jim neni znamo, Ze jsou pozitivni na one-
mocnéni Covid-19, neni jim znamo, Ze pfi-
8li do kontaktu s osobou, ktera uvedenym
onemocnénim trpi, dale Ze nejsou v karan-
téné, a ze v poslednich tfech tydnech ne-
doslo ke zhorseni jejich zdravotniho stavu

ve smyslu popsanych pfiznaku spojenych
s onemocnénim Covid-19.

> Pfi vstupnim 1ékafském vySetfent i nasled-
nych kontrolach nasi lékati vénuji zvyse-
nou pozornost aktualnimu zdravotnimu
stavu klientt a po celou dobu pobytu je
zdravotni stav klientt priibézné monito-
rovan. V ramci procesu vstupniho lékai-
ského vysetteni je vsem klientim méfena
télesna teplota.

> Vsichni zaméstnanci jsou pravidelné tes-
tovani na onemocnéni Covid-19 v inter-
valu 3-7 dnt.

> Na zakladé indikace nasich lazeniskych
lékait provadime opakované testovani
klientti na onemocnéni Covid-19 v inter-

valu 3-7 dnd.

2 Zakaz navstév, vstup pouze pro klienty
Cerpajici nase lé¢ebné sluzby, vstup je
mozny vyhradné hlavnim vchodem nebo
na ¢ip, ktery maji vsichni nasi ubytovani
hosté.

> Pravidelna dezinfekce vSech prostor
a kontaktnich ploch.

> Stojany s dezinfekénimi gely na ruce
ve vSech vefejnych prostorech.

2 Bazénové komplexy jsou, s ohledem na ak-
tualni krizova opatfeni, pro vefejnost zce-
la uzavteny.

> Restauracni provozy a bary jsou, s ohle-
dem na aktudlni krizova opatfeni, pro ve-
fejnost zcela uzavieny.

> Stravovani zaméstnanctl v zaméstnanec-
kych jidelnach probiha ve sménach.

> Kazdodenni dezinfekce lazeriskych jide-
len a balneoprovozii ozonem.

> Textilni ubrusy v jidelnach jsou ménény
po kazdé sméné nebo nejsou pouzivany
vibec a po kazdé sméné se provadi dezin-
fekce povrchu.

> Stravovani probihd v maximalnim obsaze-
ni dvou klientt u jednoho stolu.

2 Porudeni [é¢ebného rezimu komplexni ¢
piispévkové lazeriské péce (opusténi lazni
pfes noc) je divodem k ukonéeni pobytu.

> Béhem uklidu pokoji dbdme na zvySena
hygienicka opatfeni a dezinfekci kontakt-
nich ploch.

> Viechny pokoje jsou po odjezdu klienta/q,
kterému/kterym byl pobyt ukoncen ze
zdravotnich duvodu, dezinfikovany ozo-
nem, vétrany a 24 hodin po jeho/jejich od-
jezdu zde neni nikdo ubytovavan.

> Veskeré kulturni a spolecenské akce jsou
zrudeny (promitani kina, koncerty, pred-
nasky, tane¢ni vecery).

> V Lazenské prodejné Lazni Aurora jsou
v prodeji dezinfekce a respiratory.

Apelujeme na respektovani vech opatteni
a zakladnich hygienickych pravidel. Véiime,
7e kazdy, kdo se pohybuje v nasich lazeniskych
domech, mize svym zodpovédnym piistupem
a chovanim prispét ke zvladnuti stavajici situ-
ace a minimalizaci v8ech rizik. Chovejme se
zodpovédné k sobé i ke svému okoli. €
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Bc. MONIKA PODHORKOVA, VRCHNi SESTRA TREBONSKYCH LAZNi

Protiepidemicka opatreni

nasi klienti vitaj

ory

Antigenni testovani zacalo v Bertinych laznich 2. ledna, v Laznich Aurora
4.ledna. Za jeden mésic provedl zdravotni personal 1lazni 1470 testi klientim
i zaméstnanctm s tim, Ze nékteri absolvovali test dvakrat i trikrat.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

lienti jsou testovani

ihned pfi nastupu, nebo

si vozi vysledek testu

z domova, ktery vSak ne-
smi byt star$i 5 dntl. Testovani ne-
jsou ani ti Klienti, ktef{ pfivezou
potvrzeni, ze onemocnéni Co-
vid-19 jiz prodélali v dobé do 3 mé-
sicti. Séfkou testovaciho tymu je
vrchni sestra obou lazenskych do-
mu Monika Podhorkova, ktera
v ttebonskych laznich pracuje de-
vét let, na pozici vrchni sestry je
druhym rokem.

Ne kazdy musi p¥i nastupu

do lazni absolvovat antigenni
test. Kolik klienti testujete?
Pocet je kazdy den samoziejmé
ruzny, ale ptiblizné 60 % nové pti-
chozich klientt testujeme, ostatni
si pfivezou z domova potvrzeni
0 negativnim testu nebo o jiz pro-
délaném onemocnéni. V posled-
nich tydnech se za¢inaji objevovat
i klienti s komplexnim ockova-
nim, a kdyz se prokazi o¢kovacim
prukazem nebo potvrzenim o o¢-
kovani, tak na antigenni test ne-
musi.

Setkali jste se s pripadem,

Ze by nékdo neptivezl zadné
potvrzeni a ani nechtél
absolvovat testovani?

Ne. Kazdy, kdo k nam pfijede
na pobyt, je pfedem obvolan nebo
obeslan, takze o podminkach na-
stupu vi. Doposud byli v§ichni
v pohodé a tekla bych, Ze nase
opatfeni dokonce vitaji. Uvédo-
muji si, Ze se je snazime chranit,
védi, Ze se mohou nakazit kdekoli,

ale Ze my délame maximum, aby
k nakazeni v 1aznich nedoslo.

Jak dnes vypadaji nastupy?
Organizaci ma na starosti osoba
povéfena recepci. Klient predlozi
potvrzeni o testu, ockovani nebo
prodélaném Covidu a muze se za-
psat na recepci a jit se ubytovat,
nebo musi absolvovat antigenni
test, ktery v Laznich Aurora déla-
me v prostorach Infocentra, kde
jsme vytvotili jakési detasované
antigenni pracovi$té. Na vysledek
se ¢eka 15 minut a do té doby jsou
nastupujici klienti umisténi v bez-
pec¢nostnim koridoru. Teprve
po oznameni negativniho vysled-
ku testu mohou na recepci a ab-
solvovat klasicky proces piijmu.

Podle hygienickych pravidel

by se mély dodrzovat urcité
rozestupy. Co kdyZz najednou
ptijede vice lidi?

Rozsifili jsme nastupni dobu
0d 10.00 hodin a rezerva¢ni kance-
lat upozortiuje nebo dava klien-
tim na védomi, aby se nastupy

rozprostiely od 10.00 do 14.00 ho-
din pravé proto, abychom stacili
kazdého véas otestovat a lidé se
neshlukovali.

Kolik klientd jste od 4. ledna
misto na recepci k prijmu
poslali domi, protoze méli
pozitivni test?

Z nastupujicich jsme neposlali ni-
koho. Vsichni, ktefi piijeli a ne-
chali si délat test u nas, vysli nega-
tivné. Ale stalo se, ze v priubéhu
pobytu nékomu vysel test pozitiv-
ni, byt byl poprvé negativni. V tom
piipadé doty¢ného nekompromis-
né posilame domu, stejné tak
i spolubydliciho na pokoji a pti-
padné ostatni rizikové kontakty,
prestoZe jim vyjde dalsi test opét
negativni. Musi prosté do karan-
tény. Pro nas to je jasné stanoveny
smér a musime pobyt ukonit, coz
je nafizeno hygienou.

Pokud ma pozitivné testovana
osoba jakékoli ptiznaky virového
onemocnéni, nemusi jiz absolvo-
vat RT-PCR test a m4 rovnou nafi-
zenou izolaci. Kazdy vysledek

jsme povinni hlasit do Informac-
niho systému infekénich nemoci
- ISIN - a nahla$ené osobé s pozi-
tivnim vysledkem antigenniho
testu pak do nékolika hodin pfijde
potvrzeni o Covid pozitivité for-
mou SMS a posléze je telefonicky
kontaktovana hygienickou stanici
pro nahlaseni rizikovych kontak-
ta.

Znamena to, ze klienty testujete
i v pribéhu pobytu?

Kdo ptijizdél na Sest noci, absolvo-
val test pouze pti piijmu, ale kdo
je zde déle, tak chodi ve stanove-
nych intervalech, které urcuji
oSettujici 1ékari. Naptiklad kdo je
tu tfi tydny, Cekaji jej tii testy.
Po prvnim testovani nasleduje dal-
§i ptiblizné za 3 az 7 dnd, a to jak
klientu, tak zaméstnanci lazni.
Néktefi klienti chtéji otestovat
i pfed odjezdem dom.

Jinak antigenni testy provadime
kazdy den, v¢etné vikendu. Soboty
anedéle jsou vyhrazeny pouze no-
vé pfijimanym klientiim, ostatni
dny jsou pro zaméstnance lazni,
pro opakované testovani a pro no-
vé prichozi. Zaméstnanci chodi
od 7.00 do 14.30, klienti od 7.30
do 15.30 hodin. Takze klient vi, Ze
by mél ptijet nejpozdéji do 15.30,
protoze jinak, bez testovani, by-
chom jej nemohli piijmout.

Kolik zaméstnanct lazni se
podili na testovani?

Vsechny sestticky plus k zapisova-
ni vyuzivame nékoho z administ-
rativy. Mame vytvoreny smény,
které se po dvou tfech dnech stfi-
daji. Nyni zajistujeme dvé odbéro-
va centra soucasné, jedno pro kli-
enty a druhé pro zaméstnance. Né-
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které dny jsou velmi naro¢né,
zvladlo se az 90 testl na kazdém
z testovacich center, ale sestticky
to bravurné zvladaji a nestézuji si.
Zato jim pati{ muj velky dik. Navic
pro testovani zaméstnanci pra-
covnici ICT vytvofili objednavaci
kalendat. Jeho prostfednictvim si
zaméstnanci rezervuji termin
na testovani ptedem a po uplynu-
ti 5 dna od posledniho testovani
jim pfijde SMS s upozornénim
na rezervaci dal$itho terminu. Jde
o skvéle nastaveny hlidaci systém.

Jak dlouho jesté bude testovani
probihat?

Ur¢ité dlouho. Je dané smérnici, Ze
musime testovat ve stupnici inde-
xu PES 4 a 5 s tim, Ze se podminky
mohou dal upravovat.

Co se déje s pouzitym
materialem na antigenni testy?
Vse se likviduje v souladu s hygie-
nickymi smérnicemi. V8echno da-
vame do specidlnich pytld na in-
fekéni odpad a poté se tois dal$im
nebezpe¢nym odpadem likviduje.

Jak?

Mame vytvoteny zvlastni prosto-
ry pro shromazdovani téchto pyt-
14, pro které jezdi specializovana
firma. MozZnd se to nezda, ale
ivlaznich je infekéni odpad - rtz-
né obvazy a ze sesteren prakticky
vSechno. Zvlast jsou jehly a stii-
kacky. Jehly se davaji naptiklad
do specialnich plastovych nadob
k tomu urc¢enych, protoze jde o os-
tré pfedmeéty, ostatni do pytliL.

Ochranny odév, ktery mate p¥i
antigennich testech na sobé,

je jednorazovy, nebo jej 1ze

po dezinfekci pouzit vicekrat?
Plast, rukavice, pokryvka hlavy,
respirator, obli¢ejovy $tit, to vse je
jednorazové. Kdyz sestticky ode-
jdou napfiklad na obéd, museji si
pak vzit kompletné vSechno nové.
Navic rukavice a respiratory se
méni i nékolikrat denné.

Kdo plati vSechny testy,
ochranné pomicky?

Veskery spotiebni material plati
lazné - testy, respiratory, plasté,
$tity, rukavice apod. - od pojistov-
ny klienta pak dostavame platbu
za provedeny vykon antigenniho
testovani.

Bc. Monika Podhorkova,
vrchni sestra
tieboriskych lazni

Jak lazensti klienti respektuji

a dodrzuji rtizna hygienicka

a antikovidova opatteni?

Rekla bych, ze uz si na opatfeni
vsichni zvykli, vSichni bez problé-
mu nosi pfedepsanou ochranu no-
su a tst, na rozdil od jara loniského
roku, kdy jsme s nenosenim rou-
$ek méli trosku problém. Tehdy se
objevilo par klientq, ktefi rousky
odmitali, ale dnes zadny problém
ani s respiratory ani s dodrzova-
nim dal$ich natizeni neni. Navic
v laznich prodavame respiratory
v Lazeniské prodejné.

Dnes klienti dodrzuji i rozestupy,
at jiz pfed ordinacemi lékaii nebo
pfi ¢ekani na proceduru. Mame
na provozech v obou lazenskych
domech celkem 44 bezdotykovych
stojant s dezinfekci a upozorné-
nim, aby si lidé dezinfikovali ruce,
coz vétsinou délaji. I kdyz, na dru-
hou stanu, by to nemélo byt prilis
Casto. Vyrobci vétsinou uvadéji, ze
ne ¢astéji jak desetkrat za den. Vel-
mi dulezité je myt si ruce, ale sprav-
né. Nezapomenout na konecky prs-
ta, palce a meziprstni prostory.

Pti obédé v jidelnach rousky
nejsou, je tam moznost

nakazy?

Moznost nakazy je samoziejmé
vzdy a vSude. Ale v jidelnach ma-
me tfi smény a po kazdé sméné
dochézi k dezinfekei stolu a zidli,
kazdou noc operatofi nebo no¢ni
hlidaci dezinfikuji ozonem celou
mistnost. Pokud nasi hosté budou
dodrzovat rozestupy, neméla by
jidelna byt rizikovym mistem. Na-

vic u stolu sedi pouze dva, a to ti,
ktefi jsou zaroven spolu ubytova-
ni na pokoji, aby dochazelo k mi-
nimalizovani kontaktu.

A na pokojich?

Pokojské délaji, co mohou. Prede-
v§im kazdy den dezinfekéni lat-
kou otiraji zejména Kkliky, stoly
a mista, ktera mohou byt v ¢as-
tém kontaktu. Po skonceni poby-
tu se pokoj intenzivné vyvétra,
dezinfikuje a pfipadné ozonizuje.

Vy osobné, jako vrchni sestra,
rovnéz provadite antigenni
testy?

Ano. Ale jen ob¢as, kdyz nékdo vy-
padne ze smény.

Jaky je to pocit - cizim lidem
$tourat ty¢inkou v nose?
Mné to nevadi.

Testovaci ty¢inka je pomérné
dlouha. Kdy poznate, Ze je

na konci?

Kazdy ma nosni dutinu jinak dlou-
hou, ale kdy?z se ty¢inkou dotkne-
te zadni stény nosohltanu, tak to
poznate. Ty¢inku lze zavést volné,
az narazite na mirny odpor, pak ji
pootocite, aby se nabralo co nejvi-
ce materialu, a pomalu vytahnete
ven. Zadnou pfepazku nemiizete
prorazit, tyc¢inka je velmi ohebna
a maximalné se stoc¢i do krku.

A kdyz ma nékdo rymu nebo
ucpany nos?

Doty¢nému doporucujeme se
pfed testovanim vysmrkat a pta-

me se, ze které dirky mu bude od-
raci nosni dutiny, jestli nema po-
lypy ¢i zlomeny nos. Nékdo miize
mit problém s epistaxi, coz je
spousténi krve z nosu, nebo ma
hnutou nosni pfepazku a nastane
problém se k nosohltanu dostat.
V takovém piipadé muzeme ode-
brat vzorek z krku, ze zadni ¢asti
hltanu, a pfitom musime $pacht-
lickou pfitlacit jazyk, aby se nam
tam nepletl.

V kolika ptripadech provadite
testy z krku?

Jednou, dvakrat z deseti. Chapu,
Ze pro nékoho je odbér z nosu ne-
ptijemny, ale snazime se lidi pre-
svédcit, Ze pokud k tomu nemaji
zdravotni divod, je vysledek od-
bérem z nosu piesnéjsi. Pfi stéru
z krku je nutné byt nalacno, jinak
muze byt vysledek zkresleny - tzv.
fale$né negativni.

Uvazovali jste i o jiném
zpuisobu testovani?

Ano. Chtéli jsme zajistit méné in-
vazivni testy ze slin nebo z dutiny
ustni, ale narazili jsme na pro-
blém. Nejsme schopni zajistit, aby
byli vSichni otestovani pted jid-
lem, a jak uzjsem zminila, do dvou
hodin po jidle nebo piti by mohl
byt vysledek falesné negativni.
V takovém ptipadé by nam v laz-
nich mohl chodit klient nebo za-
méstnanec s Covidem, a to ne-
chceme.

Co je vasim kritériem pro vybér
testi?

Dostavame nyni spoustu nabidek
na riizné testy. Musime u nich po-
rovnavat i jiné parametry, nez je
zpusob odbéru z nosu nebo z duti-
ny ustni. VSechny testy jsou sice
schvalené a maji certifikat, ze se
mohou pouzivat, ale pfeci jen ur-
¢ité rozdily v nich jsou. My se sna-
zime nakupovat testy, které maji
vysokou senzitivitu i specificitu.
Dulezity je také zptsob a délka
zpracovani odebraného vzorku.
Chceme, aby byl co nejjednodussi
a sestficky se nemusely ucit po-
kazdé néco nového. Tim se snazi-
me zabranit chybovosti. Naim ci-
lem je ochranit vSechny klienty
i zaméstnance lazni tim, Ze zabra-
nime $ifenim Covidu kvalitnim
a pravidelnym testovanim. €
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Vérnostni program
nove od 1. unora 2021

Slatinné 14zné T¥ebon s.r.o. (ldzeriské domy Lazné Aurora

a Bertiny 14zné) vam nabizeji moznost ziskani vérnostni
klientské karty ve spolupraci s programem

Sphere.

DANIEL HAMR,
MARKETING MANAGER

arok na vystaveni vér-

nostni karty tfebon-

skych lazni a s ni spoje-

né vyhody ziskava klient
pii zakoupeni pobytt (ubytovani)
v délce trvani nejméné 12 noci spo-
le¢né se stravovanim a ¢erpanim
procedur v obou lazetiskych do-
mech (nevztahuje se na pobyty ab-
solvované pred 1. lednem 2006,
komplexni pobyty hrazené zdra-
votnimi pojistovnami, pobyty za-
koupené u cestovnich kancelafi ¢i
na pobyty hotelového typu). Kli-
enttm, ktefi absolvuji v tfebor-
skych laznich ptispévkovou lazen-
skou pé¢i (PLP), budou noci
do vérnostniho programu pocita-
ny od dubna 2011

Vérnostni karta je vystavena
na jméno a je NEPRENOSNA
(sleva na pobyt a dalsi sluzby bu-
de poskytnuta pouze konkrétni-
mu dr7iteli karty, nikoliv dal$im
osobam). Jednotlivé pobyty se
sCitaji bez ¢asového omezeni.
Vérnostni kartu vydavaji na po-
zadani pracovnice Infocentra
(ptipadné rezervac¢ni kancelf)
v Laznich Aurora, v Bertinych
laznich pracovnici recepce. Po-
kud narok na posunuti do dalsi
urovné vérnostniho programu
vznikl v pribéhu vaseho pobytu
v laznich, budete moci vyhody
s timto spojené Cerpat az pri dal-
$im pobytu (posunuti do dalsi
urovné naseho vérnostniho pro-
gramu bude provedeno po ukon-
Ceni pobytu).

VYHODY DRZITELU VERNOSTNICH KLIENTSKYCH KARET V ROCE 2021

Bronzova uroven

2 10% sleva na dalsi zakoupené pobyty
¥ slevy u partnert programu Sphere (www.sphere.cz)

Podminka pro zisk karty na bronzové Grovni:
Absolvovani pobytt v délce nejméné 12 noci.
Stribrna droven
> 12% sleva na dal§i zakoupené pobyty
2 slevy u partnerti programu Sphere (www.sphere.cz)

> parkovani v rdmci pobytu za 1 K¢/noc

Podminka pro posunuti na stiibrnou Giroven:
Absolvovani pobytti v délce nejméné 30 noci.

Zlata aroven

2 15% sleva na dalsi zakoupené pobyty
2 slevy u partnerti programu Sphere (www.sphere.cz)

2 3x poukazka na sluzby lazni u pobyti delsich 6 noci

2 parkovani v ramci pobytu za 1 K¢/noc
> déarek na pokoj

Podminka pro posunuti na zlatou Groveii:
Absolvovani pobytti v délce nejméné 70 noci.

VIP Sphere card

2 15% sleva na dalsi zakoupené pobyty

2 slevy u partnert programu Sphere
(www.sphere.cz)

> 3x poukazka na sluzby lazni u pobytii
delsich 6 noci

> zékladni minibar na pokoji v cené
po celou dobu pobytu

> darek na pokoj

> denni tisk na pokoj

2 volny vstup na vSechna kulturni
predstaveni v ramci Lazni Aurora
a Bertinych lazni

> parkovani v rdmci pobytu za 1 K¢/noc

Podminka pro posunuti na VIP Sphere
card: Absolvovani pobytt v délce
nejméné 200 noci.

UPOZORNENI: Pii ztraté vérnostni karty

vam bude uctovan poplatek 500 K¢
za vystaveni duplikatu.
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Slevu dale Ize uplatnit

> na zakoupeni jednotlivych procedur (pou-
ze pro ubytované hosty)

> na dokoupeni stravovani v jidelnach (obéd
¢i vecefe, pouze pro ubytované hosty
a v ramci pobytu)

> na vybrané kulturné-spolecenské akce
v obou lazeniskych domech (pouze viak
v predprodeji, nikoliv pfimo na misté pied
zaCatkem piedstaveni)

2 na vstupné do kina Svétozor

Slevy nelze uplatnit

2 na tthradu mistniho poplatku z pobytu

> na tthradu doplatki pii KLP (komplexni
lazenské péci)

2 na uhradu pobytu ¢ jednotlivych sluzeb
hrazenych poukazkami, pasy ¢i kartami
od zprostiedkovatelu benefitnich progra-
mt (spole¢nosti Benefit Plus, Sodexo, UP,
Edenred aj.)

> ve vSech restauracnich provozech obou la-
zeniskych domt

> pti zakoupeni procedur pies e-shop lazni

na webu www.laznetrebon.cz

> pti zakoupeni lé¢ebnych procedur a well-
ness masazi (netyka se dokoupeni proce-
dur v priibéhu pobytu) bez ¢erpani dalsich
sluZeb (ubytovani a stravovani)

> pti ndkupu darkovych poukézek v hodno-
té 100, 500 ¢i 1000 K¢

> na cenové zvyhodnéné sluzby (napf. bali¢-
ky vstupenek do bazénu, sauny apod.)

> pfi ndkupu v Lazeriské prodejné &
Infocentru Lazni Aurora (mimo vstupenky
v predprodeji na kulturné-spolecenské
akce porddané laznémi)

> v tischovné kol a elektrokol Lazni Aurora

2 na vstupné do kinosélu Lazni Aurora

S vérnostni kartou Slatinnych 1azni Tfebon
muzZete zaroven vyuzivat vyhody a slevy
v ramci programu Sphere od 5 do 30% i vice.
Kompletni a aktuélni databazi véech poskyto-
vatell vyhod a slev naleznete na webovych
strankach www.sphere.cz. Obchodni mista
a provozovny jsou vzdy oznaceny samolep-
kou a logem Sphere card a na vstupnich dve-
fich ¢i vyloze, ptipadné samolepkou na po-
kladné, stojankem ¢i certifikatem s uvedenim

poskytovanych slev. Uplatnéni slevy nahlaste
obsluhujicimu personalu vzdy pred placenim
a zaroven se prokazte svoji platnou kartou
Sphere card. Karta s vérnostnim programem
je vidy vystavena na jméno drzitele, je opat-
fena datem platnosti, individualnim ¢arovym
kodem a je nepfenosna. Tato karta se nemusi
aktivovat a neni kreditni ani platebni. Vyho-
dy programu Sphere card nelze kombinovat
s dal$imi slevami, akcemi ¢i jinak zvyhodné-
nym zbozim nebo sluzbami.

Véiime, Ze budete spokojeni s vyhodami, kte-
ré vam vérnostni karta tfebonskych lazni
ve spolupraci s programem Sphere pfinese.
Pfejeme mnoho uspésnych a vyhodnych na-
kupt a tésime se na vasi navstévu v ttebon-
skych laznich! €

Pro vice informaci:

. Lazné Aurora: 384 750 555
. Bertiny lazné: 384 754 555

Co se zmeénilo od 1. inora 2021

v otazkach a odpovédich

Jsou zmény zasadni? Méni se vyse

slevy nebo pocet noci, které potiebuji

na ptechod do vyssi irovné programu?
Ne, v tomto slova smyslu se pro vés zcela jisté
nic neméni, jsme radi, ze s nami a u nas travi-
te své volné dny a radi se k nam vracite.

Jaké mne Cekaji upravy, co se vlastné
zménilo?

Vasi vérnostni kartu nebude nové mozné
uplatnit pfi navstévé vSech restauracnich
provozli obou lazefiskych dom (tyka se re-
staurace Harmonie, Denniho baru Zimni za-
hrada, Bowling Baru, restaurace Adéla, Terasa
Baru a Pizza restaurantu Top-Spin).

Kartu nebude mozné uplatnit ani v naem e-
-shopu na www.laznetrebon.cz pti ndkupu po-
ukazek na procedury. A zakoupit jednotlivé
procedury se slevou (netyka se dokoupeni
procedur v ramci vaseho pobytu) také jiz neni
mozné.

Vérnostni karta byla a stale je
nepfenosna, ale pry na to nyni bude
kladen vétsi daraz?!

Ano, toto je dilezita otazka. Byt karta (kromé

embosovanych VIP karet) neni na jméno, ma
ale své ¢islo, které mame zavedeno v nasi da-
tabazi. Pfi rezervaci proto bude mozné jedno
¢islo vérnostni karty pouzit na maximalné je-
den pokoj/apartma (max. 2 osoby).

TakZe mizu koupit pobyt pro sebe a svou
manzelku nebo ptitelkyni? Tedy pro
druhou osobu?

Ano, v pfipadé, Ze pojedete spole¢né, bude
vam obéma sleva uplatnéna.

Jezdime k vam dlouha 1éta jako skupina

nékolika pfatel. Vzdy jeden z nas pobyty

objednal a slevu jsme obdrzeli vSichni...

To uz v tuto chvili neni mozné. Online ¢i pi-
semnou rezervaci vam na vasi Sphere card
rezervujeme pouze pro jeden pokoj (max.
2 osoby). Pokud k nam ale jezdite ve stejném
sloZeni uz dlouho, za ty roky jisté kazdy
z vas ma narok na vystaveni vlastni vérnost-
ni karty. Tu pro vas radi pfipravime, pfi pfi-
jezdu do lazni vam ji vydame a slevu na ten-
to pobyt jiz bude mozné uplatnit. Thned pro
vas mizeme ovéfit moznost vydani karty,
pfi rezervaci nam napiste toto do poznam-

ky, pfipadné nam zavolejte na bezplatnou
linku 800 611 009.

MtiZe se stat, ze p¥i p¥ijezdu na pobyt
budu muset poskytnutou slevu doplatit,
kdyz na ni nebudu mit narok?

Ano, pokud ani jedna z ubytovanych osob ne-
ni zaroven drzitelem vérnostni karty, tuto in-
formaci o vas mame a sleva na pobyt vam ne-
bude pfiznana. €
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ZDRAVOTNI POJISTENI

Prispévek pojis

(X AV 4

toven

na zdravi prospésné cinnosti

DANIEL HAMR,
MARKETING MANAGER

dravotni pojisténi je v Ces-
ké republice povinné pro
vSechny osoby s trvalym
pobytem na tizemi CR
a bez ohledu na statni pfislusnost.
Jako na pojisténce se na kazdého
vztahuje zejména povinnost pla-
ceni pojistného podle zakona, a to
bud individualné, nebo prostted-
nictvim zaméstnavatele.
Jisté vite, ze do nasich lazni, za-
métenych na lécbu pohybového
nich pojistoven za komplexni (pl-
né hrazenou) ¢i piispévkovou (po-
jistovna hradi lé¢ebné procedury)
lazeniskou péci. To ale neni vSe...
Vase zdravotni pojistovna prispi-
va (at uz ¢aste¢né nebo plné) také
na aktivity ¢i zdravi prospésné
¢innosti, které u nas poskytujeme,
a svou zdravotni pojistovnu mu-
Zete o prispévek na né pozadat.
Které to jsou?

Vseobecna zdravotni
pojistovna
> az 500K¢ na pohybové aktivity
ve véku do 65 let
Ptispévek je poskytovan na pravi-
delnou pohybovou a zaroven
sportovni aktivitu, tedy na pted-
platné, permanentky (joga, plava-
ni). Pro pojisténce ve véku od 18
do 65 let plati podminka, Ze mini-
malni hodnota dokladu nebo sou-
étu nékolika dokladti (permanen-
tek) musi byt 1500 Ké. Uhrazena
bude max. 1/3 poji$téncem vyna-
lozenych nakladt (do max. vyse
500 KQ).

> az 500K¢ na rekondiéni pohy-
bové aktivity ve véku od 65 let
Prispévek je poskytovan na pravi-
delné rekondi¢ni pohybové a za-
roven sportovni aktivity rozvijeji-

ci koordinaci, silu, rovnovahu, fle-
xibilitu a posileni stfedu téla
(napt. Sokol, turistické krouzky),
mj. i na vSechny typy jogy.

> ptispévek pro aktivni darce krve
Piispévek je poskytovan na reha-
bilita¢ni/rekondi¢ni aktivity la-
zeniského typu nehrazené z vetej-
ného zdravotniho pojisténi (napf.
masaze, sauna, plavani, solna jes-
kyné apod.) v max. vy$i 1500 Ké
po predlozeni potvrzeni alespoi
jednoho odbéru za kalendaini
rok (piispévek je mozné do max.
Castky Cerpat postupné).

Vseobecna zdravotni pojistovna
dale pfispiva véem c¢lentim tzv.
Klubu pevného zdravi, ktefi maji
stalé vyhody v podobé bonust
a slev na sluzby a produkty u celé
fady smluvnich partnerd. I nase
lazné jsou v programu zapojeny.
V seznamu vyhod tykajicich se
zdravi a prevence napf. naleznete
slevy na masaze, na nakupy per-
manentek na pohybové aktivity aj.

Zdravotni pojistovna

Ministerstva vnitra CR

> ptispévek na lazefiskou lé¢ebné
rehabilitacni pééi pro darce krve

Darce ve véku od 18 do 65 let vcet-
né, ktery dolozi alespon 6 odbért
plné krve (dale dle tabulky uvede-
né ve zdroji) v obdobi od 1. ledna
2019 do 31. prosince 2021, nebo byl
posledni pfispévek zaevidovan
v systému ZP MV CR nejpozdéji
v roce 2019 (znovu lze Zadat nej-
difve po dvou letech), ma moz-
nost Cerpat pfispévek nad ramec
ostatnich preventivnich progra-
mu na lazeniskou lécebné rehabili-
tacni péci, atoaz do vySe 5000 K¢.
Lazné Aurora maji pro klienty ZP
MV CR pipraven specidlni pobyt
Dadrce krve, ktery naleznete na pro-
téjsi strané a na nasich webovych
strankdch www.laznetrebon.cz.
Pobyt je pFipraven a sestaven pres-
né na miru, jsou tedy dodrZeny
vSechny podminky cerpdni pti-
spévku ze strany pojistovny.

> sportovni pohybové aktivity
pro dospélé

Prispévek na aktivity a sporty
dlouhodobého charakteru, rozvi-
jejici silu, koordinaci, flexibilitu,
posileni stfedu téla, napomahajici
ke zlepSeni ¢i podpotfe kondice
(napt. fitness, spinning, j6ga), per-
manentka (10 vstuptl) na preven-

tivni cvi¢eni u fyzioterapeuta
(napf. SM systém). Neakceptuji se
lécebné rehabilita¢ni cviceni u fy-
zioterapeuta (nejedna se o pre-
ventivn{ pohybovou aktivitu). Po-
jisténec od 19 let (dospély) mlize
Cerpat jednorazoveé p¥ispévek az
500 K¢ rocné.

Oborova zdravotni
pojistovna
> ptispévek na lazefiské procedu-
ty ve vySi max. 2000 K¢
Zajedte si do Ceskych 1azni na po-
byt trvajici minimalné 2 noci a my
vam pfispéjeme aZ 2000 K¢
na 50% vysi Gctenky za lazenské
procedury, které absolvujete. Pfi-
spévek je urCen pojisténcim OZP
ve véku od 18 let. Pobyt a procedu-
ry museji byt realizovany v Ces-
kych laznich v oficialni lazenské
oblasti v registrovaném lazeri-
ském zafizeni. Pobyt musi byt ale-
sporfina 2 noci a s nejméné 2 léceb-
nymi procedurami. 50% spolu-
ucast - prispévek je mozné vyuzit
na 50% vysi platby procedur ¢i
vstupni prohlidky provedené 1a-
zenskym lékafem, max. do vyse
2000 K¢/osoba. Pro Cerpani pii-
spévku je nutné dolozit ucetni do-
klady o zaplaceni ubytovani a pro-
cedur.

Revirni bratrska
pojistovna
> prispévek na permanentku
na sport nebo diagnostické vy-
Setfeni do 500K¢
Bude poskytnut na pohybové ak-
tivity ve vysi 50 % z ceny na plava-
ni a fitness, tj. spinning, posilov-
na, aktivni posilovaci stroje, reha-
bilitaéni cviceni, joga, aerobik
(nehradi se solaria, maséze aj.)
anebo diagnostické vySetteni ne-
bo o$etfeni podporujici zdravi ne-
hrazené ze zdravotniho pojisténi.
Oboji bude proplaceno do maxi-
malni vyse 500Ké. €
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SPECIALNI NABIDKA LAZNi AURORA PRO DARCE KRVE V ROCE 2021
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Cena za pobyt s ubytovanim:

Jednoluzkovy Superior 5191K¢
Dvoultzkovy Superior 5 041K¢
Dvoultizkovy Superior + balkon 5181K¢

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | & www.aurora.cz

Odmeérite se za darovdni krve.
Jsme tu pro vds...

3denni pobyt zahrnuje:

2% ubytovani dle vybrané kategorie se
snidani

1% slatinna koupel
1% klasicka masaz ¢asteéna

1% vitiva lazen celotélova

1% peloidokinezioterapie
1% oxygenoterapie

1% mechanickd masa?
+ volny vstup do bazénového komplexu
mistni poplatek z pobytu
Povinnd lékarskd konzultace

Tento pobyt je mozné rezervovat pouze
na zakladé predlozeni opisu legitimace
dobrovolného darce krve.

Aktualni informace o moznosti rezervace samoplateckych [é¢ebné rehabilitacnich pobytd najdete na www.laznetrebon.cz.

Bfeznovy provoz
wellnesscentra Lazni Aurora

ellnesscentrum Aqua viva

a jeho provozy, tedy bazén,

sauna a fitness, jsou s ohle-

dem na aktudlni krizova
opatfeni pro vetejnost zcela uzavteny. Sauna
a parni kabina jsou uzavfeny i pro ubytované
klienty.

OTEVIiRACi DOBA BAZENOVEHO KOMPLEXU
A FITNESS PRO UBYTOVANE KLIENTY:

Bazénovy komplex

pondéli-nedéle 7.00-19.00 hodin

Fitness
pondéli-sobota 8.00-16.00 hodin
nedéle zavieno

Vsechny prostory jsou pravidelné dezinfiko-
vany. Zména provoznich dob vyhrazena. €

Aktualni info na:
) www.laznetrebon.cz

€ https://www.facebook.com/
lazne.aurora
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LAZENSKA
POHODA

03/2021
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Trebon Il I¢: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D., RNDr.
Libuse Kotilova, Ing. Martina Herchova,

0wy

Daniel Hamr, Roman R{Zi¢ka, Jan Plch

Naklad: 3000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésiéné jako informaéni
material.

Toto Cislo vyslo 2. 3. 2021.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: infocentrum@aurora.cz.



Bertiny lazné %6%62% //?CQ///(%

Velikonocni pobyt v Berte, TERMIN: 27. BREZNA-11. DUBNA 2021
tyden v nasi spole¢nosti.

Tésime se na Vas!

7denni lééebné rehabilitaéni pobyt
pro kazdého z paru zahrnuje:

6% ubytovani dle vybrané kategorie
se snidanf

5% vedefe bufetovou formou i

Cena za pobyt/osoba: pfed slevou se slevovym po dalsi

1% velikonoéni menu se sklenkou voucherem  slevé 10% *
sektu Jednoliizkovy pokoj Klasik 14-420K¢ 10-420K¢ 8 999K¢
. Jednoluzkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 15-860Ke H-860Ke 10 295K¢
2% slatinna koupel, N . . ¥ .
A et i Jednolizkovy pokoj Superior + terasa 19-520Ke 15-520Ke 13 589K¢é
klasicka masaz ¢aste¢na Dvoulitzkovy pokoj Klasik 12080KE  -8080KE 6 893K
o ; Dvouliizkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 12-800K¢ -8-800Ke 7 541K¢é
1% bylinna koupel s konopim vy poLo)
Py yin ot E gy hT ! Dvouliizkovy pokoj Zahradni Superior + terasa  13880Ké  -9-880Keé 8 513K&
Ba == TEDoNS af etz Dvouliizkovy pokoj Superior I4420KE  10-420Ké 8 999K¢
mechanicka masaz Dvouliizkovy pokoj Superior + balkon 15200KE  11200Ké 9 701K¢
+ volny vstup do bazénu Apartma Klasik + balkon 17540Ke 13540Ké 11 807K¢é
y i P Apartma Superior 18-260K¢ 14-260Keé 12 455K¢
s whirlpoolem
+ mistni poplatek 7 pobytu . 384 754 555 | M rezervace@berta.cz | & www.berta.cz

*uvedena cena je koneé¢na, neni jiz mozné uplatnit slevu z vérnostniho programu Sphere

Povinnd vstupni lékarskd konzultace

/%%p&% v Fwore

TERMIN: 27. BREZNA-11. DUBNA 2021 Svatky jara v Treboni.
Co vic si prat.
Prijedte k ndm,
odpocirite, relaxujte...

7denni lé¢ebné rehabilitaéni pobyt pro
kazdého z paru zahrnuje:

6% ubytovani dle vybrané kategorie se

snidani

Cena za pobyt/osoba: pfed slevou se slevovym po dalsi .

voucherem  slevé 10% * 5% vecete bufetovou formou
Jednohfkovy’rpoko! Super%or —17—838{{? —1-3—8—?:8th 12 075Ks 1% velikono&ni menu se sklenkou sektu
Jednolizkovy pokoj Superior + balkon 19-698K¢ 15-698Ké 13 749Ké
Dvoultizkovy pokoj Superior 14598Ke 10-598K¢ 9 159K¢ 2% slatinna koupel
Dvoultuzkovy pokoj Superior + balkon 15-378Ké -H-378Ké 9 861K¢ . . .
Apartma Klasik + balkon PEsKE  1378KE  11967Ké 1% klasicka masaz ¢aste¢na, bylinna
Apartma President + balkon 18438K¢  14438Ke 12 615K¢ koupel s konopim, koupel s Zivou
Apartma DeLuxe 19-638KE  15038Ke 13155K¢é magneziovou soli, masaz vonnymi oleji
Apartma DeLuxe + balkon 19-818K¢ 15-818K¢ 13 857K¢é Aurora, mechanickd masaz
&, bezplatn4 linka 800 611 009 nebo 384 750 555 (po-ne: 8-20 hodin) + volny vstup do bazénového komplexu

£ rezervace@aurora.cz | & www.aurora.cz o poplatek - pobytu

*uvedena cena je koneéna, neni jiZ mozné uplatnit slevu z vérnostniho programu Sphere

Povinnd vstupni lékarska konzultace

Aktualni informace o moZnosti rezervace samoplateckych lé¢ebné rehabilitaénich pobytl sledujte na naSem webu www.laznetrebon.cz.



