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KRATKE ZPRAVY

Vanoc¢ni

a silvestrovské
pobyty v prodeji.
Letos pouze

v Bertinych laznich

VézZeni ¢tenafi Lazenské pohody,
v tomto Cisle pfinasime nabidku va-
no¢nich a silvestrovskych pobytt
pro rok 2021, které se budou konat
pouze v Bertinych laznich (viz str. 5
a 15). Vzhledem k tomu, Ze o tyto
pobyty je kazdy rok nebyvaly zajem
ajsou pomérné brzy vyprodany, do-
porucujeme si objednat termin jiz
nyni. €

Nasi hosté

Mezi hosty tieboriskych lazni jste
béhem Cervence mohli potkavat
i Martina Reinera, ¢eského basni-
ka, prozaika, nakladatele a organi-
zatora kulturniho déni, ktery mi-
mo jiné za svoji knihu Roman
o Ivanu Blatném ziskal Cenu Jose-
fa Skvoreckého, ocenéni Kniha ro-
ku Lidovych novin a cenu Magne-
sia Litera.

Zacatkem cervence pobyval v Laz-
nich Aurora velmi popularni spor-
tovni moderator a komentator
Ceské televize Petr Vichnar.

Na prelomu ¢ervence a srpna si pé-
¢i tfeboriskych lazni uziva i oblibe-
na zpévacka se sametovym hlasem
Jitka Zelenkova. <

Foto Lenka Hatasova

LAZENSKA POHODA

AKTUALNE

Paté misto pro lazné v zebricku
Diamanty ceského byznysu

MARTINA HERCHOVA, PR MANAGER

eny Diamanty Ceského byznysu jsou
projektem spole¢nosti COT group.
Kazdoro¢né jsou udélovany na zakla-
dé Zebficku, sestavovaného vzdy
ke konci roku analytickymi experty spolec¢-
nosti Dun & Bradstreet na zakladé objektiv-
nich ekonomickych ukazatelt za posledni tii
roky pro viech ¢trnact krajti Ceské republiky.
Zakladnim poslanim je zhodnoceni nejuspés-
néjsich podnikatelskych subjektt dle jejich
ekonomickych vystupti. Do Zebfitku vstupu-
ji spole¢nosti se sidlem v Ceské republice,
které splnuji obrat 100 mil. K¢ az 5 mld. K¢

a maji vefejné dostupné Gcetni zavérky
za posledni tfi roky. Kvalitativnim kritériem
je schopnost firem dostat svym zavazkam,
coz znamend, ze hodnocend spole¢nost ne-
smi byt v likvidaci ¢i insolven¢nim fizeni
a soucasné nesmi byt evidovana jako nespo-
lehlivy platce s pohledavkami statu ¢i dal$im
subjekttim. V kazdém kraji tak bylo zvetejné-
no 10 nejlepsich spole¢nosti. Spole¢nost Sla-
tinné lazné Tiebon s.r.o. se v zebficku tohoto
ocenéni za rok 2020 v ramci Jihoceského
kraje umistila na patém misté.

Velmi nas tési, Ze timto umisténim potvrzu-
jeme pozici spolehlivého partnera ve vztahu
k nasim dodavatelim a zaméstnancim, ale
i klientim. €

Vyherci soutéze s dotazniky
spokojenosti za 2. Q. 2021

MARTINA HERCHOVA, PR MANAGER

acatkem cervence probéhlo dalsi lo-

sovani pravidelné soutéze s dotazni-

ky spokojenosti, tentokrat za druhé

Ctvrtleti roku 2021. Velmi nas tési, ze
se celkova spokojenost vSech zuc¢astnénych
respondentt s na$imi sluzbami za sledované
obdobi pohybuje vysoko na cisle 94 %, 90 %
z vas se k nam chysta znovu pfijet a 93% by
nase lazné doporucilo svym pratelim a rodi-
né. Z kompletné vyplnénych dotaznikd na pa-
nelech v recepcich lazeriskych domt, na na-
Sich webovych strankach a v tisténé podobé
byli vylosovani tito tii vyherci.

Oprava

Cervencovém (isle Lazenské po-
hody doslo k tiskové chybé, kdy
na strankach nasich gastrono-
mickych provozu bylo omylem
zvefejnéno logo vérnostni karty Sphere.
0d 1. inora letosniho roku doslo ke zménam
pravidel vérnostniho programu (viz Lazen-
ska pohoda ¢. 03/2021, str. 12-13), kde je po-

Pani Jana S. z Marianskych Lazni - vyhrava
poukazku do Bertinych lazni na masaz Rela-
Xace pro unavena zada a nohy.

Pan Pavel V. z Prahy - vyhrava poukazku
do Lazni Aurora na masaz Relaxace pro una-
vena zada a nohy.

Pani Zderika S. z Lostic - vyhrava poukazku
do Lazni Aurora na Relaxaéni aromamasaZ
celotélovou.

Vyhercam srdecné gratulujeme, tésime se br-
zy na vidénou v tfebonskych laznich a pfeje-
me ptijemny zazitek pii absolvovani vyhrané
procedury.

Vas nazor je pro nas dtlezity. Zkuste pfi svém
pobytu také soutézit, vyplnéni dotazniku
vam nezabere vice nez minutu a ptl. €

drobné uvedeno, kdy je a kdy neni mozné
uplatnit slevy s vérnostni kartou Sphere.
Kompletni aktudlni pravidla vérnostniho
programu najdete také na nasich webovych
strankach www.laznetrebon.cz v sekci Vér-
nostni program.

Za vzniklé nedorozuméni se omlouvame. €
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INVESTICE

Rozsireni wellnesscentra
Lazni Aurora

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

adale pokracuji stavebni prace

na vystavbé venkovniho well-

nesscentra u Lazni Aurora, které

zacaly v listopadu loniského roku.
Rozsah stavby a slozitost technologii, kdy ma
napt. kazdy z péti bazénti svoji tipravnu vody,
svafované nerezové bazény, technologie ohfi-
vani apod., davaji tusit, Ze to neni jednoducha
stavba. Redlna doba vystavby takového kom-
plexu je nejméné 12 mésict. To se nepochybné
povede i u welnesscentra u Aurory. Je prav-
dou, Ze termin ve smlouvé byl ptisnéjsi, ale
kvuli nepfiznivé zimé a situaci ve stavebnic-
tvi ponékud neredlny.

BAZENY, ViRIVKA, ODPOCINKOVE ZONY

Ve venkovnim arealu wellnesscentra bude
celkem pét bazént s vyhiivanou vodou. Bude
tam bazén pro malé déti s vodnimi atrakcemi,
brouzdali$té, plavecky bazén dlouhy 25 metrt
se Ctyfmi drahami, dale jeden relaxa¢ni bazén
s vodou o teploté 30 °C, v némz bude jesté je-
den mensi s vodou teplej$i o 5 stupritd. Sou-
Casti relaxa¢niho bazénu budou vodni atrak-
ce, masazni prvky, podvodni trysky, bublinko-
va lazen, houpaci zaliv, vodni ¢iSe, vodni sténa
apod. Na vychodni strané bazénu bude insta-
lovana vodni skluzavka.

V arealu vznikne také vifivka s masaznimi le-
hatky pro 17 lidi, s teplotou vody 35-36 °C.

Chybét samoziejmé nebudou $atny, toalety,
restaurace, venkovni sprchy, prevlékaci kabi-
ny, socialni zafizeni. Soucasti arealu budou
i odpocinkové zony s lazeriskym charakterem.
Ale protoze venkovni wellnesscentrum bude
kromé lazenskym hostiim slouZit i vefejnosti,
bude se v ném nachazet i oteviena odpocinko-
va zéna pro rodice s détmi s nékolika hernimi
prvky a sedacimi boxy, zastinénd pésténymi
platany a porostlou pergolou. Navic je cely
aredl feSen jako bezbariérovy. Projektanti
ubezpedili investora, ze kapacita venkovniho
aredlu je 600 osob, ale pfi dodrzeni veskerych
hygienickych podminek mtze byt i vyssi. Vy-
hledové by na pravé budovany wellnessovy
areal mél navazat také saunovy svét.

VYHRIVANI BAZENU

V ¢em bude rozsitené wellnesscentrum Lazni
Aurora jiné oproti podobnym arealiim? Pfe-
devsim ve vyhtivani bazént, a to diky vyuziti
zbytkového tepla z kogeneracni jednotky laz-
ni, ktera z plynu vyrabi elektfinu a teplo pro
potteby lazni. ,V letnim Case, coz je v dnesni
dobé prakticky od kvétna do zdri, se zbytkové
teplo z kogeneracni jednotky musi nejprve
ochladit a pak pustit ven. Takhle jej budeme
vyuzivat na vyhfivani bazénii, coz je pro nds
velmi podstatné. Mésicné ve zmiriovaném ob-
dobi se vypousti 800, ale v letnich mésicich do-
konce 1200 GJ, neboli 40 GJ denné, a to je do-
stateénd kapacita na ohfev vody ve venkov-
nich bazénech. Takze zbytkové teplo vyuZijeme

a navic nase ldazné opét ziskaji urcitou konku-
rencni vyhodu oproti ostatnim podobnym za-
Fizenim,“ ika starosta mésta a jednatel lazni
Jan Véia. Mimochodem, voda do bazént se
nebude brat z klasického vodovodniho fadu,
ale z jednoho ze dvou lazenskych vrti.

PROVOZ AREALU

Nové venkovni wellnesscentrum s nékolika
bazény by nemélo fungovat celoro¢né, je vsak
mozné, Ze ¢ast bude pfistupnaiv zimnich mé-
sicich. Jde o alternativu, o které bude vedeni
mésta a lazni jesté rozhodovat.

KDY S| NOVEHO KOMPLEXU NAPLNO UZIJEME

Podle harmonogramu by mohl byt areél do-
koncen koncem zafi ¢i v tijnu, potom musi
projit zkuSebnim provozem a pfevzetim més-
tem od stavebni firmy. Vifivka by mohla byt
v provozu uz na podzim, zbytek venkovniho
aredlu se otevfe pro své navstévniky pristi
rok v kvétnu. ,Je to ndrocné, ale jsme rddi, ze
jsme se do téhle slibené investice pustili. Rddi
bychom po prevzeti stavby udélali pro Tre-
bordky den otevienych dveri. Vérim, zZe se to
bude libit, a budeme se tésit na nové koupdnt.
Kdybychom zakdzku zaddvali letos, byla by

vvvvvv

starosta Jan Vana.

FINANCE

Cela investice vyjde na ¢astku do 120 miliont
korun bez DPH. Caste¢né se na ni budou po-
dilet Slatinné lazné Tiebori, které pfispéji cca
20 miliony na vybaveni restaurace, lavicky
a dalsi vybaveni. Castkou 10 milionti korun
piispél Tfeboni Jihocesky kraj z Krajského in-
vesti¢niho fondu. €
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PREDSTAVUJEME

Rezervacni kancelar
Bertinych lazni

MARTINA HERCHOVA, PR MANAGER

do se primarné stara o naplnéni

ubytovacich kapacit lazenského

domu Berta? Kdo je ten piijemny

hlas na druhé strané telefonniho
aparatu, nebo piSe v e-mailové komunikaci
pfi rezervaci pobytu? Jsou to tii damy z re-
zerva¢ni kancelafte, jejichZ pracovi$té najdete
hned vedle recepce. Pravé ony tvoii, ¢asto tak
dulezity, prvni dojem pfi prvotnim kontaktu
klienta s nasimi laznémi. Jsou ale také jiz ob-
libenymi stalicemi pro nase vérné klienty,
protoze pravé ony védi, co si ktery klient pte-
je. Néktefi z nich maji dokonce svou oblibe-
nou kolegyni a rezervaci fesi kazdoro¢né s ni.
Vzdy usmévavé a ptijemné. Po cely rok
od pondéli do soboty se snazi splnit veskera
vase prani a oCekavani.

Jejich prace zacina jiz zadavanim novych
pobytu do lazenského rezerva¢niho systé-
mu, aby mohl byt dany pobyt viibec objed-
nan. D4 se fici, Ze na tomto pracovisti pro
vas kolegyné zajistuji kompletné cely pobyt
od A do Z, at uz se jedna o samoplatecky po-
byt, pobyt hrazeny zdravotni pojistovnou,
telefonickou, pisemnou nebo on-line rezer-
vaci.

V ramci zajisténi rezervace a vSech nalezitos-
ti komunikuji napfi¢ vSemi useky, aby pro
vas bylo pii vasem ptijezdu vSe ptipraveno.
Rezervace ubytovani, zajisténi stravovani,
nacasovani procedur, postoupeni administ-
race navrht na komplexni a pfispévkovou la-
zeniskou péci, potvrzeni rezervace, zaslani
veskerych informaci k pobytu, zalohovych
faktur ¢i vyactovani pobytu pro zdravotni
pojistovny.

Kromé rezervaci samotnych také denné od-

povidaji na mnozstvi vSéemoznych dotaz. Po-
kud si ptejete vystavit darkovy poukaz na po-
byt, opét projde rezerva¢ni kancelafi. Ochot-
né pomahaji klientim i s komunikaci se
zdravotnimi pojistovnami a zajisténim vcas-
ného doruceni navrhu na komplexni nebo
ptispévkovou lazeniskou péci.

Potvrzenim rezervace a pfijezdem klienta
vSak jejich prace nekon¢i. Béhem vaseho po-
bytu jsou tu pro vas, kromé recepce, opét tyto
damy.

Ro¢né jim projde pod rukama okolo 13 tisic
realizovanych rezervaci/pobytt plus dalsi
velké mnozstvi rezervaci, které nebyly z riz-
nych divodd, vétsinou na strané klienta, rea-
lizovany.

Denné odbavi kazda z kolegyn okolo 80 tele-
fonnich hovort a stejny pocet e-maild.

Bez jejich kazdodenni prace a milého pfistu-
pu bychom jen stézi méli ,plny dim*. €

Tym rezervaéni kancelaFe Bertinych lazni (zleva):
Vendula Deutschova - referentka rezervaéni kancelare,
llona Vyhnalova - zastupce vedouci ubytovaciho odboru,
Katefina Flaskova - referentka rezervaéni kancelafe
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Vanoce v Berte

Termin: 22.-28. prosince 2021

7denni pobyt na osobu zahrnuje:

6% ubytovani dle vybrané kategorie
se snidanf

5% vedefe bufetovou formou Cena za pobyt/osoba v K¢:

1% slavnostni Stédroveéerni vedere Jed""":’zk""y pokoj Klasik 13066
2% <latinni koupel Jednoldzkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 13966
N o Jednollzkovy pokoj Superior + terasa 16126
klasicka masaz castecna Dvoulizkovy pokoj Klasik 10906
1% adventni relaxaéni koupel, Dvoultizkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 11266
lazen v fasach Treboriska Chlorella, Dvouliizkovy pokoj Zahradni Superior + terasa 12106
mechanickd masaz Dvoulfizkovy pokoj Superior 12 286
+ vstup do bazénu s whirlpoolem, DvoulGizkovy pokoj Superior + balkon 13006 \ -
parni kabiny a do sauny, vanoéni film :pa’tmé glasik i‘l: 222 ) Slevaprodriitele
X X PS4 partma Superior
v kiné Svétozor, vanoc¢ni darek pristyk 1030

vstupni lékafska konzultace —

Vanocneé-silvestrovsky pobyt v Berte

Termin: 23. prosince 2021-2. ledna 2022

T1denni pobyt na osobu zahrnuije:

10x% ubytovani dle vybrané kategorie se
snidani

9% vedefe bufetovou formou

1% slavnostni $t&drovederni vedere,
silvestrovsky raut s ptipitkem,

Cena za pobyt/osoba v K¢: . e ..
silvestrovsky vecer s Zivou hudbou

JednolGzkovy pokoj Klasik 22290
Jednollizkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 23 790
Jednoldzkovy pokoj Superior + terasa 27 390
DvoulGizkovy pokoj Klasik 18 690
DvoulGzkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 19290
DvoulGizkovy pokoj Zahradni Superior + terasa 20 690
DvoulGizkovy pokoj Superior 20990
DvoulGizkovy pokoj Superior + balkon 22190
Apartma Klasik 23890
Apartma Superior 24890
Pristylka 17 690

3% slatinna koupel,
klasicka masaz ¢astecna

1% adventni relaxaéni koupel,
masaz Vanocni relaxace pro unavena
z4da a nohy (50 min.), vitiva lazer
celotélova, masaz vonnymi oleji Berta

*+ vstup do bazénu s whirlpoolem, parni
kabiny a do sauny, vanocni darek, vanocni
a silvestrovsky film v kiné Svétozor

Sleva pro drzitele

Mistni poplatek z pobytu ve vysi 35 K&/os./den neni soucdsti ceny za pobyt. Bude tictovdn v den pfijezdu v recepci ldzni.

vstupni lékafska konzultace

. . . X, 384 754 555 (po-pa 8.00-18.00 hodin, so 8.00-16.00 hodin)
Be rti ny Iazne & rezervace@berta.cz | [J www.laznetrebon.cz
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HELENA BEDNAROVA, FYZIOTERAPEUTKA LAZNi AURORA

Funkcni tejpovani je
doplnkem terapeutické prace

Zejména nyni, v letnich mésicich, mtzeme vidét fadu lidi, ktefi maji predlokti,
kotniky, lytka, kolena, ramena polepeny pruznymi paskami v ¢ervené, zluté,
modré, rizové, oranzové, zelené, ¢erné ¢i jiné barvé a leckdy tvoti i zajimavé
obrazce. Nova moéda? Nikoli. Jde o takzvané tejpy, které se pouzivaji pfi metodé
kineziotaping nebo pfi funkénim tejpovani.

o a v

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

ednim z mnoha fyzioterapeutt tte-

boriskych lazni, ktefi tejpovani pouzi-

vaji, je Helena Bednafova, jeZ nam tu-

to metodu pfedstavila. Hned v ivodu
zduraznila, Ze v tomto pifpadé nejde pouze
o lé¢ebnou proceduru, ale o doplnék terapeu-
tické prace, o jakousi prodlouzenou ruku fy-
zioterapeuta.

Co je to vlastné tejp?

Tejp je pruzna lepici paska ze specialniho
pfirodniho materidlu a se zvlastni struktu-
rou, kterd umoznuje jeji natazeni az
na 180 % délky a tim se lépe piizptsobi kizi.
Diky pruznosti si mohu udélat tejp korek¢-
ni, lymfaticky nebo fixa¢ni. Paska se vyrabi
v riznych barvach a vétsinou je pét centi-
metri $iroka a pét metrti dlouha. Barva ne-
hraje Zadnou roli, pouze estetickou. Roz-
hodné to neni tak, Ze modra chladi a ¢erve-
na hreje, jako napiiklad u sportovnich
emulzi. Ale na kurzu nam fikali, Ze napfi-
klad fotbalistim se nemaji davat na achi-
lovky raZzové ¢i Cervené tejpy, protoze piita-
huji vétsi pozornost a soupef by je mohl za-
mérné okopavat.

Kdy tejpovani pouzivate?

Vyuziti tejpu ma mnoho moznosti. Naptiklad
pfi bolestech zad. Nejprve klient absolvuje in-
dividuélni fyzioterapii, kde mu uvolnim fascie
zad, protahnu zkracené svaly, eventualné
zmobilizuji potiebny segment, nasleduje edu-
kace ke spravnému drzeni téla a provedeni
pohybu. Pak teprve nastava prostor pro tejp,
kdy pomoci jeho aplikace mohu korigovat na-
stavené postaveni, aby doty¢ny opét nespadl
do $patné polohy, do pozice, ktera je nezadou-

ci. Tak ho pomoci tejpu vlastné zpevnim a vy-
tvofim tim pruznou ,ortézu“.

Dal$i moznosti vyuziti pro tejp je zpevnéni
jakéhokoli kloubu, halluxu, bolavého ¢i nesta-
bilniho kolene, kotniku, a tim je nastavime
do spravné pozice.

Nebo se tejpovanim necha ovlivnit ¢innost
lymfatického systému. Z tejpu, nebo chcete-li
pasky, se nasttihaji jakési chobotnicky, které
pii spravné aplikaci pomahaji zlepsit ¢innost
lymfy. JenomzZe musite védét jak. Kdyz se pra-
cuje s lymfatickym systémem, je potieba
uvolnit hlavni centra lymfy, kterd jsou na kr-
ku a v oblasti kli¢nich kosti, ¢imZ zacina
i lymfatickd masaz. Kdyz se neuvolni, neote-
viou, tak tekutinu z lymfy dostanu sice z kot-

niku, ale muaze zustat tfeba v koleni nebo né-
kde jinde. TakZe tejpovanim se da ovlivnit
i ¢innost lymfy nebo regulovat rizné otoky.
Napiiklad u sportovct se tejpy hodné pouzi-
vaji pii ,konaru“ nebo vyronu kotniku. Posti-
7ené misto se zpevni a neotece, coZ je vyhod-
né pti nasledné lécbé.

Jak dlouho ma byt konkrétni misto
zatejpovano?

Aby bylo tejpovani efektivni, tak ptiblizné tri
az Ctyfi, maximalné pét dni. Za tu dobu by si
télo mélo zvyknout, v jaké spravné pozici ma
byt, Ze je mu takhle vlastné dobte. Poté musi
nasledovat den dva pauza, pak se muze tejp
znovu aplikovat. Na jeden den tejpovani ne-
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ma cenu, pokud se nejednd o cilené zatejpo-
vani na néjaky konkrétni vykon, naptiklad
u sportovci.

Muze ¢loveék s tejpy provadét veSkerou
normalni ¢innost?

Ano, muze délat vSe, jako by tejp nemél. Muze
cvicit, sprchovat, myt se - coZ je asi nejcastéj-
§i dotaz, ale pak se musi ru¢nikem otirat opa-
trné. Také by se nemél vystavovat pfimému
slunci, protoze lepidlo v pasce by vice praco-
valo. Dulezité je pted kazdym tejpovanim pfi-
pravit pokozku, odmastit ji, aby paska lépe
drzela, a také zjistit, zda klient nema alergii
na naplast, coz se obcas stava.

Vydrzi tejp i p¥i koupelich?
Samoziejmé, vzdyt se tejpuji i plavci, a vydrzi
dokonce i pii slatinné koupeli.

Ve kterych p¥ipadech se naopak nesmi
tejp pouzivat?

Tejp se nesmi aplikovat na oteviené rany,
v pfipadé hnisavych koznich projevti, akutni
trombdzy nebo alergické reakce na slozky ob-
sazené v daném tejpu.

Kolik druhti tejpovacich pasek existuje?

Je jich relativné hodné, ale my pouzivame je-
den druh. Existuji naptiklad dynamické tejpy,
které jsou $irsi (7,5 cm), maji télovou barvu
s Cernymi maltvkami a vypadaji jako tetovani.
Dynamicky tejp je pruzny na vSechny strany,
ale pro nase tcely ho standardné nevyuzivame.

Rada lidi si tejpovaci pasky nalepuje sama.
Je to tak snadné? Jak se ma spravné
tejpovat?

Zalezi na dvodu. Jinak se bude tejpovat ne-
stabilni koleno, jinak se odlehcuje artrotické
koleno, coz se tyka lidi s revmatoidni artriti-
dou nebo s artrézou v koleni, ktefi jsou pied
vyménou kloubu, kdy koleno uz je vydiené,
uZ tam nejsou maziva a v podstaté se dotyka
az kost kosti a patela je jakoby pfilepenad, pev-
na. V tomto ptipadé koleno zatejpuji tak, ze
odleh¢im patelu, ktera se lehce odlepi, a tim
tam vznikne prostor a koleno se lépe ohyba.
A to je pfesné ono - je nutné védét, jak tejpo-
vat, jaky zptisob tejpovani zvolit. Jestli zvolim
svalové ovlivnéni, nebo jestli chci ovlivnit
kloub, jestli chci fixovat, nebo zpevnit.
Rovnéz je néco jiného, kdyz se malo rozcvi¢im
a pti béhu si natdhnu lytko - v tomto ptipadé
tejpuju svalové, Ale jestli mé budou bolet ko-
lena z béhani proto, ze mam nestabilni koleno
vlivem poskozeni meniski a vazi, tak je zase
jiny zptisob tejpovani, nebo jestli jde o ste-
henni sval, ktery nebyl dobfe protazeny a po-
tfebuje odlehdit, zregenerovat.

Je dulezité si uvédomit, ¢eho chci tejpovanim
dosahnout. Jestli chci sval uvolnit, zregenero-
vat nebo podpofit, a podle toho natahovat,

prosttihavat a lepit pasky. Uvédomit si, od-
kud a kam svaly vedou a jak funguji.

Coz asi ne kazdy vi.

No pravé. Nékoho boli koleno, tak si na inter-
netu najde néjaky navod, vyjede mu prvni vi-
deo a $up, jede.

Tejpy se ale pouZivaji i na jizvy tfeba po ope-
racich ky¢li, kolen nebo u artroskopie, kde
jsou jenom malé kiizky. V piipadé, Ze se jizva
nemasiruje, tak proroste do hloubky. Po kaz-

TEJPOVANi MUZEME POUZIT NA:

> jizvy
> svalové spazmy a pretizené
trapézové a paravertebralni

svalstvo

> miZeme ovlivnit lymfaticky
systém

> mizeme délat korekci
na kloubech typu hallux

2 nestabilni koleno, rameno, kotnik

dé operaci, kdyz si séhneme na kuzi vpravo
a vlevo (na misto po operaci a bez operace),
tak by mél byt pocit stejny, jenomze ¢asto se
stava, ze misto po operaci tahne, Stipe a pali,
coZ znamena, ze jizva je pfichycena s podko-
7im a je potfeba ji uvolnit. Musi se pouzit
trosku drsny zptisob (smich), zabrat a uvolnit
ji tlakovou masazi, nebo se muze pouzit pravé
tejp, ktery kuzi vytadhne nahoru.

Jak dlouho po operaci?

Jizva by se méla masirovat a udrzovat hned
po vyndani steht, takze cca desaty den
po operaci by mél byt kazdy zainstruovan, jak
se starat o svoji jizvu. Ale stava se, Ze piijedou
klienti tfi mésice po operaci a jizva na kycli
tahne. Ono je zazité, ze kdyz jizva boli, tak
na ni nesahdm (smich), coz je bohuzel $patné.
Pfitom staci parkrat promasirovat a jizva se
uvolni, nebo pouzit uz zminény tejp. Ale opét
by mél tejp lepit fyzioterapeut a nikoli laicka
verejnost.

Kdyz mluvite o srovnavani zad,

o dysbalanci, myslim, Ze mné by
nepomohlo ani d¥evéné raminko

s prknem.

Nékdy je nejlepsi hilkova mast, koptivy a ze-
biiny (smich).

Budete tejpovat, jako skoro kazdy rok,

v sobotu 7. srpna ve stanku lazni

na Masarykové namésti p¥i Lazenské
Tteboni?

Uvidim, mozna budu u her pro déti, mozna
na tejpovani, mozna na obojim, ale tejpovat
se urcité bude, takZze se na nas pfijdte podi-
vat.{
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Navstivte
Opatovicky mlyn

Jedno z mnoha mist, které byste rozhodné méli v Tfeboni navstivit, je Opatovicky mlyn.
Od roku 1962 v ném ma své sidlo Mikrobiologicky tistav Akademie véd Ceské republiky,
Vv némz se, mimo jiné, témét pil stoleti zabyvaji vyzkumem a produkeci mikrotas.

A pravé odtud putuje exkluzivné do Bertinych lazni suSena biomasa Ttfeboriské
Chlorelly, kterou zde pouzivaji pfedevsim k regenera¢nim koupelim, o jejichz

priznivych ucincich jsme psali v letoSnim ¢ervnovém vydani Lazenské pohody.

Stit Opatovického mlyna a jeho areal

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

Historie

Mlyn ptvodné stal v misté, kde je dnes Opa-
tovicky rybnik. Kdyz Stépanek Netolicky za-
kladal Opatovicky rybnik a budoval zde celou
vodni soustavu, tak vesnici Opatovice nechal
zatopit a Zlatou stoku svedl jinudy. Mlyn byl
postaven znovu, v barokni podobé a na misté,
kde stoji dodnes.

Prvni pisemnd zminka o tomto objektu po-
chazi z listiny z roku 1367, ktera dokladuje, Ze
bratti Rozmberkové prodali mlyn svému tte-
boriskému sousedovi Merklovi. Prvopocatky
Opatovického mlyna a strouhy, ktera k nému
byla vedena z LuZnice a ktera se pozdéji stala
zakladem Zlaté stoky, jsou starsi. Podle nejno-
véjsich poznatkt spada vznik stoky i mlyna

do poloviny 13. stoleti a je bezprostfedné
spjat s pusobenim cisterciackych mnichg,
jimz Vitek z Klokot daroval polovinu vsi Pres-
nik, predpokladaného predchtdce pozdéjsich
Opatovic (Opatovice = ves lidi opatovych).

Soucasnost

V budové Opatovického mlyna v Ttfeboni
dnes sidli Centrum ALGATECH, které je za-
méfeno predev$im na vyzkum v oblasti sledo-
vani zakladnich Zivotnich procest, které pro-
bihaji v fasach a sinicich, a na fasové biotech-
nologie. Rasové biotechnologie dnes fesi
aktudlni otazky - vyuziti fas jako potravin,
zdroje obnovitelné energie a biopaliv. Prak-
ticky vyznam maji i rizné cenné latky, které
obsahuji zejména sinice. Tyto latky, jez se
v laboratofich Centra ALGATECH izoluji
a charakterizuji, maji mozné vyuziti i v medi-

ciné. Soucasti vyzkumu je v neposledni fadé
i vjvoj novych pfistrojti, metodickych postu-
pu pro sledovani fotosyntézy a vychova stu-
dentt, ¢eskych i zahrani¢nich.

Opatovicky mlyn je zpfistupnén vefejnosti,
ale je nutné se predem objednat (kontakt je
na www.alga.cz). Pfi prohlidce mlyna se na-
vStévnici postupné seznami s jeho historii,
ale také se soucasnou praci v laboratofich, do-
zvi se mnoho zajimavosti o vyzkumu mikro-
skopickych fas, sinic a bakterii, o vyznamu
jejich péstovani, zejména pak o proslulé Tte-
bornské Chlorelle, ktera se exkluzivné pouziva
v Bertinych laznich ke specialni koupeli nebo
masazi. Témét hodinova prohlidka areélu je
zakoncena v rekonstruované barokni mlyni-
ci. Navstévniky bude opét provazet Markéta
Stefanova, kterou jsme pozadali o nékolik za-
jimavosti a perlicek z Opatovického mlyna,
respektive Centra ALGATECH:

LECBA RAKOVINY

Vysledky naseho zakladniho vyzkumu putuji
Casto do oblasti mediciny. Nedavno se kole-
gum z Laboratofe fasové biotechnologie po-
datilo objevit novy sinicovy metabolit nocuo-
lin A, ktery zptisobuje programovanou bunéc-
nou smrt v lidskych rakovinnych burkach.
Jeho nezvykla struktura bude slouZit pfi vy-
voji novych 1é¢iv, coz je skvélé.

Laboratof
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ZACHRANA ORLU BELOHLAVYCH

Dal$im vyznamnym poc¢inem byl spole¢ny
projekt Biologického centra AV CR, Centra
ALGATECH Mikrobiologického ustavu AV
CR a Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjo-
vicich. Vice nez 25 let trapily nejen americkou
vetejnost najihovychodé USA zahadné tthyny
orlt bélohlavych, ktefi umirali na neurologic-
kou nemoc nejasného puvodu. K odhaleni
pfi¢iny této smrtelné nemoci vyrazné ptispél
pravé tym jihoceskych védct, ktery potvrdil,
ze ptaky zabiji nové objeveny toxin ze sinic,
ktery se stal souc¢asti potravinového fetézce.
Stru¢né feceno - listy pteslenice vodni pro-
rustaly kolonie sinic s nové objevenym toxi-
nem. Vodni rostlina slouZi jako potrava ry-
bam a ryby lovi orli. Tak se toxin dostaval
do téla dravct a zptisoboval jejich uhynuti.
Vyssledky dlouholetého usili mezinarodniho
tymu pak byly publikovany letos 26. bfezna
v prestiznim ¢asopise Science. Vyznamnost
objevu potvrzuje i to, Ze ¢asopis Science si
zvolil na titulni stranku fotografii orla s odka-
zem na ¢lanek uvnitt Cisla.

KRMEN{ PLODKU CANDATA

Nedavno nasi védecti pracovnici z laboratore
fasové biotechnologie ve spolupraci s kolegy
z Jiho¢eské univerzity objevili technologii
na krmeni pludku candata v umélych odcho-
vech. Larvy candata lze podle vysledka vy-
zkumu zivit vifnikem, jenz dostava potravu
z fas. Tim se zvysi procento uspé$nosti prezi-
ti candata v jeho raném vyvoji.

V soucasnosti larvy candata dostavaji v umeé-
lych odchovech jako potravu zabronozku sol-
nou. Tento korys je ale pro drobny pliidek pti-
1i§ velky a rybky jej ptijimaji, az kdyZz maji vét-
§i Gstni otvor. Do té doby jim musi vystacit
zasoby ze Zloutkového vacku, ¢i si musi najit
jinou potravu, coz zpusobuje velice nizké pte-
7iti larev. Jde o zhruba 20 procent. Tim, Ze pii
odchovu vyuzivame vyrazné mensi vitniky,
dosahujeme dvou- az tfinasobné vyssiho pro-
centa preziti. Jakmile pak larvy odrostou, mu-
Zou prejit na vétsi potravu.

SOUSOSi ANDELA STRAZCE

Barokni sousosi Andéla strazce s ditétem bylo
puvodné umisténo pfi cesté z Tieboné
na Brannou na pamét nestastné nehody ka-
novnika Ferdinanda Glocka z tfebonského
augustinianského klastera, ktera se ptihodila
12. tnora 1721. Kanovnikovi, ktery byl na ces-
té za nemocnym ¢lovékem k poslednimu po-
mazani, se pfed mlynem splasili koné, kocar
se prevrhl a on pod nim zahynul. Na pamatku
této udalosti nechal ¥ad zhotovit sousosi An-
déla strazce. Sousosi bylo v roce 1982 ptesu-
nuto do parku ke Schwarzenberské hrobce,
kde nehrozilo poskozeni od provozu na frek-
ventované silnici. Po nékolika letech (v roce
2012) se Andél strazce vratil zpét do aredlu

strazce

Opatovického mlyna, ale pted tim musel ab-
solvovat rozsahlou rekonstrukeci. Nyni stoji
pobliz vstupu do Opatovického mlyna, asi 60
metrt od pivodniho mista.

SCENEDESMUS QUADRICAUDA

V nice na priceli budovy Opatovického mly-
na muzete vidét model mnohonasobné zvét-
$ené buriky sladkovodni mikrofasy fetizovky
(Scenedesmus quadricauda; ¢esky vyznam:
¢lenopésec ¢tveroostny). Velikost této buriky
je priblizné 20 pm a je viditelna pouze pod
mikroskopem.

Tato zelena mikrotfasa se bézné vyskytuje
v nasich stojatych vodach a v laboratotich
centra s ni velmi ¢asto pracujeme, protoze se
umi pomérné rychle rozmnozovat netradic-
nim mnohonasobnym délenim a je vybornym
modelovym organismem pouzivanym ptede-

N

ki‘etl'zovky

v§im pro studium bunééného cyklu. Napfii-
klad v jednom z projektt nasi Laboratofe bu-
nécnych cykla fas byly tyto fasy béhem ristu
obohacovany vysokou koncentraci seleni¢i-
tanu. Zpracovana biomasa z takto obohace-
nych fas pak mohla slouzit jako zdroj seleno-
metioninu ve vyzivovych a krmivovych do-
plncich. A povazte - odhadované stati vysky-
tu fas druhu Scenedesmus na nasi planeté je
100 milion let.

Prohlidky

0d 20. ¢ervence poradaji tteboriské lazné pra-
videlné prohlidky arealu Opatovického mly-
na, kde sidli Centrum ALGATECH - Mikro-
biologicky tstav AV CR, kde se mimo jiné pro-
dukuje i fasa Tfebonska Chlorella. Prohlidky
se konaji ve 14dennim intervalu vzdy v utery
- 3.srpna, 17. srpna, 31. srpna a 14. zafi od 15.00
hodin (28. zaii je statni svatek, prohlidka ne-
bude). Odjezd je ve 14.30 od Lazni Aurora
a v 14.50 hodin od zadniho vchodu Bertinych
lazni. Rezervace na recepcich nutna. Doprava
tam a zpét i prohlidka jsou zdarma. €

Lazen v rasach
Trebonska Chlorella

Lazen v fasach Treboriska Chlorella ma
vyrazné hydrataéni (i¢inky, protoze
priblizné deset procent hmotnosti
pouzité fasy tvofi oleje, diky nimz je

i sucha pokozka ptijemné oSetiena, nikoli
vSak mastna. Dale je bohatym zdrojem
chlorofylu, ktery koupeli dodava zelené
zbarveni a charakteristickou travovou
vlni, a ma i detoxikacni Gcinky.

DOBA PROCEDURY: 30 minut

(15 min. koupel, 15 min. suchy ovin)
TEPLOTA KOUPELE: 37-38 °C

CENA: 420K¢

REZERVACE:

e-mailem: procedury@berta.cz
osobné: oddéleni Casovani procedur
po-pa 7.00-15.30 hod.
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ROZHOVOR S HOSTEM LAZNi AURORA ING. VLASTIMILEM BALACEM

Trebon mamidoma
v obyvaku

Tfeboriské lazneé se specializuji na 1é¢bu pohybového aparatuy, a tak mezi pravidelné
klienty patfti lidé trpici Bechtérevovou nemoci. Na zakladé indika¢niho seznamu
maji narok na komplexni lazetiskou péci kazdy rok. Jednim z nich je i fanousek

brnénské Komety Vlastimil Bala¢ z jihomoravské metropole.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

Referentky z rezervaéni
kancelafe tvrdi, Ze jiz pattite

do lazeniského inventare.
(Usmév.) Poprvé jsem jel do lazni
ve svych tficeti letech, v roce 1991,
do Bertinych lazni. O rok pozdéji
jsem dostal pobyt v Aurote a od té
doby kazdy rok jezdim sem. Pouze
jednou, kvtli problémtim v pojis-
tovné, jsem byl v Bechyni. Letos
jsem v Aurofe po devétadvacaté,
coZ znamena, ze jsem zde stravil
dva a pul roku svého zivota.

Do lazni jezdite kvili
Bechtérevové nemoci. Kdy se

u vas projevila?

Asiv16 letech bolestmi v kolenou,
pak ve 20 se pridaly bolesti ky¢li
av 25 zada. Tehdy mi nikdo nepo-
radil, nepomohl. Nékdy v 29 le-
tech jsem byl na vojenském cvice-
ni a podotykam, Ze jsem nebyl ni-
jak fyzicky zatizen, jenom jsem
sedél v teple v kancelafi a para-
doxné pfi této Cinnosti jsem do-
stal tézky zanét kloubt. Lezel
jsem 35 dnu ve vojenské nemocni-
ci v Brné a diky tomu, Ze jsem pra-
vé zde byl a tato nemocnice méla
jiz tehdy skvélé vybaveni a dispo-
novala kvalitnimi lékafi, tak
po ruznych vySetfenich mi dia-
gnostikovali Bechtérevovu ne-
moc. Prestoze jsem zacal jezdit
do lazni, nemoc se vyvijela a ja mél
ve svych 35-40 letech obrovské
bolesti. Lazné mi sice pomahaly,
ale bolesti se vracely. Lékati nas,
bechtéreviky, nabadaji ke cviceni,
ke sportovnim aktivitam, tak

T s ST _—
A ——e -

jsem se rozhodl pro kolo a v zimé
pro sjezdové lyZovani, saunu
a pozdéji i spinning. Dnes mam
diagnézu Bechtéreva 5. stupné,
takze jeden z nejhorsich, ale lazné
mi hned od za¢atku ohromné po-
mahaji.

Do lazni jezdite na ¢éty¥i tydny.
Jak dlouho po navratu ,zijete“

z lazenské lécby?

Asi pul roku. My celou dobu boju-
jeme za to, abychom jeden mésic-
ni lazensky pobyt méli rozdélen
na dva mensi, po 16-18 dnech. Bo-
huzel se nam to doposud nepoda-
filo domluvit a asi ani nepodafi.
Soucasny ¢tyftydenni maraton je
opravdu dlouhy a naro¢ny, zejmé-
na kdyz vse délate zodpovédné.
Jsme presvédCeni, Ze pro nas by
bylo ze zdravotniho hlediska vy-
hodnéjsi lazensky pobyt rozdélit
na dvé ¢asti. Velmi dobie vime, jak
nam lazné pomahaji, jakou maji

ucinnost. Myslim si, ze zdravy
ufednik muze mit zkreslenou
pfedstavu o na$ich problémech.
No a druhou polovinu roku se opi-
ram o vSechny zminéné aktivity...

Kdo je to ,my“?

Neékdy v roce 1990 byl zaloZen ce-
lorepublikovy Klub bechtéreviki
CR s krajskymi organizacemi a ja
jsem aktualné pfedsedou na jizni
Moravé. Piivodné jsme méli v nasi
zemi pres 3000 ¢lend, ale zaklada-
jici ¢lenové jsou uz ve vysokém vé-
ku, ptipadné odchazeji uplné.
Dnes je nas asi 1500. V kazdém pfi-
padé jsme organizovani a snazime
se jednat na rznych mistech, pro-
toZze se stavajici legislativou je
nutné néco udélat. Snazime se te-
$it problémy bechtéreviku a ziska-
vat rizné vyhody. Naptiklad muj
stupeti nemoci je na invalidni du-
chod prvniho ¢i druhého stupné,
mam i prikazku ZTP. JenomzZe ja

jsem na tom relativné dobte, pro-
toZe ur¢ité vyhody mam zajisténé
z doby prfed nékolika desitkami
let, ale aktualné jsou lidé, ktefi
skondi tfeba i na vozicku, a pro né
je nutné o socialni vyhody bojovat.
Bechtérevova nemoc je nemoc
na cely Zivot a také velky problém,
tfeba s zivotnim pojisténim nebo
ruznymi pujckami, hypotékami,
coz se tyka zejména mladych lidi.
Naptiklad ja sice mam Zivotni po-
jisténi, ale s vylukou, Ze v ptipadé
odchodu do invalidntho dichodu
nedostanu pfedmét plnéni, pokud
by byl odchod do invalidniho du-
chodu vlivem Bechtérevovy ne-
moci.

Je viibec mozné nemoc vylééit?
Prakticky ne. Zmirnit, zpomalit,
to ano. Ale je potfeba byt aktivni,
bojovat predevsim pohybem. Nic-
méné dnes jiz existuje biolécba,
kterd je velice draha, stoji statisice
korun rocné, ale vybrané skupiny
bechtéreviki ji dostavaji a jsou
nadmiru spokojeny. Mél jsem tu
Cest, ze mi biolé¢bu rovnéz nabid-
li, ale uz jsem byl v takovém fyzic-
ky stabilizovaném stavu, Ze jsem
podékoval a odmitl. Moje kosti uz
nejdou povolit, uz nejde se narov-
nat, takze jsem tento druh lécby
nepovazoval pro sebe za nutny,
ale mladsim ji viele doporucuji.
Nicméné mam k biolécbé pfipo-
minky - kdyz bechtérevik dostava
lé¢bu, ktera mu potlacuje bolesti
a zmirnuje problémy, tak by i sam
mél vyvinout aktivitu a néco dé-
lat, coZ se v mnohych piipadech
nedgje. Pfitom to stoji takové pe-
nize.
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Rikal jste, Ze se snazite
sportovat a Ze jezdite na kole.
Ale s ohledem na nemoc vam
jizdu na kole 1ékati asi
nedoporucuji.

Nad$eni z toho nejsou, ale ja jsem
se s tim smitil a byt mam télo de-
formovano vlivem choroby, tak
jsem si na kolo zvykl. Je to muj
boj, moje aktivita.

Nebylo by lepsi plavani?

Mé plavani nikdy nebavilo. Ale
pokud se nékdo vénuje plavani,
tak je to urcité dobfe. V Sirokém
spektru moznosti si kazdy musi
vybrat podle sebe. NejdtleZitéjsi
je néco, cokoli, délat pro zlepSeni
zdravotniho stavu.

Co délate v civilu?

Jsem strojaf obchodnik asi 25 let,
puvodné projektant jadernych
technologii, v Dukovanech je
za mnou s tehdej$imi spolupra-
covniky tspésné dilo. Nyni po-
slednich 11 let obchoduji se speci-
alnim spojovacim materialem.
Chodim do prace, kde mi je maxi-
malné tolerovana moje problema-
tika, muj zdravotni stav, takze po-
¢itaji, Ze jsem kazdy rok meésic
v laznich. Jinak ovSem zbyvajici
dobu jsem maximalné vytizen
vCetné tisicu kilometr autem pfi
navstévach klientely.

Klienti na komplexni lazenské
pédi jsou standardné ubytovani
v akreditovanych penzionech.
Jezdite do ,,svého“ penzionu?

Ja si ptiplacim na ubytovani v bu-
dové lazni. Vyhovuje mi, Ze je vie
pod jednou sttechou a nemusim
dochazet na stravu, na procedury.
Navic rano po snidani, to si rovnéz
pfiplacim, si jdu zacvi¢it do posi-
lovny, pak mam tfeba slatinu ¢i ji-
nou koupel, masaz, skupinové cvi-
¢eni, obéd, odpoledne taky néjaka
procedurka a predev$im nekonec-
né vylety prekrasnou ptirodou
Trebonska mezi rybniky, loukami,
fekami a potoky s nekone¢nymi
lesy a den je fu¢. Ale mezi tim si
mohu na chvilku kdykoliv odsko-
¢it na pokoj. Prakticky na pokoji
ale vlastné pouze piespavam.
Ptiplacim si za pobyt asi 265 ko-
run denné. Penize to jsou vysoké,
ale osobné nemam zijem byt
v okolnich privatech, abych rano
v desti §lapal s destnikem v lou-

zich, vracel se z procedury a zase
zpét. Ano, pro klienty, ktefi do-
chazeji na stravu a lé¢ebné proce-
dury z penziond, tu jsou skiiiiky,
kam si mohou odlozit obleceni
a osobni véci. Z nasi party bechté-
reviku jsem vSak téméf sam, kdo
je ubytovan v lazenské budové, ale
rad si pfiplatim za nadstandard,
ktery mi vyhovuje.

Domlouvate se s ostatnimi
bechtéreviky ptedem, abyste se
sesli v laznich?

Snazime se. A nejen s bechtérevi-
ky. Ono je to vyhodné pro vechny
strany. KdyZz jsme zde parta
s mnohymi typy nemoci pohybo-
vého aparatu, zname se, povidame
si o na$ich zdravotnich problé-
mech mezi sebou i s personalem,
a tim se pobyt stava efektivnéjsim
i pohodovéjsim.

Do Lazni Aurora jezdite téméf
tti desitky let. Jaky vidite
posun v lazenstvi?

Jednak se zlepsila kvalita ubyto-
vani, stravovani rovnéz, ale pro
mé je nejdilezitéjsi kvalitni od-
borna zdravotni péce. Je vidét, Ze
fyzioterapeuti ziejmé jezdi a ab-
solvuji nova a nova $koleni, coz
poznam podle cvikq, které s nami
délaji. A uZasny je jejich zijem
o nas bechtéreviky. Opravdu se
snazi, a byt mame spole¢na cvice-
ni, tak klidné kazdému zvlast vy-
svétli, co déla $patné, na co si dat
pozor, pro¢ se ktery cvik déla tak
¢i tak. Klouby, ruce, nohy jsou po-
tad stejné, potad je potteba je na-
tahovat, ale jsou nové, efektivnéj-
$i metody.

Zaroveti je velmi dulezité, aby ¢lo-

vék byl v pédi oSettujiciho lékare
specialisty revmatologa a s nim
vSe fesil. Lazné jsou ,pouze” mé-
sic, a ,pouze“ intenzivnim zabé-
rem by mély postavit ¢lovéka
zpatky na nohy.

A dati se?
Dari.

Které lazenské procedury
Vsechny, protoze jedna souvisi
s druhou, navazuji na sebe. Mame
zde aktivni a pasivni procedury.
Pasivni jsou naptiklad koupele,
hlavné slatinna koupel, kvuli kte-
ré sem jezdime. Mezi ty aktivni
patif individualni a skupinové cvi-
Cent, které je zde vynikajici a viele
je kazdému doporucuji. OvSem
jedna z nejdulezitéjsich ¢innosti
v laznich je fyzioterapie, ktera je
v Tfeboni na vynikajici arovni.

Jak na vas ptisobi slatinna
koupel?

Slatina intenzivné prohieje télo,
coz pomaha i k uvolnéni svali
a tpont, které pak jsou volnéjsi
a lépe se s nimi cvi¢i. VSechno se
néjakym zptsobem posune, roz-
hyba, a byt bechtérevici maji
srostlé paterni obratle a zvapena-
téné a znehybnéné dalsi kosti, télo
se v slatinné koupeli uvolni.

Pry mate doma kousek
Tieboné...

Kdyz jsem slavil padesatiny, pfisla
za mnou parta znamych, ktefi vé-
déli, ze kazdy rok jezdim do Auro-
1y, Ze Tiebon je moji srde¢ni zale-
zitosti. A kamarad veterinat, ktery
neni vibec strojaf, mi udélal papi-

rovy model Lazni Aurora. Nevim
jak to odmétfil, ale vyrobil ho. Do-
dnes jej mam v obyvaku na skfini,
aby byl vidét, a je u néj napis: Abys
mél sviij druhy domov na ocich
i v Brné. Bylo u nas mnoho Tfe-
bondku i ptatel, co do Tieboné
pravidelné jezdi. Pohled na model
jim vyrazil dech. Navic mam i né-
kolik obrazu s tfeboriskymi moti-
vy od tfeboriského malife Pavla
Holesinského, takze opravdu
mam doma v obyvaku kousek Tte-
boné. €

Bechtéerevova
nemoc

Trpi ji v Ceské republice asi
1% lidi, muzi jsou postizeni
asi 2,5krat Castéji nez zeny.
Nemoc se nejcastéji projevi
mezi 18. az 30. rokem. Obvyk-
lymi pfiznaky je bolest a ztuh-
lost dolni ¢asti patefe, mensi
ohebnost, tnava. Muze se jes-
té pripojit poskozeni o¢i nebo
u mladych lidi otoky kloub.
Pfi¢ina nemoci neni doposud
presné znama, ale Vi se, ze se
jedna o poruchu imunitniho
systému - je to jedna z fady
autoimunitnich chorob.

Bechtérevova nemoc je speci-
fické onemocnéni, na jehoz
1é¢bu obvykle nestaci jeden 1é-
kat. Lécbu by méli fidit odbor-
nici z mnoha obort. Moznosti
1é¢by je mnoho - pomoci 16k,
cviceni, fyzikalni 1é¢by, 1é¢by
chladem a teplem, chirurgic-
kych feseni nebo alternativ-
nich zptsob, jako jsou masa-
7e, elektrostimulace apod. Pro
kazdého clovéka je vsak vhod-
na uplné jind moznost.

Pohyb je jednou z nejdilezi-
téjsich véci, které pro zdravi
lze udélat. Pro bechtéreviky
to plati dvojnasob. Chronické
onemocnéni patefe a velkych
kloubu, které jejich Zivoty
vzdy zasadné ovlivni, mtze
v nejtézsich ptipadech vést az
k trvalé invalidité. Cvicenim
se ale dafi se ztuhlosti a bo-
lestmi doprovazejicimi tuto
chorobu bojovat.
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TIP PRO CYKLISTY

Cyklisticka naucna
stezka Okolo Treboné

Rovinata krajina Tfeboriska poseta mnozstvim rybnikd, iidajné jich je ptes 500, je
protkana hustou siti stezek pro cyklisty, pési, ba dokonce zde najdeme i dvé trasy

pro vozi¢kare (o nich snad nékdy ptisté). Stezky maji rtizné délky a rtizné vyskové
profily, nékteré jsou uréeny jen pro cyklisty, jiné pouze pro pési (naptiklad Okolo Svéta)
a kazda z nich ma své zaméfteni, sviij vyznam.

U Pilate

£#% Pamatny dub na hrazi
rybnika \{elké Stavidlo

i

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

ékteré cyklostezky vas zavedou

tfeba do okolnich piskoven ke kou-

pani (Vlkovska piskovna - 42km,

Cepskéa piskovna - 41 km), jiné
na zajimava mista (zamek Cervena Lhota -
76km; na Jem¢inu a k Lannovu kiiZi - 51km;
k nejsevernéjsimu bodu Rakouska, ke kameni
republiky pfed hotelem Per3lak - 56 km). Dal-
§i skupinu tvoii stezky nau¢né. Na nich jsou
instalovany informacni tabule, které navstév-
niky seznamuji se zajimavostmi tfebonské
ptirody a historie. Jednou z nich je nau¢na
stezka Okolo Tieboné, ktera jako jedina vede
tésné vedle mista, kde se tézi vyhlasené tte-
boriské ¢erné zlato - 1é¢ebna slatina, ktera to-
lik proslavila tfeboriské lazné. To misto se
jmenuje Spalena borkovna.

Myslivna Barbora &=

Nau¢na stezka Okolo Tteboné je jednou z nej-
znaméjsich nau¢nych stezek Tteboriska. Kla-
de si za cil pozornému a vnimavému navstév-
nikovi zprostiedkovat poznani alespori ¢asti
ptirodnich kras a zajimavosti, jimiz Ttebor-
sko oplyva.

Cyklisticka stezka, ktera zacina v Tfeboni
na hrazi rybnika Svét a kon¢i opét v Tfeboni
pred branami mésta, vytvati okruh dlouhy
39km v lesnaté a rybni¢naté krajiné vychod-
né od Tteboné. Vyuziva malo frekventova-
nych asfaltovych silnic III. tfidy a z¢asti také
lesnich cest a hrazi rybnikd. Pouze nepatrné
useky vedou po silnicich II. t¥idy.

Na naucné stezce je 22 zastavek s informacni-
mi tabulemi, které nazorné popisuji typické
tfeboniské prvky, k nimZ nepochybné patti
rybniky a rybni¢ni soustavy, raselini$té, lesni
komplexy a mokré louky, véetné rostlinnych
a zivodisnych spolecenstev, ktera je obyvaji.
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Rovnéz informuji o historickém vyvoji oblas-
ti, véetné prvniho osidleni a s tim spojeného
vyuzivani a pfetvateni krajiny ¢lovékem.

Trasa a jeji popis

Trebon - Majdalena - Kosky - Lutova -
Sttibfec - Stara Hlina - Nova Hlina - Tfebori

Cestu zahdjite v Tfeboni na hrazi rybnika Svét
- jedete po cyklotrase ¢. 122 po hrazi Opato-
vického rybnika kolem Sport kempu Doubi
a za rybnikem Velké Stavidlo vas cyklotrasa
¢. 122 zavede do lesnich porostt Tteboriska.
Pfetnete Zlatou stoku a kolem myslivny Bar-
bora dojedete k lesni ktizovatce ,Na Tteboii-
ské cesté“, kde odbocenim vlevo na turistic-
kou zlutou znac¢ku a po tfech kilometrech jiz-
dy ,Rajskou cestou“ dojedete do obce
Majdalena. Z Majdaleny cesta pokracuje krat-
ce po silnici po cyklotrase ¢. 122 na rozcesti
Kosky, kde odbocite vlevo na cyklotrasu
¢. 010, ktera vas lesnim stinem po hrazich ryb-
nikt Kukla, Novy a Stary Kanclif dovede
do obce Lutova. Za obci se méni cyklotrasa
odbocenim vlevo na ¢. 1035, po které prejede-
te hraze rybnik(i Maly a Velky Traviény, Sim-
ki, Cerna a kolem samoty U Repli dojedete
do Sttibkce. Piejedete Novou feku, hraze ryb-
nikt Stolec, Novy a Stary Vdovec a piijedete
do Staré Hliny, kde se odpojite z cyklotrasy
¢.1035. Opatrnym odbocenim vlevo prejedete
mezinarodni silnici I. t¥idy a pojedete po ni
smérem na Tteborl. Po 600 metrech odbodite
vpravo na modrou turistickou znacku
a po koruné hraze objedete rybnik Vitek
do Nové Hliny a dal, stale po modré znadce,
lesem ke kapliéce sv. Vita u rybnika Zadni
Kouty. V méstské ¢asti Na Kopecku jedete ko-
lem Kotérovy vodarny smérem do centra Tre-
boné. Trasa kon¢i pred branami mésta, kde je
panel posledni zastavky vénovany historii
a pamatkam Tteboné. €

Spalena borkovna

Zastavky nauéné stezky Okolo
Treboné

1. Trebon, rybnik Svét - zacatek cyklistické
stezky, ktera byla vybudovana v roce
1989 a provozovatelem je Sprava CHKO

2. Opatovicky rybnik - rybniky Tfeboriska

3. Zlata stoka - funkce tohoto jedine¢ného
sttedovékého vodohospodatského dila

4. Spalena borkovna - tfebonska

raselini$té jako archiv informaci

o minulosti zdejsi krajiny

Sovi les

Myslivna Barbora - vyvoj osidleni

Na tFeboriské cesté - lesy a lesnatost

Rajska cesta - velky komplex lest

zvanych Zamecké polesi

9. U PilaFe - feka LuzZnice tvofi pfirozenou
osu Tteboriska

10. Pod Vizirem - spolecenstva vodnich
a bahennich rostlin

11. Stary Kaneli¥ - vystavba rybnikl
a rybnikafstvi

® N oW

Kaple sv, Vita'

— e e

_. *:5@ ?— Stara feka

-

Rybnik Vitek

12.
13.

17.

18.
19.
20.
21.
22.

Lutova - venkovska architektura
U Traviéného - vyskyt vzacného dravce
orla motského

. U Repfi - geologicky vyvoj oblasti
15.
16.

Stiibfec - zemédélstvi

StiibFecky most - Nova feka a jeji
poslani

Rybnik VySehrad - ptactvo

Stara Feka - NPR Stara feka

Rybnik Vitek - piehrada na fece LuZnici
Kouty - tieboriska borovice

U Vita - zastavka u kaple sv. Vita
Trebon
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Restaurace Adela

Spi¢kova klimatizovand restaurace v Bertinych ldznich. Oteviraci doba 11.00-22.00 hodin

Pro letni dny -

limonady s prichuti:

- zézvoru s pomeranéem (pro zahFati téla i duse)

- jablka s kopfivou a sedmikraskou (silu prvnich
jarnich listkd a kvétt mdzete vyuzit pro ocistu
téla)

- bezu (tradiéni chut, ktera vas vrati do détstvi)

- maty s tftinovym cukrem (idedIni osvéZeni pro
horké letni dny)

VSechny poutzité bylinkové sirupy jsou vyrobeny

bez konzervantii a aromat.

al

Y,

i‘ ;

47, i

Najdéte si chvili v hektickém dni a doprejte si
vynikajici obéd nebo se sejdéte s pFdteli u pfijemné
vecere. Pfenechejte nam ndrocné planovani
rodinnych oslav, vecirk( nebo svateb. Vyuzijte
krdsné atmosféry a skvélé kuchyné restaurace Adéla
a udélejte si radost z kvalitniho jidla a vyte¢ného piti.
Rezervujte si salonek nebo sttil.

Restaurace Adéla
Tylova 171, 379 01 Trebon
+420 384 754 436
svarcova@berta.cz
www.berta.cz

Pizza restaurant Top-Spin

Skveély prostor pro vasi zabavu s jedine¢nou atmosférou a zazemim

Provozni doba v srpnu:

pondéli-nedéle 17.00-24.00 hodin
Zména provozni doby vyhrazena.

Nabizime:

- domaci citronovou nebo malinovou limonadu
- ledovou kavu s vanilkovou pFichuti

- nové michany napoj Ambrosia

- Pizza Calzone (a dal$i druhy pizzy)

Cepujeme:
- Plzen 12°

- Regent12°

- Kozel 11°

Dvé bowlingové drahy:
Cena jedné drahy: 180 Ké/hodina

- Tel.: 384 754 400 nebo e-mail: svarcova@berta.cz.

Pizza restaurant TOP-SPIN
& +420 384 754 400 4 topspinbar@berta.cz

. [J www.topspintrebon.cz

. Po predeslé domluvé je mozné Pizza restaurant

vsovey

Top-Spin oteviit i v dFivéjsi hodinu.
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5denni pobyt na osobu zahrnuje:

&4x ubytovani dle vybrané kategorie
s polopenzi

1% silvestrovsky raut s p¥ipitkem,
silvestrovsky vecer s zivou hudbou

1% slatinna koupel,
klasicka masaz ¢astecna,
masaz vonnymi oleji Berta,
bylinna koupel,
mechanicka masaz

+ vstup do bazénu s whirlpoolem,
parni kabiny a do sauny

silvestrovsky film v kiné Svétozor

/

Silvestr v Berte

Termin: 29. prosince 2021-2. ledna 2022

Cena za pobyt/osoba v K¢:

JednolGzkovy pokoj Klasik 9910
Jednoldzkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 10774
Jednoldzkovy pokoj Superior + terasa 12970
DvoulGizkovy pokoj Klasik 8506
DvoulGzkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 8938
DvoulGizkovy pokoj Zahradni Superior + terasa 9586
DvoulGzkovy pokoj Superior 9910
DvoulGizkovy pokoj Superior + balkon 10 378
Apartma Klasik 11782
Apartma Superior 12 214
Pristylka 7678

Sleva pro drzitele -

|

PF 2022 v Berte

Cena za pobyt/osoba v K¢:

JednolGzkovy pokoj Klasik 14104
Jednollizkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 15 400
Jednoldzkovy pokoj Superior + terasa 18 694
DvoulGizkovy pokoj Klasik 11998
DvoulGzkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 12 646
DvoulGizkovy pokoj Zahradni Superior + terasa 13 618
DvoulGizkovy pokoj Superior 14104
DvoulGizkovy pokoj Superior + balkon 14 806
Apartma Klasik 16 912
Apartma Superior 17560
Pristylka 10756

Termin: 28. prosince 2021-3. ledna 2022

7denni pobyt na osobu zahrnuje:

6% ubytovani dle vybrané kategorie
se snidani

5% vedefe bufetovou formou

1% silvestrovsky raut s pipitkem,
silvestrovsky vecer s zivou hudbou

2% slatinna koupel,

IV v

klasicka masaz ¢astecna
1% koupel s mineralni soli z Mrtvého
more, perlickova koupel,
masaz vonnymi oleji Berta
+ vstup do bazénu s whirlpoolem,

parni kabiny a do sauny,
silvestrovsky film v kiné Svétozor

vstupni lékafska konzultace

Mistni poplatek z pobytu ve vysi 35 K¢&/os./den neni soucdsti ceny za pobyt. Bude tictovdn v den pfijezdu v recepci ldzni.

Bertiny lazné

X, 384 754 555 (po-pa 8.00-18.00 hodin, so 8.00-16.00 hodin)

 rezervace@berta.cz | ] www.laznetrebon.cz



16 | 1azné

LAZENSKA POHODA

Restaurace Harmonie

Klimatizovana restaurace Harmonie s celkovou kapacitou 100 mist se nachazi
v ptizemi aredlu Lazni Aurora. Nabizime pokrmy ¢eské i mezinarodni kuchyné, rybi
speciality, poledni menu. Provozni doba denné 11.00-22.00 hodin.

Dovolujeme si vas pozvat do restaurace Harmonie
na p¥ijemné posezeni a dobré jidlo.

Nabidka pro letni dny

- KozIéKY (novinka na baru v Harmonii)
slozeni: Elixir z bezového kvétu, tonik, citron, led.
Elixir z bezového kvétu od Rudolfa Jelinka je velmi
jemny nasladly a vonavy likér. Viyrabi se z kvétd
bezu cerného, které se maceruji v lazni
z velejemného lihu. Jakmile pfijde spravny ¢as,
kvéty se odfiltruji, prida kiistalova voda a elixir se
jemné dosladi, aby byl akorat.

Koziéky jsou 100% p¥irodnim palivem pro
horké letni dny i noci.

- HRUSKA V HRUSCE
(4cl hrudkovice, kompotovana hruska).
- APEROL SPRITZ

Restaurace Harmonie

- ZMRZLINOVE OVOCNE SORBETY Q Lazné Aurora,
v pfizemi arealu lazni,
Salonky Harmonie Lazefiska 1001, 379 01 Trebof
. +420 384 750 677
Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav, & harmonie@aurora.cz
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skolent. @ www.aurora.cz

Bar
Slatinka

Po ukonceni provozni doby v Zimni zahradé
se na vas tésime v baru Slatinka.

PROVOZNi DOBA:

Denné 18.30-23.00 hodin

OBCERSTVENI DO KINA:
- napoje, kdva, brambrky
DALE NABIZIME:

- hruska v hrusce

- Aperol Spritz

Denni bar Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA
pondéli-nedéle

10.00-19.00 hodin

Cepujeme Treborisky lezék 12°.

- KozIEKY (novinka)
Elixir z bezového kvétu, tonik, citron, led.

- Prazdroj12°
- Treboriské pivo 11°

Sledovani sportovnich poradii na O, TV.

Kozi¢ky jsou 100% pt¥irodnim palivem pro

Vyborné zakusky od nasi cukrarky Zuzany horké letni dny i noci

Novotné. Novinka - Tartaletky s ovocem.
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NOVINKA. Treboriska pfiroda, 1azné, wellness, odpocinek. To vie nyni

= . 3denni vikendovy pob
za skvélou cenu. V nabidce pouze od soboty. enni vikendovy pobyt

pro 1 osobu zahrnuje:

2% ubytovani dle vybrané kategorie
2% polopenze bufetovou formou
1% masaz vonnymi oleji Aurora
1% koupel ve vané Aquadelicia
1% mechanickd masaz

+ volny vstup do bazénového komplexu,
sauny a fitness

Cena za osobu a pobyt v Ké: UPOZORNENI:

Tento pobyt je mozné objednat

Jednoldzkovy Superior 4770

Jednoliizkovy Superior + balkon 5170 pouze sobota-pondéli.
Dvoulizkovy Superior 3890 Nabidka plati do 21. 12. 2021.
DvoulGizkovy Superior + balkon 4130 Mistni poplatek z pobytu ve vysi 35K&/
Apartma Klasik + balkon 4470 /osoba/den neni souéasti ceny. Bude
Apartma President + balkon 4670 Uctovan v den prijezdu v hlavni recepci.
Apartma DeLuxe 4930

Apartma DeLuxe + balkon 5150 . 800 611 009, 384 750 555
Pristylka 3230 (po-pa: 8-18 hod., so-ne: 8-16 hod.)

£ rezervace@aurora.cz | A www.aurora.cz
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NOVINKA. Vikendovy pobyt v Berté. Klid, lazeriska pohoda, atmosféra
Treboné. To vSe nyni za skvélou cenu.

3denni vikendovy pobyt
pro 1 osobu zahrnuje:

2% ubytovani dle vybrané kategorie
2% polopenze bufetovou formou

1% masaZ Relaxace pro unavena
zada a nohy

1% mechanicka masaz

Cena za osobu a pobyt v K¢: + volny vstup do bazénu s whirlpoolem,

Jednoliizkovy Klasik 4048 parni kabiny a sauny
Jednol@zkovy Klasik + balkon, terasa 4348 UPOZORNENI:

Jednol(izkovy Superior + terasa 5068 Tento pobyt je mozné objednat
Dvouldizkovy Klasik 3328 pouze sobota-pondéli.
Dvouldzkovy Klasik + balkon/terasa 3448 Nabidka plati do 21. 12. 2021
DvoulGizkovy Zahradni Superior + terasa 3728 Mistni poplatek z pobytu ve vyi 35K&/
Dvoulizkovy Superior 5788 /osoba/den neni soudasti ceny. Bude
Dvoulizkovy Superior + balkon 4028 G¢tovan v den ptijezdu v hlavni recepci.
Apartma Klasik + balkon 4368

Apartma Superior 4568

Pristylka 3128 X, 384 754 555 (po-pa: 8-18 hod., so: 8-16 hod.)

& rezervace@berta.cz | A www.berta.cz
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SRPNOVE TIPY NA KULTURNI AKCE V TREBONI

Kam v Treboni za kulturou

TEPLICKE DECHOVE TRIO

4 17. stpna v 18.00

Q@ Malé nadvoi zaimku

Hostem koncertu je sopranistka
Eva Hartova. Zazni skladby klasic-
ké hudby, operety i muzikélu, jak
napovida nazev koncertu Od Mo-
zarta k My Fair Lady.

MYSLIVECKA TREBON

4 14. stpna 10.00-17.00

@ Masarykovo nam., altanek
Bertiny lazné, divadlo

V ramci Myslivecké Tieboné uvita-
me na Masarykové namésti zastup-
ce myslived, imitatory hlast zvéte,
lovecké trubace, sokolniky i lovec-
ké psy. Nebudou chybét gastrono-
mické speciality ¢i Svatohubertské
pivo. Od 9 hodin bude otevien fe-
meslny trh i myslivecké trzisté. So-
kolnické ukazky mtzete obdivovat
u altanu Bertinych lazni.

COCHTANOVA TREBON

4 13.-15. srpna

@ Masarykovo nam., zamecky park,

pristavisté

JiZ 24. ro¢nik vodnickych slavnos-
ti bude obohacen sobotni vecerni
projizdkou parnikem po rybniku
Svét (vstup na palubu je pouze pro
vodniky, vily, rusalky a dalsi po-
hadkové bytosti). V zdmeckém

parku ¢eka v sobotu dopoledne
néavétévniky Cochtantv pohadko-
vy svét a odpoledne vodnicka
moédni prehlidka a loutkova po-
hadka J. Wericha AZ opada listi
z dubu.

STREET FOOD FESTIVAL
ff) 28. srpna 10.00-20.00
Q@ Masarykovo nam.

Street Food Festival poprvé v Tte-
boni! Pfijdte ochutnat moderni
i nemoderni gastronomii a zazit,
co je to street food. Tésit se muiZe-
te na mix chuti svétovych kuchy-
ni, ale i té ¢eské, dorazi také tolik
oblibené food trucky. €

XV
TREB(

FE """"‘E \s Al

éto v Tieboni byvalo kdy-
si od konce Cervna az
do zacatku zafi ¢asem,
kdy brany Divadla J. K.
Tyla zistavaly zaviené.
V roce 2005 byl z iniciativy Tte-
boriské rozvojové obecné prospés-
né spolecnosti zalozen Ttebonsky
divadelni festival se zamérem na-
bidnout v§em piiznivcim divadla
a kultury vyjime¢na divadelni
predstaveni a ojedinélé kulturni
zazitky. Predni ¢esti herci a here¢-
ky zacali na Ttebonsky divadelni
festival pfivazet mimofadné in-
scenace v $iroké tematické, stylo-
vé i zanrové $kale. V letosnim roce
nabizime:

V ROUSCE EVINE
& 4. srpna od 20.00 hodin
@ Nadvofi restaurace Beseda
(v pfipadé neptiznivého poéasi
uvnit restaurace)
Uvadi: MD agentura
Komedialni stand-up Veroniky
Zilkové a Michaely Dolinové. Na-
hlédneme pod rousku jejich karié-
ry i soukromi. Jak vyjit s bulvarem
a zarlivou kolegyni a jaké rousky
jsou ted IN?
Hraji: Veronika Zilkova, Michaela
Dolinova

]l:' A HELE - NA KOUZELNEM
PALOUCKU
4 5. srpna od 17.00 hodin

202 1

Q@ Malé nadvori zamku (v pFipadé
nepfiznivého pocasi
Schwarzenbersky sal)

Uvadi: Loutkohereckd skupina
Loudadlo (spolupracujici s Ces-
kou televizi Praha na pofadu pro
déti Studio kamarad)
Tési se na vas tancici slunecnice,
kamaradi Zabaci Kvik a Kvak a ne-
odolatelny $oumen mysak Kiko,
ktery se vam rad ptedvede v plné
paradé, a samoziejmé nesméji
chybét ani Ju a Hele!

HLEDAM MILENCE, ZN.
SPECHA!!

4 10. srpna od 20.00 hodin
Q Malé nadvoti zamku

DIVALEL

TR

Uvadi: Divadlo Artur

Blazniva komedie o hledani mi-
lence pro vlastni zenu.

Hraji: Borek Slezacek, Petr Seme-
rad, Pavlina Mourkova, Jindra
Kriegel, Michaela Zeméankova

BOEING - BOEING ANEB
TRILETUSKY V PARiZI

9 1. z&¥i od 19.30 hodin

@ Divadlo J. K. Tyla Tfeboii

Uvadi: Divadélko Beze Jména
Francouzska situacni pfijemné
rozverna komedie, kde lasky pfilé-
taji a odlétaji...

Hraji: Irena Machova, Eva Bure$o-
va, Bara Mottlova, David Gransky,
Vojta Efler, Hana Gregorova €
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Kino Svétozor v srpnu

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

Reprizy

Nejvétsim trhdkem cervence byla
komedie mATKY. Tuto komedii
budeme pro velky zajem opakovat
ivsrpnu, stejné tak i dalsi dva vel-
mi uspésné tituly, a to GUMP - PES,
KTERY NAUCIL LIDI ZiT a v zavéru
mésice film Patrika Hartla PRVOK,
SAMPON, TECKA A KAREL.

Premiéry

Premiérovych filmi mame celou
fadu. Z nich vybirame pouze ¢tyfi
nejocekavanéjsi.

a Tereza Ramba. Nékdy vés Zivot
dostane do situace, kterou nece-
kate, ale musite se s ni vyrovnat
jako chlap!

VEGIREK (komedie)

lehkého $korpeni a nostalgickych
vzpominek, jenze misto dal$iho
spoluzaka zazvoni u dveti podom-
ni prodavac a pifinese ne¢ekanou
zpravu o kamaradovi, ktery uz ni-
kdy nedorazi.

JAN WERICH: KDYZ UZ CLOVEK
JEDNOU JE (dokument)

Film mapuje klicové okamziky 7i-
vota Jana Wericha, vznik Osvobo-
zeného divadla, jeho boj proti fa-
$ismu, dramaticky aték pied na-
cisty, pusobeni ve Spojenych
statech, rozc¢arovani po navratu
do Ceskoslovenska i spolupraci
S novym rezimem.

Pondélky se slevou

Ke stalému provozu kinosalu Své-
tozor na Masarykové namésti pa-
ttily tzv. levné pondélky nejen pro
seniory, ke kterym se opét vraci-
me. Kazdé pondéli od 17.00 hodin
film za 100K¢, pro divaky nad 60
let za 60KC. V srpnu uvedeme:

Hraji: Jifi Langmajer, Tatiana Dy-  zATOPEK (Zivotopisné drama) 2.SRPNA  Sarlatan
DENICEK MODERNIHO FOTRA kova, Karel Roden, Marek Taclik, Vypravny film reZiséra Davida On- 9. SRPNA Babovky
(komedie) Matéj Dadak, Marian Cekovsky, —dficka, vénovany nejen sportovni- 16.SRPNA  Matky
V nové Ceské komedii podle stej- Nela Boudova a Miroslav Vladyka.  mu, ale i zivotnimu pfibéhu jedno- 23.SRPNA ~ Gump - pes, ktery
nojmenného knizniho bestselleru  Na vecirku se postupné schazeji ho z nejvétsich svétovych atlett naudil lidi Zit
Dominika Landsmanna se v hlav-  byvali spoluzaci. Toto setkéni by ~vsech dob, ¢tyfnasobného olym- 30.srRPNA  Prvok, Sampén,
nich rolich pfedstavi Jiti Madl se pravdépodobné neslo v duchu pijského vitéze Emila Zatopka. Teéka a Karel
ko J 4 I N .
Srpen v kinosale Kinokavarna LAZERISKA
’ V4 v
Lazni Aurora Svetozor POHODA
08/2021
VYDAVATEL:
" . Provoz kinokavarny Slatinné lazné Trebori s. r. 0., Lazeriska
2. SRPNA, pondéli 20. SRPNA, patek .
s pokladnou 1001, 379 01 Treboi II, IC: 25179 896

Babovky, komedie

6. SRPNA, patek
Gump - pes, ktery naudil
lidi Zit, komedie

Prvok, Sampén, Te¢ka
a Karel, komedie

21. SRPNA, sobota
Matky, komedie

7. SRPNA, sobota
Prvok, Sampoén, Tetka
a Karel, komedie

9. SRPNA, pondéli
Matky, komedie

23. SRPNA, pondéli
Veéirek, komedie

27. SRPNA, patek
Denié¢ek moderniho fotra,
komedie

13. SRPNA, patek
Denié¢ek moderniho fotra,
komedie

28. SRPNA, sobota
Gump - pes, ktery nauéil
lidi zit, komedie

14. SRPNA, sobota
Sarlatan, Zivotopisny

30. SRPNA, pondéli
Zatopek, drama

16. SRPNA, pondéli
Jan Werich: Kdyz uz clovék
jednou je, dokument

Zacatky promitani vzdy
v 19.30 hodin

po-ne: 16.00-22.00 hodin

Akce: .
Recka ledova kava FRAPPE

Dale nabizime:

- nové michané napoje
s Coca-Colou

- belgickou ¢okoladu

- r0zné druhy kavy

- prodej zakusku

- alko i nealko napoje

- moznost pronajmu prostor
kina pro konferenéni Gcely

- free Wi-Fi

Kino Svétozor
Masarykovo nam. 1, Ttebon

@ www.kinotrebon.cz

pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D., RNDr.
Libuse Kotilova, Ing. Martina Herchova,

ov.v

Daniel Hamr, Roman RUZi¢ka, Jan Plch

Naklad: 7000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material.

Toto Cislo vyslo 29. 7. 2021.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



LazenskajTrebon

sobota 7. srpna  poprovodnj program:

Masarykovo nameésti
Progrum; 10.00-14.00  Animacni program — soutéze pro déti
P 10.00-14.00  Pregentace treborisk{jch Lagni — ukdzka
Masarykovo namesti kinegiotapingu
9.00-16.00  Remeslny trh ' 10.00-15.00  Maloudni na oblicej
10.00-10.15  Slaunostni gahdjeni 10.30-12.00  Film pro déti ,Zakleté pirko*, kino Suétozor
' 1015-1115  Jakub Smolik 15.00-16.00  Pohddka ,Ptdk Ohniudk a Liska Ryska“
11.45-13.00  Vysotinka v Loutkovém divadle
13.30-14.30  Covertrio+
15.00-16.00  Petr KoldF VSechna predstaveni jsou gdarma!

Zména programu vyhragzena.

# LAZNE TREBON # T¥eboii wwuw.lagnetrebon.cz




