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NASI ZAMESTNANCI

Ocenéni zaméstnancu

Slatinnych lazni Tfrebon

V patek 12. ledna se konal v tfeboriském Kongresovém a kulturnim centru Rohaé
zameéstnanecky vecirek nasich lazni. Stejné jako v minulych letech, také letos byla pfedana
z rukou vedeni mésta Tfeboné a lazni ocenéni zaméstnanctli ve tfech kategoriich. K tanci

a poslechu znovu hrala Zadana kapela Happy Band, bohaty raut a tombola nesmély chybét.
Dékujeme vSem partnerim a sponzortim za krasné ceny a dary.

DANIEL HAMR, REFERENT MARKETINGU

Za profesni pfinos k dobrému jménu
spolecnosti Slatinné lazné T¥eboii s.r.0.
ziskali ocenéni:
> Helena Podrouzkova, sanitafka LD Aurora
» Mgr. Irena Simkovska, vedouci
balneoprovozu LD Berta
> Petra Marsova, vedouci uklidu
a pokojskych obou LD
> Stanislav Tusil, ¢i$nik restaurace
Harmonie LD Aurora
> Ladislav Severa, kuchat LD Aurora

Za mimot¥adny profesni pfinos k dobrému

jménu spoleénosti Slatinné lazné Trebon

s.r.0. byla ocenéna:

> Mgr. Jana Vonesova, vedouci fyzioterapeut
LD Aurora a odborny garant
balneoprovozu SLT

Vyjadieni podékovani za dlouha léta

kvalitni a svédomité prace pro spoleénost

Slatinné lazné Tiebon s.r.o. pFevzali:

> Marie Cermékovs, fyzioterapeutka LD
Aurora (v 1znich pracuje 40 let)

? Dagmar Zahradnikova, sanitaika LD
Aurora (v 1aznich pracuje 41 let)

> Petr Samec, vedouci Gdrzby LD Aurora
(v laznich pracuje 39 let)

Za zvlastni pFinos pro spoleénost - darovani
krve - pfevzali ocenéni:

> Lenka Balkov4, plav¢ice LD Aurora

> Vladimir Vohék, fitness trenér LD Aurora
> Martin Plch, fidi¢ SLT

Vsem ocenénym patii velké diky za jejich
obétavou praci a osobni nasazeni pro

Slatinné lazné Ttebor.

Gratulujeme! €

Na snimku zleva: Petr Samec, Lenka Balkova, Vladimir Vohak, EIiE‘!(a Lukasova (vedouci odboru lidskych zdroj(i), Martin Plch, Vilém Kahoun (jednatel lazni),
Petra Marsov4, Jan Vaiia (starosta mésta a jednatel lazni), Marie Cermékov4, Jana Grammetbauerova (mistostarostka mésta), Ale$ KolaF (mistostarosta mésta),
Helena Podrouzkova, Ladislav Severa, Jana VoneSova, Stanislav Tusil, Irena Simkovska. Na snimku chybi Dagmar Zahradnikova
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Vitéz krajské soutéze SUPER DEDA
vyhral pobyt v laznich

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

i Halek, ,SUPER DEDA roku 2023¢,
zije v nedalekych Dunajovicich.
V Tieboni je podle jeho slov témér
kazdy den. Soutézni klani probéhlo
v prosinci 2023 v Prachaticich. Tipnete si, co
nejvice super dédecek Jihoceského kraje
za vyhru ziskal? Koho napadl pobyt ve Sla-
tinnych laznich Ttebon s.r.o., ten se trefil.
Soutéz v Jihoceském kraji organizuje Kraj-

W D

JiFi Halek, ,SUPER DEDA roku 2023

ska rada seniort pod zastitou naméstkyné
hejtmana Jihoceského kraje Lucie Kozlové.
Hlavni cenu pro vitéze vénovaly nase lazné.
Pan Halek si vikendovy pobyt v Lazenském
domé Berta stihl uzit jesté pfed Vanoci, te-
dy zahy po svém vitézstvi. Super dédecko-
vé v ramci soutéze poméfili své moznosti,
davtip a sily ve tfech disciplinach - tizeny
rozhovor, volna disciplina a manualni zrué-
nost pfi ndhodné vylosovanych tkolech.
Panu Halkovi k vitézstvi dodate¢né gratu-
lujeme. €

ZAJiIMAVOST

Setkani byvalych kolegt
v restauraci Adéla

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZN{

azeniska restaurace Adéla se pred Va-

noci stala mistem setkani pro byvalé

zaméstnance Lazetiského domu Ber-

ta (LDB). U jednoho stolu se tak sesli
kolegové z ruznych lazenskych provozi. Né-
ktefi z nich s laznémi stale aktivné spolupra-
cuji a viibec byste jim nehadali dtichodcovsky
vék. Setkani, s podporou vedeni Slatinnych
lazni Tfebon, zorganizovala odborova organi-
zace LDB. Mezi piitomnymi panovala velmi
srde¢na a pratelska atmosféra. Organizatorky
ptredvano¢niho odpoledne, ptedsedkyné od-
borové organizace LDB Michaela Koke$ova
a Katefina Silmbrodova, si pro hosty pfipravi-

o i

ly ptekvapeni v podobé prohlidky slatinnych
provozoven a balneo useku Berty. Na ,obhlid-
ku“ se s nad$enim vypravili vSichni G¢astnici.
V prubéhu mini exkurze po mistech, kde
mnozi z nich dlouha léta pracovali, velmi hez-
ky hodnotili zmény a vzpominali, jak prosto-
ry vypadaly dtive. Byvali pracovnici slatin-
nych provozoven ocenili dimyslnou a kom-
fortni vyménu hosti na slatiné v podobé
oboustranné fesenych Satnich skiinék. Ti, co
pracovali pro stravovaci usek, se zdjmem na-
hlédli do nové jidelny. Technika zase zajimalo,
zda se stale obcas stane, ze ,pretece“ vana se
slatinou. V minulosti to pry byl celkem ¢asty
jev a nékolikrat bylo idajné mozné si slatin-
nou koupel ,vyzkouset* jiz na recepci. AZ sem
se totiz slatina, kvuli dfivkem zaseknuté za-
klopce v potrubi, byla schopna dostat ©. €

SPORTOVNI USPECH

Uspéch lazeriského
tymu v halovém
veslovani

J Jiskra Ttebon organizova-

la regionalni kolo soutézni-

ho klani ,Cesko vesluje

v halovém veslovani. Akce
se konala 26. ledna v tfeboriském
KKC Rohac. Bojovalo se o postup
na mistrovstvi svéta, které se usku-
te¢ni 22. tnora v prazském O2 Uni-
versum. Jsme py$ni na nae kolegy,
kteti v konkurenci dal$ich - tymu
Meéstské policie mésta Treboné, tie-
boriskych hasi¢t a studentt 3. ro¢ni-
ku SS - postup ziskali. Tym Slatin-
nych 1azni Tfeboii na soutézi skvéle
reprezentoval a uspél v tomto sloze-
ni: Lenka Balkova - plav¢ik, Nela Ni-
kodemova - fyzioterapeutka, Karel
Buchta - fyzioterapeut a Petr Hofej-
§1 - fyzioterapeut. €
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Vzpominka na Marii PospisSilovou

oncem loiského roku, kdy jsme si
nejriznéj$imi akcemi pripominali
140. vyroci otevieni slatinnych 1azni
pro vefejnost v Tfeboni, zemfela
Marie PospiSilova, doposud nejstarsi piibuzna
zakladatele tfebonskych lazni Vaclava Hucka.
Marie Pospisilova byla naposledy v Lazen-
ském domé Berta 19. kvétna 2023 na setkani
s potomky Vaclava Hucka, tedy v den, kdy byl
pted 140 lety zahajen zdejsi provoz.
,Kdyz jsme byli s bratrem mali, nase maminka
ndm fikala, Ze mdme v jiznich Cechdch koteny,
pFicemz jezdivala do Tfeboné do ldzni na léébu
pohybového tstroji. Jako starsi nds tyto kore-
ny zacaly zajimat. Jezdili jsme na pdr dni
do jiznich Cech a kazdy rok navsttvili édst nast
rodiny v Budyni, Bilsku, Krajnicku, Mékynci
a v dalsich vesnicich a méstech, kde vsude jsou

an

Marie Pospisilova prii@slavach 140. vyroéi
mzaloZeni lazni (na snimku vlevo)

stopy naseho rodokmenu. Samoziejmé jsme
také navstivili krasné Bertiny ldzné, které za-
lozil nds predek Vdclav Hucek. Vdclav Hucek
se narodil v malé vesni¢ce Budyni a nase ma-
minka je, tedy bohuzel byla, jeho pranetef. Ze-
mrela 14. prosince 2023 ve véku 94 let. Milova-

la malebné jizni Cechy, kam velmi rdda jezdila.
Vérim, Ze pul srdce nechala na ceském jihu
a druhou piilku u nds na Moravé.“ Tak vzpo-
minad na svou maminku Marii PospiSilovou
dcera Dasa Sromovd, prapranetef Vaclava
Hucka.

NASLEDNi POTOMCI VACLAVA HUCKA:

Ji¥i Kinkora (1948 - praprasynovec Vaclava
Hucka, Budyné ¢. 18)

Jaroslav Valenta (1951 - praprasynovec Vacla-
va Hucka, Budyné ¢. 9, zde se narodil Vaclav
Hucek)

Jan Pospisil (1955 - praprasynovec Vaclava
Hucka, syn Marie Pospisilové, bratr Dagmar
Sromové, Olomouc)

Dagmar Sromova (1958 - prapranetef Vaclava
Hucka, dcera Marie PospiSilové a sestra Jana
Pospisila, Olomouc) €

VYZNAMNE OCENENIi

Slatinné lazné Trebon se mohou
pysnit jiz druhym ocenénim
»Spokojeny zakaznik
Jihoceského kraje

ruhou cenu pfevzali zastupci SLT
s.1.0. z rukou naméstkyné hejtmana
Jihoceského kraje Lucie Kozlové,
- feditele Sdruzeni ¢eskych spottebi-
tela Viktora Vodicky a Lenky Hajkové, fedi-
telky ¢eskobudéjovické kancelafe Jihoceské
hospodarské komory. Tteboiiské lazné jsou
drzitelem ceny za duvéru spottebitelt v la-
zetiskou péci a lé¢ebné procedury. Nové oce-

Jan Vana, naméstkyné hejtmana Jihoc¢eského iy
kraje Lucie Kozlova, jednatel lazni Vilém
Kahoun, Jana Venesova a Radka Hrbkova

z nasich lazni

néni ziskal Tfebonsky vodni svét, ktery pa-
tii pod lazenské wellnesscentrum a sluzby
si zde uzivaji hosté pobyvajici v laznich,
mistni z Tfeboné i $iroka vefejnost z okoli.
Udéleni Narodni ceny Ceskych spottebitelt
sSpokojeny zakaznik“ vyjadtuje skutec-
nost, Ze dana firma nebo organizace posky-
tuje své produkty nebo sluzby v souladu
s vysokym ocekavanim spottebiteld a ze
v ramci svého oboru napliiuje pozadavky
dané obecné zavaznymi predpisy a zejmé-
na zivnostenskym zakonem. Navrhy na pfi-
znani ceny jsou podrobeny pfezkoumani
hodnotici komisi, jejiz predsedkyni je jiz
zminovana pani naméstkyné hejtmana Ji-
hoceského kraje Lucie Kozlova. SLT s.r.o. si
ziskaného ocenéni velmi vazi. Spokojeni
hosté a navstévnici jsou nasi prioritou.
»Spokojeny zdkaznik je pro nds ten, kdo se
k nam opakované a rdd vract,“ fika Radka
Hrbkova, vedouci Vodniho a Saunového
svéta. €

Janskolazenska
odborna
konference

ned dvojnasobné aktivni

zastoupeni mélo Urazové

a rehabilitaéni WINTER f6-

rum 2024, organizované
ve spolupraci s Karlovarskou krajskou
nemocnici a Statnimi lé¢ebnymi lazné-
mi Janské lazné pod prestizni zastitou
Ceské spolec¢nosti trazové chirurgie
CLS JEP a Unie fyzioterapeutti CR.
Na tomto odborném féru vystoupila
Mgr. Jana Vonesova, vedouci fyziote-
rapeutka LD Aurora, s pfispévkem
Protokol komplexni lazefiské lé¢ebné
rehabilitaéni péée u indikace VII/11
a PhDr. Marek Zeman, Ph.D., vedouci
fyzioterapeut LD Berta, s pfispévkem
Umime v rehabilitaci opravdu efektiv-
né vyuzit fyzikalni terapii? Oba pii-
spévky sklidily zaslouzenou pozornost
a rozproudily intenzivni diskuzi mezi
ptitomnymi lékati i fyzioterapeuty.
Soucasti odborného programu byla da-
le napf. traumatologicka témata ¢i
problematika diagnostiky poranéni
ve sportu, ale i nové trendy a moznosti
péce o pacienty s komplikovanymi for-
mami zlomenin. €




LAZVNI‘-f "
S VENOVANIM
JAKO DAREK

SLATINNE
LAZNE TREBON

-

Darkové e-vouchery
na nase sluzby nyni s vlastnim
obrazkem a vénovanim

J laznetrebon.cz/cz/e-shop/evouchery
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PRICHYSTAME VAM AKCE NA MiRU

Kdyz kongres, tak
v Lazenskem dome Aurora

Potradate kongres, konferenci nebo workshop a hledate vhodné misto pro jeho
realizaci? Také toto tfeboriské lazné nabizeji a uméji. Usijeme vasi akci ptimo
na miruy, splnime vasSe prani a vime, Ze se k nam zase vratite. Nas personal je
zkuSeny, ochotny a velmi flexibilni. K dispozici je veSkeré technické vybaveni,
IT podpora a silna a kvalitni wifi.

DANIEL HAMR, REFERENT MARKETINGU

Kratké zhodnoceni v lednu uskute¢néného
Treboniského mezioborového seminafe z st
jeho pofadateli:

MUDr. ALES CHRDLE:

Letos jsme potadali jiz 30. ro¢nik a opét v Au-
rofe. Diivodem je pfedevsim tradice - pokud
se mezi mikrobiology, infektology nebo epi-
demiology fekne Ttebon, kromé dovolené
na kolech nebo u rybniki si prakticky vSichni
vybavi lednovy termin mezioborového semi-
nafe. Ta reputace je takovd, Ze v lednu nase
odborné spole¢nosti vlastné nepofadaji zad-
né dalsi vzdélavaci akce. A dale je to jiz témét
domaci prosttedi s moznosti ubytovani pii-
mo v déjisti seminafe se skvéle nastavenou
spolupraci s pracovniky lazni. Je velmi pti-
jemné, kdyz pfi planovani a dojednavani dal-
$tho roc¢niku si velmi ¢asto fekneme: ,Stejné
jako vloni?“ a shodneme se, ptipadné udéla-
me jen drobné upravy.

1 P¥ipravena je i konferenéni technika, ozvuceni,
obrazovka pro ptednasejiciho a predsedajici. IT
podpora je samoziejmosti

MUDr. DAVID SUS:

Obcerstveni z rukou mistnich kuchatt je sou-
Casti té nasi tradice - slany $tradl se syrem
a $unkou na uvitanou, stejné jako jable¢ny
strudl posledni den seminare patfi do katego-
rie ,Stejné jako vloni“, Podobné i slozeni rau-
tu na veCernim diskuznim féru a nasledném
tane¢nim veceru také prispivaji k vyjimec-
nosti seminare. Kde jinde najdete kapti hra-
nolky, rybi salat, kachnu na medu a zabija¢-
kovy gulag? Myslim, Ze i kvili tomu néktefi
jedou do Tfeboné na nas seminaf jesté o néco
radéji. Pokud hledate pro své akce klidné mis-
to s domaci atmosférou, tak v tfebonskych
laznich ho uréité najdete. €

-
Spolecensky sal v rozestaveni divadlo
je pFipraven na navstévniky konference
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4 Prestavky v programu vypliiuji coffee breaky dle
pFani organizatord. Chlebiéek, jableény zavin éi
ovoce chutnaji vSem

« Po ukonéeni pfednaskového bloku je sal pro
vecerni program prestavén do spoleéenské
podoby - ksandy, s pfanim ponechani tane¢niho
parketu. Na pfani zajistime Zivou hudbu ¢i D)

Vecerni raut je plné v nasi rezii, pfipraveny nasimi skvélymi kuchafi a obsluhou. Sestavime jej
dle nasich zku$enosti a s vasim souhlasem. Chybét nemtize tfeboiisky kapr ¢i kachna...
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VERNOSTNi PROGRAM WELLNESSCENTRA

Novy program pro
predplatitele - abonenty

Verejnost i lazensti hosté si mohou nové potridit ¢ipové hodinky s kreditem.
Diky opakovanym navstévam Saunového svéta nebo vnitinich i venkovnich
bazént ziskaji vyhody na vstupné.

RADKA HRBKOVA,
VEDOUCi SAUNOVEHO A VODNIHO SVETA

1. VYHODY NOVEHO PROGRAMU

Cipové hodinky s vlozenym kreditem vam
ptinesou vyhody na vstupné a slevy na vybra-
né sluzby (slevy se nescitaji a jejich rozsah je
popsany v tabulce niZe). Program pro p¥ed-
platitele - abonenty - vam zajisti pohodiny
vstup do TSS i obou bazénovych komplext
bez nutnosti éekani ve fronté s moznosti
kombinovat vstupy (plati v oteviraci dobé
obou provozt). Kredit uloZeny ve vasich ¢ipo-
vych hodinkach Ize vyuzit i na dopliikové
sluzby dle platného ceniku wellnesscentra
(skfifika, slune¢nik, obcerstveni, apod.). Ne-
vztahuje se pouze na zalohy.

Slevy platné v mimosezéné (1.
zakladni délka sluzby
60 min

dobiti misto Cerpani sleva
Vnitfni bazénovy komplex 0%
100-1599K¢é Saunovy svét 0%
Treborisky vodni svét 0%

Vnitfni bazénovy komplex

1600-2999K¢é Saunovy svét 0%

Treborisky vodni svét 0%

Vnitfni bazénovy komplex
3000K¢ a vice Saunovy svét

Treborisky vodni svét 0%

Slevy platné v sezéné (1. 5.-31. 8.)

zakladni délka sluzby

dobiti misto éerpani sleva
Vnit¥ni bazénovy komplex 0%
100-1599K¢é Saunovy svét 0%
Treborisky vodni svét 0%

Vnit¥ni bazénovy komplex

1600-2999K¢é Saunovy svét 0%

Tteborisky vodni svét 0%

Vnit¥ni bazénovy komplex
3000K¢ a vice Saunovy svét

Tteborisky vodni svét 0%

*bezobsluzné pouze pres venkovni pokladnu

9.-30. 4.)

120 min
120 min
60 min
120 min
120 min
60 min
120 min
120 min

60 min
120 min
120 min
60 min
120 min
120 min
60 min
120 min
120 min

bezobsluzny prichod

ANO
ANO
ANO*
ANO
ANO
ANO*
ANO
ANO
ANO*

bezobsluzny prichod

ANO
ANO
ANO*
ANO
ANO
ANO*
ANO
ANO
ANO*

2. JAK SI ZAJISTIT CIPOVE HODINKY?
Elektronické ¢ipové hodinky (abonentni ¢ip)
ziskate vyménou za vratnou zalohu 150 K¢
na recepci wellnesscentra Slatinnych lazni
Trebon, s.r.o. Minimalni poc¢atec¢ni vklad pro
prvni nabiti je 500 K¢. Platnost je 1 rok od po-
sledniho dobiti. Cipové hodinky s kreditem
jsou pienosné, ale v dany éas na né miize éer-
pat sluzby vzdy jen jedna osoba!

Vice informaci k novému programu pro nase
navstévniky najdete na: www.laznetrebon.
cz/wellnesscentrum. Vie potiebné vam zaro-
veri radi sdélime na recepci wellnesscentra
v komplexu Lazeriského domu Aurora, Lazen-
ska 1001, 379 01 Ttebon. €
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NOVINKA MEZI PROCEDURAMI

Podvodni masaz
v novych vanach

Jednu z nejvice oblibenych procedur u nasich lazeriskych hostti - podvodni
masaz - si mizete uzit v novych, modernéjsich vanach. Proceduru mési¢né
vyuzije vice nez 800 klientt z fad lazenskych hostt i vefejnosti. Podvodni
masaz spojuje tepelny a mechanicky ucinek vody. Jak procedura probiha?

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

AV
lovék je pfi ni, kromé hlavy, cely po-
nofeny v piijemné teplé vodé s teplo-
tou 37-38 °C, ktera i sama o sobé pu-
sobi velmi relaxa¢né. Terapeut vas
pod hladinou masiruje vodni tryskou. Tlak
vody lze nastavit dle doporuceni lékate nebo
va$eho pfani. Jemné masazni tahy jsou nej-
Castéji krouzivé nebo formou lezatych osmi-
ek a lze jimi masirovat rizné ¢asti téla, nej-
Castéji jsou to dolni a horni koncetiny, hyzdé,
zada a oblast $ije. Pii procedufe dochazi k vy-
raznému prokrveni kuze a podkoZi.

Mgr. Jana VoneSova - vedouci fyzioterapeut,
odborny garant Lazefiského domu Aurora:
»Blahoddrnou intenzivni podvodni masdz s re-
laxaénimi a uvolriujici ucinky pro svaly a klou-

’

~Jana Vone$ova

4

Podvodni
masaz

Lze absolvovat v obou lazeriskych
domech.

Doba trvani: 15 minut. V Lazeriském
domé Berta pak nasleduje jesté suchy
ovin, kdy klient muaze pohodlné vstrebat
zazitek z procedury a nechat doznit cely
relaxa¢ni efekt. V lazenském domé
Aurora je tato procedura bez suchého
ovinu.

Pro zajisténi terminu podvodni masaze
nas kontaktujte e-mailem na:
procedury@aurora.cz nebo
procedury@berta.cz.

LAZENSKY DUM AURORA

Délka procedury: 15 minut

Cena: 490 K¢

Casovani procedur: Po-So 7:30-16:00.

LAZENSKY DUM BERTA

Délka procedury: 15 minut + suchy ovin
Cena: 530 K¢

Casovani procedur: Po-So 7:00-15:30

2 www.laznetrebon.cz

by si muize prijit vyzkouset kazdy, kdo nemd
kozni problémy (nap¥. nezhojené rdny). Pod-
vodni masdz mimo jiné podporuje ¢innost lym-
fatického systému. Hosté ldzni si masdz pod
vodou ve specidlnich vandch uzivaji v rdmci
rozpisu lécebnych procedur. Za 15 minut je va-
Se télo podrobeno intenzivni hloubkové masd-
Zi, takZe je vhodnym doplrikem i po fitness, ae-
robnim cvicent, dlouhé prochdzce nebo po cyk-
lovyletu. Vasemu télu se diky pusobent tlaku
vody dostane v krdatkém case efektivniho pro-
hrati a uvolnéni a dojde k zahdjeni procesu re-
generace.“ €
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LAZENSKA POHODA

NAS VERNY HOST KAMIL JAROLIMEK

Prijizdim nechat se

poopravit nékolikrat do roka

Kamil Jarolimek jiz vice nez dvacet let Zije s Bechtérevovou nemoci. Do Tfeboné ho
pred patnacti lety poprvé ptivedlo lékarské doporuceni na lazeriskou péci. Od té doby
je v ttebonskych laznich pravidelnym a milym hostem - jedenkrat za rok, diky stupni
svého onemocnéni, na komplexni 1azeriské péci a dvakrat pak jako samoplatce.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

esli jsme se pfi ptileZitosti, kdy se

v ramci silvestrovského samoplatec-

kého pobytu v Lazetiském domé Berta

chystal na oslavu konce roku spolu
s manzelkou, ktera pana Jarolimka do Tiebo-
né Casto doprovazi. Ptivitat novy rok ptijeli
spolec¢né do tfebonskych 1azni jiz potfeti. Oba
fikaji, Ze si mésto i 1azné zamilovali.

Mate zkuSenost i s jinymi laznémi?

Ano, lazni jsem projel spoustu. Kazdopadné
v$ak mohu Fici, Ze nejvice G¢inné na moje po-
tize jsou pravé lazné tady v Tieboni. Mam
zkusenost s pobytem v obou lazenskych do-
mech. Vice mi vyhovuje Berta. Tady je skutec-
né uzasné, jak je nastavena hlavni procedura
(fec je o slatiné), kdy po slatinné koupeli na-
sleduje masaz. V porovnani se v§im ostatnim,
co jsem v laznich zazil, se jedna o specialitu
pravé Lazeniského domu Berta a pro nas bech-
téreviky nebo dalsi lidi, co maji potize s kr-
kem nebo se zady, je to skvéla véc.

Do Tieboné jezdite uz 15 let. Za tu dobu se
tady mnohé proménilo, jak to z pohledu
pravidelného hosta vnimate?

Zmén je mnoho. Vzpominam na dobu, kdy
u slatiny byla panska a damska chodba, kde
jsme cekali, aZ si nas masér vyzvedne a odve-
de na masaz. Ted je v$e na jednom misté. Kli-
ent ma vice soukromi. Nechci tim fici, Ze dfi-
ve to bylo $patné, ale moc se mi libi, jak je ted
vée na jednom misté. Co je tady stale stejné,
to je skvély persondl. Tolik pratelskych
a ochotnych lidi na jednom misté. Je moc pfi-
jemné ze vSech citit, ze délaji svoji praci srd-
cem.

Jaka je, pane Jarolimku, vase profese?

Pracuji jako elektromontér trakéniho vedeni.
Celé dny se v ramci svého zaméstnani pohy-
buji venku. Moje prace je pro mé télocvik, kte-

ry bechtérevik potiebuje. Kdybych se svou
nemoci mél sedét treba u pocitace, tak by to
pro mé asi dobfe nebylo.

Mluvite o télocviku. Soucasti komplexni
lazeniské péce je také cviceni. Vénujete se
mu i doma?

Po komplexni 16¢bé vidycky tady z téch lazni
ptes pul roku Ziju. Namotivuje mé to tady,
rozhybam se a vSe procvi¢im. Bechtérevici
maji u vas v ramci komplexni lazenské péce
¢tyrikrat do tydne hodinové cviceni v télo-
cvicné. J& jsem diky nemoci v predklonu, ale
tady se vzdy v ramci pobytu, kombinaci slati-
ny a téch cviceni, povede mé o 1-1,5cm napfi-
mit. A jak cvi¢im doma? Vzdycky rano se mu-
sim uvolnit a rozhybat. Rad jezdim na kole. To
je pro mé také pfinosné. Cviceni se vénuji in-
tenzivné hlavné tady (smich). Deset let mam
biologickou lé¢bu, ktera mi pomohla od bo-
lesti. Nemoc se mi tim hodné zastavila. Vylé-
¢it to bohuzel nejde. Biologickou 1é¢bu mi

schvalila pojistovna po tiech letech. Ted uzje
to o néco snazsi a pojistovny schvaluji tento
typ lécby i mlad$im lidem s niZ$im stupném
Bechtérevovy nemoci.

Vyuzivate i kulturni program lazni a je
pro vas dostacujici?

Tak ur¢ité. Kultura k lazenskému prostiedi
a zivotu v ném rozhodné patfi. Ted budu mlu-
vit za sebe i za manzelku, kdyZ jsme tady spo-
lu. Chodime do kina. Za¢astriujeme se tanec-
nich vecert a oblibili jsme si tfebonsky za-
mek, kde se nam moc libi kostymované
prohlidky. V minulosti jsme byli i na vylovu
a také na prohlidce pivovaru Regent. Celkové
mam rad, seznamit se pii pobytu v laznich
s novymi lidmi. Vecer si zajit posedét do re-
staurace. Kulturni program a moznosti pro
klienty lazni v Tieboni jsou pestré.

Pani Jarolimkova, jak si pobyt v laznich
uzivate vy, i kdyz zadné zdravotni potize
nemate?

Moc ptijemné je pro mé zklidnit se a vypnout,
i kdyZ jsem si na to musela postupné zvyk-
nout. Pfi procedurach relaxuji a uzivam si je.
Zrovna dneska jsme méli slatinnou koupel.
S manzelem jsme oba spokojeni také s jidlem
a celkové s péknym prostiedim.

Mate uz naplanovany dal$i pobyt v nasich
laznich?

Samoziejmé (velky tismév obou). Pfijedeme
v Cervenci.

Dékuji moc za p¥ijemny rozhovor, ktery si
dovolim zakonéit slovy pana Jarolimka:
»Musite se o sebe starat a chtit se hybat,
protoze nikdo jiny to za vas neudéla.“

Pro informace o moznosti ubytovani pro vas
doprovod p¥i komplexni nebo prispévkové la-
zenské péci nas, prosim, kontaktujte e-mailem
na: rezervace@berta.cz nebo rerezvace@au-
rora.cz. €
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Bechterevova choroba

MUDY. IVANA ZEZULKOVA,
PRIMARKA LAZENSKEHO DOMU BERTA

echtérevova choroba (ankylosujici
spondylitida) je zanétlivé revmatic-
ké onemocnéni ze skupiny seronega-
- tivnich spondylartritid. Nej¢astéji
onemocnéni postihuje osovy skelet, ale mo-
hou byt postiZeny i periferni klouby. S one-
mocnénim se ¢asto poji specifické ocni
a stfevni zanétlivé choroby. Dle stupné posti-
Zeni osového skeletu se nemoc déli do stadii
I-V, od stadia II (pfi postiZeni obou SI sklou-
beni) je jiz mozné vyuzivat komplexni lazen-
skou 1é¢bu na 28 dni z indikace VII/2 a 12 mé-
sict.

!

MUDE Ivana Zezulkovayprimarka LD Bertaf

V nasich laznich do programu pro tyto ne-
mocné patii pfedevs$im slatinna koupel s na-
vazujici ¢aste¢nou ru¢ni masazi a individual-
ni 30minutové i skupinové hodinové cviceni.
Lécebny plan se potom doplni dle aktudlnich
problémii kazdého pacienta. €

A

— e
Spolecné cviceni pro bechtéreviky v LD Berta

Co je Bechtérevova nemoc?

Trpi ji v Ceské republice asi 1% lidi, muZi jsou postizeni asi 2,5krat ¢ast&ji ne? zeny. Nemoc se
nejCastéji projevi mezi 18. az 30. rokem. Obvyklymi ptiznaky je bolest a ztuhlost dolni ¢asti pate-
fe, mensi ohebnost, tnava. MiiZe se jesté pripojit poskozeni oci nebo u mladych lidi otoky klou-
ba. P¥icina nemoci neni doposud presné znama, ale vi se, Ze se jedna o poruchu imunitniho sys-
tému - je to jedna z fady autoimunitnich chorob. Bechtérevova nemoc je specifické onemocné-
ni, na jehoz lécbu obvykle nestaci jeden lékar. Lécbu by méli fidit odbornici z mnoha obord.
Moznosti [écby je mnoho - pomoci Iék(, cvicent, fyzikalni lécby, lé¢by chladem a teplem, chirur-
gickych feSeni nebo alternativnich zplsobd, jako jsou masaze, elektrostimulace apod. Pro kaz-
dého clovéka je vSak vhodna Uplné jina moznost. Pohyb je jednou z nejdlezitéjsich véci, které
pro zdravi [ze udélat. Pro bechtéreviky to plati dvojnasob. Chronické onemocnéni patere a vel-

valé invalidité. Cvicenim se ale dafi se ztuhlosti a bolestmi doprovazejicimi tuto chorobu bojovat.

INDIKACE VIi/2:

Bechtérevova
nemoc

Narok na lazefiskou a rehabili-
taéni pééi v nasi zemi upravuje
priloha éislo 5 Zakona o vefej-

ném zdravotnim pojisténi (za-

kon ¢&. 48/1997 Sb.).

Bechtérevové nemoci je pfiraze-
ny kéd VII/2. Na pravidelnou
komplexni lazenskou péci ma na-
rok dospéla osoba od II. stadia ne-
moci s funkénim postizenim tridy
b. Podminkou pfijeti k lazeriské
péci je prokazani soustavné |écby
u revmatologa nebo rehabilitacni-
ho lékafe. Odborny nebo prak-
ticky lékaF vystavi poukaz
na lazeriskou pééi s preferenci
konkrétnich lazni. V laznich se
pak z pacienta, v tomto pfipadé
s rliznym stupném Bechtérevovy
nemoci (min. stupe I1.), stava [a-
zefisky klient/host.

Soucasti nastupu k lazeniskému
pobytu, ktery mlize trvat 21 ne-
bo 28 dni - v obou pfipadech
s moznosti prodlouzeni - je vy-
Setteni lékatem ptimo v lazen-
ském domé. Ten vypracuje dopo-
ruCeni na seznam procedur, kte-
ré je pro daného ¢lovéka vhodné
absolvovat. Lazefisky lékaf vy-
chazi z informaci od specialisty
nebo praktického Iékafe nové
prichoziho hosta a ze své odbor-
nosti a praxe.

Lazenskou péci a prostredi si je
mozné v obou lazenskych do-
mech Slatinnych lazni Trebon
pouze vyzkouset formou samo-
plateckého pobytu. Pestra nabid-
ka pobytd je k dispozici na: www.
laznetrebon.cz/pobyty. Obritit
se na nas miZete i s dotazem na:
info@laznetrebon.cz (do pted-
métu zpravy, prosim, uvedte:
LP022024 - BECHTEREV _pfi-
jmeni_jméno).
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HOST LAZENSKEHO DOMU AURORA - BOJOVNIK MMA JIRi PROCHAZKA

Boj je nejcistSi formou
soutéze mezi dvéma muzi

Zacatkem prosince se na recepci Lazeriského domu Aurora objevil urostly jednatficetilety
muz jménem Jiti Prochazka. Pfijel na tydenni relaxa¢ni pobyt. Nositel tohoto jména je
v Ceské republice vice neZ mnoho, ale jen jeden jediny nosi samurajsky drdol a péstény
plnovous, navic je superhvézdou MMA, neboli smiSenych bojovych uméni.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

o tfebonskych lazni ptijel na dopo-
ruceni svého kamarada, ktery zde
byl se svymi problémy a chvalil si
- jak pobyt, tak procedury. ,Rekl
jsem si - pro¢ 1azné nevyzkouset, zvlast nyni,
kdy mam klid. Na¢ jezdit nékam do tepla,
kdyZz mazu byt tady,“ poznamenal Jifi Pro-
chéazka v uvodu rozhovoru, které jen tak ne-
poskytuje.

Jste zde spokojen?

Super. Mam po zapase volnéji a potfebuji
tro$ku klidu. Jsem ubytovany v novych
apartmanech, z pokoje vidim na Svét a kdyz
chci, hned mohu vybéhnout ven.

13

Uz je prohrany zapas v New Yorku

za vami?

(Jif{ Prochdzka se v listopadu utkal v New Yor-
ku o titul v polotézké vahové kategorii s Bra-
zilcem Pereirou a po témér osmi kolech pro-
hradl, i kdyz rozhod¢t pravdépodobné ukoncil
zdpas ditv, nez bylo nutné - pozn. aut.)

Neni. Prohry nemuzete jen tak hodit za hlavu,
protoZe kdyz se prohraje, stala se néjaka chy-
ba. Musim zapas pofadné zanalyzovat, pouctit
se a posunout o kousek dal. Na nasi Grovni
rozhoduji velmi malé detaily.

Co vas ptivedlo k bojovym sportim?

Asi pfemira energie. Mozna jsem se kvtli to-
mu v mladi hodné rval. Nebyl jsem agresivni,
ale chtél jsem se porovnavat s ostatnimi a vy-
hledaval jsem podobné typy. Jednou za mnou

‘ Jiti Prochazka (vlevo)a Daniel Hame'|
z obchodniho oddéleni lazni

ptisel kamarad, Ze déla thajsky box, a soucas-
ti vyuky na Bezpecnostné pravni akademii
v Brné bylo i karate a judo. Zacal jsem tam
a pak jsem presel jen na bojové sporty.

Takze zadny fotbal, hokej, basket,
cyklistika, hazena nebo atletika?

Fotbalek jsem hraval asi jako vSichni kluci, ale
do sedmnacti let jsem jezdil BMX.

Za jak dlouho se kluk z ulice miize
vypracovat na profesionalniho

a vrcholového bojovnika vaseho formatu?
Bud mate talent, nebo jste fakt dii¢. Mij pti-
pad je, Ze jsem bojovymi sporty doslova po-
sedly, ale s urcitou laskou a vasni, s respek-
tem. Mam vidinu, jaky styl chci produkovat,
¢eho chci dosadhnout, jaky chci byt. Trénuju
vic nez je potteba a fyzickd namaha pak pro
mé nehraje zZadnou roli.

A bolest?
Jaké bolest?

Jestli mate posunuty prah bolesti.

Bolest je stav mysli.

Jak odpovédét? Bolest je soucast téla a jestli-
Ze mate cil, jehoz dosahnuti je konani a zaro-
ven ptijimani bolesti, tak musite bolest pfi-
jmout. Pak to vlastné neni ani bolest, ale sou-
¢ast procesu, soucast cesty, po které chcete
kracet ke svému cili.

Kdyz vam pfi zdpase soupef udéla
tticentimetrovou diru v obliceji, ze které
se fine krev, to nevnimate?

JistéZe vnimam. Ale bavime se o tom, ze bo-
lest je soucast cesty, o tom, zda chcete doséah-
nout cile nebo ne. V tu chvili museji jit tyto
véci stranou.

Trénujete reflexy?
Myslite postteh? Cela pfiprava se necha roz-
porcovat na jednotlivé zvlastni tréninky,
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a na kazdé ¢asti pracovat, usilovné pilovat,
vylepsovat. Dtilezity je napiiklad trénink o¢i
- zpracovavani vizualnich informaci, ¢asu re-
akei. Zvlast se trénuje hmat, dotyk. Se zavie-
nyma o¢ima se jdu rvat s klukama, pékné télo
na télo, aby ¢lovék skvéle odeziral. Sila, dyna-
mika, vytrvalost, i tyto aspekty jsou soucasti
vSeho, tedy i reflext.

Jak vychazite se svymi soupefi mimo
oktagon? Jdete po zdpase na pivo, nebo je
to soupet jednou provzdy?

Je tfeba si uvédomit, ze ve veskerych sportech,
vjakékoli hfe, se jedna strana snazi ur¢itou for-
mou piekonat druhou. A v té nejsyroveéjsi for-
mé je to boj. Pfekonani soupefte fyzickym tsi-
lim. V8echno ostatni jsou jemnéjsi formy. Bojo-
vé sporty jsou suprové v tom, Ze stoji proti sobé
dva muzi, dva bojovnici. Chci vysvétlit, jak se
na MMA ¢i bojové sporty divat, protoZe spous-
ta lidi je ma stale néjak zakodované. Boj je nej-
Cistsi forma soutéze mezi dvéma muzi.

A co se tyka vztahu k soupefi? Jsou riizné pti-
stupy, ale vétim, ze kdy?z je ¢lovék vyrovnany
v sobé, ma svuj vnitini klid, sebejistotu prede-
v§im, tak muZe druhému prokazat respekt
a byt s nim zadobfe pfed bojem i po boji. Ne-
musi byt zvlast kamaradi, protoZe se neznaji.
Ale ptijde mi dost nelogické, kdyz k sobé pti-
vedou dva zapasniky a oni na sebe za¢nou
fvat ,Ja té zabiju“ a plivat na sebe a tak. Ne-
dava mi to logiku. Kdyby se opravdu az tak
nesnaseli, tak... Kdybych ja osobné citil vici
nékomu nenavist nebo néco podobného, za-
Sel bych za nim dom, zaklepal na dvefe a roz-
bil mu hubu nebo néco v tom smyslu. Ale to-
hle je umélé. Ptivedou je a feknou, at se pied
svétem posStékou, pohazeji zidle, aby predved-
li divadlo. Uz nedélaji zapas kvtli sobg, ale dé-

y @jiribjp.cz

laji divadlo pro svét, a ja odmitam byt Sasek
jenom proto, aby se lidi bavili tim, jak budu
nadavat a jiskfit.

Kdyby nastala situace, Ze byste musel
zasahnout do konfliktu na ulici, do jaké
miry byste vyuzil svych bojovych
schopnosti?

Musim ptijmout osobni zodpovédnost za to,
7e mam silu a umim bojovat. To je jako s au-
tem. Auto je dopravni prostiedek, ale zaroven
i zbrani. Vite, co muzete, a vite, co uz je za Ca-
rou. I konfliktn{ situace se nechaji fesit vyjed-
navanim. Na druhou stranou se necha vyhrat
ijinak, nejen fyzickou silou.

Talent. Jakou roli hraje ve vasSem ptipadé?
Ja mam talent mozna v tom, Ze citim rytmus.
Mozna bych mohl tancovat. Rytmus se sna-
zim prevést do boje. Vidim spravny rytmus,
spravné nacasovani rozhodnuti vzit si vznik-
lou situaci.

Mite v Gesku svého nastupce?
Mame vice klukd, ktefi jsou opravdu sikovni,
ale museji naplno kracet po spravné cesté.

Vy naplno kracite po spravné cesté?

Jsem o tom presvédéen. Cerpam to nejlepsi
z nejlepsich a vim, Ze k cilovému bodu jsem
sam v sobé jesté nedosel. Vim, Ze nyni pticha-
zi chvile, kdy za to chci poradné vzit. Citim, Ze
udélam posun vpied krokem vzad. Prosté -
vratim se v myslenkach pted posledni zapas
audélam si podrobny rozbor veho, co zapasu
predchazelo, co se stalo béhem néj a proc.
Prohry nas hodné formuji. Uvédomime si, ze
pravé prohry nechceme, a na druhé strané co
v Zivoté chceme.

Jiri BJP
Prochazka

(14. Hjna 1992)

Cesky bojovnik smigenych bojovych umé-
ni (MMA) ve vaze 93 kg. V roce 2015 pode-
psal smlouvu s japonskou organizaci Rizin
FF a je historicky prvnim drzitelem a ob-
hajcem titulu v polotézké vaze, ktery tato
organizace vydala. V ceské soutézi GCF je
drzitelem titulu z roku 2013. V roce 2020
nastupuje v organizaci UFC, kde v Cervnu
2022 na UFC 275 v Singapuru ziskal titul
v polotézké vaze. Trénuje v klubu Jetsaam
Gym Brno pod vedenim trenérli Martina
Karaivanova a Jaroslava Hovézaka.

Byl o ném natocen dokumentarni Zivoto-
pisny film: Jifi Prochazka - Cesta bojovni-
ka. www.jiribjp.cz

Co bude s Jitim Prochazkou, az dosahne
svych cild?

To je otazka pro budoucnost, ale dobfe... AZ si
feknu - dobry, tohle mi stacilo, dosahl jsem
svého vnitfniho naplnéni ve sportu, tak se bu-
du vénovat dalsi vizi. Chci pfedavat zkuse-
nosti. Obcas vedu seminafe, které se tykaji
napiiklad mentalniho nastaveni a Zivotniho
ptistupu nebo trénovéni. Clovék by se mél vé-
novat tomu, mluvit o tom, co sim déla, co ma
vyzkousené do hloubky a co opravdu umi
a ovlada. Kazdy by se mél vénovat své cesté,
néjakému uméni. Cemu se da fikat uméni?
Ve vSem se da dojit k néjakému mistrovstvi,
a kdyz se bavime o predavani, tohle by mél
¢lovék predavat. Poznatky a zkuSenosti ze své
cesty k uméni. €

@ jiribjp.cz
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v ptizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
1 mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist.

Provozni doba:
denné 11.00-22.00 hodin

Taneéni veéirky:
kazdé utery a Ctvrtek

19.00-22.00 hodin

Valentynské menu 14.-16. Ginora:

PREDKRM:

- tartar z Cerstvého lososa, bagetka

- pecené kachni prso s brusinkovym dresingem,
bagetka

POLEVKA:
- hraskovy krém se smetanou a krutony

HLAVNi CHOD:

- veprova panenka plnéna bylinkovou nadivkou
s mandlemi, celerové hranolky

- peceny filet z candata, Zampionové velouté,
bramborovy gratin

DEZERT:
- krémové srdicko

Cepujeme:
- Treborskeé pivo 11°
- Prazdroj12°
- Pivo Petra Voka 13°

Salonky Harmonie
Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,

abiturientskych setkani, firemnich akci,

Skoleni.

Restaurace Harmonie
. +420 384 750 677

&9 harmonie@aurora.cz

J www.aurora.cz

.
il

VP

Bowling Bar
Prijdte se bavit!

OTEVIRACI DOBA:
nedéle-¢tvrtek

patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

Moznost sledovani sportovnich
pofadiina O, TV.

2 BOWLINGOVE DRAHY:

Cena: 210 K&/hod./draha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVENI:
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

Lazenska
prodejna

V lazenské prodejné vam nabidneme
darkové baleni puncd a $tavnatych
€ajli od firmy MADAMI a nové
hrnecky s potiskem.

Denni bar
Zimni zahrada

Moznost sledovani sportovnich pienosil

v samoobsluzné éasti baru.
PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Ve dnech 14. A 15. UNORA budeme nejen
ke kavé nabizet dezert krémové srdicko.

Cepujeme Treborisky lezak 12° a Prazdroj 12°.
&, +420 384 750 331
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU BERTA

Restaurace Adela

Spic¢kova restaurace v srdei mésta Tteboné

Oteviraci doba:
denné 1.00-22.00

Taneéni veéery:
pondéli a stfeda

19.00-22.00

Ve stalé nabidce:
- poledni menu od 137K¢

"

ﬁ

Valentynska nabidka
od 14. do 17. Ginora:

PREDKRM:
- terinka z uzeného kolinka, ope¢ena bagetka

POLEVKA:
- krém z ervené fepy se zakysanou smetanou

HLAVNi JiDLO:

- krdti piccata s citronovou omackou, opecené
zamecké brambory s bylinkami a ¢esnekem

- mofsky Uhot na masle, bramborové pyré

DEZERT:
- panaccotta s malinami

Planujete svatbu?

Rezervujte si restauraci Adéla véetné romantického
altanku. Starosti spojené s organizaci prenechte nam.

. +420 384 754 436
@ www.adelatrebon.cz

Restaurace
Beseda

OTEVIRACi DOBA V UNORU:

patek 16.00-23.00
sobota 11.00-23.00
nedéle 11.00-21.00
CEPUJEME:

Trebonsky Regent, Plzenisky lezak a kazdy
vikend pivni special

Prostory vhodné pro oslavy ¢i rauty.

L +420 384721222
& beseda@laznetrebon.cz
Q9 Masarykovo namésti 2, Treboi

Navstivte Terasa Bar v Berté.
Nabizime lahodnou kavu a pestry vybér
cukrafskych vyrobka vlastni vyroby.

OTEVRENO:
Denné 9.00-12-00, 12.30-16.30

Pizza restaurant Top-Spin

Provozni doba
Denné 17.00-22.00

2 bowlingové drahy

Cena 210Ké/hodina/draha

Unorova nabidka

- Pizza Salami s nivou a raj¢aty

- kufeci steak s petrzelovou omackou, americké
brambory

Cepujeme:
- Radegast Ryze hotka 12°

Kazdé dtery 19.00-22.00

Hospodsky kviz - pfihlaste sv(ij tym.

Pijdte si s pfateli posedét a porovnat své znalosti.
O legraci nebude nouze.

Radi pro vas zajistime oslavu narozenin, pracovni
teambulding nebo piatelské posezeni

vre

v pfijemném prosttedi.

& +420 384 754 400
@ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2
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KULTURNi AKCE

LAZENSKA POHODA

Za kulturou do Trebone

Unorové akce
v Treboni

5. UNORA, 13.30 hodin
Komentovana prohlidka Divadia ). K. Tyla

15. UNORA, 14.00 hodin

Kolem svéta za Hanzelkou - tradi¢ni
pochod

Sraz v lazenském parku u LD Aurora

19. UNORA, 13.30 hodin
Komentovana prohlidka Divadia ). K. Tyla

22. UNORA, 19.00 hodin
Abonentni koncert - Ivo Kahanek, klavir
Divadlo J. K. Tyla

24. UNORA, 17.00 hodin

Vyprava za sovim houkanim

Park u Schwarzenberské hrobky, cena
za osobu 50 K¢

Seznameni se sovami, setkani s Pustou
a vychazka za no¢nimi obyvateli okoli
hrobky

27. UNORA, 15.00 hodin

Pfednaska - 150. vyro¢i narozeni historika
Josefa Susty (prednasi PhDr. J. Psikova)
Méstska knihovna

Predprodej vstupenek na kulturni akce
a blizsi informace v Turistickém
informac¢nim centru na Masarykové
namésti ¢. 1a online na www.itrebon.cz.

Vice informaci o akcich v Treboni
naleznete na:

owww.itrebon.cz

Trebonska
nocturna 2024

Abonentni koncerty ABOKO
2023/24

22. UNORA

Ivo Kahanek / Divadlo J. K. Tyla

21. BREZNA
Trio Bohémo / Divadlo J. K. Tyla

Letni festival TFebofska nocturna
2024

23. KVETNA

Pédium mladych / Divadlo J. K. Tyla

9. CERVENCE

ZAHA]OVACI' KONCERT

Barocco Sempre Giovane - komorni
uskupeni, Kyungsik Shin / Korejska
republika - viola (2. misto MHS Prazské jaro
roku 2023)

10. CERVENCE
Daniel Matejéa - housle, Jan Schulmeister -
klavir - Divadlo J. K. Tyla

11. GERVENCE

Jifi Barta - violoncello, Milan Pala - housle,
Ji¥i Kabat - viola / J. S. Bach - Goldbergovské
variace

12. CERVENCE
- uskupeni v jednani

13. GERVENCE

POCTA EME DESTINNOVE

Jana Sibera - sopran, Ale$ Briscein - tenor
Komorni filharmonie Pardubice, Zbynék
Miiller - dirigent

Abonentni koncerty ABOKO
2024/25

24. RiJNA

Jifi Vodiéka - housle, David Mareéek - klavir

21. LISTOPADU
Alinde Quintet

19. PROSINCE
Lucie Wagenknechtova, Daniel Klansky -

Zpév

www.trebonskanocturna.cz

Okolo Treboné
2024

Treborisky hudebni festival zacina
28. UNORA, 19.00, Divadlo J. K. Tyla
Radiiza

Tradi¢ni zahajovaci koncert nové sezony

24. DUBNA, 19.00, Divadlo J. K. Tyla
Stépan Kojan (KEKS) & Barka

27. GERVNA, 19.00, Divadlo J. K. Tyla
ZDJ)C - Vysettovani ztraty ttidni knihy

28. CERVNA, 19.00, Louka u Zlaté stoky
Nezmati

29. GERVNA, 19.00, Louka u Zlaté stoky
Asonance

1. GERVENCE od 20.00, Louka u Zlaté stoky
Mrakopla$ & Jarret

2. GERVENCE, 20.00, Louka u Zlaté stoky
Stand-up komik Milo$ Knor

3. GERVENCE, 20.00, Divadlo J. K. Tyla
Spolektiv

4. CERVENCE, 20.00, Schwarzenberska
hrobka
Pavel Sporcl a jeho ACADEMY

DalSi koncerty:
22. EERVENCE, 19.00, misto v jednani
Vaclav Hudeéek

7. ZARI, 19.00, Schwarzenberska hrobka
Pavel Barnas a p¥atelé - beneficni koncert
pro hospic sv. Kleofase

8.ZARI, 12.00, plaz Ostende
Zavirani plavecké sezony

14. ZARi, 19.00, Schwarzenberska hrobka
Enseble Hilaris - vokal

RIJEN
Spiritual Kvartet - termin a misto v jednani

30. LISTOPADU, 19.00, Divadlo J. K. Tyla
Trebonsti pistei - tradi¢ni vanoc¢ni koncert

www.okolotrebone.cz
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POZVANKA NA TREBONSKA LAZENSKA MATINE

Kulturu v laznich zpestruji
Trebonska lazenska matinée

Matiné je slovo francouzského ptivodu a popisuje spolec¢enskou a kulturni udalost

v dopolednim c¢ase. Presné tak jsme pro vas naplanovali moznost kulturnich zazitka

na tfeti nedéle v mésici. Zacatek predstaveni je vzdy v 11 hodin. V chladnéjSich mésicich
roku bude vystoupeni probihat ve Spole¢enském sale.

Pavel Barnas

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

djem o akce pordadané v nedéli

jsme otestovali 21. ledna. Hosté

méli prilezitost poslechnout si znd-
) mé filmové melodie i klasickou
hudbu v poddni skvélého Melody Quartett.
Jednd se o umélce moderniho smyccového
kvarteta se svétovym i tuzemskym véhlasem,“
popisuje Lenka Korandovd, kterd v nasich
laznich vede recepci v Lazeriském domé Berta
a stara se i o atraktivitu a pestrost kulturni
nabidky.
Vedouci obchodniho tseku SLT, s.r.o., Jan
Leskovec dopltiyje: .V pripadé lazeriskych ma-
tiné garantujeme kvalitu i jedinecnost zdZitku
i diky jménu dramaturga vsech predstavent. Je
jim Pavel Barnds, ¢lovék, ktery stoji za tradic-
nim a populdrnim festivalem Okolo Treboné.
Mnozi pana Barndse jisté zndte i diky skupiné
Bdrka ¢i Symfonickému orchestru Ceského
rozhlasu.“

Pavel Barnas se jiz na strankach minulého ¢is-
la Lazeniské pohody nechal slyset, ze je pro
néj spoluprace s laznémi velkym potésenim
a véfi, ze matiné skvéle zapadnou do bohaté
kulturni nabidky krasné Tteboné. Doslova
uvedl: ,Véfim, Ze nové dopoledni koncerty bu-
dou pro navstévniky kulturnim zdzitkem,
za kterym se budou do ldzni i do nasi krdsné
Treboné znovu vracet.”

Jak hodnoti lednové matiné samotni navstév-
nici?

Lida Petrzalova (sttedogkolska ucitelka z Ces-
kych Budéjovic) po skonceni matiné fekla:
»Koncerty v Treboni v tuto denni dobu chybéji.
Za mé je 11. hodina pro zacdtek matiné super.
Tésim se, ze pristé (18. 2. 2024 - pozn. aut.) se
mnou pfijedou i kolegové a po koncerté pujde-
me na obéd nebo na kaficko. Pak do Vodniho
svéta nebo za pamdtkami do mésta.*
Predstaveni jsou planovana vzdy na cca 75
minut. Poté je mozné vstfebat nabyté dojmy
v prostfedi Lazenské restaurace Harmonie,
ktera se nachazi v piizemi Lazenského domu
Aurora a v nabidce najdete napoje i skvélou

kuchyni. Odtud je mozné ptejit do Vnitintho
bazénového komplexu nebo stravit odpoled-
ne v Saunovém svété. Pékna bude i prochazka
po lazeniském parku.

Pozvanka na tnorové Tteboriské lazeiiské
matiné piimo ¢lenem Czech Accordion En-
semble, Martinem Sulcem (mladym talento-
vanym hudebnikem, ktery vyhral v Madarsku
talentovou show v zanru klasické hudby Vir-
tuosos; v poroté této soutéze zasedl Placido
Domingo): ,Vsechny srdecné zvu na vystoupe-
ni naseho akordeonového kvarteta pod vede-
nim pana profesora Hordka. Tésit se miizete
na hru ¢ty akordeont, coz je v Cechdch dost
jedinecné slozeni hudebniho télesa. Predstavi-
me vam hudbu od baroka po $panélské tango.
V repertodru mdame skladby od Fr. Hindela,
J. S. Bacha az po Astora Piazzella, coz byl ar-
gentinsky skladatel tanga.“ €

UNOROVE TREBONSKE LAZENSKE MATINE:
CZECH ACCORDION ENSEMBLE

£2 18. Ginora, 11 hodin

Q Spoleéensky sal LD Aurora

Czech Accordion Ensemble
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LAZENSKA POHODA

TREBONSKE KINO SVETOZOR

Unorova nabidka kina Svétozor

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

ok 2024 se rozbéhl pl-
nym tempem a mame
unor. Dnes si snad ani ni-
kdo nevzpomene, Ze jes-
té nedavno byly Vanoce. Pouze
pocasi nam obcas pfipomene, Ze je
zima. Ale v nasem kiné je stale pfi-
jemné teplo a mrazivy dnor nam
ptinasi 16 novych premiérovych
filmg, coz je opravdu hodné.

Premiéry

Distribu¢ni spole¢nost Cinemart
doporucuje novou komedii
FRANTA MIMOZEMSTAN.

Poklidny Zivot malé moravské ves-
nice rozbouti podivné tikazy. Jako
by se na poli za obci odehralo néco
tajemného. Mistni amatérsky ast-
ronom BlaZej (Filip Bfezina) je pie-

MIMOZEMSTAN

svédcen, Ze navstéva z kosmu je
tady. Jen mu to nikdo nevéfi. Sta-
rosta Picek (Vasil Fridrich) ma
zrovna spoustu prace s dotacemi
a zdej3i policistka Markova (Erika
Starkova) rozjizdi patrani po ukra-
dené cisterné. Ale proc se tedy ne-
daleko vinice objevily na poli kru-
hy? A pro¢ se soused Franta (Ja-
kub Prachaf) najednou chova tak
divné? Blaboli nesmysly a hleda
jakysi Karadar. Jako by ho nékdo
vyménil! Celd vesnice nicméné
tvrdi, Ze Franta byl vidycky tro-

chu z jiné planety, ale takové cho-
vani je moc i na jeho Zenu Bozenu
(Tereza Ramba). A pro¢ se tu na-
jednou zjevila Rebeka (Katefina
Marie Fialova), kterd tvrdi, Ze
do téhle na pohled nezajimavé ob-
ce ptijela pouze kempovat? A ko-
mu ve skute¢nosti veli general So-
kol (Jifi Langmajer)?

Dalsi titul této spole¢nosti je Zivo-
topisny a hudebni film s nazvem
BOB MARLEY: ONE LOVE.

Film zachycuje nejzajimaveéjsi ¢ast
Zivota jedné z nejvétSich muzi-
kantskych ikon 20. stoleti. Oslavu-
je muze, ktery miloval svobodu, Ja-
majku a hlavné hudebni styl reg-
gae. Na zacatku snimku potkava-
me hlavniho hrdinu Boba Mar-
leye, kterého ztvarnil Kinglsey
Ben-Adir, ktery jiz je jamajskym
hrdinou. Vé¢ného idealistu a netd-
navného propagatora rodného os-
trova trapi vudyptitomné nasili,
které rozdmychavaji zneptatelené
tabory a na né napojené gangy.
Marley sni o uspotadani koncertu,
ktery svede pod jedno pédium
vSechny nepftatele a zakopou va-
lecnou sekyru. NeZ sen staci reali-
zovat, zaklepe nasili i na dvefe je-
ho domu. To Bobovi sejme klapky
z o¢i a uvédomi si, Ze Jamajka
v danou chvili neni zemi, ve které
by chtél vychovavat své déti. Od-
stéhuji se do Evropy. Kdyz je ¢lo-
vék genialni muzikant, prosadi se
i v prosttedi, které je schopné ho

N TR T

PO M ]

kvuli vzhledu str¢it do vézeni.
Paradoxné pravé v Anglii se jeho
kariéra rozjede tak, Ze ho to vy-
nese mezi nejvlivnéjsi muzikanty
20. stoleti.

Spole¢nost Falcon nam pfinasi
dalsi ¢eskou komedii

MATKA V TRAPU.

Hlavni hrdinka Sylvie (Petra Hfe-
bi¢kova) ma dobré misto v re-
klamni agentute, pracovni aspé-
chy, krasné, vzorné déti a jeji man-
zel je znamy malif. Na prvni
pohled $tésti. JenzZe... je to prav-
da? Séf reklamky Karel (Bob Kle-
pl) na Sylvii pravé nahrnul nékolik
nesplnitelnych tkolt, do toho vo-
lali ze stfedni Skoly, aby vytesila
dalsi z prohfeskd svého syna,
a Sylviin manzel Tomas (Jaroslav
Plesl) je jako obvykle nedostupny,
protoze malovani mu uz par let
moc nejde. A vsichni si zvykli, ze
Sylvie vSechno vyfesi, zafidi, za-
plati. V Sylvii, ktera vzdycky chté-
la vidét véci z té nejlepsi stranky,
se najednou néco zlomi. To je
presné ta chvile, kdy se vam chce
od vseho utéct.

Je to ndhoda nebo osud, Ze Sylvii
zastavi taxi, které tidi Anna (Len-
ka Vlasakova)? A jak se nékdy sta-
v4, cizimu ¢lovéku na sebe fekne-
me véci, které se ostychame pro-
zradit vlastni matce. Dvé Zeny, jez
se potkaly naprosto neplanované,
poznavaji jedna druhou a diky to-

mu i sebe samé. Dostavaji $anci
vratit své rozharané Zivoty zpét
do spravnych koleji. A navic je tu
velmi sympaticky Annin bratr
(Marek Némec).

A jak se jiz stalo nasi tradici,
ivinoru nas ¢eka jedna divadelni
hra 4000 DNU.

Krasny a silny zazitek z Divadla
Ungelt s Hanou Maciuchovou
v hlavni roli.

Co se stane, kdyz se maminka Ha-
na Maciuchova setka po letech se
synem a jeho partnerem a za¢nou
vzpominat na minulost? Budou
jejich vzpominky stejné? UZijte si
intimni ptfibéh partnerské a ma-
tef'ské lasky na komorni scéné Di-
vadla Ungelt. Britsky dramatik Pe-
ter Quilter napsal dialogy s leh-
kosti a humorem, dojemné chvilky
zaroven ptiméji k zamysleni.

Reprizy

Z tnorovych repriz urcité doporu-
¢ujeme napiiklad ¢eské komedie:
ARISTOKRATKA VE VARU, LITAV TOM
¢i NIKDY NERIKE) NIKDY.

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Levné pondélky budou i v unoru.
Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100K¢, pro divaky nad 60 let
za T0K¢.

5.UNORA Uméni jist a milovat
12. UNORA Tancuj Matyldo
19.UNORA Jeji télo

26.UNORA Jak pFeZit svého muze
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LAZENSKY DUM AURORA

Unorové akce
ve Spolecenském sale

LD Aurora

8. UNORA, 19.00 hodin
Koncert

Uéinkuji Zaci ZUS Trebott
Vstupné dobrovolné

18. UNORA, 11.00 hodin
Tieboriska lazefiska matiné 2024
koncert

Vstupné zdarma

9. UNORA, 19.30 hodin

Pies 50 let v country
Koncert

Poutnici - ¢eska bluegrassova
a country kapela

Vstupné 190K¢

22. UNORA, 16.00 hodin
Modni piehlidka

Uéinkuji Zaci OA, SOS a SOU
Trebon

Denni bar Zimni zahrada - bez
vstupného

17. UNORA, 19.30 hodin

27. UNORA, 19.30 hodin

28. 2. 2024

19:00 hod.
Divadlo J. K. Tyla
Trebon

Raduza

Tradicni zahajovaci koncert
nové sezony Okolo Treboné.

UK®LC

Na stari kolena Koncert TREBONE
divadelni komedie Treborisky lazerisky symfonicky MUSIC FESTIVAL
Uéinkuje: Divadelni spolek Kajetan orchestr
Vstupné 100K¢e Vstupné 130K¢ nebo v TIC Tiebon.
[ ryr v E
KINO V AURORE mj tlraz :

Unorovy program kinosalu
Lazeriského domu Aurora EZ3

21. UNORA, 19.30, vstupné 130K¢
Nikdy nefikej nikdy - komedie, CR

Kazdé pondéli, stredu a nedéli vas zveme
na promitani filmd ve Spoleéenském sale
Lazeniského domu Aurora. Promitani zaéina
vzdy v 19.30 hodin.

25. UNORA, 19.30, vstupné 140K¢
Sucho - drama, CR

7. UNORA, 19.30, vstupné 130 K¢
Jeden Zivot - Zivotopisny, VB

26. UNORA, 19.30, vstupné 150 K¢
Matka v trapu - komedie, CR

11. UNORA, 19.30, vstupné 150 K¢

Aristokratka ve varu - komedie, CR 28. UNORA, 19.30, vstupné 150K¢é

Aristokratka ve varu - komedie, CR

12. UNORA, 19.30, vstupné 140 K¢
Jak prezit svého muze - komedie, CR

ROMIBIE
14. UNORA, 19.30, vstupné 140K¢ T S A

Mali¥ jejiho téla - Zivotopisny, Francie ARISTOKRATKA
VE VARU

18. UNORA, 19.30, vstupné 150 K¢
Franta mimozems$tan - komedie, CR

oD 8. 1, 1034
POULE ¥ KINECH

19. UNORA, 19.30, vstupné 150 K¢
Aristokratka ve varu - komedie, CR - u =

LAZENSKA
POHODA

02/2024
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Trebon I, I¢: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Mgr. Helena Nekolova, Ing. Jan Leskovec,
Ing. Mgr. Alena Tomankova, Daniel Hamr,

owv.v

Roman Rézicka, Jan Plch

Naklad: 6000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto €islo vyslo 5. 2. 2024.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



V TREBONSKYCH LAZNiCH
SE SLEVOU 10%

Prozijte zimni ¢as v malebné pfirodé Trebonska.
Lazenské domy Aurora a Berta jsou to pravé
pro par dni vaseho relaxu. Prijedte, prozijte,
odpodinte sil

www.laznetrebon.cz/pobyty

NA VSECHNY POBYTY V OBOU
LAZENSKYCH DOMECH

SLEVOVY KOD: ZIMA
AKCE PLATI NA NOVE
REZERVACE, USKUTECNENE
V TERMINU 18. 1.-29. 2. 2024,

REALIZOVANE ON-LINE
NA WWW.LAZNETREBON.CZ

SLATINNE -
LAZNE _
TREBON




