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Tyden s Chlorellou

latinné lazné Trebon

ve spolupraci s Centrem

ALGATECH, tiebon-

skym pracovistém Mik-
robiologického tistavu AV CR,
zahdji 27. kvétna akci Tyden
s Chlorellou. Tato akce je sou-
Casti projektu Potraviny pro bu-
doucnost v ramci Strategie
AV2], jejimz cilem je pfiblizit
praci AV CR vefejnosti. V re-
stauraci Adéla v Bertinych laz-
nich budou moci hosté ochutnat

nékolik druhti specialné ptipra-
venych pokrmd, obsahujicich

¢ Markéta Stefanova, Mikrobiologicky Gstav AV CR € Roman RiZi¢ka a lvan Emr
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sladkovodni mikrofasu Chlore-
llu. V pribéhu Tydne s Chlore-
llou, ktery skondi 3. ¢ervna, bu-
dou mit lazensti hosté i hosté

z fad vefejnosti moznost vy-
slechnout také dvé prednasky
na téma zdravé vyzivy a pouzi-
vani fas ve vyzivé clovéka, které
se budou konat v lazeniském Te-
rasa baru.

Tyden s Chlorellou bude
predstaven i zahdjen pii prilezi-
tosti Otevirani lazenské sezony
v Tteboni (podrobny program

dne najdete na adrese https://
www.berta.cz/cz/o-laznich/no-
vinky). Podrobnéjsi informace
o vafeni s Chlorellou naleznete
rovnéz na stancich lazni v parku
pred Laznémi Aurora. Zaroven
zde, stejné tak i pti prohlidkach
objektu Bertinych lazni v ramci
akce Otevirani lazenské sezony,
budete moci ochutnat jedno-
hubky s pfidanou fasou, ktera
byla vypéstovana v aredlu tie-
bonského Mikrobiologického
ustavu AV CR. S kultivaci fas se

v Tteboni zacalo jiz v Sedesé-
tych letech a jejim cilem byla
produkce biomasy jako potravi-
nového dopliku. V soucasnosti
patfi Centrum ALGATECH mezi
Svétové uznavana pracovisté za-
kladniho a aplikovaného vyzku-
mu mikroskopickych fas, sinic
a fotosyntetickych bakterii,
veetné vyvoje fasovych biotech-
nologii. Je nejvétsim pracovis-
tém zabyvajicim se vyzkumem
mikroskopickych fas v Ceské re-
publice. @

Omezeni
bazénovych
komplexu

Pravidelna odstavka bazé-
nového komplexu Well-
nesscentra Aqua viva

v Laznich Aurora je pro rok
2017 planovana v terminu
11.-15. ervna 2017.

Pravidelna odstavka bazé-
nového komplexu Berti-
nych lazni je v letoSnim
roce planovana v terminu
18.-22. éervna 2017.

Dékujeme za pochopeni.
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Ctvrtletni vyherci soutéze
s dotazniky spokojenosti

# Jan Plch, obchodni oddéleni lazni

dubnu byli vylosova-
ni dalsi vyherci sou-
téze s dotazniky spo-
kojenosti s tfebon-
skymi laznémi, tentokrat
za prvni ¢tvrtleti 2017. V Laz-
nich Aurora bylo vyplnéno 886
dotaznikd, v Bertinych laznich
pak své posttehy z pobytu za-
znamenalo 118 hostt, a to bud
formou paneltt AskNow, v tisté-
né podobé nebo vyplnénim do-
tazniku na nasich webovych
strankach.
Poukazku do lazenského do-
mu Lazné Aurora na Ritual ,,Ta-

jemstvi Zeny“ vyhrava pani Dag-
mar Mejstiikova z Pfibrami.

Poukazku do lazenského do-
mu Lazni Aurora na Ritual ,,Sila
muze“ vyhrava pan Josef Sno-
pek z Cenkova u Jincti.

Poukazku do lazenského do-
mu Bertinych lazni na Kleopat-
finu masaz vyhrava pani Irena
Vokounova z Prahy.

Vsem vyhercim srde¢né gra-
tulujeme. @

LA’ZENSKAPOhOda



i VGGGFHI program v lazenskem parKu
‘|11 20.00 OrchestrJana Berkyho Mrenicu e
& solistka Janka Orfickd . o0 - &
121.00 Jelen R
22.15 slavnostni ohfiostroj k Otevirani .=
lazenské sezony 2017 v T'ebom

- 9.00 trebonskeé trhy na nameésti = " i
10.00 privitani noveé lazernskeé sezony 2017 nadvorl
trebonského zamku : :
10.15 kostymovany priivod méstem v podanl
Divadla Kvelb: Masarykovo namésti -
Jindrichohradecka brana - altan u Bertlnych { {
lazni - Jiraskova ulice - Sokolska ulice - DQPF(‘UPG”U pr(\gram
| & . Budovcova ulice - ulice U Sveta - hotely Svet
...l &Regent- Iézeﬁsk)" park - Lazné Aurora . Plgazj:ﬁz Il:)'?\[’:a?:(‘;adlo Kvelb -

RETGINY |azne /alﬁan / priivodcované prohlidky Lazni Aurora

40 IS i ||/l aBertinych lazni (12.00-14.00 hodin)
10.30 prichod kostymovaneho privodu - hraje . volny vstup do bazénoveho komplexu
a bavi Divadlo Kvelb UM Tl

' Lazni Aurora (10.00-15.00 hodin)
skakaci hrad pro déti (Iazensky park)
soutéze pro déti s Hitradiem Faktor

(lazefisky park) :
|, lizda viackem Treboiiackem

.,'.‘-\I. ‘r.‘ . i ;

L4zZn6 AUrora /1azensky park/ - |

9.00 femesiné trhy '
10.00-11.30 hraji Trebonsti pistci NE
11.30 pfichod kostymovaného privodu - zahajeni \; AE
nové lazenske sezony 2017 a slavnostni '+ FR
svéceni slatiny ) Zména Y
"1/ 12.30 vystoupeni maZoretek z Jindfichova Hradce ' Programu

13.00 treboriska tanecni skupina Break the rules A b szp
na vsechny akce v programu.

3

14.00 Slagr band a hosté '\ '\ Vpiipadé nepriznivého
16.00 vyhlaseni vysledkd soutézi k Otevirani " . 'i\!  pocasi bude program presunut
lazenske sezony il (S do Kulturniho a kongresového
17.00-18.30 Jan Smigmator & Swinging Trio ' centra Rohdc.

0 SKUEIE Ceny \;u“hraate!

> ~F=2 ,'
L R Pr|praV|I| jsme pro vas soutez ,,lekej ra2|tko“ S nasimi Iazenskyml restauraceml
& : S 7 B TeS|t se muzete na hodnotne ceny. : s

&.

S SOUEZRE SN

Partnefi: Medialni partner:

%" Tteboh gi’lgﬁrlt(l;SSE &  RrapioHousE™ '. W'W W I a z n et reb 0 n GZ

Banka, ve kter naji jménem




nase akce

www.laznetrebon.cz

PREDSTAVUJEME PROGRAM A UCINKUJici OTEVIRANI LAZENSKE SEZONY 2017

Sobota 27. kvétna 2017

Otevirani lazenské sezony

Kostymovany pruvod
v podani divadla Kvelb

10.15 hodin / nadvofi tfebofiského zamku
11.30 hodin / pfichod /park u Lazni Aurora

Divadlo Kvelb je profesionalni nezavislé diva-
dlo - skupina kumstyrQ, umélcd, slucujici
prvky divadelnich, vytvarnych a jinych fo-
rem. Je to loutkové, alternativni a pouli¢ni di-
vadlo, teatr kocujicich saskd, ¢inohra, pohy-
bové i vytvarné divadlo, rej maskar. Prosyce-
no humorem, nadhledem a osobitym
vytvarnym projevem nabizi originalni neopa-
kovatelné ztvarnéni lidskych vizi, které pre-
kracuji ramec bézného a vSedniho vnimani
umélecké prace a Zivota jedince vibec.

Slagr band a hosté

14.00 hodin / park u Lazni Aurora

Karel Peterka je skladatel, textaf, zpévak
a podnikatel. Stoji za spole¢nosti Ceska
muzika a Slovenska muzika, ktera patti
mezi nejvétsi tuzemska vydavatelstvi,

a mimo jiné je také majitelem televizni
stanice Slagr TV. Tato televize zazname-
nava znac¢ny Uspéch predevsim u starsi
generace. V podani Slagr bandu usly3i

vvvvvv

duiji v hitparadach TV Slagr.

Slavnostni svéceni slatiny

11.30 hodin / park u Lazni Aurora

Tradi¢niho svéceni slatiny pro Bertiny lazné
a Lazné Aurora se v letoSnim roce opét ujme
biskup ¢eskobudéjovické diecéze Mons.
Vlastimil Krocil. Ceremonie se jako v minu-
|ém roce bude konat na hlavnim pédiu v la-
zenském parku u Lazni Aurora.

& kvéten 2017

Tiebonsti pistci

10.00 hodin / park u Lazni Aurora

Soubor zobcovych fléten Trebonsti pistci za-
loZili v roce 1974 ucitelé Mgr. Milena Simedé-
kova a Mgr. Vaclav Simedek. Od té doby ne-
pretrzité vychovavaji nové hrace, nacvicujf

i aranzuji repertoar. Pistci zpivaji jihoCeské li-
dové pisné, latinskoamericky folklor, ¢ernos-
ské spiritudly i irské tradicni melodie, ale rov-
néz evergreeny svétové popularni hudby

a swingu. Flétny jsou doprovazeny kytarou,
klavesami, zvonkohrou a rozli¢nymi bicimi
nastroji. Kmenovy repertoar zahrnuje vice
nez 200 skladbicek a pisni interpretovanych
zpaméti.

Jan Smigmator
& Swinging Trio

17.00 hodin / park u Lazni Aurora

JJan Smigmator je jazzovy a swingovy zpévak,
ktery na hudebni scéné 21. stoleti ztélesnuje
odkaz swingovych krall. Jeho hlas, styl, fra-
zovani a laska k jazzu a swingu ho dnes fadi
mezi predni interprety tohoto Zanru v Evro-
pé. V roce 2005 se stal sélistou legendarniho
Orchestru Vaclava Hybse, s nimz absolvoval
vice nez 250 koncertt po celé Ceské republi-
ce. V soucasné dobé nejcastéji vystupuje se
svym doprovodnym Swinging Q, komorni
formaci sloZzenou ze Spicek ceské jazzové
scény. Pokud jde o swing velkokapelovy, md-
Zete Jana Smigmatora na koncertnich pddiich
vidat také v doprovodu RTV Big Bandu Felixe
Slovacka, Golden Big Bandu Petra Sovice, ne-
bo jako ¢astého hosta Orchestru Karla Vla-
cha, B-Side Bandu a fady regionalnich téles.
Jan Smigmator ma na svém konté dvé sélova
alba ,,Swing Is Back“ a ,Time To Swing*.

Od roku 2011 je swingovy zpévak Jan Smig-
mator také moderatorem Ceského rozhlasu
Dvojka, na jehoz vinach vysila spolecné se
zpévackou Dashou svij autorsky hudebni
porad zaméfeny na propagaci velkého ame-
rického zpévniku, jazzu, swingu, evergreen(i
a predevsim pak jeho interpretd.

LA’ZENSKAPOhOda
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nase akce

Orchestr

Jana Berkyho Mrenicu
& sélistka

Janka Orlicka

19.00 hodin / park u Lazni Aurora

Jan Berky Mrenica mladsi patfi mezi
predni houslové virtudzy na Slovensku.
Orchestr Jana Berkyho Mrenicu tvoii
sedm hudebnikd, ktefi spole¢né
koncertovali téméf po celém svété - USA,
Kanada, Japonsko, Cina, Mexiko,

z evropskych zemi Spanélsko, Recko,
Svycarsko, Polsko, Rakousko a dal3i.

Z ocenéni, které orchestr ziskal, Ize uvést
napf. 1. misto na celosvétové soutézi
folklornich hudeb v roce 1999 v polském
Cziechoczinku, 3x cena ,Grammy“ v roce
2000 od slovenské hudebni akademie

za Nejlepsi orchestr, Nejlepsi album a Nej-
lepsi interpret.

Koncerty v podani orchestru v realizaci

s unikatnimi hudebnimi, ale i dramaturgic-
ky neobvyklymi prvky byly po umélecké

a aranzérské strance vzdy prijemnym pre-
kvapenim pro Siroké spektrum publika

a kritik(. Orchestr spolupracuje se $pic-
kou slovenské popové a jazzové scény.
Janka Orlicka je dynamicka, stylova

a zanrové vérna zpévacka, vice znama

v zahrani¢ni nez doma. Svym projevem

se presvédcivé zhostila interpretovani
romskych pisni rozdilného kulturniho
plvodu a zaroven Ulohy pfiblizit rodnému
publiku svétovou cikanskou pisen.

LAZENSKAPOhOda

Jelen

21.00 / park u Lazni Aurora

V roce 2013 si Jelent jako prvni ze zna-
mych osobnosti vSimla zpévacka Katefi-
na Marie Ticha, jeZ skupinu pfizvala

k nataceni pisné Tancime spolu, za kte-
rou obdrzela nominaci na objev roku

v anketé Cesky slavik. Na konci tého?
roku vydal Jelen maxisingl s pisnémi
Magdaléna, Smutny pocit, Nebe nad
Prahou a Tan¢ime spolu. V dubnu 2014
pak vyslo jeho debutové album Svétlo
ve tmé.

V fijnu 2014 natodili skladbu Co bylo
dal? se slovenskou zpévackou Janou Kir-
schner, ktera se zahy stala rozhlasovym
hitem. V bfeznu 2015 ziskal Jelen

od Akademie popularni hudby cenu
Andél v kategorii Objev roku.

Slavnostni ohnostroj

22.15 hodin / park u Lazni Aurora

Tradic¢ni slavnostni ohnostroj k zahajeni no-
vé lazenské sezony se uskutecni v parku

u Lazni Aurora od 22.15 hodin. V pfipadé
mokré varianty v KKC Rohac by byl, vzhle-
dem k nutnému pfesunu navstévnik(, cas
upresnén.

Soutéz ,,Ziskej razitko*

Vazeni ¢tenati, v ramci tradi¢niho Ote-
virani lazenské sezony 2017, které se
uskutecni v sobotu 27. kvétna a na kte-
ré Vas srdecné zveme, probéhne také
soutéz ,Ziskej razitko“. Pro ty z Vas,
ktefi budou travit ¢as v Treboni

ve dnech 26. a 27. kvétna, jsme pfipravi-
li soutéz s nasimi lazerniskymi restaura-
cemi. Pravidla soutéze jsou nasleduijict:
Navstivte restauraci Adéla, Pizza re-
staurant Top-Spin, Terasa bar v Berti-
nych laznich nebo restauraci Harmonie
nebo Denni bar Zimni zahrada v Laz-
nich Aurora v priibéhu patku 26. kvét-
na (v rdmci oteviraci doby) nebo sobo-
ty 27. kvétna do 15.00 hodin. Pokud
pak predlozite tcet z téchto provozd
na 350K¢ a vice, mlizete vyhrat hod-
notné ceny trebonskych lazni.

oy

V den konani Otevirani lazenské sezo-
ny 2017 bude v parku u Lazni Aurora
pripraven stanek tfebonskych lazni

(v ptipadé nepfiznivého pocasi bude
program, a tedy i stanek presunut

do Kongresového a kulturniho centra
Roh&g). Zde vyplnite po kontrole Vase-
ho Uctu slosovatelny kupon, na jehoz
zakladé budete zafazeni do losovani.
Lazné vénuji do soutéze hodnotné ce-
ny. Losovani vitézl soutéze ,Ziskej ra-
zitko“ probéhne v ramci programu

v 16 hodin bud na hlavnim pédiu v par-
ku u Lazni Aurora, nebo v pfipadé ne-
priznivého pocasi v KKC Rohac.
Tésime se na Vas!

Zména programu vyhrazena.

kvéten2017 B
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PREDSTAVUJEME NOVOU PROCEDURU V LAZNICH AURORA

EXTREMITER 2010:
Vakuoveé-kompresni terapie

¢ Iva Michalov4, odborny garant balneoprovozu €3 Roman RiZitka

akuové-kompresni terapie (VCT)

je fyzikalné-lécebna metoda, kte-

ra slouZi pro u¢innou terapii he-

modynamickych poruch perifer-
niho prokrveni koncetin a jejich vaznouciho
metabolismu a trofiky rozli¢né etiopatoge-
neze. Je zaloZena na stfidani podtlaku a pre-
tlaku vzduchu v aplika¢nim valci z priihled-
ného plastu, ve kterém je koncetina utésné-
na pomoci pryzové nafukovaci manzety.
Nafukovani manzety se déje plné automa-
ticky v zavislosti na tlaku ve valci a je udr-
7ovano na minimalnich hodnotéch tak, aby
nedochazelo k nadmérnému zaskrcovani
koncetiny.

Aplikace Fizeného vakua na celou konce-
tinu umoznuje cyklicky snizovat extravazal-
ni i intravazalni tlak. Tim vznikaji pfedpo-
klady pro zvysenou filtraci kysliku, Zivin
a farmak do tkani dle spadu tlakového gra-
dientu. Zaroven jsou vytvareny podminky
pro stimulaci rozvoje kapilarniho fecisté
a dlouhodobé zlepsovani vaskularizace, coz
vede k tpravé trofiky a metabolismu lé¢ené
tkané osetfovanych koncetin.

Ve fazi pretlakové je krev vytlacovana
pomoci zZilniho systému centralné, zlepsuje
se arteriovendzni tlakovy spad v kapilarnim
fecisti. Zmensuje se objem venozni krve
na periferii, sniZuje se mnozZstvi extravazalni
tekutiny, soucasné se snizuje tromboticka
aktivita (tzv. fibrinolyticky efekt), vyrazné
se zrychluje lymfodrenaz a dochézi k reduk-
ci otokul.

Ve fazi podtlakové je krev nasavana
do koncetiny, dochazi k ¢ervenému zbarveni
v disledku pasivni hyperémie (prokrven).
Snizuje se extravazalni tlak (tj. tlak ve tka-
nich v okoli ¢év) se souc¢asnym zvySenim fil-
trace plynti (zejména kysliku), Zivin ¢i far-
mak ve spadu tlakového gradientu. Nasled-
né postupné klesa intravazalni tlak, ktery
vede k rozvoji kolateralniho cévniho obéhu.
Tim se dlouhodobé zlepsuje trofika tkané
a jeji metabolismus.

V disledku naslednych periodicky se
opakujicich tlakovych zmén stoupa celkovy
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pritok krve, coz je v§znamné pro metaboli-
smus postizené oblasti a pro vznik a podpo-
ru kolaterdlniho cévniho zasobovani. I pres
lokalni ptisobeni ma terapie ptiznivy dopad
na cely organismus.

Vakuové-kompresni terapie je na praco-
visti v Laznich Aurora provadéna na pristro-
ji EXTREMITER 2010 edice ,Better Future®
firmy EMBITRON s.r.o. Pfistroj Extremiter
2010 umoznuje snadnou aplikaci procedur
pomoci prednastaveného menu dle diagné-
zy nebo dle predpisu lékate.

Pozadované hodnoty pietlaku a podtlaku
a doba trvani jednotlivych period jsou vypo-
Cteny pristrojem podle hemodynamické rov-
nice udané vyrobcem v softwaru piistroje
a jsou opakované prepocitavany a upravo-
vany v pripadé zmény vychoziho nastaveni
(napf. pii zméné/zkraceni ¢asu terapie).

Indikaci VCT jsou:

onemocnéni perifernich cév
poruchy krevniho obéhu koncetin
periferni komplikace diabetu
neurologické etiologie

MMM

onemocnéni pohybového aparatu koncetin
nasledky vertebrogennich algickych syn-
drom s projekei do koncetin
edematdzni stavy ruzné etiologie
posttraumatické a pooperacni stavy
onemocnéni kosti koncetin

pii kosmetickych osetienich (celulitida)

oM

M

oM

Kontraindikace VCT:
B akutni stavy zilni trombo6zy a embolie
i podezfeni na né
aneurysma v oblasti osetfované koncetiny
krvacivé stavy a lé¢ba antikoagulancii

M

akutni oteviené rany se zavaznym ne-
bezped¢im krvaceni, riziko vzniku pod-
kozniho emfyzému

lokalni hnisavé infekce

zhoubné nadory (v misté aplikace VCT)
edémy koncetin kardidlniho ptivodu
trombofilni stavy (napf. Leydenska mu-
tace)

gravidita

zvyseny sklon k petechiim a hematomim
psychicka onemocnéni nedovolujici uza-
vieni koncetiny v aplikatoru

MMM

M

Pti lé¢ebném vyuziti je VCT hrazena po-
jistovnami. Signifikantni efekt 1écby je patr-
ny po 4 az 6 terapiich. VCT na na$em praco-
vi$ti je ¢asovana po 45 minutach, vlastni ¢as
terapie je 15 az 30 minut.

Pfi prvni aplikaci je délka trvani proce-
dury 15 minut a pfi dal$ich sezenich, v pii-
padé dobré snasenlivosti VCT klientem, je
pfidavano postupné 5 minut navic (pfi kaz-
dé navstéve) az do celkového ¢asu 30 minut.
V idedlnim piipadé je vhodné opakovat VCT
obden, tj. 3x tydné. VCT bude piedepisova-
na/indikovana lékafem, nebude ve volném
prodeji procedur. @

LAZENSKAPOhOda
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aktualita

Treboni bude tyden
vladnout animovany film

o roce se do lazenské Tieboné
opét vrati Mezinarodni festival
animovaného filmu. Béhem prv-
niho kvétnového tydne tak diva-
ci mohou uvidét celkem 533 tituld, které
budou promitany v kiné Svétozor, v Diva-
dle J. K. Tyla, v Kongresovém a kulturnim
centru Rohac, v Loutkovém divadle,
ve Schwarzenberském sale na zamku
a ve Spolecenském sale Lazni Aurora a ve-
¢erni projekce probéhne na Masarykové
nameésti. Divaci tak v Tfeboni uvidi filmy

¢ Karel Fical, vedouci kina Svétozor @ archiv

A

svétové proslulych a ocenovanych autort,
jako jsou tfeba drzitel Oscara Michaél Du-
dok de Wit nebo animatofi na Oscara nomi-
novani, jako naptiklad Theodor Ushev a Koji
Yamamura. Naprosta vét$ina soutéznich fil-
mu bude uvedena v ndrodni a mnohé i v me-
zindrodni premiére. Pajde tak o jedine¢nou
prilezitost vidét to nejlepsi a nejnovéjsi, co
soucasna svétova animace nabizi, a zaroven
se osobné setkat s mnoha autory, ktef{ své
filmy do Tteboné v kvétnu doprovodi. Ani-
film se kona od 2. do 7. kvétna. @

Spolecensky sal Lazni Aurora
se opét proméni v kino

1i vystavbé Lazni Aurora byl vyba-

ven Spolecensky sal kino-kabinou

a promitaci technikou. V Tfeboni

tak vzniklo druhé kino. Koncem
osmdesatych let, pro snizeny pocet divak,
vsak bylo lazenské kino zruseno, nicméné
stavajici technika zde ztstala.

V letech 2002 az 2009, tedy v dobé kona-
ni AniFestu, coZ byl rovnéz mezinarodni
festival animovaného filmu, se promitani
do Spolecenského salu Lazni Aurora vratilo.
Kazdy vecer jedno predstaveni ze stavajici
techniky (filmovy pas 35 mm), ale opét pro

LAZENSKApOhOda

maly zdjem bylo promitani na dalsi roky
zru$eno. Az v podzimnich mésicich roku
2013 byla investici priblizné 20 000 K¢ upra-
vena zvukova aparatura kabiny, byl ptipojen
potiebny pocitac a do salu nainstalovan mo-
bilni dataprojektor. V zimé, na prelomu let
2013-2014, tak zde znovu otevtelo svij dru-
hy sal kino Svétozor. Navstévnost byla po-
mérné vysokd, zejména ze strany lazen-
skych hostti. Dataprojektor v sale vSak ne-
odpovidal sou¢asnym kvalitam dne$nich
kin.

Béhem letosniho mezinarodniho festiva-
lu animovaného filmu se Spolecensky sl
Lazni Aurora opét proméni v kinosal, kde

budou zku$ebné promitany ¢tyfi celovecer-
ni filmy. @

Promitané filmy ve Spoleéenském
sale Lazni Aurora:

Stieda 3. kvétna
BARON PRASIL (1961), Karel Zeman, Ces-
koslovensko, 83 min.

Ctvrtek 4. kvétna
ALLEGRO NON TROPPO (1976), Bruno
Bozzetto, Italie, 85 min.

Patek 5. kvétna
MARY A MAX (2009), Adam Elliot, Aus-
tralie, 89 min.

Sobota 6. kvétna
GERVENA ZELVA (2016), Michaél Dudok
de Wit, Francie, Belgie, Japonsko, 80 min.

Zacdtek vzdy od 20.00 hodin,
vstupné zdarma.

kvéten 2017 7



predstavujeme

www.laznetrebon.cz

Revitalizace prijezdovych
a vstupnich prostor Lazni Aurora

CO CLOVEK, TO NAZOR. KAZDY PREFERUJE NECO JINEHO, ZVLAST POKUD JDE O KVALITY ESTETICKE. A JAK
ZNAMO, VZHLED NENI VSECHNO. JEDNODUSE - MUSI TO I FUNGOVAT. ATRAKTIVNI, REPREZENTATIVNI, JEDINECNY,
ALE TAKE PLNE FUNKCNI, DOBRE VYUZITY A PRIVETIVY KE KLIENTUM I PERSONALU MA BYT ZCELA NOVE POJATY
PROSTOR PRIJEZDU K LAZNIM AURORA A NAVAZUJICI VSTUPNIi CAST LAZENSKEHO DOMU. JDE O ROZLEHLE UZEMI,

KTERE ZAHRNUJE JAK VENKOVNI, TAK VNITRNI PROSTOR.

¢ Jitka Bednarova, tiskova mluvéi mésta a lazni € Roman Rézi¢ka a archiv

ojeti prostoru je dost naro¢né, ta-
ké proto mésto Trebon vyhlasilo
v f{jnu 2016 urbanisticko-archi-
tektonickou soutéz na revitalizaci
ptijezdovych a vstupnich ¢asti Lazni Aurora.
Predmét soutéZe byl, stejné jako fesené tze-
mi, rozsahly. Zahrnoval venkovni prostran-
stvi, vstupni prostory a recepci, zvy$eni ka-
pacity parkovani, feseni dopravni prijezd-
nosti a obsluznosti, vytvoreni mist pro
setkavani a odpocinek v exteriéru, vhodné
umisténi vegetace, mobiliate, vodniho prv-
ku. To v8e s respektem k urbanistickym
a architektonickym hodnotam a ekonomic-
kym moznostem zadavatele. Celkové inves-
ti¢ni naklady na stavbu by nemély prekrocit
100 miliont K¢. ,Mésto Trebori se rozhodlo
usporddat vefejnou anonymni urbanisticko-
-architektonickou soutéz o ndvrh podle zdko-
na o zaddvani verejnych zakdzek proto, aby
jako mayjitel ldzeriské spolecnosti a investor
naslo nejvhodnéjsi ndvrh, ktery splni urcené
pozadavky,“ tika starostka Tteboné Terezie
Jenisova a dodava: ,,Soutéz sice neprinesla

jeden ndvrh, ktery by presné vystihl pozadav-

ky zadavatele ve zpracovdni vnitfnich i ven-
kovnich prostor, ale presto nabidla kvalitni
ndvrhy a fadu inspirativnich myslenek.“

V obdobi od fijna 2016 do tnora 2017 se
seslo celkem deset navrha. Spoluorganiza-
torka soutéZe o navrh Markéta Prazanova
dopliuje: ,Zadavatel si miize vybirat. To je
velkd prednost vefejné soutéze. Odbornd po-
rota pomdhd, ovsem zadavatel v ni md své
zdstupce. Soutéz je celou dobu transparent-
ni, ze vSech jedndni jsou sestavovdny proto-
koly, jsou zvefejnény vysledky, na webovych
strankdch se na né muize podivat kazdy.

V tomto pripadé jsme rddi, Ze jsme mohli
spolupracovat na soutézi, kde zadavatel vi,
co chee.“

Predsedou odborné poroty byl Vladimir
Mimo jiné byl v roce 1974 hlavnim projek-
tantem parkové upravy tehdejsiho Lazen-
ského sanatoria Aurora. Sam byl ti¢astni-
kem nékolika desitek podobnych soutézi
a k hodnoceni ptistupoval i s odpovédnosti

2. snizena cena ve vysi 200 000 K¢ - aéastnik: JPS Jindfichlv Hrgdec, s.r.o. /navrh &. 8/
Autofi: Ing. arch. Milan Spulak, Theodor Pokorny, Ing. Milan Spuldk; spoluprace:
Ing. Miroslava Cimburkova

8 kvéten 2017

Vsech deset navrh si mizete prohlédnout
do 8. kvétna na kolonadé Lazni Aurora.

ke kolegtim architektiim a s védomim ob-
rovského mnozstvi prace, které podani na-
vrhu predchézi. ,Netusil jsem, Ze se do Tre-
boné jesté vratim. Doba se hodné zménila,
ale verejny prostor bude a je zrcadlem spo-
lecnosti. Prostiedky, které se vynaklddajt

na soutéz o ndvrh, jsou dobrou hodnotou.
Najednou mdte deset riiznych ndzoru,

z nichZ je mozné vybirat. V té soutézi se
snoubily dva prostory - interiér a exteriér.
Podle vysledkii je jasné, ze doslo az k takové
skoro schizofrenii. Byly ndvrhy, které velice
dobre adresovaly problémy exteriéru, ale

v interiéru to bylo horsi, a naopak dalsi, kte-
ré mely excelentni interiér, ale venkovni pro-
stredni trochu pokulhdvalo. My jsme se sna-
zili, abychom se neomezili jen na estetické,
Sformdlni aspekty, ponévadz tady slo o scénd-
f'e pro budoucnost ldzni. Neexistuje néco jako
perfektni ndvrh. Soutéz byla obtiznd i casové
ndro¢nd. Pokud se mam podivat na vysledky
soutéze, myslim si, Ze je tam nékolik ndvrhi,
které jsou schopny dopracovdni do takové
faze, ¢i podoby, kde vlastné naplnéni ocekd-
vdni zadavatele bude témér stoprocentni. Ja-
ko chronicky optimista véfim, Ze za par let to

LAZENSKApOhOda
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tady nikdo nepoznd,“ mini Vladimir Sitta.

Ocenény byly ¢tyti navrhy, kterym bude
rozdélena ¢astka 740 000 K¢. Prvni cena
udélena nebyla. Druha cena nélezi Michalu
Schwarzovi, v ptipadé druhé, snizené, se po-
rota rozhodla pro spolecnost JPS Jindtichtiv
Hradeg, s.r.o., tfeti cena patti Jifimu LukeSo-
vi a tieti snizend pak Marku Bartakovi
a Marcele Steinbachové.

Vsech deset navrhi si mtizete prohléd-
nout do 8. kvétna na kolonadé Lazni
Aurora. Poté se vystava presune v terminu
9. az 21. kvétna do vstupniho prostoru
Divadla J. K. Tyla na Masarykové namésti
a 22. kvétna se opét vrati na kolonadu
Lazni Aurora. Navrhy zde budou k vidéni
do 31. kvétna 2017.

Autofi ocenénych navrht budou nasled-
né osloveni k predlozeni nabidky k dopraco-
vani studie a vSech stupn projektové doku-
mentace v navazujicim jednacim fizeni bez
uvefejnéni, z néhoz vzejde definitivni zpra-
covatel projektu. @

A http://trebon-soutez.cz/

.

it b i T

2. cena ve vy3i 250 000 K¢ - Géastnik: Michal Schwarz /navrh ¢. 6/
Autofi: Michal Schwarz, Jindfich Stary, Katefina Stédra, spoluprace: sochaf Cestmir Suska

Autorska anotace navrhu: Uzavreni prostoru pred hlavni budovou posilenim severniho obvodového lesiku, vytvoreni nového
vstupu do aredlu mimo zdstavbu rodinnych domii v ulici Svobody, vymisténi parkovisté mimo vstupni parkovou plochu, vloZent
solitérné formovaného komunikacniho prstence, ktery se stdvd centrem prostoru vstupu do aredlu, posileni pdtere zdpad-vychod

7

smérujict pési

do centra mésta.

LAZENSKA pohoda
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HOST LAZNi AURORA: MARTINA SABLIKOVA

Zapinala jsem svaly,
o kterych jsem nevédéla

PO NAROCNE, ALE VELEUSPESNE SEZONE PRIJELY DO TREBONSKYCH LAZNi AURORA RELAXOVAT HVEZDY
CESKEHO RYCHLOBRUSLENI NATALIE KERSCHBAUMMAYROVA, ELISKA DRIMALOVA, NIKOLA ZDRAHALOVA
A SAMOZREJME MARTINA SABLIKOVA. PAR HODIN PRED JEJICH ODJEZDEM PRAVE MARTINA SABLIKOVA

¢ B Roman RiZiéka, redaktor Lazeriské pohody

Hodnotily jste tady v laznich skonc¢enou tspés-
nou sezonu?

Sezonu jsme uz nefesily. Bavily jsme se,
krasné jsme si zde odpocaly pred nadchazeji-
ci ptipravou. Po laznich budeme mit asi 10
dni volngji a pak... Neni na¢ ¢ekat. Olympia-
da je za 303 dni.

Jaka by méla byt idedlni pFisti sezona?

Abych z olympiady v Koreji ptivezla ales-
poii jednu medaili. Zadny sportovec nechce
odjet s prazdnou, a jako bonus, abychom
uspély i v tymech.

Kdyz vse dopadne dobfe, vrdtite se do tfebori-
skych lazni?

Moc se nam zde libilo, procedury, ubyto-
vani, v$ichni jsou na nas hodni, celkové
na nas pobyt pusobil v dobré harmonii.
Byly jsme maximalné spokojené, tak-
Ze nevidim ddvod se sem nevratit.

Co fikate lazeriské fyzioterapii?
Dobrd, pouze nam obcas délalo
problém zapinat svaly, o kterych
jsme ani nevédély, Ze je mame.
Takze fyzioterapie byla naro¢na
a velice pou¢na. Jsme rady, ze
jsme tu byly, Ze nam zde ukazali
spoustu véci a urcité si z toho né-
co odvezeme. Hodné se tu véno-
vali i mému kolenu, tak to snad
pomtize. Myslim, Ze takovou reha-
bilitaci jako zde v laznich jsem jes-
té nemeéla. Vétsinou po sezoné od-
létam k mofi, kde jsem byla i letos,
abych se prohtdla a nabrala energii
ze slunicka i z vody.
Casto cestujete, ménite ¢aso-
vd pdasma, ¢imZ je narusen

10 kvéten 2017
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spdnkovy rytmus, ktery je pro sportovce velmi
ddlezity. Jak se vyrovnavate s ¢asovym posu-
nem?

Neni to jednoduché. Kdyz nékam prijede-
me o pulnoci, tak doma se vlastné vstava, coz
je tézké. Tréninky jsou zpocatku prizptisobe-
ny pravé srovnavani s ¢asovym pasmem, aby
télo dokazalo reagovat. Nejedeme hned napl-
no. Proto jezdime i 14 dni pfedem a mame
s sebou maséra a fyzioterapeuta v jedné oso-
bé, ktery se 0 nas stara a pomaha nam.

Spolupracujete i s psychoterapeutem?

Mame trenéra. Na§ trenér je vsechno. On
nam fka, co potfebujeme slyset, i co on sam
nam pottebuje sdélit.

Poslouchate jej bezvyhradné?

Mély bychom. Ja jsem starsi, takze si ob-
Cas feknu své, coz nékdy $patné kouse“. Ale
neni to nic proti nicemu. Kazdy si rekneme
svij nazor, odejdeme si to nékam promyslet.
Pak se sejdeme a hleddme kompromis.

U mladsich holek to je jiné.

Jak moc je pro vas pred zavodem slozZité srov-
nat si myslenky, soustredit se, ukocirovat sebe-
divéru a zaroven se spravné vyhecovat?
Neékdy je to tézké. Mam dny, kdy na tré-
ninku jezdim normaélné, ale tiiskam kolem
sebe vécmi, protoze si myslim, ze mi to ne-
jde, prestoze mé trenér chvali. Ale ja ho po-
$lu do hdje, a pak pti zavodé mi to jede. Mys-
lim, Ze to pocituji i holky, Ze jsem kolikrat
i nepffjemnd, Ze se na ledé prosté necitim.
Také se mi stalo, Ze jsem $la na start,
a najednou jsem si uvédomila, ze doma v re-
publice na mé v televizi kouka jeden a ptl
milionu lidi. Vé#i mi, drZi palce. J& jsem ztuh-
la, rozbrecela se a na start malem nesla. Na-
jednou jsem citila strasnou odpovédnost. By-
lo tézké prepnout hlavu na zavod.

Kolikery brusle potfebujete na jednu sezonu?

Jedny. Bota, ta je lita pfimo na nohu a vy-
drzi tak tfi roky, ale ja mam nyni botu jiz pa-
ty rok. Noze vydrzi dvé tti sezony, zaleZi, jak
se brousi.

Jak se brousi rychlobruslafské noze?

Na specialni stoli¢ce. Jsou tam dvé zardz-
ky, kam se brusle upnou, zespodu, takze noze
jsou nahoru. Nejdiive ze strany a pak

takhle...

Kdo je vam brousi?
Kazdy sam.

Kdo vds to naucil?
Trenér.
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A jeho?

To nevim. Je fakt, ze v profesionalnich ty-
mech maji svého vlastniho brusice, nicméné
nejlepsi rychlobruslaf na svété Sven Kramer
si brusle brousi také sam, neda je z ruky.

Uz vam nékdy praskl niiz pfi tréninku, zavodé?

Mné konkrétné ne, ale pamatuji si, Ze pti
zavodé se srazily dvé holky, protoze zadna
z nich nechtéla uhnout, a jedné ntz praskl.

Kde jsou podle vds nejlepsi drahy? V Evropé,
Americe, v Asii?

Kazdému vyhovuje néco jiného. Dnes uz
jde o hroznou alchymii, protoze do ledu se
pridavaji razné smési, aby byl rychly, a ¢im
vétsi nadmotska vyska, tak je draha jesté
rychlejsi. Zalezi, jak komu se kde jezdi.

Mate oblibeny néjaky stadion, néjakou drahu?

V Evropé asi v Berliné a Inzellu, pak v ka-
nadském Calgary a nyni i v korejském Kang-
nungu.

Calgary souvisi s vasimi osobaky?

Je to jedna z nejrychlejsich hal na svété,
i kvtili nadmorské vysce (1047 m). V Calgary
se mi jezdi dobfe i pfi tréninku, ale napt.
v Salt Lake City, kde mam také osobdk, se pii
tréninku necitim dobfte.

Na poslednim mistrovstvi svéta v korejském
Kangnungu jste ziskala zlato na pétce a stfibro
na trojce, na patndctistovce jste dojela Sestd.
Takze super. Jde o stejnou drahu, kde se pFisti
rok pojede i olympijsky zavod?

Ano.

Znamena to, Ze vam vyhovuje?

Snad. Uspéchy z $ampionatu jsou dobré
i kvtili psychické strance. Kdybych tam nyni
vybouchla, tak nevim, jak by se mi tam chté-
lo na olympiadu.

Ted' vas ceka letni pfiprava. Jezdite kromé
na kole i na koleckovych bruslich?
Ano. Tteba mésic pred tim, nez jdeme
na led, a jsme naptiklad v Italii, tak na kole¢-
kovych bruslich jezdime kazdy den.

NemiiZu se nezeptat - letni olympidda v Riu,
kolo. Jaky mate ke kolu vztah?

Je to hodné tézké i ted. Od navratu z Ria
jsem na silni¢nim kole nesedéla. Celou dobu
jezdim na ,bécku, ale ted asi budu muset. Az
nasednu, tak uvidim. Kdekdo se mé pt4, jestli
pojedu republiku nebo jiné zavody na silnici,
ale ja zatim nedokazu odpoveédét. Uvidim, az
si sednu na kolo, jak se budu citit. Zatim nej-
sem presvédcend, ze bych méla pokracovat.

LAZENSKApOhOda

Hvézdy &eského rychlobrusleni v Laznich Aurora: (zleva) Natdlie Kerschbaummayrova,
EliSka Dfimalova, Nikola Zdrahalova a samoziejmé Martina Sablikova.

Kviili frustraci?

Ano. Clovék se piipravuje na néco, co je
pro néj hodné dulezité. Pro mé byly dulezité
Casy a vykonnost, makala jsem. Pak zklame
nékdo jiny, kvili komu jsem nemohla starto-
vat na olympiadé. Nedokazu to popsat.

Predpokladam, Ze kdyz vam ozndmili definitivni
verdikt, Ze startovat nemiiZete, kolo jste asi
rozslapala.

Ne, musela jsem ho vratit. To kolo za to
nemuze.

Hokejisté také rozstipou hokejku o branku ¢i
mantinel, a hokejka za to nemiize...

Emoce. Emoce tam jsou... Jednou na mis-
traku republiky ve Zdate, kdy jsem mohla
poprvé vyhrat, jsem si vytahla prehazovacku.
Cekal mé kopec s desetiprocentnim stoupa-
nim, coZ bylo v hji, protoZe ja si nemohla
prehodit. Nakonec jsem dojela do cile tieti.
Za paskou jsem kolo vzala a hodila do $karpy.
Spousta lidi to odsoudila, Ze takhle bych se
chovat neméla.

Jednou se mnou nataceli dokument pro
holandskou televizi. Jeli se mnou v auté, ja
tidila. Najednou mi tam zleva vlitnul néjaky
dobrak, ja dupla na brzdu a zacala nadavat.
Jako kazdy. Jenomze jsem netusila, Ze kame-
ra je zapnutd. Pak proslo tiskem a televizi,
jak Sablikova nadava za volantem. Od trené-
ra jsem dostala co proto. Ja se branila, Ze
jsem normalni ¢loveék, ze by tak reagoval kaz-
dy, a ze asi tézko budu fikat: Jé, vy jste mi
nedal prednost, to nevadi, tak jedte.

Do Treboné jste pFijely zejména rehabilitovat,
ale mate s sebou i kola. Kolik jste najezdily kilo-
metrii?

Od trenéra jsme dostaly nakazano, Ze ma-
me vyjet na kola, ale ono to po téch procedu-
rach neni tak jednoduché. Super byla nedéle,
to jsme byly odpocaté. Nejdal jsme byly asi
na Cervené Lhoté a pak tady kolem rybnik,
to je jasné.

Co vds v Treboni zaujalo, co si odtud odnesete,
tedy kromé podsalki?

Ja asi dvé kila navic. Vyborné, ale vyborné
tu vafi. Nejhorsi je, Ze si muiZzeme nandat, co
chceme, a jesté si piidat. V¢era byla kacena,
tak si fikam, tu si dam s bramborovymi noky,
preci ji tam nemtizu nechat. Samoziejmé
misto abych ztstala u kaceny, tak jsem se po-
divala dal a hned jsem védéla, Ze to zazdim
témi $vestkovymi knedliky. To byl konec. Ale
nechte to tam, Ze jo...

A také par zazitka. Tiebon je nadherna,

i okoli. Jsme tu s holkama samy, a protoze
jsou asi tak o 10 let mladsi, obcas to s nimi
jesté poradné clouma. Napiiklad jsme zasly
do jednoho hrackatstvi a ony si koupily néja-
ky détsky mixazni pult pro déti 9+ a celou
dobu si s nim hraji na pokoji.

V kvétnu vam bude 30 let. Mate tfi zlata, jedno
stfibro, jeden bronz, jedno ¢étvrté a jedno sedmé
misto ze tfi olympijskych her. Z mistrovstvi svéta
mate 18 zlatych, 6 stfibrnych a jednu bronzovou
medaili, stdle jste drZitelkou dvou svétovych re-
kordii. Nic vétsiho uz vyhrat nemiiZete. Co vds
Zene ddl, znovu a znovu nazouvat brusle a po-
stavit se na start? Jak tézké je jit znovu do boje?
Stale je co zlepSovat. Rekordy jsou od to-
ho, aby se piekonavaly. Je pravdou, Ze v po-
sledni dobé se objevilo hodné mladych za-
vodnic, které mé chtéji porazit. Takze moje
motivace je - nedat jim nic zadarmo. @
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Peloidokinezioterapie - nova
metoda léCby pro pretiZené ruce

¢ Iva Michalov4, odborny garant balneoprovozu € Roman Rizitka

e vani¢kach naplnénych hus-
tou smési slatiny a vody, zahta-
tou na 39 °C, klient pod dohle-
dem proskoleného personalu
vykonava sérii cvik, které jsou nazorné
vyobrazeny pted kazdou vanickou.
Peloidokinezioterapie je procedura, pti
které dochazi ke kombinaci termoterapie
a pohybové aktivity ruky a zapésti.
Cilem je uvolnéni napéti svalstva ruky
a zapésti, zlepseni prokrveni ruky, snizeni
bolestivosti kloubti a vazivovych struktur
ruky, zapésti a predlokti, zlep$eni proprio-

Michacka
na peloidokinezioterapii

Specidlni nerezovd nddoba o objemu 2001, ve které se
pripravuje smés jemné mletého peloidu a vody, zahrdtd
na 39 °C. Smés jemné mletého peloidu se pouzivd na no-
vou proceduru v obou ldzeriskych domech, Ldznich Au-
rora a Bertinych ldznich, na peloidokinezioterapii.

Slatina je jeden z druhii peloidii (ptivod ndzvu je pre-
vzat z fectiny: pelos = bahno). Jde o jemnozrnné ldt-
ky, které vznikly prirodnimi biologickymi a geologic-
kymi pochody a po tipravé se pouzivaji k lécebnym
uceliim. Peloidy délime na dvé skupiny: humolity (ra-
Seliny, slatiny a slatinné zeminy), které jsou bohaté
na organické ldtky, a bahna, v nichz prevlddaji mine-

rdlni ldtky.
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cepce a celkové koordinace ruky, zapésti
anasledné i celé horni koncetiny.

Terapie je provadéna ve specidlnich ne-
rezovych nadobach, kde je smés jemné mle-
tého peloidu a vody. Vyjimatelné nadoby
jsou zapusténé do nerezovych stolki pokry-
tych tkaninou. Klient pfi terapii sedi na zidli
u stolku a ruce ma ponofené do peloidni
smeési.

Teplota peloidni smési ¢ini 39 °C, husto-
ta smési je takova, aby klient pii cvic¢eni ne-
musel prekonavat odpor, tj. aby cviceni ne-
bylo silové.

Cvicebni jednotka obsahuje sestavu 15
cviki ruky a zapésti. Jednotlivé cviky jsou
vyobrazeny na fotografiich na tabuli umisté-
né pied klientem. Cviceni je v pomalém tem-
pu. Kazdy cvik se nékolikrat opakuje a mezi
jednotlivymi cviky je kratka pauza. Tato ak-
tivni faze procedury trva 10 minut. Nésledu-
je omyti rukou a relaxace v suchém ovinu.

Peloidokinezioterapie je ve volném pro-
deji procedur bez nutné piedchozi konzulta-
ce s lékafem. @

Indikace:
artrozy drobnych kloubti ruky
a zapeésti
projevy revmatoidni artritidy kloubti
ruky a zapésti (v chronickém stadiu)
pretizeni svalstva ruky a zapésti
(tzv. syndrom pocitacové mysi)
zhor$ené koordinace svalstva ruky
a zapésti
snizené prokrveni a citlivost ruky
a zapeésti

Kontraindikace:

dekompenzované stavy DM

ischemicka choroba srde¢ni

nezhojené kozni defekty na rukou
a zapésti

akutni stadium RA

Peloidokinezioterapie

D 20 min.
= 350Keé

Peloidokinezioterapii Ize

objednat na Casovani procedur
Bertinych lazni nebo Lazni Aurora
na e-mailech procedury@berta.cz
a procedury@aurora.cz.

LAZENSKAPOhOda



» LAZNE TREBON nase procedury

Hubnéte s vibrosaunou

VIBROSAUNA JE PROCEDURA URCENA PREDEVSIM KLIENTUM, KTERYM KLASICKA SAUNA S PROHRATIM CELEHO
TELA, VCETNE HLAVY, NEDELA DOBRE. JDE O PROCEDURU KOMBINUJICI UCINKY VIBRACNI MASAZE, TEPLA,
RELAXACNI HUDBY A AROMATERAPIE.

¢ Radka Hrbkova, vedouci wellnesscentra Lazni Aurora 8 Roman Razi¢ka

ibrosauna je vibrujici ltzko uza-

viené specialnim krytem, piipo-

minajici vajicko, v némz proudi

suchy horky vzduch. Hlava a sije
klienta ztstava béhem procedury na poho-
dlném podhlavniku mimo vyhfivanou vibru-
jici ¢ast lazka a kolem hlavy proudi okysli-
¢eny vlazny vzduch.

Na zacatku procedury je télo klienta (mi-
mo hlavu) ,zaklapnuto“ do tohoto specialni-
ho luzka. Proces prohfivani probiha od krku
dolt. Na rozdil od klasické sauny ma vzduch
uvnitf lizka vibrosauny teplotu jen 80 °C.
Vibrujici deska, na niz klient lezi, je rozdéle-
na na nékolik ¢asti. Kolem hlavy a obliceje
vane zaporné nabity vzduch (vzduch ioniza-
ci zbaveny vsech §kodlivin) s aromaterapii
a ze stran hraje relaxa¢ni hudba.

Uvnitf lazka jsou ovladaci panely, ktery-

mi si kazdy klient muze, podle vlastnich po-
citt, zvolit teplotu, zacileni a intenzitu vib-
raci, intenzitu proudiciho vzduchu na hlavu
a obli¢ej a také hlasitost hudby.

Vibrosauna byla vynalezena v Australii.
Jde o unikatni zafizeni umoznujici kombina-
ci nékolika relaxac¢nich procedur najednou.

Hubnéte s nami
do plavek!

¢innost ledvin, odpadni latky z téla
se odplavuji mnohem rychleji
a efektivnéji
Zrychluje se krevni a lymfaticky obéh
Psychicka relaxace napomaha i pti
poruchach spanku
Pusobi jako podptirny prostiedek pti

Akce plati do 31. 5. 2017.

hubnuti
Uéinky vibrosauny Jednorazovy vstup do vibrosauny
Vibrosauna se vyuzivé k celkovému pro- na 45 minut nyni se slevou 20 %. Kontraindikace:
hrati organismu, k relaxaci téla a mysli. Pro . v o Téhotenstvi
tyto ucinky je vhodna i pro klienty s rtzny- 220k 176 K / 45 min Akutni bolesti
mi zdravotnimi obtizemi (napf. chronicka Informace v recepci Wellnesscentra Epilepsie

Nemoci srdce a cév
Implantovany stimulator srdce
Nadorova onemocnéni

onemocnéni kloubt, bolesti zad, chronické
bolesti pohybového systému, psychické vy-
Cerpani, nespavost).

Aqua Viva nebo na tel.: 384 750 666

MMM MEMMI

Pti procedute dochdzi k prohrati svalg, prokrveni tkani, zrychluje krevni a lymfatic- Cukrovka
k uvolnéni svalového napéti, zlepsuje se ky obéh, snizuje psychické napéti, dochazi Virova, infekéni a zanétliva
k urychleni detoxika¢nich procesti a nasled- onemocnéni

né i k posileni imunitniho systému.

Diky zlep$eni prokrveni tkani, zrychleni
detoxikacnich procesti v organismu a zlep-
$eni psychické pohody jde o vhodnou proce-
duru i pro Klienty, ktefi se pokouseji zhub-

Vibrosaunu je vhodné navstivit alespon
jedenkrat tydné. @

nout a chtéji se citit lépe. Cenik:
o 30 minut / 170 Ké
8 Dot e avonent vl 45 minut / 220 Ke
a svalového napéti Rezervace:

Bl Vibrace v kombinaci s teplem aktivuji & procedury@aurora.cz

LAZENSKApOhOda
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VELIKONOCNI POBYT STANISLAVA SAFRANKA A SPOL. V BERTINYCH LAZNiCH:

¢ B Roman RiZi¢ka, redaktor Lazefiské pohody

ezi mnoha klienty Slatinnych
lazni Tiebon, kteri travili le-
tosni velikono¢ni svatky v né-
kterém z lazenskych domd,
byla i osmiclenna particka kolem Stanislava
Safranka. Vsichni pochazeji z obce Cista
u Rakovnika, ktera byla mj. vyhlasena Vesnici
Stredoceského kraje roku 2013, ba dokonce
v8ichni bydli v jedné ulici - Jarni. ,KdyZ nas
na recepci zapisovali, tak nam nechtéli véfit,
a to jesté jeden par z rodinnych dtvodi zi-
stal doma,” ffka v ivodu rozhovoru organiza-
tor lazenskych Velikonoc Stanislav Safranek.

Procé jste se rozhodli travit Velikonoce v tre-
boriskych Bertinych laznich?

STANISLAV $.: Zacalo to tim, Ze moje Zena ne-
chtéla byt na Velikonoce doma.

JARMILA §.: Nebavilo mé od rana tancovat ko-
lem plotny a ¢ekat, az na ptl hodiny ptijde
particka chlapti, a pak zase do noci ¢ekat, az
se vrati z pomlazky domf.

STANISLAV $.: KdyZ mi bylo 50 let, dostal jsem
k narozeninam poukaz sem do lazni. To jsme
tu byli poprvé, na tyden v Aurote, a ohromné
jsem se do tohoto kraje zamiloval. Ohromné
se mi tu libi. Navic, kdyZ mi bylo asi 16 let,
jezdivali jsme sem s klukama na ¢undr.

Po mnoha letech jsem se vratil, zaregistroval
se v laznich, takZe mi e-mailem chodi jak ¢a-
sopis Lazenska pohoda, tak nejriiznéjsi na-
bidky. A kdyz pfisla nabidka na Velikonoce,
rozhodli jsme se, ze pojedeme.

JARMILA §.: Pak se k ndm ptidala parta kama-
radd, Ze sami doma nebudou, Ze pojedou

s nami. S manzelem jsme v Bertinych laz-
nich o Velikonocich potteti, s kamarady po-
druhé.

Do Treboné jezdite pouze na Velikonoce?
STANISLAV §.: Byli jsme tu jesté dvakrdt, v zari,
na tyden, ale to jsme byli v Aurofe. Oba la-
zenské domy stiidame, podle toho, co nam
momentalné vyhovuje.

ZBYNEK C.: O velikonoc¢nich svatcich jsme zde
podruhé, a jednou jsme tu byli i na Silvestra.

Velikonoéni pobyt je relativné kratky. Kam jste
se stihli podivat?

STANISLAV §.: Vcera na hrobce, kde jsem ji uz
byl potfeti, tak jsem nasi parté délal pravod-

14 kvéten 2017

Parta kamaradd z Jarni ulice v Cisté u Rakovnika, ktera travila i leto$ni Velikonoce v Ber-
tinych laznich. Zleva: Miluse Rohrova, Karel Rohr, Josef Jani¢, Katefina Coufalova, Irena
Jani¢ova, Jaroslava Safrankova, Stanislav Safranek a Zbynék Coufal.

ce. Byli jsme na Pergole u sv. Vita, v zamku
na vystavé amarylisd, na hrazi Svéta, v re-
stauracich. Dnes vecer jdeme na bowling

do Top-Spinu. Neskute¢né si to zde uzivame.

Na kolech jste nejezdili?

STANISLAV §.: Nejezdili. Jednak neptalo pocast,
ale hlavné, my prijeli vlakem, takze kola
jsme nechali doma. To uz by bylo docela
dost zavazadel. Trikrat jsme prestupovali,

v Rakovniku, v Praze a ve Veseli, ale bylo to
super. Mista jsme méli dopfedu zarezervo-
vana, méli jsme i Samparniské ve vlaku.
ZBYNEK C.: Padlo tam i n&jaké Stamprle, ale
dobré to bylo. Vsechno klaplo.

JOSEF J.: Opravdu, kdo to neabsolvuje, neuvé-
. Autobus jede po silnici, ale draha? Jedete
ptirodou, to je tplné jiné, nadhera. Je prav-
dou, Ze prvni reakce byly odmitavé, tak jsme
hlasovali a o jeden hlas vyhral vlak.
JAROSLAVA $.: Zvitézilo, Ze veskeré kufry bu-
dou tahat muzsky.

STANISLAV §.: Myslim, Ze pristi rok pojedeme
zase vlakem, bylo to pohodIné a byli jsme tu
vcas.

JAROSLAVA $.: Na kolech jezdime, kdyz jsme
zde tyden. Manzel jezdi hodné, zato ja jsem
takovy svatecni cyklista, tak jsem méla pij-
¢ené elektrokolo, které jsem chtéla vyzkou-
Set. Nevim, je dost tézké.

STANISLAV $.: Dojeli jsme do Chlumu a zpétky.
Zpatecni cesta byla skoro na noze, ale pak

jsem manzelku premluvil a dojeli jsme
na kolech jesté na Pergolu dat si k vecefi
skvélou grilovanou rybu.

Zitra odjizdite, jak jste si uzili Velikonoce v Tre-
boni, v Bertinych laznich?

STANISLAV §.: Méli jsme velikono¢ni balicek,
tedy slatinnou koupel, klasickou ru¢ni ma-
saz, lazen v fasach Trebonska Chlorella

s chlorellovym drinkem, masaz vonnymi
oleji Berta a vstup do bazénu s whirpoolem,
parni kabinky a sauny. Ubytovani jsme

v penzionu Alberta, coz je kousi¢ek, sto me-
tra hned vedle lazni, a do Berty chodime

na procedury a stravu.

ZBYNEK C.: A také jsme méli skvélou slavnost-
ni vecefi, néjakou teleci roladu.

JOSEF J.: Maximalni relax, jidlo, procedury,
zdbava, jenom hlidat ¢as.

IRENA J.: Do Bertinych lazni pravidelné jezdi
i muj $vagr, také s partou, ale jenom muz-
sky, bez manzelek. Jezdi sem na prodlouze-
ny vikend zahrat si tenis v hale Top-Spinu.
Uz zde byli asi pétkrat, naposledy pravé mi-
nuly tyden.

Naznacujete, Ze z lazeriskych Velikonoc chcete
udélat tradici. Nebudou vam chybét legracky
z domova?

STANISLAV §.: Ty pfenechdme jinym, my si uZi-
vame Velikonoce v laznich, coz viele dopo-
rucuju, a nemusi jit pouze o Velikonoce. @

LAZENSKAPOhOda
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gastronomie

Gastronomie ,,na jidelnach*
v Laznich Aurora

¢ B Roman Rizigka, redaktor Lazefiské pohody

e zajimavou novinkou pfisli jiz kon-

cem bfezna pracovnici stravovaciho

useku Lazni Aurora - s tematickymi

vecery, respektive vecefemi, ve stra-
vovacich usecich pro klienty. Kazdy uterni
vecer je zaméfen na nékterou z kuchyni. Ja-
ko prvni byla slovenskd, druhd italska, tieti
skandinavska kuchyné...

,Dnes mdme prvorepublikovy vecer. Na sto-

jan u vchodu do jidelen umistime doprovodny

text, aby si lidé mohli precist, o jaké téma ¢i
kuchyni ptijde, co je pro ni typické, jaké se
pouzivaji suroviny, ingredience a jakd jidla

a proc¢ si mohou objednat,* fika k zajimavé-
mu projektu provozni feditelka Lazni Auro-
ra Jifina Valentova a dopliiuje, Ze hosté sa-
moziejmé dopiedu védi, podle jidelniho list-
ku, jakd konkrétni vecefe je ¢eka. Stravnici
na stravovacich usecich ¢. 3 a 4 si vybiraji

pouze jedno ze ¢tyt uvedenych jidel, samo-
platci na stravovacich tsecich ¢. 1a 2 maji
tu vyhodu, ze mohou ochutnat kazdé z nich.
Dnes (v ttery 11. dubna) jsou v nabidce tés-
tovinové nudle s kufecimi prsicky na mand-
lich, coz byl nejoblibenéjsi pokrm Vlasty Bu-
riana, dale pak svate¢ni jidlo chudsi vrstvy -
uhlifina - ¢i pecena kachna v $ouletu coby
oblibené jidlo Jana Wericha. Ctvrtym pokr-
mem jsou $vestkové knedliky s makem, kte-
ré mél v oblibé prezident T. G. Masaryk.
»Dnes jde o ¢tvrty tematicky vecer a po ném
budeme celé kolecko opakovat, tedy znovu
prijde na radu slovenskd, italskd, skandindv-
skd a prvorepublikovd kuchyné. Poté celou
akci vphodnotime a uvidime, zda se budeme
poustét i nekam ddl. V kazdém pripadé chce-
me celou akci jesté vylepsit tim, Ze stravovact
useky 1 a 2 ozvucime a ke stylové veceri bude
hrat i stylovd hudba,“ nastinuje plany Jifina
Valentovd. @

Prvorepublikova kuchyné

¢ Jifina Valentova, provozni Feditelka Lazni Aurora € Roman RGzi¢ka

azda historicka doba ma sviij re-

alny odraz v tom, co lidé jedi.

V dobéch prvni republiky se

u nas spojily $iroké vlivy z dob
rakousko-uherského mocnafstvi, z regional-
ni, Ceské, moravské a slezské kuchyné, a za-
roven nas zacaly ovlivitovat kuchyné zahra-
ni¢ni. Popularni byla francouzskéa kuchyné,
nékde i anglosaskd, v hotelu Alcron vatil
americky $éfkuchat...

Inspirace bylo tedy spoustu, ale mohla si
ji dovolit jen vyssi vrstva obyvatel. Proto se
v této dobé kuchyné rozdélila na tu tradic¢ni,
chudsi lidovou kuchyn, a bohatsi, kde se
konzumovala zejména jidla z drazsich suro-
vin. Vyjimkou nebyl parmazan, ananas nebo
jedlé kastany. Jedl se losos, chiest a lanyze.
A nejen to. Podavaly se také kapary, mojito
(dfive psdano mochno), raci nebo artycoky.

Pro lidi bylo tehdy zcela pfirozené naku-
povat potraviny ¢eské, mistni, domdci.

Na vesnici si hodné véci péstovali, méstsky

LAZENSKApOhOda

¢lovék vyrazel pro mouku i brambory
ke svému péstiteli. Na trhu jsme nasli napti-
klad rozli¢né druhy zeleniny, které kdyz uz
dnes v obchodé najdeme, tak ani nevime, co
s nimi. Klasickym ptikladem je tufin a vod-
nice, dal$i hojné vyuzivana a u nas péstova-
na byla ¢ervena fepa, Cerny koten a jiz zmi-
fiovany chrest.

Jednim z téch, kdo si uz tehdy potrpéli
na dobré jidlo, byl i Vlasta Burian. Tento fil-

movy herec a labuznik mél dokonce svého
vlastniho kuchate, Jaromira Trejpala, ktery
byl vyskolen francouzskou gastronomii. Dle
receptu tohoto véhlasného kuchate jsme se
nechali inspirovat k ptipravé nejoblibenéjsi-
ho jidla V. Buriana. @

Nabizime z typického
prvorepublikového jidelni¢ku:
Téstovinové nudle s kufecimi prsicky
na mandlich (nejobliben&jsi pokrm Vlas-
ty Buriana, recept inspirovany jeho osob-
nim kuchafem J. Trejpalem)

Uhlifina (svate¢ni jidlo chudsi vrstvy
a délnické kuchyné)

Pecena kachna v Souletu (typické jidlo
méstanské kuchyné 1. republiky, oblibené
jidlo J. Wericha)

Svestkové knedliky s médkem (nejoblibe-
néjsi pokrm T. G. Masaryka).

Dobrou chut!
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BERTINY LAZNE: SPICKOVA RESTAURACE | PIZZA RESTAURANT S BOWLINGEM

NEKURACKA KLIMATIZOVANA RESTAURACE

Oteviraci doba: 11.00-22.00 hodin

TANECNI VEGIRKY
Kazdé pondéli a stfedu od 19.00 do 22.00 hodin

Poledni menu: od 85K¢
Darkové poukazky: 150, 500, 1000, 1500 K¢

Domaci zazvorova limonada

Kava Lungo + horké maliny

Koktejl Adéla (Brusinka - lazefisky likér
zality lazeriskym sektem)

Campari s pomeranéovym dZusem

(0,051 Campari, 0,31 dZus, platek pomeranée)
Vodka Gorbatschow (04 dl)

+ pomeranéovy dzus (3dI)

Planujete letos svatbu?

Rezervujte si restauraci Adéla véetné
romantického altdnku. Navic moznost vyuziti
salonku pro uzavienou spolecnost (pro 22 osob).

Maijova nabidka
v restauraci Adéla
(1.-31. kvétna):

Predkrm: Trhané listy salatu, zastfené
vejce, opeéena bylinkova bageta
Hlavni jidlo: Peceny candat s olivovou

omackou, restované brambory
s cesnekem a rozmarynem

Dezert: Bruselsky dort

Nabidka vybranych vin z TemplaFskych
sklepl Cejkovice za akéni ceny - v kvétnu:

Rulandské bilé 2013 PS, polosuché

Rezervujte si mista:

. 384754436 | & svarcova@berta.cz

Starosti spojené s organizaci prenechte ndm.

A www.adelatrebon.cz

Terasa bar

otevieno denné
8.00-15.00 hodin

Nachazi se v prvnim patie
hlavni budovy nad recepci.

Siroky sortiment kavy, alko-
holickych i nealkoholickych
napojl.

Zakusky a dorty véetné pohart
Fresh dzusy 0,31 65K¢

Modry Portugal 0,21 40 K¢

P¥ijemné posezeni na terase
s vyhlidkou na Zlatou stoku.

16 kvéten 2017

Pizza restaurant TOP-SPIN

g 0N
Oteviraci doba

NE-CT  15.00-00.30 hodin
PA-SO  15.00-02.00 hodin
Po dobu trvdni MS v lednim hokeji

otevieno v souladu s rozpisem zdpasti.

Kvétnova nabidka

Vepiova panenka s pepfovou
omackou, smazené hranolky
195K¢

Tortilla plnéna pikantnim kuie-
cim masem a zeleninou 145K¢
Topinka s dabelskou masovou
smési 69 K¢

Cerstvé prazené kesu ofisky
60KE

Prijdte fandit hokeji
s nami!

Hokejové mistrovstvi svéta klepe
na dvefe. Dosahnou nasi borci

na nékterou z medaili? Pfijdte je
se svymi prateli podpofit k tele-
viznim obrazovkam do Top-Spinu.
Zac¢iname 5. kvétna s Kanadou

od 20.15 hodin.

Hokejova nabidka

Peéeny veprovy biiéek v éesne-
ku s chlebem, ho¥éici a okur-
kou 75K¢

Variace chutovek k pivu éi vinu
140K¢

Domaci pikantni utopenec,
peéivo 40K¢

Partnerem hokejovych fanousku
je treborisky pivovar Regent

Citis se byt odbornikem na cesky
hokej? Zapoj se do tipovaci souté-
zZe o vysledky jednotlivych zdpasti
ceského ndrodniho tymu. Blizst
informace u obsluhy.

Cinzano s pfichuti limetky
(0,11) s tonikem (0,2 1), citron
80K¢

Cinzano s pfichuti pomerance
(0,11) s pomeranéovym
dzusem (0,2 I), pomerané
80K¢

2 bowlingové drahy

Cena jedné drahy 180 Ké/hod.
Vyuzijte prodlouzené oteviraci
doby a pfijd'te na bowling.

Rezervujte si mista!

& 384 754 400 (od 15.00 hod.)
9 svarcova@berta.cz
A www.topspintrebon.cz

LA’ZENSKAPOhOda



» LAZNE TREBON gastronomicka akce

KUCHARI RESTAURACE ADELA VAS ZVOU NA SPECIALNi MENU:

Vareni s Chlorellou

VE DNECH 27. KVETNA AZ 3. CERVNA V RESTAURACI ADELA V BERTINYCH LAZNICH

PREDKRM: POLEVKA:

Tvarohova pomazanka s ¢esnekem a Chlorellou Avokadova s Chlorellou (typu raw)

HLAVNI JiDLO:

Peceny candat s bylinkovym maslem a Chlorellou servirovany na semolinovych téstovinach s grilovanou zeleninou

SALAT: DEZERT:

Okurkovy salat s Chlorellovym dipem Kokosova zmrzlina s Chlorellou a ¢okoladovymi hoblinkami

Lazexski pohoda kvéten 2017 17
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NEKURACKA KLIMATIZOVANA RESTAURACE V LAZNiCH AURORA

Restaurace Harmonie

ZVEME VAS DO NEKURACKE RESTAURACE S CELKOVOU KAPACITOU 100 MiST A WI-FI POKRYTIM.
RESTAURACE HARMONIE SE NACHAZI V PRIZEMI AREALU LAZNI, NABiZI POKRMY CESKE I MEZINARODNI KUCHYNE,
RYBI SPECIALITY, POLEDNI MENU.

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00 hodin

Kazdé utery a sobotu
taneéni veéirky od 19.00
do 22.00 hod.

Domaci limonady

- citronova
- malinova
- matova

. 384 750 677
@ www.aurora.cz

od 12. do 28. kvétna
Kvétnové specialni menu

- Polévka: Jihoceska kulajda

- Hlavni chod: Lazeriska kureci jehla
poddvand s bylinkovou bagetou
a jarnim zeleninovym saldtem

- Dezert: Vanilkovd panna cotta
s lesnim ovocem

18 kvéten 2017

Cepujeme piva:

Prvomajové menu:

ve dnech 1.-9. kvétna

Polévka: Jemna zeleninova
polévka Minestrone
s téstovinami

Hlavni chod: Teleci Fizeéky
podavané s lehkym
bramborovym salatem s jarni
cibulkou, citron

Dezert: Gerstvé jahody

s vanilkovou zmrzlinou

a $lehaékou, zdobené snitkou
maty

- V mésici kvétnu
mimoradna nabidka
kvasnicového piva

Regent 12° za akéni cenu

- treboriské pivo Regent 13°

(polotmavé Petr Vok)

- Plzensky Prazdroj 12°

Salonky Harmonie

Moznost poradani svateb,

rodinnych oslav, abiturient-
skych setkani, firemnich akci,
skoleni.

Ll Iﬁ'lhl’_s ;' [y

Rezervace:
. 384 750 677
A www.aurora.cz

LA’ZENSKAPOhOda
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gastronomie

DENNI BAR LAZNi AURORA

Zimni zahrada

ZVEME K POSEZENI V STYLOVYCH PROSTORACH DENNIHO BARU ZIMNI ZAHRADA.

Otevieno denné:

8.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin

Moznost celodenniho
sledovdni sportovnich
prenost v samoobsluzné
ddsti baru.

Nekurdcky bar s celkovou
kapacitou 30 mist k sezeni
se nachdzi v prvnim patfe
aredlu ldzni. Sirokd nabidka
michanych ndpojti, kdvy

a zdkusku. Moznost pfipojeni
k internetu.

Mimoradna nabidka:

- pivo Regent Prezident 14°
za akéni cenu

- také ¢epujeme tieboriské
pivo Regent 12°

. 384 750 879

Specialni akce
k MS v lednim hokeji
ve dnech 5. az 21. kvétna:

- Uprava provozni doby ke sledovani
vybranych utkani véetné obsluhy
v televizni ¢asti restaurace

- kava espresso + zakusek za zvyhodnénou
cenu 59K¢é

Dale nabizime:

- ochucené nealkoholické napoje
- slané peéivo (precliky, zelfidky)

0Od 1. do 15. kvétna nabizime:

1dcl ledové vino Tramin nebo Portské vino
+ ¢okoladovy zakusek za akéni cenu 69 K¢

Bowling Bar se nachdzi v pfizemi
wellnesscentra (schody dolii za vstupem
do bazénového komplexu). Bowling Bar
je nekufdcky. Celkovd kapacita 34 mist.
Nabizi dvé bowlingové drdhy, Sipky,
moznost sledovdni sportovnich prenosti.
Moznost prondjmu celého baru, vhodné

pro firemni akce.

2 bowlingové drahy
cena: 180K¢ / hod. / draha

Sipky / sledovani sportovnich

prenosti

Akéni ceny
alkoholickych napoju:

Vodka + dzus 49 K¢

Coca-Cola + rum 49 K¢
Coca-Cola + Jack Daniel’s
Honey 69 K¢

Sprite + Jack Daniel’s Fire 69 K¢

Blizi se hokejovy Sampionat! 1t v o
Jovy P Specialni fada ferneti

V souvislosti s kondnim mistrovstvi svéta v lednim za akéni cenu:
hokeji od 5. do 21. kvétna vds zveme ke sledovdni

vsech hokejovych zdpasti do Bowling Baru.

Oteviraci doba:

Fernet 8000 bily / Fernet Black

Otevieno bude denné jiz od 12.00 do 23.00 hodin citrus / Fernet Black Vild /

NE-CT 16.00-23.00 hodin
PA-SO 16.00-24.00 hodin
. 384750 331

A www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/

rezervace-bowlingu

LAZENSKApOhOda

(v pdtek a sobotu do 24.00 hodin), resp. minimdlné
do ukondeni pfimého prenosu vecerniho hokejového
utkdni.

Fernet Generation vse 26 K¢

Tocena piva:

Pripravena je specidlni nabidka Pivo do tuplaku -
Tieborisky regent 11° za akéni cenu 50Ké i nabidka
malych jidel a obcerstveni.

- tfeboriské pivo Regent 11°
- Plzeiisky Prazdroj 12°

kvéten 2017 19



akce v Treboni

www.laznetrebon.cz

Ruze pro
Algernon

Divadelni spolek
Kaspar

25, kvétna /19.30 hodin
v predplatném

Divadlo ). K. Tyla v Tfeboni
Rezie:
Jakub Spalek

Hraji: Jan Potmésil, Barbara
LukeSova/ Eva Elsnerova
Jakub Spalek a dalsi

ragikomicky pribéh dementniho muze, ktery
chce byt chytry. Nejiispésnéjsi inscenace Di-
vadelniho spolku Kaspar.
Fascinujici herecky vykon Jana Potmésila
v tragickém pribéhu mentdlné postizeného mladika
Charlieho, jenz se po operaci stane géniem, aby se poz-
deji proti své viili stal opét tim, kym byl na zaédtku.
Jan Potmésil obdaril Charlieho bezmeznou virou v lepst
budoucnost, virou v sama sebe...

Expedice Afrika 2016

25. kvétna / 17.30 hodin / Dtim Stépanka Netolického

Promitani fotografii Expedice Afrika 2016 aneb Po stopach
wvelké pétky“. O zazitky z cest se podéli Martina Vrchotova.

Vlacek Tiebonacek vyjizdi

patek 5. kvétna v 11.00
hodin se na svou pravi-
delnou linku Lazné Auro-
ra - hraz rybnika Svét -

Masarykovo nameésti - Bertiny lazné
- Lazné Aurora vydava oblibeny vla-

Cek Trebonacek. Jeden okruh po Tre-

KL
TREBONE

MUSIC FESTIVAL

boni trva hodinu. Cena jizdného

za jeden okruh (dospéli, seniofi, ZTP)

¢ini 100 K¢, déti do 12 let plati 50 K¢.
V sobotu 27. kvétna, tedy v den

konani Otevirani lazenské sezony,

bude vlacek Tiebonacek jezdit cely

den zdarma!

Keks

a Jihoceska komorni

filharmonie Hradistan
Vaclav Neckar Vlasta Red]

Jan Spéleny Cimbal Classic
0. Havelka Melody Makers
Nezmafri a élenové symfonického SOCR

uededik s archestrerm

pofadatelé hostitelé

Anfilm 50

LR
- x >
Jihogesky kraj ° Téeboii

ANI

FILM~

INTERNATIONAL FESTIVAL OF ANIMATED FILMS

za finanéni podpory

——
MINISTERSTVO " o
@ KULTURY fond Knematosratie

EDIA

Creative
Co-funded by the. Europe
European Union MED

hlavni partner hlavni medidlni partner

() Ceskartelevize

SKUPINA CEZ

20 kvéten 2017

LAZENSKAPOhOda



# LAZNE TREBON Kino
A\ 4 k () A\ ¥4 L : -
Kve t e n V lne Sve t 0 z 0 r Do kina s bali¢kem:
¢ Karel Fical, vedouci kina @ archiv kina fz:n1:OKé
popcorn

PONDELKY PRO
SENIORY

A NEJENOM
PRO NE:

Kazdé pondéli

od 17.00 hodin film
za T100K¢, pro
seniory nad 60 let
za 60K¢.

Masaryk
£ drama
¢ 15. kvétna od 17.00 hodin

Bezva zenska na krku
£ komedie
® 22. kvétna od 17.00 hodin

Kraska a zvire
£ muzikal
® 29. kvétna od 17.00 hodin

LAZENSKApOhOda

Doporucené premiéry

Zahradnictvi: Rodinny

pritel

& 8,13, 16., 22., 27. a 31. kvét-
na

& drama

27. dubna vstoupila do ¢eskych
kin trilogie Zahradnictvi, ktera
se sklada ze t¥i samostatnych
filma odehravajicich se na poza-

vy

di nejdramatictéjsich obdobi mi-
nulého stoleti a casové predcha-
zi snimku Pelisky. Vypravi o ro-
diné leteckého radiotelegrafisty,
rodiné majitele kadeinického
salonu a rodiné majitele zahrad-
nictvi. Obsahne 20 let Zivota po-
stav, které musely v téchto po-
hnutych ¢asech prozit nejlepsi
léta svych zivota.

RODINNY PRITEL je melodra-
ma odehravajici se ve 40. letech
za némecké okupace. Tti mladé
Zeny a dvé déti ¢ekaji na navrat
svych véznénych muzu a otca.
Vélkou vynucenému rodinnému
spolecenstvi obétavé pomaha
rodinny piitel a 1ékat Jiti. Film
je piibéhem lasky, kterd nesmé-
la byt naplnéna, vypravi o vér-
nosti, touze, viné a lasce, o od-
chodech a navratech, o rodiné,
rodic¢ich a détech. Jde o rodinny
portrét vidény pohledem Zen,
které osud svedl dohromady.

v

P¥iSerky pod hladinou

® 20., 27. kvétna

& animovany

Komedie Pti$erky pod hladinou
pfinese podvodni zabavu na vi-
ce nez jeden nadech. Zemi za-
plavily nekonec¢né oceany, lid-
stvo se odstéhovalo o diim dal
a veskery zivot na dokonale
modré planeté obstaravaji roz-
todivni tvorové z hlubin. Tfi ka-
maradi, to znamena taky t¥ikrat
vice prasviht, ten posledni je
ale opravdu kolosalni.

Pirati z Karibiku:
Salazarova pomsta

®¢ 25., 26., 28., 31. kvétna
 dobrodruzny

V dal$im pokracovani svych
dobrodruzstvi se kapitan Jack,
ke kterému se $tésténa opét jed-
nou obratila zady, ocita tvari

v tvaf bandé piratskych ducha
pod vedenim kapitana Salazara
(Javier Bardem), kterym se po-
dafilo uniknout z Dablova troj-
uhelniku a jejichz jedinou tou-
hou je pripravit o zZivot kazdého
pirdta - a zejména Jacka. Jacko-
vou jedinou nadéji na preziti je
bajny Poseidontv trojzubec, ale
pokud mé mit $anci ho nalézt,

musi presvédcit ke spolupraci
Carinu Smythovou (Kaya Scode-
lario), genidlni a krasnou astro-
nomku, a Henryho (Brenton
Thwaites), tvrdohlavého mladé-
ho namotnika a ¢lena kralovské-
ho namotnictva. @

cappy

Darkové poukazky
do kina Svétozor:

Zakupte si pro svoji rodinu ¢
prdtele ddrkové poukdzky
na 2D filmy promitané v tie-

boriském kiné Svétozor. Mi-
nimdlni pocet poukdzek je
5ks v hodnoté 600 K¢. Tato
nabidka plati do konce pro-
since 2017. Prodejni mista:
recepce Bertinych ldzni a po-
kladna kina Svétozor.

Skupinové
a mnozstevni slevy

Pro skupinu ¢tyf a vice divdki
poskytuje tFeboriské kino
skupinovou slevu 15 %. Ddle
nabizi vérnostni program pro
stdlé ndvstévniky se slevou

10 %, kdy po pdté ndvstévé kina
ziskdvdte 10% slevu na jeden
rok. Slevy nelze kombinovat.

Kinokavarna:

Sleva pro drzitele

0d kvétna provoz:
PO-NE: 12.30-22.00 hod.

Nabizime:
kava
prodej zakuska
nealko napoje
moznost pronajmu prostor
kina pro konferenéni tcely
free Wi-Fi

Kino Svétozor:

. 384722850
& kino@kinotrebon.cz
# www.kinotrebon.cz
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cyklistika

www.laznetrebon.cz

Uschovna jizdnich kol a ptij¢ovna elektrokol

USCHOVNA JIZDNICH KOL A PUJCOVNA ELEKTROKOL SE NACHAZI V AREALU LAZNI AURORA V PROSTORACH
U BUDOVY REDITELSTVI, POBLiZ PARKOVISTE U WELLNESSCENTRA. PODROBNE INFORMACE ZiSKATE
V INFOCENTRU LAZNI NEBO NA HLAVNI RECEPCI LAZNI.

Oteviraci doba: PUJCOVNE ELEKTROKOL
Oteviraci doba v kvétnu: 1 hodina: 100K¢é
pondéli-nedéle: 8.00-20.00 hodin celodenni: 400K¢E

Poledni pfestavka: 12.00-12.30 hodin

Dojezd elektrokola az 50 km, snadné ovlddd-
ni, jizda bez fidi¢ského oprdvnéni, funguje ja-
ko klasické jizdni kolo. Elektrokola jsou pfi-
pravena k zapuijéent i pro verejnost.

Hlida¢ bude ddle u tischovny jizdnich kol

po dobu 10 minut ve 21.00 a 22.00 hodin

a pfevezme pouze jiz registrovand kola. Nové
registrace neprovddi.

Na zapuijceni elektrokol  slevaprodrgitéle

a tuschovnu kol nelze uplatnit
slevu na vérnostni program
Sphere card.

USCHOVNA KOL

(Uschovna jizdnich kol je uréena pouze pro
ubytované klienty ldzni.)

cena za 1den: 25K¢e

Vice informaci na nasich webovych strankach
https://www.aurora.cz/cz/uschovna-kol.

ro leto$ni rok jsme

v ramci zkvalitnéni

sluzeb pro klienty

uzavteli spolupraci
s pujcovnou kol Trebon Cent-
rum. Pdjcovna kol Tiebon Cent-
rum disponuje $irokou nabid-
kou rtiznych druht jizdnich kol
(TREK, MTB, Comfort, BMX)
spolehlivé a kvalitni znacky
Rock Machine.

V ptijcovné je mozné si za-
pujcit nejen jizdni kola pro do-
spélé, ale napriklad i détska ko-
la, kolobézky, koleckové brusle
a dalsi cyklistické prislusenstvi
(détska sedacka, détsky vozik,
cyklisticka prilba atd.)

Spoluprace s ptjcovnou Tre-
bon Centrum je pro klienty Laz-
ni Aurora a Bertinych lazni vy-
hodna z hlediska cen za zapujce-

Cenik

LETNi SEZONA 2017

Jizdni kola - TREK, MTB, Comfort, BMX
Bézna cena 80KE | 199KE | 360Ke = 480Ke ~ 600KE ~ 700KE 100 K¢
Zvyhodnéna 72K 180KE 324K 432KE 540KE  630KE 90 K¢
Jizdni kola - Elektro, XC-Performance
BéZné cena 250KE  549KE | 900KE | 1200KeE  1500Ke  1800KE 250 K¢
Zvyhodnéna 225K 495K 810KC 1080KE 1350KE 1620KE 225 K¢
Jizdni kola - Test Centrum
BéZné cena 300KE ~ 700KE  1300Ke  1850KE  2400KE 2900KE 300 K¢
Zvyhodnéna 270Ke  630KE 1170Kc 1665KE 2160Ke 2610KE 270 K¢
Piilba - dospéla, détska
BéZné cena 30Ke 60Ke | 120Ke | 150K | 175Ke | 200Ke | 25Ke
Zvyhodnéna 27K¢  54K¢  108Kc 135K¢ 158KE 180K 23 K¢

22 kvéten 2017

ni. Klienti tfebonskych lazni,
ktefi se prokazi kartou hosta,

kterou obdrzeli pti piijezdu

na recepci lazni, ziskaji od ptj-
¢ovny kol zvyhodnéné ceny ptij-
¢ovného, viz cenik pro letni se-
zonu 2017.

Klienti tfebonskych lazni na-
vic ziskaji vyhodu v podobé bez-
platné kauce za zaptjcenti jizd-
nich kol. Pijcovna také v ramci
svych sluzeb nabizi v piipadé
potieby kvalitni servis kol. @

S B
IS L :m!.'..‘;'.. e -l o
I.-a. B ey .. 'sw*wm
Tiebow Contrum
Kontakt

sportovni pdjcovna
obchod & servis

by

Novohradska 225, 379 01 Trebor
Oteviraci doba: denné 9.00-17.00 hodin
Informace a rezervace na tel.: 777 998 560

LAZENSKAPOhOda



» LAZNE TREBON

akce lazni

Kvétnové zajezdy nejen pro hosty lazni

Jezera Solné komory
nedéle, 7. kvétna

720Ké

Jezero Mondsee, prohlidka
okouzlujiciho méstecka Hallstatt,
projizdka okolo jezera Wolfgang-
see, vyjezd autobusem k jezeru
Gosausee s vyhlidkou na stale
zasnézeny Dachstein, prdjezd
okolo jezera Traunsee
Odjezdy:
5.25 Trebori, Ldzné Aurora
530 Trebori, Bertiny ldzné
(Tyrstv stadion)
Prijezd ve vecernich hodindch

Hallstatt

nedéle, 7. kvétna 1240Ké
Navstéva méstecka Hallstatt, vy-
jezd lanovkou na horu Salzberg,

k jezeru Gosausee s vyhlidkou
na stale zasnézeny Dachstein

Odjezdy:

525 Trebon, Ldzné Aurora

5.30 Trebon, Bertiny ldzné
(Tyrstw stadion)

PFijezd ve vecernich hodindch

Pasov / Linec
nedéle, 21. kvétna

160Ke

Kratka prohlidka historického
mésta Pasova, pfejezd autobu-
sem podél feky Dunaje do En-
gellhartzellu, odtud plavba lodi
po druhém nejdelsim veletoku
Evropy do Lince, prohlidka Lince

Odjezdy:

4.25 Trebon, Ldzné Aurora

4.30 Trebon, Bertiny ldzné
(Tyrstw stadion)

Prijezd ve vecernich hodindch

Viden a Schonbrunn
sobota, 20. kvétna 540K¢é
nedéle, 21. kvétna 540K¢
Okruzni jizda Vidni, prohlidka
historického centra s priivodcem
a sidla rakouskych cisaf{i Schon-
brunnu

Orientaéni vstupné do zamku
Schonbrunn:

Maly okruh s ¢eskym audioprd-
vodeem: 13,30 EUR/osoba; 9,80
EUR/d&ti 6-18 let; 12,30 EUR/stu-
denti 19-25 let

Velky okruh s ¢eskym audioprd-
vodcem:

16,40 EUR/osoba; 10,80 EUR/déti
6-18 let; 15 EUR/studenti 19-25 let

Odjezdy:

6.50 Trebori, Ldzné Aurora

6.55 Trebon, Bertiny ldzné
(Tyrstwv stadion)

Prihlasky a platby zdjezdu

v Infocentru Ldzni Aurora nebo

na hlavni recepci Bertinych lazni
nejpozdéji do pdtku do 14.00 hodin
pred kazdym zdjezdem.

Balicek misto obéda i vecere pouze
pro klienty, ktefi maji polopenzi ¢i
plnou penzi zahrnutou v pobytu

v ldznich - nutno vyzvednout den
predem u velere.

Zéjezd potada CK MAJ, spol. s . o.

V. Volfa 19, C. Budéjovice,
tel.: 385 514 488

Pobocka Ttebon - Chel¢ického 216,
tel.: 384 389 126

CK MAJ je pojisténa ve smyslu
zakona 159/1999 Sb. u GENERALI
POJISTOVNY, a. s.

Kvétnové akce v Laznich Aurora

pohoda

kvéten | 2017

» LAZNE TREBON

VYDAVATEL:

Slatinné Iazné Trebon s.r. 0.
Lazeriska 1001, 379 01 Trebofi Il
IC: 25179 896

pohoda@laznetrebon.cz
Mésto Trebon, Palackého nam. 46/11, 379 01 Trebon.

REDAKCNi RADA:

PhDr. Milan Kramarik, Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr,
Roman RUzicka, Ing. Martina Herchova, Ing. Be. Jifina
Valentova, Monika Kurkov4, Jan Plch, Mgr. Iveta
Pumprova, Mgr. Jitka Bednafova, PhDr. Ludék Svejcar

Néklad: 10 000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk, .
Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budgjovice

Vychazi mésicné jako informacni material.
Toto Cislo vySlo 2. 5. 2017.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Vsechny akce ve Spolecenském sale Lazni Aurora. Predprodej vstupenek: Infocentrum
Lazni Aurora, recepce Bertinych lazni, TIC Trebor. &, 384 750 127

Pokud méate zajem o zasilani naSeho mésicniku
e-mailem, piste na adresu: infocentrum@aurora.cz.

Lizexski pohoda
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Akéni nabidka - 10% sleva

NABIDKA PLATI OD 21. 3. 2017 A LZE JI KOMBINOVAT S VYHODAMI VERNOSTNiHO PROGRAMU SPHERE.

Sle;{r.z«’)d:
CE 017

Lazné Aurora

Na vSechny nové
objednané relaxa¢ni
pobyty v Laznich Aurora
uskutecnéné v terminu
10.-16. 6. 2017

Plati pouze na nové
objednavky, realizované
on-line na nasich
webovych strdankdch
A www.aurora.cz.

UPOZORNENI: Bazénovy komplex Wellnesscentra Aqua viva bude z provoznich
duvodii v terminu 11.-15. ¢ervna 2017 uzavren.

Bertiny lazné

Neni bazén?
Nevadi! Trebon
Vdam to nahradi.

5denni pobyt zahrnuje:

4% ubytovani dle vybrané
kategorie s polopenzi
1% slatinna koupel, klasicka ruéni
masaz ¢astec¢na, lazen v fasach
Treboriska Chlorella + chlorellovy
drink, masaz vonnymi oleji Berta,
peloidokinezioterapie, denni prohlidka
pivovaru Regent s ochutnavkou

lazeriska taxa

UPOZORNENI:

Bazén s whirlpoolem, parni
kabinou a saunou bude v terminu
18.-22. ¢ervna 2017 z provoznich

dlvod( uzavien!

Povinnd lékarskd konzultace

ll-p 7%?5//(%

TERMIN: 18.-22. CERVNA 2017

Cena za pobyt/osoba s ubytovanim v Ké:

Dvouliizkovy pokoj Klasik 5 082K¢
Dvouliizkovy pokoj Klasik s balkonem 5 422K¢
Dvouliizkovy pokoj Superior 5762K¢
Apartma Klasik 6 442K¢
Apartma Superior 7122K¢
Pristylka 4 062Kc¢
. 384 754 555

X rezervace@berta.cz
4 www.berta.cz

Sleva pro drzitele




