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NAVSTEVNI RAD

TREBONSKY SAUNOVY SVET

1. OBECNA USTANOVENI

1.

2.
3.
4.
5.

6.

Vstup do saunového komplexu je povolen pouze v provozni dobé a s platnym vstupnim
Cipem.

Saunovy svét je bezplavkova zdéna.

Kazdy navstévnik je povinen dodrzovat tento navstévni fad a fidit se pokyny personalu.
Pfi naplnéni kapacity nebude umoznén vstup dalsim navstévnikdm.

Navstévnik odpovida za Skody a Ujmu vzniklé porusenim tohoto navstévniho Fadu;
odpovédnost provozovatele se fidi obecné zavaznymi pravnimi predpisy.

Prostory saunového svéta jsou monitorovany kamerovym systémem se zaznamem,
s vyjimkou prostor, v nichz by taovy monitoring odporoval pravnim predpisim nebo
zdsadam ochrany soukromi (3atny, sprchy, odpoéivarny a potirny). Bliz3i informace jsou
uvedeny na http://www.oou.cloud/katalog/sady?u_id=123 v dokumentu  Zajisténi
bezpecnosti zaméstnancll a klientll a ochrany majetku kamerovym systémem. Jsou
k dispozici rovnéz u obsluhy, na baru saunového svéta a na recepci wellness centra.

2. VSTUP DO AREALU

1.
2.
3.

4.

5.

Vstup je povolen osobam starsim 10 let.
Osobam mladsim 15 let je vstup povolen pouze v doprovodu osoby starsi 18 let.
Do aredlu je zakazan vstup:

e osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek,

e o0sobam s infekénimi ¢i koznimi onemocnénimi,

e osobam se zvySenou teplotou, kaslem, rymou apod.,

e 0sobam zahmyzenym nebo znecisténym,

e osobam, které mohou ohrozit bezpecnost ¢i pofadek.
Téhotné zeny a osoby se zdravotnimi problémy vstupuji na vlastni odpovédnost
(doporucena konzultace s lékafem).
Do aredlu je zakdzan vstup zviratim.

3. POVINNOSTI NAVSTEVNIKU

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.

Dodrzovat hygienu - pred vstupem se dlkladné umyt mydlem bez plavek.

Pouzivat prostéradlo pti sezeni i lezeni.

Chovat se ohleduplné, nerusit ostatni navstévniky.

Dbat zvy3ené opatrnosti na mokrych podlahdch (riziko uklouznuti). Doporuéena
protiskluzova bazénova obuv.

Dodrzovat klid - v saunach a odpocivarnach hovofit tise.

Pouzivat zatizeni pouze k uréenému Ucelu.

V ptipadé Urazu nebo nevolnosti neprodlené informovat personal.

Lehatka jsou uréena k aktivnimu odpocinku. Pokud je pravé nevyuzivate, uvolnéte je
prosim ostatnim navstévniklm.
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4. ZAKAZANE CINNOSTI
Je zakazano:

1. Koufit ve vSech prostorach.

2. Konzumovat jidlo a napoje mimo vyhrazené prostory.

3. Vnaset sklenéné, ostré nebo nebezpecné predméty.

4. Manipulovat s technologii a vstupovat do prostor pro personal.
5. Pobihat, skakat do bazénu, potapét se nebo ohrozovat ostatni.
6. Dotykat se vyvodu péry (riziko popalen).

7. Zakryvat cidla nebo zasahovat do zafizeni.

8. Pouzivat kovové Sperky v sauné.

9. \Vétrat potirny bez dlvodu.

10. Plivat, mocit do bazénu nebo jinak znecistovat prostory.

1. Prat pradlo nebo pouzivat mydlo mimo vyhrazené prostory.

12. Stiihat nebo barvit vlasy, vousy ¢i nehty.

13. Neopravnéné pouzivat zachranné prostiedky nebo volat o pomoc bez dlivodu.
14. Vstupovat do prostor pro opacné pohlavi bez opravnéni.

5. SPECIFICKA PRAVIDLA PRO SAUNY

-
.

2
3.
4

5.

Délka pobytu v sauné je individualni (doporuéeno 5-15 minut).
V pfipadé nevolnosti je nutné saunu okamzité opustit.
Po saunovani je nutné doplfiovat tekutiny (nealkoholické).

Je zakazano:
e pouzivat vlastni saunové oleje a kosmetické ptipravky, napfiklad med, peeling
nebo sdl

e polévat kamna; tuto ¢innost smi provadét pouze obsluha
e 7 hygienickych dlvodl je v prostorach potirny zakdazano pouzivat kartace a jiné
osobni hygienické pom(icky.
Navstévnici nesmi svévolné provadét saunové ritualy.

6. HYGIENA A BEZPECNOST

mpwNS

Pted vstupem do ochlazovaciho bazénu je nutné oplachnout pot.
V prostorach sprch pouzivejte kosmetické prostfedky pfimérené.
Dbat zvySené opatrnosti v okoli sprch a ochlazovacich prvkd.
Dodrzovat zasady osobni hygieny a Cistoty.

Kazdy navstévnik odpovida za Skody, které zp(isobi.

7. ODPOVEDNOST A SANKCE

1.

W

Navstévnik mdze byt pfi zavazném nebo opakovaném poruseni navstévniho radu,
ptipadné pti neuposlechnuti pokynd personalu, vykazan z aredlu bez nahrady
vstupného.

PFi neuposlechnuti pokynd personalu nebo pfi ohrozeni bezpecnosti osob ¢i majetku
m(iZe byt pfivolana Méstska policie nebo Policie Ceské republiky.

PFi ztraté Cipu je Uctovan poplatek 500,- K¢.

Cennosti ukladejte pouze na mistech k tomu uréenych, provozovatel neruci za jejich
ztratu; odpovédnost provozovatele za odlozené véci se fidi obecné zavaznymi
pravnimi predpisy.

8. BEZPECNOST A MIMORADNE SITUACE

1.
2.
3.

V pfipadé Urazu, pozaru nebo jiné udalosti kontaktujte personal.
Dodrzujte evakuacni pokyny.
Je zakdzano neopravnéné pouzivat prostiredky prvni pomoci.
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VLASTNI SAUNOVANI

1. pFiprava
Po vysvleceni se dlikladné omyjte mydlem a teplou vodou a myti ukoncete
chladnou sprchou. Pred vstupem do potirny se osuste - urychluje se tim
poceni a snizuje vlhkost vzduchu v potirné.

2. poceni
V potni mistnosti je nutno usednout na prostéradlo. Doporucuje se
zaujmout misto nejprve blize k podlaze, kde je teplota nizsi a teprve po
pfizplsobeni se organismu je mozno usednout na lavici vyssi. Délka
pobytu v potirné je individualni (5 - 15 minut), pfi nepfijemném pocitu tihy
na prsou potirnu opustte.

3. ochlazeni

V této fazi ma dojit k rychlému ochlazeni, bud v bazénku (5 - 13 °C), nebo
pod studenou sprchou, pobytem na studeném vzduchu, pfipadné tfenim
ve snéhu. Pred vstupem do bazénku oplachnéte pot vlaznou sprchou!
Doporucuje se ochlazeni doplnit dechovou gymnastikou. PFi prvnim pocitu
chladu, zvlasté na zadech a dolnich koncetinach je nutno se osusit a vratit
do potirny. Druha a tfeti faze se stfida 2-3 x. Prodluzovani nebo pfilis ¢asté
a rychlé stfidani neni vhodné.

4. ukonceni
Po poslednim ochlazeni se kratce osprchujte vlaznou vodou. Pouziti mydla
¢i Samponu neni vhodné, protoze mize drazdit pokozku, pfipadné vést
ke vzniku ekzému. Po osuSeni je mozné si odpocinout v lehkém zabalu
v odpocivarné.



