56

Procedury

Aurora - masaz zad a Sije vonnym olejem 25min.  550K¢
Masaz Aurora je ¢astecna klasickd masaz zad, ktera se zamétuje

na uvolnéni Sije, trapézd, bederni oblasti a hyzdi, které nejéastéji
trpi pretizenim. Pomoci hnéteni, tlaku a protazeni svalli rychle
ulevi od napéti i bolesti, pfi¢emz se pouziva pfijemné vonny olej. Je

idedIni pro ty, ktefi potfebuiji i¢inné uvolnéni v kratsim case.

Doporuéeno pro: osoby se sedavym zaméstnanim, bolestmi zad,
ztuhlym krkem, mistnim svalovym ptetizenim nebo po fyzické
zatézi

Kontraindikace: horec¢ka, infekéni onemocnéni, akutni zanéty,
Cerstva poranéni, kozni problémy v misté aplikace, nelé¢ena
trombdza

Konopna masaz zad a Sije 25min.  550K¢

Castedna klasicka konopna masa? zad se soustiedi na uvolnéni
Sije, trapézll a bederni oblasti, kde nejéastéji vznika napéti

a pretizeni. Kombinace hnéteni, tlaku a protahovacich technik
pfinasi rychlou dlevu, kterou umociiuje vyzivny konopny krém

s pfijemnou vini. Masaz je skvélou volbou pro rychlé, ale t¢inné
zrelaxovani zad.

Doporuéeno pro: osoby s bolestmi sval(l a kloub(i, napétim nebo
suchou, citlivou pokozkou. Vhodna i pti lehéich projevech koznich
onemocnéni (nap¥. ekzém, lupénka - po konzultaci s Iékafem)
Kontraindikace: alergie na konopi, oteviené rany nebo infekce
kbZe, horecka, akutni zanéty, nelécena tromboza

Indicka antistresova masaz 50 min.  800K¢

Indicka antistresova masaz je hluboce relaxaéni ritudl zaméreny
na uvolnéni hlavy, ije, obliceje a ramen, kde se nejvice hromadi
psychické napéti. Jemné tahy, tlakové techniky a rytmické

pohyby podporuji prokrveni, zklidnéni mysli a celkové uvolnéni.

Tato harmonizujici masaz p¥inasi pocit lehkosti, klidu a dusevni
rovnovahy.

Doporuéeno pro: osoby trpici stresem, napétim, bolestmi hlavy,

Gnavou, poruchami spanku nebo ztuhlosti Sije a ramen

Kontraindikace: hore¢nata nebo infekéni onemocnéni, kozni
problémy ve vlasové &asti hlavy, vysoky krevni tlak (neléeny),
epilepsie

Havajska masaz Lomi Lomi 50 min.  900K¢

Havajska masaz Lomi Lomi je harmonizujici a plynuld masaz
provadéna dlouhymi, rytmickymi tahy pfedlokti a dlani, které
pfipominaji viny oceanu. Uvoliiuje hluboké svalové napéti,
zklidriuje mysl a podporuje energetickou rovnovahu celého téla.
Masaz p¥inasi pocit lehkosti, tepla a hluboké relaxace.
Doporuéeno pro: osoby trpici stresem, nervovym napétim,
svalovou ztuhlosti nebo emocionalnim vyéerpanim

Kontraindikace: horec¢ka, infekce, koZni onemocnéni, téhotenstvi,
krecové Zzily, srde¢ni onemocnéni



Klasicka celotélova masaz 50 min.  950K¢

Klasicka celotélova masaz je komplexni masazni technika
zaméfena na uvolnéni svall celého téla - zad, $ije, nohou, rukou

i oblasti ramen a beder. Kombinace hnéteni, tlaku a plynulych taht
podporuje prokrveni, regeneraci i celkové zklidnéni organismu.

Masaz p¥inasi pfijemnou Ulevu, relaxaci a obnoveni vitality.

Doporuéeno pro: osoby s celkovou Ginavou, bolestmi zad,
svalovou ztuhlosti nebo sedavym zaméstnanim

Kontraindikace: hore¢nata a infekéni onemocnéni, éerstvé Urazy,
zanéty, nelécena trombdza

Celotélova aromamasaz s vybérem oleje 50 min.  950K¢

Tato masaz nabizi harmonizujici péci celého téla s moznosti
volby vonného oleje podle osobnich preferenci. Jemné hnétent,
tlakové a plynulé tahy podporuji prokrveni, uvolnéni svalového
napéti a celkovou relaxaci. Masaz ptinasi pocit lehkosti, pohody
a hlubokého odpoéinku.

Doporucéeno pro: psychickou Unavu, stres, nespavost, citlivou
nebo suchou pokozku

Kontraindikace: alergie na aromatické oleje, téhotenstvi, epilepsie,
kozni onemocnéni

Odlehéujici masaz dolnich konéetin 50 min.  950K¢

Odlehc¢ujici masaz dolnich koncetin je zaméFena na uvolnéni
nohou, lytek a chodidel, které jsou nejvice namahané béhem
dne. Kombinace hnéteni, tlaku a lehkého protahovani podporuje
prokrveni, snizuje otoky a pocit téZkych nohou. Masaz p¥inasi
osvézeni, lehkost a uvolnéni dolnich konéetin.

Doporucéeno pro: osoby se sedavym zaméstnanim, dlouhym
stanim, otoky nohou, sportovce

Kontraindikace: kie¢ové Zily, zanéty, trombdza, oteviené rany,
kozni nemoci

Hloubkova konopna masaz dlani a chodidel 50 min.  950K¢

Hloubkova konopna masaz dlani a chodidel se zaméfuje
na uvolnéni napéti a stimulaci energetickych bod( rukou a nohou.
Diky hlubokym tlak(im a hnéteni s vyZivnym konopnym olejem

podporuje prokrveni, regeneraci a celkovou pohodu. Masaz prinasi

pocit uvolnéni, lehkosti a obnovy energie.

Doporuéeno pro: osoby se suchou pokozkou, bolestmi chodidel,
pretizenim rukou a nohou, diabetiky (vhodné po konzultaci)
Kontraindikace: alergie na konopi, infekce kiize a kozni problémy,
oteviené rany, akutni zanéty

Reflexni masaz plosky nohy 50 min.  950K¢

Tato masaz stimuluje reflexni body, které odpovidaji jednotlivym
organdim a ¢astem téla. Jemné tlaky a masazni techniky podporuji
prokrveni, harmonizaci téla a celkovou regeneraci. Masaz prinasi
pocit uvolnéni, rovnovahy a obnovy energie.

Doporucéeno pro: celkové oslabeni organismu, stres, poruchy
spanku, Uinavu

Kontraindikace: téhotenstvi, horecka, infekce, kiecové Zily

v oblasti nartu a kotnikd, kozni nemoci

Relaxace pro unavena zada a nohy 50 min.  950K¢

Masaz zaméfena na uvolnéni ije, svald zad a dolnich koncetin,
které jsou nejvice zatizené kazdodennim stresem a sedavym
zplsobem Zivota. Jemné hnéteni, tlakové techniky a protahovani

podporuji prokrveni a rychlou tlevu od napéti. Masaz p¥inasi pocit
lehkosti, uvolnéni a celkové regenerace zad.

Doporuéeno pro: osoby s jednostrannym pretizenim, bolestmi
zad, otoky nohou, sedavym zaméstnanim

Kontraindikace: zanéty, éerstvé Urazy, hore¢nata onemocnéni,
krecové zily, trombdza

Celotélova masaz vonnou svi¢kou 50 min.  950K¢

Celotélova masaz vonnou svi¢kou kombinuje relaxaéni masaz
celého téla s teplym, vonavym voskem svicky, ktery vyZivuje

a zjemriuje pokozku. Jemné tahy a hnéteni podporuji prokrvent,
uvolnéni svalového napéti a hlubokou relaxaci. Masaz pfinasi pocit
tepla, pohody a regenerace téla i mysli.

Doporuéeno pro: suchou pokoZzku, stres, zimomfivost, hlubokou
relaxaci

Kontraindikace: alergie na sloZky svicky, kozni problémy,
téhotenstvi, vysoky krevni tlak

Masaz lavovymi kameny 50 min. 1000K¢

Masaz lavovymi kameny kombinuje tradié¢ni masazni techniky

s teplymi lavovymi kameny, které uvolriuji napéti hluboko

ve svalech a podporuji prokrveni. Teplo kamen( spolu s plynulymi
tahy masaze zad a dolnich konéetin, pfinasi hlubokou relaxaci

a harmonizaci téla i mysli. Masaz pfinasi pocit uvolnéni, energie

a celkové regenerace.

Doporuéeno pro: stres, linavu, zimomfivost, bolesti zad,
nespavost

Kontraindikace: vysoky krevni tlak, kfe¢ové Zily, srde¢ni onemoc-
néni, téhotenstvi, nadorova onemocnéni, onkologicka lécba

Reflexni masaz dlani 50 min.  950K¢

Reflexni masaz dlani stimuluje reflexni body rukou, které jsou
propojeny s organy a systémy celého téla. Jemné tlaky a masazni

techniky podporuji prokrveni, regeneraci a harmonizaci organismu.

Masaz ptindsi pocit uvolnéni, rovnovahy a celkové pohody.
Doporuéeno pro: tinavu, napéti, oslabeny imunitni systém,
preventivni péci o zdravi

Kontraindikace: poranéni dlani, zanéty, neurologicka onemocnéni
(po konzultaci)

Manualni lymfaticka masaz 80 min. 1700K¢&

Manualni lymfaticka masaz je jemnd, odborné vedena masaz,
ktera podporuje odtok lymfy, snizuje otoky a zlepsuje detoxikaci
organismu. Pomoci specifickych hmatd se stimuluje lymfaticky
systém a celkové prokrveni. Po konzultaci s masérem si vyberete
dolni &i horni ¢ast téla. Masaz p¥inasi pocit lehkosti, uvolnéni

a regenerace téla.

Doporuéeno pro: otoky, pocit téZzkych nohou, celulitidu,
regeneraci po operacich

Kontraindikace: akutni infekce, srdeéni a ledvinové selhani,
nadorova onemocnéni, nelééend trombdza, kiecové Zily

Masaz obli¢eje a dekoltu NOVINKA 25 min.  550K¢é
Masaz obli¢eje a dekoltu jemné uvolfiuje napéti obli¢ejovych

svall a podporuje prokrveni pokozky, ¢imz zlepsuje jeji pruznost,
detoxikaci a zdravy vzhled. Specifické hmaty stimuluji odtok lymfy,
snizuji otoky a pfinaseji pocit svézesti, lehkosti a celkové relaxace.
Doporuéeno pro: unavenou plet, stres, bolesti hlavy, prevenci
starnuti

Kontraindikace: akutni akné, koZni onemocnéni, oteviené rany,
infekce

Breussova masaz NOVINKA 50 min.  950K¢

Breussova masaz je jemna, energeticky plsobici masaz patete,
ktera uvolfiuje napéti meziobratlovych sval a podporuje
regeneraci meziobratlovych plotének. Pouziva se specialni olej
pro vyzivu a ochranu patefe a jemné tahy pro hlubokou relaxaci.
Masaz p¥inasi pocit uvolnéni, lehkosti a regenerace zad.

Doporuéeno pro: bolesti zad, napéti v oblasti patefe, stres,
regeneraci nervového systému

Kontraindikace: akutni vyhtez ploténky, infekce, zanéty, oteviené
rany v oblasti patere
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Individualni pohybova terapie

IndividuaIni pohybova terapie je zaméFena na komplexni péci

o pohybovy aparat. Kazdy klient projde diikladnym vstupnim
diagnostickym vy3ettenim, diky kterému jsme schopni sestavit
individualni lé¢ebny plan.

Doporuéeno pro: dlouhodobé bolesti zad a kloubd, stavy

po operacich a trazech, problematika v oblasti bficha - zacpy,
prajmy, cysty, reflux, palenf zahy, akutni i chronické bolesti, bolestiva
menstruace, prevence bolesti pobybového aparatu

Vyuzivané terapeutické pFistupy: manudlni a mékké techniky,
mobilizace, edukace vhodnych pohybovych vzorced, visceralni
manipulace, tejpovani, terapie jizev (starych i novych)

Délka procedury: 25 min.
Cena: 800K¢

Délka procedury: 50 min.
Cena: 1000K¢&

Hydromasazni vany

Soudasti moderniho vybaveni Fyziocentra lazeriského domu
Aurora je také nejnovéjsi generace vodolécebnych van. Prvni

z hydromasaznich van je Aquadelicia od firmy Madisson, druha pak
s oznac¢enim BTL-3000 DELTA 20 od firmy BTL.

Vany, které jsou jedine¢né svym designovym zpracovanim

a technickou vyspélosti, jsou oblibené v lazenskych i wellness
zatizenich. V nabidce tfeboriskych lazni jsou perlickové, pfisadové ¢i
vitivé koupele.

Koupel trva 15 minut, po ni nasleduje 15minutova relaxace v suchém
ovinu.

Hydromasazni vana - koupel perli¢kova 30 min. 340K¢e
Hydromasazni vana - koupel bylinna 30 min. 4£10K¢E
Hydromasazni vana - koupel 30 min. 490K¢E

perli¢kova s bylinkami

Hydromasazni vana - koupel se soli 30 min. 490K¢E
z Mrtvého mote

Hydromasazni vana - vifiva lazen celotélova 30 min. 410K¢E
(vé. ptipravy a suchého ovinu)

Icoone

Moderni technologie, novy koncept o3etteni pokozky téla i obliceje
pomoci vakuové mikroalveolarni stimulace. Jedna se o neinvazivni
technologii, ktera umozniuje efektivni oSetfeni téla a obliceje

a zaroven nabizi zcela relaxaéni zazitek. Kombinovany Gcinek
mechanické stimulace umozriuje rychlé a cilené oSetfeni potfebnych
partii. Diky mikrostimulatordim funguje odliné od jakékoliv jiné
technologie. Mechanicka stimulace prochazejici mikrootvory
dokonale neinvazivnim a bezbolestnym zplisobem stimuluje
mikrovakuoly umisténé v podkozi a vldknech pojivové tkané.
Mechanicka stimulace Icoone plisobi na neurovegetativni systém

a vyvolava reflexni reakci sympatického systému, ktera rozsifuje
ucinky do dal3ich vrstev. Mechanické plisobeni se $ifi po rozsahlém
povrchu a skrz fibrilarni strukturu a mikrovakuoly do hlub3ich
tkani. Toto pdsobeni vyvolava vnitini hydrataci a mikrokapilarnf
vaskularizaci kapku po kapce. Mechanické plisobeni vyvolava
pohybovou aktivitu fibroblast(, zvy3uje pratok krve a podporuje
regeneraci bunék. Mechanické plsobeni rovnéz reguluje arterialni,
venozni a lymfaticky obéh a obnovuje drendz bunék a nitrobunééné
tekutiny. OSettenf pFistrojem Icoone p¥indsi vysledky v 1é¢bé
celulitidy, lokalizovanych tukovych usazenin, omlazeni pokozky,
hojeni jizev a zvy$ovani pruznosti tkané. U¢inek terapie zesiluje
moznost vyuziti terapeutického plisobeni laseru a energie LED
svétla.

Icoone nabizi pfedevsim o3etfeni celého téla, oSetfeni na miru,
anticelulitidni program, omlazeni, modelovani siluety, zpevnéni
pokozky, zmens$eni b¥icha, zmirnéni pocitu téZkych nohou, zmenseni
otokd, osetfeni jizev.

lcoone - t&lové o3etieni (v&. pFipravy a konzultace) 20 min. 650Ké&

lcoone - t&lové o3etieni (v&. pFipravy a konzultace) 30 min. 800Ké&

lcoone - télové o3etieni (vé. pFipravy a konzultace) 40 min. 950Ké&

lcoone - télové o3etieni (v&. pFipravy a konzultace) 50 min. 1100Ké

Zakoupeni oblecku pro Icoone 300Ke

Zap(jéeni obleéku pro Icoone (pii kazdé aplikaci/procedure)  150Ké

Fitnesscentrum

Fitnesscentrum je vybaveno modernimi pfistroji pro kardio trénink
i trénink silovy. K dispozici je kondi¢ni trenér.

Minut Cena Doplatek*
Dospéli 20 120K¢é 30Ké
Mladistvi (15-18 let) 90 60KeE 25Ké

* P¥i prekroceni ¢asu se Uctuje doplatek za kazdych zapocatych
15 minut.
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NUVOLA (udrzitelnd lehkost byti) je specidlni vodni
I&Zko pro o3etieni celého téla, zatimco plujete (bez
namocden() nad p¥ijemné teplou vodou v nulové
gravitaci. Zazitek z oSetteni zesiluje barevné
podsviceni. Jemné hydromasazni proudy a mékka
membrana uvolfiuji svaly a podporuji hlubokou
relaxaci. Lizko pomaha sniZzovat stres a napéti

a podporuje regeneraci téla i mysli.

SOFFIO (sen noci svatojanské) je sofistikované
masazni lGzko s vodni matraci a efektem jemnych vin,
ktery uvolni celé télo. LGzko je vyhFivané a zajistuje
klientovi maximalni pohodli a prozitek z oSetteni.
Voda jemné stimuluje svaly a zlep3uje prokrveni téla,
¢imz podporuje regeneraci.

Slatinny zabal na I&zku Nuvola a Soffio 80 min. 1900K¢

Toto o3etfeni spojuje Ucinky pfirodni slatiny s hlubokou regeneraci
téla. Slatinny zabal s vysokym obsahem minerald prohfiva,
uvolfiuje svalové napéti a podporuje detoxikaci. Béhem zabalu
probiha pFijemna relaxace na IGzku Nuvola a poté osvézujici
sprcha. Zavére¢na celotélova masaz na lGzku Soffio pak dokonale
zharmonizuje télo i mysl a zanecha vas v pocitu lehkosti a uvolnéni.

Doporuéeno pro: detoxikaci, regeneraci svald, uvolnéni napéti,
podporu prokrveni a relaxaci

Kontraindikace: téhotenstvi, horecka, akutni zanéty,
kardiovaskularni problémy, trombdza oteviené rany

Peelingové osetfeni na Iizku Nuvola a Soffio 80 min.  1900K¢
Doptejte si 80 minut intenzivni péce, ktera za¢ina osvézujicim
citrusovym peelingem na l&izku Nuvola. Peeling prohlubuje prokrveni
a zanechava pokozku jemnou a hladkou. Poté nasleduje osvézujici
sprcha, ktera pfipravi télo na dalsi fazi procedury. Zavéreéna
50minutova celotélova masaz na ltizku Soffio pak uvolni svalové
napéti a navodi pocit dokonalé lehkosti a harmonie.

Doporuéeno pro: osoby s normalni az suchou pokozkou, které chtéji
zjemnit a vycistit plet, zlepsit prokrveni a pfipravit télo na masaz

Kontraindikace: citliva a podrazdéna nebo poskozena pokozka,
ekzémy, psoriaza, alergie na peelingové slozky

Omlazujici ritudl na Idzku Nuvola a Soffio 80 min. 1900K¢

Procedura zacina aplikaci slatinného zabalu s marockym jilem, ktery
podporuje detoxikaci, prohfati a intenzivni vyzivu pokozky. Poté
nasleduje 20minutova relaxace se zabalem v I0zku Nuvola a po ni
sprcha pro celkové probuzeni téla. Cely zazitek umocni povzbuzujici
masaz stehen, zad, hyzdi a pazi na Iizku Soffio, ktera doda energii

i pocit lehkosti. Poté je ritual zakon¢en masazi obliceje a dekoltu

s pouZitim ledovych kamen(.

Doporuéeno pro: revitalizaci pleti, zlepSeni prokrveni, relaxaci
a zlep3eni celkové energie téla

Kontraindikace: téhotenstvi, kozni infekce, horecka, alergie
na kosmetické produkty

Anticelulitidni masaz na IiZku Nuvola a Soffio 50 min. 1350K¢

Procedura zacina na IGzku Nuvola peelingovym oSetfenim stehen

a hyzdi spojenym s kdvovym zabalem, ktery podporuje prokrveni

a zjemnuje pokozku. Nasleduje osvézujici sprcha, jez pfipravi télo
na zavére¢nou Cast. Cely zaZitek uzavira masaz stehen, hyzdi a pazi
na vodnim |GZku Soffio, kterd napomaha tonizaci tkani a celkové
revitalizaci.

Doporuéeno pro: osoby s mirnou az sttedni celulitidou, pottebou
prokrveni a tonizace tkani, pro regeneraci svall doInich koncetin

a hyzdi

Kontraindikace: kiecové Zily, trombdza, akutni zanéty, téhotenstvi,
kozni poranéni

NOVINKA
Skoficovy zabal na liZku Nuvola a Soffio 80 min.  1900K¢&

Osetfeni za¢ina celotélovou aplikaci skoficového zabalu na I0zku
Nuvola, ktery podporuje prohfati, stimuluje cirkulaci a napomaha
vyhlazeni pokozky. Celotélova padesatiminutova masaz na Soffiu
pak uvolni svalové napéti a navodi pocit lehkosti i celkové harmonie.

Doporuéeno pro: prohfati téla, stimulaci obéhu a celkovou
regeneraci pokozky

Kontraindikace: citliva pokozka, ekzémy, alergie na skofici,
téhotenstvi, kardiovaskularni problémy

Ritual pro pary na lizku Nuvola a Soffio 50 min. 1800K¢

Tato procedura nabizi harmonické propojeni relaxace a uvolfiujici
masaze. U Zen zacina relaxa¢ni zazitek dvacetiminutovou relaxaci
na lazku Nuvola, po niZ nasleduje ¢aste¢na masaz zad, hyzdi a Sije
na lehatku Soffio. U muz{ je pofadi opa¢né - nejprve probéhne
masaz a poté hluboka relaxace.

Doporuéeno pro: pary hledajici spole¢nou relaxaci, regeneraci

a uvolnéni svalového napéti

Kontraindikace: tromboéza, akutni zanéty, horecka, infekce nebo
téhotné Zeny bez Upravy masaze

Rozjasnujici ritual na ldzku Nuvola a Soffio 50 min.  1350K¢

Ritudl zac¢ina na IGZku Nuvola jemnou aplikaci citrusového peelingu
na dekolt a paZe a obli¢ejové masky, které spole¢né zjemni, vycisti
a rozzafi plet. Poté nasleduje kratka sprcha pro osvézeni. Zavér tvori
dvacetiminutova masaz obli¢eje, dekoltu a hornich koncetin na ldzku

Soffio, ktera prinasi hluboké uvolnéni a revitalizaci.

Doporucéeno pro: osoby, které chtéji zlepsit vzhled pleti, zvysit jeji
pruznost a prokrveni, uvolnit se a osvézit

Kontraindikace: alergie na kosmetické slozky, koZni onemocnént,
ekzémy, oteviené ranky, citliva pokozka

NOVINKA Riizovy sen na lizku Soffio 75 min. 1400K¢

Velmi pfijemny ritual na [GZku Soffio po celou dobu provazi viiné
rdzi. Za¢ina jemnym pudrovym peelingem na celé télo, diky tomu
se pokozka pfipravi na dalsi péci. Nasleduje osvézujici sprcha a poté
relaxa¢ni celotélova masaz spojena se zabalem teplymi ruéniky,

jez uvolfiuje svaly a podporuje celkovou regeneraci. Proceduru
zakoncuje oSetfeni pleti a dekoltu, které dodava pokozce vyzivu

a zdravy vzhled.

Doporuéeno pro: kompletni relaxaci, regeneraci téla i pleti, uvolnéni
svalového napéti a zlep3eni elasticity pokozky

Kontraindikace: t&hotenstvi (u masaze), kozni infekce, oteviené
ranky, horecka, alergie na kosmetiku

NOVINKA Osetfeni Artro na lGzku Soffio 50 min.  950K¢

Osetfeni zac¢ina na lehatku Soffio uvolfiujicim peelingem dlani

a chodidel, ktery p¥ipravuje pokozku na dalsi pééi; vyuziva se
specialni Artro peeling. Nasleduje hloubkova masaz obou dlani

a chodidel, jez uvoliuje napéti, stimuluje krevni obéh a p¥inasi pocit
lehkosti a pohody. Cely zazitek podporuje regeneraci a harmonizaci
téla i mysli.

Doporuéeno pro: osoby s Ginavou a napétim v dlanich a chodidlech,
stimulaci krevniho obéhu a relaxaci koncetin

Kontraindikace: trombodza, akutni zanéty, kardiovaskularnf
problémy, oteviené ranky, téhotenstvi

CGista relaxace na Iizku Nuvola 25min. 800K¢

Procedura nabizi ¢istou relaxaci na IGzku Nuvola po dobu 25 minut,
ktera umoznuje télu i mysli uvolnit se, odpoéinout si a nacerpat
novou energii. Lizko Nuvola diky svému beztiznému efektu
podporuje hlubokou regeneraci svalli a celkové uvolnéni. Vysledkem
je pocit lehkosti, klidu a harmonizace téla i mysli. Tato procedura je
vhodna i pro téhotné zeny.

Doporuéeno pro: viechny, kdo chtéji hlubokou relaxaci, regeneraci
svalll a uvolnéni mysli

Kontraindikace: osoby s tézkymi kardiovaskularnimi onemocnénimi,
horeckou, akutnimi infekcemi nebo jinym vaznym onemocnénim

Celotélova klasicka masaz 80 min. 1400K¢
na liZku Nuvola a Soffio

Procedura kombinuje 25 minut relaxace na Itizku Nuvola s naslednou
50minutovou celotélovou masazi na lehatku Soffio. Relaxace

na Nuvole uvoliiuje svaly a podporuje pocit klidu, zatimco masaz

na Soffiu télo dokonale regeneruje, uvoliiuje napéti a navozuje
harmonii. Vysledkem je kompletni osvézeni téla i mysli.

Doporuéeno pro: uvolnéni svalového napéti, regeneraci téla

a zlep3eni celkové pohody 63
Kontraindikace: trombdza, akutni zanéty, horecka, infekce,

téhotenstvi

NOVINKA Casteén4 klasicka masaz 50 min.  1100Kg&

na ldZku Nuvola a Soffio

Procedura nabizi 25 minut relaxace na IGzku Nuvola, po niz nasleduje
25 minut ¢aste¢né masaze zad, hyzdi a Sije. Nuvola podporuje
hlubokou regeneraci a pocit klidu, zatimco masaz na Itizku Soffio
uvoliiuje napéti v kliovych partiich téla. Celkovym efektem je
harmonizace téla i mysli a pfijemné osvézeni.

Doporuéeno pro: cilené uvolnéni zad, hyzdi a Sije a relaxace

Kontraindikace: trombdza, akutni zanéty, horecka, infekce, oteviené
rany, téhotenstvi
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cenik platny od 1. 1. 2026

Doplatky
+15 min. /
Min. Cena / osoba / K¢&
Oxygenoterapie* 45 340K¢e
Fitness - dospéli 90 120Ké 30K¢
Fitness - mladistvi 15-18 let 90 60K¢ 25K¢é
Jéga v dennim Zivoté - dospéli (vzdy v pondéli) 60 T0K¢e
Jéga v dennim Zivoté - d&ti (12-18 let, vzdy v pondéli) 60 55Ké&

* Procedury oznacené hvézdickou jsou vhodné pro téhotné Zeny.
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Wellness masaze a ritudly probihaji kazdy den od 8.30 do 20.30
hodin pouze po ptedchozi rezervaci a platbé.

Rezervace

online rezervace na:
e-mailem na adrese:

osobné: recepce wellnesscentra
oddéleni Casovani procedur:
po-so: 7.30-16.00 hodin,
hlavni recepce lazni - mimo pracovni dobu Casovani
procedur

Platba

Platbu je mozné provést na recepci wellnesscentra nebo na hlavni
recepci lazni nasledovné:

e-voucherem

hotové

platebni kartou

platnymi darkovymi poukazy

Prichod na procedury

Nejpozdéji 5 minut (20 minut v p¥ipadé platby procedury) pred
zacatkem procedury. S sebou vezméte ¢asovy rozvrh procedur,
ktery obdrzite pfi platbé procedury. Veskeré potteby pro masaze
jsou vam k dispozici ptimo v jednotlivych masérnach.



