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Bez kvétin a zelene to nejde

azenské sanatorium si bez kvétin

L a zelené asi nikdo nedokaze pted-

stavit. Kvétiny a zelen jsou prv-

kem, ktery vyraznou mérou pfispiva

k ptijemnému pobytu v laznich a dotvaii
pohodovou atmosféru.

Mezi sluzebné nejstarsi zaméstnance
Léazni Aurora patii $éfzahradnik Jan Ma-
re$, ktery do trebonskych ldzni nastoupil
vroce 1974. Prvni rok odpracoval v Berti-
nych ldznich, ale tésné pred otevienim
lazeniského sanatoria Aurora v roce 1975

presel do nového komplexu. Spolu se svy-
mi kolegy dostali do vinku novy dvoulo-
dovy sklenik, park o rozloze 42 hektart
alazensky komplex s téméf 300 pokoji, sa-
ly, salonky a stovkami metrt chodeb. Zaci-
nal od piky, se shanénim prvnich seminek,
prvnich sazenic. Dnes ma k dispozici na
200 druht rostlin, malymi kvétinami po¢i-
naje a vzrostlymi stromy konce. Ro¢né
spolu se svymi kolegy vysadi pres 15 000
rostlin. Ztohosi ¢st péstujisami ze semen,
¢ast kupuji predpéstovanou.

Na tivod rozhovoru si nemiizu odpustit otézku — jakd
je vase nejoblihengjsi kvétina?

Snad kazdy zahradnik fekne, Ze ma rad
viechny kytky, ale v hloubi duse urcité ma
tu svoji nej. Pro mne to je pomnénka. Je
sice neokazald, ale velmi krasna.

Snatite se ji ,prodat” pfi své praci?

Snazim, zejména v jarnim obdobi.
Tam, kde je pomnénka, je jaro celé.
Kjaru sice patti pfedevsim zlutd barva,
alemodrd pomnénka to vie jemné pod-
trhne.

Nyni chystate jarni kvétinovou vyzdobu...

Jenze s kvétinovou interiérovou
vyzdobou za¢iname vlastné na podzim.
Mame rtizné kontejnery, do nichz pre-
dem musime nasazet cibulky, pak je
zazimujeme a postupné pfendavame do
teplejstho prostiedi az do kvétu, pak je
instalujeme. Odledna vysivame spoustu
rostlinek, fizkujeme a v kvétnu - po-
dle pocasi - je vysazujeme do zahoni
okolo sanatoria. V tu dobu pak pticha-
zeji ke slovu i palmy a dal$i mobilni
rostliny, které mame pres zimu scho-
vany ve skleniku.

pokracovani na strané 2

NASI HOSTE

Béhem tinora jste v Laznich Aurora mohli
potkat napriklad:

= JIRINU BOHDALOVOU (heretka)
= JANU KRAUSOVOU (vytvarnice a herecka)
m ANTONINA KASPERA st.

(byvaly plochodraznik)

ZVERINOVE HODY

V HARMONII

V ditery 12. tnora byly v restauraci Harmonie
slavnostné zahajeny dny Jihogeskych zvéfi-
novych hod s jihomoravskymi viny. Slo

o neformalni setkani pratel a vjznamnych
hostii Lazni Aurora, ktefi tak méli jedinecnou
moznost ochutnat zvérinové speciality pripra-
vené tymem lazefiskych kuchari. Vse zastifo-
vala spolenost Bohemia
Sekt, kterd je pro Lazné
Aurora vyhradnim dodava-
telem vin a sektii. Zéroveii
se zde predstavila malou
prezentaci svych produktii
a pritomnym hostiim pak
zastupce firmy doporuco-
val, ktera vina se nejlépe
hodi k jednotlivym pokrmim. Pro lazeiské
hosty a ostatni navstévniky Harmonie byly
2verinové hody pipravovany

od 13. do 17. inora.

NOVY KOSMETICKY SALON BIODROGA SYSTEMS NA LAZNICH AURORA:

Relaxace ,,0d hlavy k pate”

pribéhu mésice bfezna bude

V v Laznich Aurora otevien novy
kosmeticky salon BIODROGA
Systems. Bude nabizet uceleny program
konceptu Spa Sensation, ktery je svétem
uvolnénia odreagovani od stresti a skryva
odetfeni od hlavy azk paté. Specidlni oset-
feni téla se soustredi zejména na proble-
matické partie. Specidlni masdze, zdbaly
a aromaterapie ptisobi na harmonii, vita-
litu a krésu. Spa koncept BIODROGA
Systems je soucdsti péce ve vice nez 40
zemich svéta. S kosmetickymi produkty
a procedurami se setkate vylu¢né v exklu-

zivnich kosmetickych salonech, parfume-
riich a hotelovych relaxacnich centrech.
Ptirodni produkty a pé¢e BIODROGA
Systems pochdzeji ze svétoznamého

némeckého lazeniského mésta Baden-
-Badenu, vyznamného svymi koupele-
mi a termdlnimi prameny, kde se vyra-
béjijiz vice nez 40 let. ~ -red-
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pokracovéni ze strany 1

Uvedl jste, Ze mate kolem 200 nejriiznéjsich druhi
rostlin. Také je prodavate?

Nejsme komer¢ni zahradnictvi. N&§ skle-
niksezésobnizahradou slouzivyhradné pro
potieby Lazni Aurora. Vét$inu rostlin se
snazime vypéstovat sami, abychom nebyli

na nikom zavisli. Ale ani je neprodédvame,
protozevectyfechlidechsemédmecoohanét,
abychom pokryli vlastni potteby.

Jak byste charakterizoval svoji praci?

Bez kvétin a zelené si sanatorium nedo-
vedu predstavit a my se svoji praci snazime
Stardme se o zivy material, ktery vyzaduje
téméf nepietrzitou péci, takze driime
vikendové sluzby. Zejména malé rostlinky
potiebuji velkou pozornost. Vypéstovava-
me je ze seminek, a tak je musime hlidat
iovikendech, zalévat, aby neuschly, vétrat,
aby nechytily néjakou plisen. Starame se
o0 né jako o malé déti, nez je ptivedeme do
faze, kdy je v poloviné kvétna vysadime do
zéhont a za¢ne rutinni prace Gdrzby.

Dale se starame o kvétiny v interiérech
-nachodbich, kolonadach, v zimni zahra-
dé, ¢ekarndch, recepcich. Jednou mési¢né
je musime zavlazit, ptihnojit a setfit prach.

Zelen je vinteriérech nezastupitelna a vel-
mi dulezitd pti dotvateni celkového do-
jmu. Navic tyto rostliny dvakrat ro¢né
ménime a zmlazujeme.

K nasi praci také patii péce o park a jeho
lesni porost. Loni se tu objevil kirovec,
takze jsme museli par stromt pokacet.

Kdo rozhoduje, jaka rostlina kde bude?

V interiérech mdm vétsinou volnéjsi
ruku, takZe umisténi kvétin zalezi vice
méné na mne. Exteriéry vétSinou fe$im
spole¢né s architektem. Konzultujeme
avzdjemné se dohadujeme, ktery konkrét-
ni druh pouZijeme na konkrétni misto.
Zejména co se tyce ptilehlého parku. Pro-
birame prakticky kazdy strom, kazdy ket.

Pouzivate k vyzdohé i umélé kytky?

Snad jen pti vdno¢ni vyzdobé umély
vanocni stromek, a to z jediného divodu:
kdyz ho ozdobime za¢atkem prosince, tak
aby do Vanoc vydrzel a nezbyla z néj hola
kostra. Ale jinak, kde jsou Zivé kvétiny, tam
jeizivot. Ldzné nejsou muzeum.

Je pravdivé réent, Ze kvétinou Zenu neurazis?

Moje Zena milovala pomnénky. Ty nds
spojovaly. Je pravdou, ze ke kazdé Zené se
hodi jind kvétiny, jiny typ kvétu, ale obcas
takéjiny typ muzt. Onatotiz nenikytkajako
kytka a neni Zena jako Zena. ~

-red-

VELIKONOENI PRIPRAVY OCIMA LAZENSKEHO ZAHRADNIKA JANA MARESE:

Velikonoce

ok se sesel s rokem a opét se

R chystame oslavit svitek jara -
Velikonoce. Historické prame-

ny uvadéji, ze Velikonoce jsou nejvy-
znamnéj$im svatkem kestanské cirkve,
ktery je spojeny s pamédtkou umuceni
a vzktiSeni Krista. Velikonoce se viak
slavily jesté v dobé predkiestanské.
Ztejmé navazovaly na svatek zidovsky
- pesach (pamatka vysvobozeni Zidé
z egyptského zajeti a pozdéji také oslava
piichodu Mesidse). Asi koncem 6. sto-
leti byl obecné ptijat vypocet data Veli-
konoc - Alexandrijsky zptisob. Vychazi
ze zasady slavit Velikonoce po jarni

rovnodennosti (21. bfezna) v nedéli po
prvnim jarnim tpliiku. Takto stanovend
nedéle miize byt v rozmezi od 22. brezna
do 25. dubna. Letos velikono¢ni nedéle
pripada na 23. brezna.

A co znamenaji svitky jara pro ,$éfza-
hradnika“ Lazni Aurora Jana Marese, kte-
ry se spolu se svym tficlennym tymem
v tomto lazenském sanatoriu stard o kvé-
tinovou vyzdobu? ,,Pro zahradnika jaro
znamena spoustu préce, na kterou se tési.
Pro mne osobné pak jaro predstavuje pre-
devsim zazrak probuzeni Zivota. Ze zdan-
livého nic se vyklube krasna kvétina, Zivot
zaéind pulzovat prakticky ve vSem, co je

Sigoroll

Sigoroll je mechanicky maséazni stroj, ktery vyuzi-
va piiznivé stimulacni d¢inky masaze na lidsky
organismus.

lavni soudasti stroje je valec rotu-
H jici pomalou konstantni rychlos-
ti (asi 40 otd¢ek/min), ktery je
oblozeny lamelovym dfevénym rostem.
Na tento vélec pak klient ptiklada své
télesné partie v pfedepsanych polohdch.
Utinek je jednak mistni (pfimo v mis-
t¢ masaze), jednak celkovy (stav celého
organismu). Mistni G¢inek zahrnuje
zlepseni vyzivy a funkce koznich bunék.
Pokozka se tak stava vla¢néjsi a pruznéj-
$1. Vyrazné se zlepsi metabolismus tuko-
vé tkdné, dochdzi k urychlenému vy-
prazdnovani povrchovych zil a lym-
fatickych cév, coz vyznamné ovliviiuje

faktory vzniku celulitidy. Celkovy i¢inek
na lidsky organismus je vysledkem vza-
jemného ovliviiovanich nejriznéjsich
akupunkturnich bodit a drah, které jsou
pii masézi stimulovany, spekuluje se také
0 moznosti uvoliiovani endorfint (vnitt-
nich opioidi1), které tisi bolest, zptsobu-
ji pocit uvolnéni, télesného blaha a spo-
kojenosti.

Terapeutické vyuziti tohoto masdzniho
stroje md Siroké moznostia vyborny efekt
piedev$im ve schopnosti tvarovat posta-
vu a zmens$ovat objem masirovanych
partif téla. Tento stroj je vhodny i pro
kosmetické a rekondi¢ni programy pro
vSechny vékové kategorie. —

Mgr. Marek Zeman, DiS.,
fyzioterapeut, Bertiny ldzné Tebon

zdanlivé mrtvé. Jaro je velmi silné ro¢ni
obdobi, protoze vsobé ma pocitek nového
Zivota. Je v ném citit silu, ktera Zene clové-
ka jit dal. Léto je hezké, ale uz odpocinko-
vé. Podzim je prekrdsné barevny, jenomze

nostalgicky, melancholicky. Jaru se pros-
té nic nevyrovnd. Proto kazdému pieji,
aby se dokdzal kolem sebe divat, aby
dokazal vnimat tu tizasnou atmosféru
vSemi smysly, aby si jaro kazdy z nds
dobte prozil.

Jak jsem jiz naznaéil, ke svétkam jara
rozhodné patti kvétiny, a tak i pti pti-
lezitosti Velikonoc se snazime o pfimou
vyzdobu, aby se u nds lazensti hosté citi-
li co nejlépe. Kvétiny jako primule, petr-
Klice, narcisy, hyacinty budeme aranzo-
vat pfedev$im v okoli recepce, a tak
budou nasi hosté ovliviiovani jiz u vstu-
pu. Kvétiny dokdzi vytvaret velmi pti-
jemnou atmosféru, a to nejen svym
vzhledem, ale také vini. Pro doplnéni
velikono¢ni nalady nebudou chybét ani
pomldzky, vajicka a dal$i symboly Veli-

konoc. —~— -red-

wWww.aurora.cz
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Darek k narozeninam

Zacatkem mésice unora jsme méli moz-
nost potkavat v Laznich Aurora sympatic-
kou a skvéle vypadajici pani Janu Krauso-
vou, kterouzname spise jako herecku, ikdyz
pivodné vystudovala vytvarné uméni.
Neodolali jsme a pozadali ji o rozhovor.

Co délte pro to, Ze jste tak zavidénihodné Stihla?

To je od vis moc milé. Udrzuji si vahu
tim, Ze nejim ptilohy, chléb. Musim se pfi-
znat, Ze je to z nutnosti, protoze drzim
bezlepkovou dietu. Ale nikdy jsem neméla
s vahou pfilis velké problémy. Myslim, Ze je
dulezité jist zdravé, jist zeleninu, salaty, vita-
miny, ubratchléb, sladkosti. Dulezitéje také
hodné pit a spét.

Lidé vas znaji spiSe jako herecku, ale piivodné jste
vystudovala vytvarné uméni.

Ano, nejdtive jsem dva roky studovala
grafiku a pak jsem prestoupila na malifstvi.
Po vystudovani jsem se vénovala keramice,
délala jsem figuralni plastiky a reliéfni plas-
tiky na zed. Ted se k tomu tézko dostavam,
jsem vytiZzend divadlem a filmem. Nemohu
malovat, kdyz nemam delsi, kontinualni
volno, delsi ¢asovy usek, abych se tomu
mohla skute¢né vénovat. Musim mit ur¢i-
tou predstavu, abych se do toho ponotila.

Odskakovani, abych jeden den to¢ilaa dru-
hy den,kdyzmam chvilku, $lanécomalovat,
to uz nezvladam.

Jak zvitézilo herectvi nad vytvarnym uménim?
Dostalajsemsek filmunéhodoujakodité,
kdy mé vybrali do lyrického filmu pro mla-
dez Maléletni blues. To bylamoje prvnirole
aod té doby mé neustale obsazovali. Studo-
vala jsem UMPRUM a soubézné jsem
absolvovala hereckou ptipravku s Tanou
Medveckou, Honzou Hartlem, Davidem

Vejrazkou. Vedla nds pani Jifina Stranskd,
maminka Klary Jernekové. Bylo to moc
hezké a pouéné, ptipravovala nas na zkous-
ky na DAMU. Tou dobu jsem byla hodné
stydliv4, a predstava, ze na mé bude hodné
vidét abuduhodnocena irokou vetejnosti,
mi pfisla nepfijatelna. Chtéla jsem délat
divadlo, hrala jsem s loutkami, pti tom se
¢lovék vyradi a neni na néj vidét, ale ja
nechtéla ptijit o soukromi. Kdyz malujete,
jste sama se sebou, je to intimnéjsi, malo-
vanijetajemno. Herectvije oteviené, expre-
sivni. Moc jsem nepfemyslela, co je lepsi.
Dostala jsem se na akademii, pfi tom jsem
tocila, pak se minarodil David a $lo to samo.
Zivot to vlastné prinesl sim.

Méte dva syny, zdédil néktery z nich umélecky talent?
Oba jsou neprakticti, méné soustfedéni,
hlavné David, ktery je Vodnat jako jd. Vod-
nafi jsou vzletni, vzdu$ni, nesoustredéni.
David je stejné jako ja expresivni. Vénuje se
hudbé, sklada, zpivd, déld hudbu k filmtim.
Ted naptiklad déld hudbu k seridlu Takova
normalni rodinka, ktery se bude po novu
tocit. Adam je v prvnim ro¢niku DAMU,
predtim délal pocitacovou grafiku.

V treboiiskych aznich jste poprvé?

Ano, poprvé. Je to dérek k narozenindm.
Jsem tu s moji maminkou a jesté s moji
kamaradkou, kterd je tu také s maminkou.
Jsem nad$ena, maminky také. Jestli mé tu
budete chtit, budu se semradavracet. Z pro-
cedur jsem nadsena. Je to relax pro dusi,
¢lovek se obcerstvi. Absolvovala jsem slati-

nu, masaz, floating, to je stav beztize, mys-
ticky pocit. A pak to okoli lazni, to je velky
park, rovina, romantika. Vybornou a chut-
nou méte i kuchyni. Vyhovuje mii celkovy
lazensky proces. Vie pod jednou strechou.
Puisobi to velice vzdusné, proslunénéahlav-
né pozitivné. Ten otevieny pohled do kra-
jiny. Uzasné! Do historického centra nenf
daleko, ¢lovék ma pocit, ze mé vée na dosah

ruky.

Vyjste siknam,,odskotila“ rovnouz generalni zkous-
ky Molierova Zdravého nemocného. Hlavni roli hraje
vas soucasny partner Karel Roden. A vy?
Toanetu, sluzku Zdravého nemocného
Argana, s kterym to sice mysli dobfe, ale
nijak ho nesetti, davd mu za vyucenou, je
energickd. Premiéra bude v Lété hereckych
osobnostina Vysehradé asoucasné budeme
hrt v divadle v Dlouhé. Nyni hraji ve Svan-
dové divadle s Karlem vkomedii ze soucas-
nosti Oteviené manzelstvi a mizete mé
vidét v serialu Ulice, kde hraji potvoru.

Treboii znate také z jiné stranky. Anifest..

festival animovaného filmu Anifest, ale
hlavng, zjiznich Cech, z Ceskych Budéjovic,
pochazi Karel, ktery spolu se svym bratrem
Maridnem miluji koné a jezdi u pana Smo-
lika na Obote. Karel koupil chalupu u Dvo-
ri nad LuZnici, takze takovd kombinace,
chalupa, koné, 1dzné, no neni to nadhera?
Tylaznéjsemale objevila ja, pro sebe, a pro-
to se budu do nich ur¢ité vracet. ~—
Pripravila Eva Gotzova

INDIKACE

Osteoporoza

Y 4
bytek kostni hmoty mé za nésle-
dek mensi odolnost kosti viici
mechanické zatézi. Casto pak

dochdzi ke zZlomeninam, nejvice v oblasti
kre¢ku stehenni kosti, zapésti a hrudnich

Osteopordzaje onemocnéni charakterizované byt-
kem (fidnutim) kosti, tj. poruchami funkce a struk-
tury kostni tkang. V CR trpi touto nemoci piiblizng
pil milionu obyvatel, ovsem Gcinné se jich léci jen
necelych 107.

nebo bedernich obratld. Klinicky obraz
osteopordzy je mozné zjistit uz piirentge-
novém vysetfeni, pfesnéjsi hodnoceni
umoziuje tzv. denzitometrie (méfent
hustoty kostni tkané).

Pti¢in vzniku osteopordzyje velmimno-
ho. K béznému postupnému Fidnuti kosti
dochézi u kazdého z nés ptirozenym star-
nutim téla. K nebezpe¢nému ubytku kost-
nihmoty mtze dojit v dtisledku nejriiznéj-
$ich onemocnéni (napt. pti poruse funkce
pristitnych télisek, onemocnéni ledvin
apod.). Zvysené riziko vzniku osteopordzy
majiiZeny v menopauze (ptechodu). Pro-
bihajici hormonélni zmény (predev$im
snizend tvorba pohlavnich hormoni
estrogenu a progesteronu) vedou totiz
k rychlejsimu ubytku kostni hmoty.
Vyznamnymi faktory zvySujicimi riziko
vzniku osteopordzy jsou rovnéz nedosta-
tek pohybu, sedavy zptisob Zivota, $patnd
skladba stravy nebo napt. dlouhodobé
uzivani kortikoidd, koufeni ¢i nadmérnd
konzumace kavy.

Jednim z faktord, ktery pfirozenym
zplsobem puisobi proti uvedenym riziko-
vym ¢initelim, je dostate¢nd pravidelnd

pohybova aktivita. Zvy3ujici se hustota
kostni tkané pii fyzické ¢innosti se dd
ptirovnatke zbytnénisvalti ptipravidelné
zatézi. Na kazdou vystavbu je ovéem
potieba dostatek kvalitniho ,,stavebniho
materialu®, v ptipadé kosti to znamena
dostate¢ny pfisun bilkovin, vapniku
avitaminia C,D a K.

terapie, kterd miiZe soucasné pozitivné
pusobit v nékolika aspektech na nase télo.
Muze zvysit svalovou silu, zlepsit koordi-
naci a také zlepsit kvalitu kost{. —

Mgr. Marek Zeman, DiS.,
fyzioterapeut, Bertiny lazné Trebor

www.berta.cz
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Prehled kulturnich akci
v e e e 2.3. ne 19.00 TANEENE VEEiREK. hraje Relax, vstupné 30 K& A
3.3 19.00 TANECNI VECER, hraje Georgi how, vstupné 30 K¢ A
v m e sts kYCh laz n I Ch 4.3. :: 19.00 PREDNASKA na tén::jAl::rveerI‘i‘e e DB
v 5.3 st 1500 PREDNASKA na téma ,Létiva sila raseliny a slatiny*,
n a b reze n 2 0 U 8 e prednasi doc. MUD. Petr Petr, Ph.D. I]AB

TANECNI VECER, hraje skupina Obzor. vstupné 30 KE
6.3. & 1530 PREDNASKA na téma ,0 tésti se neustale hojuje”,

é prednasi lektorka firmy Erudico, s. r. 0., Andéla Janovska DB
9.3. ne 19.00 DISKOTEKA pro dospélé, hraje DJ Roman Zvénovec, vstupné 30 K& A
10.3. po 19.00 Haslerovy pisnicky. hraje pan Sedivy, vstupné 30 Ké A
_2.3.ne 1800 TANECNI VECIREK, Satelt Band, vstupné 30K i .36t 1900 PREDNASKA natéma.Kréin ajiné rybnikafske kuriozity”
3.3. po 9.00-14.00 PREDVADECI VYSTAVA Palickové krajky firmy z Opa S pfedné§|’tfehuﬁsk}'[ spisuvalel |ng. Miroslav Hule DB
3.3. po 19.00 K[]N.CERTV,VSetka’nisKuEkuu ze ZéhéhliF, Vérg Nerusilova - zpévacka 123 st 1900 TANEEN] VECER. hraie Krystal, vstupné 30 K& A
T e Ijll!hSIT fonitzeien VER,' slupme 3 K S ; 12.3. st 19.00 PREDNASKA na téma ,Ptactvo na Trehofisku”, prednasi pan Simek DB
4.3. it 19.00 Tanechni vecirek, Sono, vstupné 30 K¢ H RV ) L
5.3.st 1000 KONCERT, Swingovy orchestr Ceského rozhlasu Geské Budiovice. 26.5.ne 1900  TANECHTVECER, hraje Relax. vstugné 30 K A
2piv: A, Gechovi, P. Chlebnikovéi a J. Tka, vstupné 70 K& S 17.3. po 1630 Prednaska na téma ,Jak pomoci télu, aby se samo vyléilo®,
6.3. & 19.00 TANECNI VECIREK, skupina Regent, vstupné 30 Ké S wﬂw — FF Servis Praha 0B
7.3 pa 15.00 Prohlidka pivovaru Regent 17.3. po 17.30 OCHUTNAVKA prirodnich lécivych napojd, pipravila
9.3 ne 19.00 TANECNI VECIREK, skupina Face, vstupné 30 Kg H Dagmar Svobodova — Klub zdravého a harmonického Zivota Level DB
10.3. po 19.00 KONCERT ,Prochazka videfiskou operetou”, Z. Jehlickova, L. Havlak 17.3. po 18.00 PREDNASKA na téma ,Zdravi podle Feng-Suej a vyiva podle péti elementi,
Sﬂilisté Stétni opery Praha, |. Haviakova, klavirni doprovod, vstupné 70 KE S prednasi Ing. Petr Cufin — Univerzita Nové dohy a Klub Level Praha (DB)
::g z: f-g"gu'”-“" ¥13E2"":“7‘§:L};°E‘:“TV;: EE:{"‘L“ o : 17.3.p0 1900 TANEENI VECER, hraje Geska Pohoa, vstupneé 30 A
12.3.st 1900 KONCERT. Komorniduo (V. Richter — housle, D. Laudova — Kavir, vstupné S0 KE S 183t 1530 VISTAVA kotenjch Sperkd g
16.3. pi_ 1500 P e ot 18.3. it 19.00 Pl}EDNA?KA na téma ,Aloe vera“ DB
16.3. ne  19.00 TANEENl VEClREK. Kn(stal. vsiugné 0 K¢ H 19.3. st 15.00 PREDNASKA na téma ,Léciva sila raéelinya slatiny",
17.3.p0 1900 KONCERT ZUS Trehod. vstupné dobrovolné s predndSi doc. MUDr. Petr Petr. Ph.D. DB
18.3. at 19.00 TANECNI VECIREK, Satelit Band, vstupné 30 K& H 19.3. st 19.00 TANECNI VECER, hraje Evergreenmusic, vstupné 30 K¢ A
19.3. it 9.00-13.00 VYSTAVA kozenych Sperki a dopliiki . 20.3. ¢t 19.00 PREDNASKA na téma ,Uélejte néco pro sebe, méite se radi*,
19.3. st 19.00 KONCERT, Trehonsti pistci, vedouci souboru Mgr. V. Simegek, vstupné 50 KE S prednasi lektorka firmy Erudico, . r. o., Andéla Janovska DB
20.3.& 1900 TANE@"!“@!;"—’Y—D*REK- skupina Krystal, vstupné 30 K¢ § 23.3.ne19.00 DISKOTEKA pro dospélé, DJ Roman Zvanovec, vstupné: 30 K¢ A
—ng g ',‘f :ggg Iﬁuégn:zgg::g :"’"5‘“:“"' ‘{5;'[‘] &'f Al : 26,3 p0 1900 TANEENI VECER, hraje SONO, vstupné 30 K A
.3, it 19. , Sono, vstupné 30 K& PRI . < on U
26.3.st 1930 KONCERT, Trehorisky lizefisky symfonicky orchestr, :: : :: :ggg Lﬁ'ém's‘:(ic::te%:‘v?ﬂm? ke = A
dirigent J. Kohout, vstupng 50 K& s S o SR IR GG
2.3 % 1900 TANEENI VECIREK, skupina Face, vstupné 30 K& s ~ aleskéhonadatniho fondu pro vydru DB
28.3. pi 15.00 Prohlidka pivovaru Regent 30.3.ne 19.00  TANECNI VECER, hraje Relax vstupné 30 KE A

31.3. po 19.00 TANECNI VECER, hraje Merytan, vstupné 30 kg A

30.3. ne19.00 TANECNI VECIREK, skupina Sono, vstupné 25 KE H
31.3. po_16.00 PREDNASKA, Moderni trendy v interiéru 2008, PhDr. R Vondruskové — designér ¢

A - prvni nekufacka restaurace Adéla (denné 11.00-23.00 hod., tel.: 384 754 436)

§ - spolecensky sal, H - restaurace Harmonie, € - ¢itdrna DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

SPOLECNE KULTURNIi AKCE LAZNi AURORA A BERTINYCH LAZNI

KAZDE UTERY ve 14.00 hodin prohlidka treboiiského zdmku

KAZDA STREDA ve 14.00 hodin prohlidka expozice Treboiisko a lidé
KAZDY CTVRTEK v 13.45 hodin prohlidka kostela P. M. Krlovny a sv. Jilji
KAZDY PATEK ve 14.00 hodin prohlidka Schwarzenberské hrobky

Na v3echny prohlidky je nutné se predem prihlasit na kutturnich oddglenich jednotlivych
lazeriskych domii!

PROVOZNI DOBA KULTURNICH ODDELENI:

LAZNE AURORA BERTINY LAZNE

pondéli, Etvrtek: 7.30—12.00, 12.30-16.00 pondéli, streda, étvrtek: 7.00—14.00
litery, streda, patek: 7.30-12.00, 12.30-13.00  (itery, patek: 7.00—13.30

telefon: 384 750 127 telefon: 384 754 455
e-mail: kultura@aurora.cz e-mail: kultura@berta.cz
ADALE...

..organizujeme odpoledni poznavaci zajezdy s CA Mibor na pamétna mista jiznich
Cech, v nedéli celodenni zajezdy do Rakouska — informace na kulturnich oddélenich.
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V Berte skutecne relaxu1u

Pan Alexej Pysko stravil od 25. ledna do
3. linora se svou Zenou Janou jiz potteti
tyden v Bertinych laznich v Teboni.

Pane PySko, jste v Bertinych aznich jiZ potfet...

V divadle mame kazdy rok noremni dny,
kdy tyden nehrajeme. A rok pred mym
rozhodnutim jet do ldzni byli v Tteboni
kolegové Matasek a Svehlik, tak jsem si
fekl, ze taky lazné zkusime. Pro mé je to
nejlepsi relax, nékteti opoustéji Evropu
uplné, jini jedou na hory, ale ja si myslim,
ze je to zbyte¢né, médme tady v Cechdch

absolutni pohodu a fantastické lazné.
A potfeti proto, Ze mi Bertiny ldzné plné
vyhovuji.

Co délate ve volném Case mezi procedurami?

Hlavné odpocivime. Hodné spime
achodime na vychazky s Maxem (pes Pys-
kovych, jack-russel teriér). Toto véechno
je pro mé vyboceni ze stereotypu, ktery
kazdodenné prozivam. Mné stacijit dopo-
ledne na jednu proceduru, odpoledne na
jednu, veler si zaplavat do bazénu a je mi
nejlépe. Vyuzivame také sluzeb wellness
centra a rddi chodime na bowling.

Kdyz se Fekne Alexej Py3ko, mnoha lidem pfijde na
mysl hlas propdjceny americkému herci Bruci Willi-
SOV,

Dabing je specifickd profese, kterou
délim v podstaté od skoly. Kdysi to byla

luxusni zlezitost, ted uz je to hodné zpro-
fanované. Dabingy jsem i reziroval, vétsi-
nou hleddm typovou podobu lidi, na bar-
vé hlasu az tolik nezélezi. Jinak film
Moonlighting byl prvni s Brucem Willi-
semaodtédobyjsemnevynechalanijeden
zjeho filmt. Naposledy to byl film Smrto-
nosna past IV. Dabing neni dnes moji
doménou, ale lidé mé samoziejmé znaji
jako hlas Bruce Willise.

Jste hercem, rezisérem, producentem, dabérem,
feditelem agentury AP-prosper, uméleckym Fedite-
lem divadla Palace Theatre. Jak je mozné stihat tolik
véci najednou?

Chce to mit trosku rozlozené, da se to
zvladnout. Hlavné je to diky zazemi, které
méam doma.

pokracovani na strané 6

Z NABIDKY LAZNI BERTA:

10)
K /
PIZZA RESTAURANT

m nekurackd restaurace
= poledni menu 70 K¢
m 0d 14.00 hod. do 17.00 hod. kava + zakusek zdarma
m moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla
 moznost rezervace salonku PIZZA RESTAURANT TOP-SPIN A BOWLING BAR TOP-SPIN
m tel: 384 754 436, e-mail. ziegler@berta.cz
. m kaidy den STASTNA HODINKA (happy hour) od 18.00 hod. do 19.00 hod.
| Ud 20. 3. dD zll. 3.: VELIKONUCNI M’ENU . n wWWhér p|zzy_ salatii, téstovin a micha"ych népo]ﬁ
m 0d29.3. do 6. 4. SPECIALITY RYBI KUCHYNE m zakazdou patou pizzu s sebou: JEDNA PIZZAZDARMA (5 + 1)
m kuchyii oteviena do 2.00 hodin
m BOWLING od 14.00 do 19.00 hod. (170 Ké/hod.)

od 19.00 do 02.00 hod. (200 K&/hod.)
m sledovani sportovnich prenosii na Sesti velkoplosnych obrazovkach
(vyhér Sesti sportovnich kanald)
m moznost poradani firemnich akci
= moznost nakupu poukazek do pizza restaurant Top-Spin
m Bertiny [azné Trehon, tel.: 384 754 400, e-mail: ziegler@berta.cz

0A 1. 3. rozvoz
Fstovin a MMPWV

od 14.00 hod. do 01.00 hod.

= Moinost objednévky na tel. 384 754 400
= Jidelni listek na www.herta.cz

CENA ROZVOZU:
= Objednavka do 150K cena rozvozu 50 K¢
m Objednavka od 151K do 300 K¢
cena rozvozu 25 K¢
= Objednavka od 301 K¢ cena rozvozu zdarma

Z NABIDKY LAZNi AURORA:

A Restanrace Harmanie

Nekuracka restaurace Harmonie v Laznich Aurora vas co nejsrdecnéji zve na

VELIKONOCNI JEHNECI HoDY,
které se konaji ve dnech 22.-24. brezna.

Tesime se na vasi navstévu!

Restaurace Harmonie, Lazné Aurora Trehoii
Otevieno denné: 12.00-23.00 hodin
tel.: 384 750 677, www.aurora.cz

2 bowlingové drahy
kuleénik, Sipky

Bowling Bar, Lazné Aurora Trebofi
Rezervace drah: 384 750 331, 384 750 444

Cena:: 200 K¢/ draha / hodina

OTEVRENO R Yo Tt WoYe)

www.berta.cz
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pokracovani ze strany 5

Ale od za¢atku délam povolani, které ma
uz dlouhd léta parametry byznysu. Filmo-
vé role, televizni role, dabing, to uz je néco
navic. Ja uz jsem ale zvolnil, nékteré akce
jsem odskrtal. Naptiklad Letni Shakespea-
rovské slavnosti jsem predal jinym lidem,
protoze jsem je délal uz deset let. Takze
mam kréasné, pohodové léto.

Ve vaSem divadle Palace Theatre chystate PySkun-
thalie. Jaky je to porad?

V ném se vizné nevazné hovoii o Zivoté
slavnych lidi, a to nejvice o tom, co lidi
nevi. Byl jsem osloven, ze kdyz mam své
divadlo, mél bych mit i sviij potad. Jsem
domluveny na tfech vecerech mési¢né.
Prvnivecer ptivitim Jana KaceraaRichar-
daKraj¢a. Nadruhém vecerubude Valérie
Zawadskaa VojtaKotek. Tretivecer by mél
piijit Karel Loprais. Nemusim tyto lidi
predstavovat, kazdy je zn4, ale co délaji ve
svém volném Case, to lidé nevi. Ve druhé
¢asti potadu pak pozvu hosta, o kterém
nikdo nevi, bude to ptekvapeni.

Pozvéte divaky do vaSeho divadla...

Divadlo Palace Theatre pod hlavickou
agentury AP-prosper zajizdi 12. bfezna do
Treboné. Nainternetové adrese www.diva-
dlopalace.cz si divaci mohou i on-line
objednatvstupenky. Radiviechnyuvidime
u nas v divadle na Vaclavském namésti
v pasazi Jalta. Od 7. inora je pak v prosto-
rach DBK na Pankraci uzasna vystava
velkoplo$nych fotografii naich herci.
Budou u toho rtizné doprovodné a podpi-
sové akce. Vystava potrva mésic. —
Pipravil Daniel Hamr

BERTINY LAZNE OZNAMU|I:

Cenik relaxacnich procedur
na rok 2008

TREBORN

Chcete nas novy katalog?

Ldzné Aurora i Bertiny ldzné Trebor pripravily pro
své klienty novy katalog svych sluzeb na rok 2008.
Kazdy si o néj miize nyni napsat na adresu:

Eva Gotzova, obchodni oddéleni
Lazné Aurora, s. 1. 0., Lazeriskd 1001, 379 13 Trebori

Spolu se Zadosti do obdlky viozte vystiiZzeny odpovédni
kupon (niZe na této strince) se svou adresou a katalog
obdrzite zdarma. Zdroveri se odeslanim nize uvedeného
kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku
Lazenskda POHODA, ktery vdam bude také zdarma
dorucovdn na uvedenou adresu. Odpovidat miiZete
i zasldnim svych tdajii e-mailem na adresu:
gotzova@aurora.cz. Mésicnik vdm pak miiZe chodit
elektronicky ptimo do vasi e-mailové schrdnky.

ODPOVEDNI KUPON

objednavam katalog Lazni Aurora

objednavam katalog Bertinych lazni

Objednavam zasilani Lazeriské POHODY zdarma

POSTOU na nie uvedenou adresu

Objednavam zasilani Lazeriské POHODY zdarma

S

BAZEN
dospéli 7T0KE /60 min.
pacienti, ZTP. diichodci, student, déti 35KE / 60 min.
SAUNA, PARA
dospéli TOKE /60 min
pacienti, ZTP, diichodci, studenti, déti 35KE /60 min.
rezervace celého bazénu 1610KE / 60 min.
rezervace celé sauny 420K / 60 min.
FITNESS S TRENEREM, (tel.- 602 476 599)
pondgli, streda 15.00-17.00 hod. GOKE /90 min.
patek 11-13 hod. 60KE /90 min.
HYDRO-JET T0KE /8 min.
SIGOROLL 50KE /20 min.
A

Iména vstupného do wellnesscentra

0d 1. brezna 2008 dochazi ke zméné cen vstupného do bazénového
komplexu wellnesscentra Aqua viva, a to nasledovné:

80Kc /60
100KE /60
zdal

DOSPELI pondgli—pétek
sohota, nedéle, svatky

DETI DO 120 cm pondéli—nedéle

Laroveii nabizime cenové zvyhodnény jednordzovy nakup da
balitku vstupenek do hazénového komplexu, sauny nebo fitness ce
Balicek 20 vstupenek koupite za cenu 16 (1280K) nebo 10 vstupene!
cenu 9 (720 K&). Doba platnosti t&chto vstupenek neni asové omeze
Balicek vstupenek je k dostani v recepci wellnesscentra nebo v poklat
Lazni Aurora. Tel.: 384 750 666

E-MAILEM na nize uvedenou e-mailovou adresu 1 ano [ ne
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