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KdyZ se Fekne Trebofi, kazdy si vybavi rybniky a ldzné.
Jitadulet patfi rybarstvialazefistvi do podnikatelské
sféry, a to tfeboiiské je na velmi vysokeé drovni. Jde
0 dva podnikatelské obory, které zdanlivé maji spo-
le€nou pouze adresu mista podnikani. Ve skute€nos-
ti vSak maji k sobé velmi blizko. Jak? | o tom jsme
hovorili s Ing. Janem Hiidou, predsedou predstaven-

stva Rybar'stvi Trebori Hld., a. s.
N cuje uz dlouhé roky. Jde napti-
Kklad o spole¢nou propagaci, pro-
toze jak jiz bylo fe¢eno - rybniky a lizné
jsou nedilnou soucasti Tfebonska. Dale se
jednd o rizné exkurze na podzimni vylo-
vy, exkurze na nékteré rybatské prace
béhem roku, vjznamnym hostiim ldzni
umoziujeme tieba rybolov. Radu let také
spole¢né porddame tydny rybich hodu
voboulazenskych domech. V podstaté jde
o lokalni vzdjemnou podporu dvou pod-
nikatelskych subjektd.

ade rybafstvi s laznémi spolupra-

Iminil jste se o ryhich hodech, které se shodou okol-
nosti nyni konaji v restauraci Adéla (od 29. biezna do
13. dubna). Pfi této prileZitosti vase spolecnost dznim
nabizi néjaké zviastni druhy ryb, anebo lazné stanovi
sviij poZadavek, kterému se snaZite vyhovét?

Jde o vzdjemnou dohodu, a to jak
v nabidce konkrétnich ryb, tak pti vlastni
piipravé rybich pokrmii. V tomto piipadé
je ryba vlastné nas produkt, jejz prostred-
nictvim ldzni proddvime. TakZe mdme
zéjem, aby specialita, kterou dostane

ING. JAN HUDA

> predseda predstavenstva
Rybéfstvi Trebo’i Hld., a. s.

> prezident Rybar'ského sdruzeni
Ceske republiky

> tlen priedstavenstva Rybarstvi Treboii
aRybafstvi Hluboka

> jednatel Ceského rybéfstvi Marianské Lazng

> priedseda spravni rady MAS Treborisko

> tlen spravni rady Jihoceské univerzity

> tlen Rady mésta Treboné

> tlen valné hromady Lazni Aurora a Bertinych lazni

lazensky host na stil, byla co nejlepsi. Pro-
to dbdme i na to, aby ryby pfipravoval
odbornik - kuchat, ktery rybdm rozumi.
Napitklad predloni jsme méli Milose Stép-
ni¢ku z Vodnan, coz je opravdu uznavany
specialista. Nyni ryby ptipravuji kuchafi
ptimo zldznia je tfeba uznat, Ze jsou vyni-
kajici. Musim fict, Ze se na rybi hody
v Adéle té$im.

Nemohu si odpustit otdzku — jsou ve vasem soukro-
mém jidelnicku zastoupeny ryby?

Snazim se, aby byly. Hodné. Ryby jsou
jednak zdravé a jednak dobré. V konzu-
maci jsem ur¢ité nadpriimeér.

Méte néjakou ohzvast oblibenou rybu na talifi?

Osobné si myslim, Ze stragné nedocené-
nd ryba je kapr. Ale jim véechny ryby. Sice
je vyslovené nevyhledavam, ale kdyz je
moznost, rozhodnu se pro né, a to jak pro
sladkovodn, tak motské. Ale kapr je sku-
te¢né vynikajici, jenomze musi byt dobte
ptipraveny, kuchat musi umét vyuzit kva-
litu jeho masa. Polozme si otazku: Pro¢ je
v nasich sladkovodnich vodéch zastoupen
2.80-90 %? Pro¢ to neni napiiklad parma,
cejn, Stika, bolen, cejnek maly nebo can-
dat? ProtoZe uz nasi predci zjistili, Ze ma
nejvétsi prirastek, chovatelsky ,jde dobte®
améa kvalitni maso.

Mluvil jste o vzajemné spolupraci. VyuZiva vase spo-
lecnost, respektive vasi pracovnici, sluZeb lazei-
skych domi Berta ¢i Aurora? VZdyt napriklad revma
je vlastné rybarska nemoc z povoldni a i ta se v tre-
bofiskych aznich é¢i. ..

Mivali jsme revma jako nemoc z povola-
ni, av8ak s novymi ptedpisy to padlo. Ale
samoziejmé, kdyz nékdo pottebuje zdra-
votni pé¢i, vyjdou nam lazné maximélné
vstric.

Avy osobné, uZ jste byl v laznich coby pacient?

Uz je to asi deset let. Tenkrat jsem musel,
protoze mé bolela zada. Ale nyni tam cho-
dim predevsim do bazén, jak do Berty,
tak do Aurory.

Béhem posledniho pil roku se v ohou laznich pri-
pravuji zmény, dokonce se mluvi o slouceni. Jak se
natento vyvoj divate coby Spickovy manazer a zaro-
veii jako ¢len valné hromady slatinnych lazni?
Proces samoziejmé sleduji a myslim si,
ze povede pouze k dobrému. Jde o nekom-
promisni vyvoj, ktery s sebou nese doba.
Chcete-li uspét, musite byt silni, i ekono-
micky. Jsem presvédéen, Ze ptipadnd
restrukturalizace laznim pfinese jesté lep-

$i vysledky.

Myslite si, Ze vSichni zicastnéni, af primo i nepri-
mo, se na stavajici proces a jeho dopad budou divat
jako vy?

Ztejmé narazite na pfipadné organizac-
ni zmény a s tim souvisejici snizovani
stavu zaméstnanc... Samoziejmé, kdyz
jdelidem o misto, tak vét$inou jsou stras-
né uktivdéni, pomlouvaji, vytahuji véci,
které jsou pravdivé pouze z jejich pohle-
du, polopravdy. Ale ne kazdy si ptiznd, ze
jeho vykonnost neni takova, jaka by méla
byt. Radalidisi pfeje co nejméné pracovat
a brat co nejvice penéz. Jenomze to ne-
jde.

Jettebasiuvédomit, zeldznéjsou ,jenom*
podnik a mizou byt konkurenceschopné
pouze za ur¢itych podminek. Bohuzel to
s sebou nese néjaké slzy, nendvist, ztratu
piatel. To je normalni, jinak to nejde.
Dilezity je celkovy vysledek. A ten tady
rozhodné je. — -red-

INFOCENTRUM

0d briezna letosniho roku mohou hosté Lazni
Aurora vyuzft novou sluzbu. Ve vstupni hale,
naproti recepci, bylo otevreno muttifunkeni

Infocentrum, které nabizi nasledujici sluzby:
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> info 0 pobytu v [dznich

> info o Treboni (pamatky, kuttura, sport)

> info 0 odjezdech a prijezdech viakii
aautobusi

> prodej vstupenek na kulturni porady
(tanecni vecirky, prohlidky pamatek,
divadlo, koncerty)

> prodej poznavacich zajezdii

> prodej darkovych predmeétd, pohledii a map

> propagatni materialy o lznich,
Treboni a okoli

> piijéovani knih

> zajisfovani jednotlivych procedur
a darkovych poukazii na sluzhy lazni

OTVIRACI DOBA:

pondéli — patek 8.00 - 16.00 hodin
tel.: 384 750 127, 384 750 784
e-mail: kultura@aurora.cz
WWW.aurora.cz

DENNE 14 KILO RYB

V lofiském roce odebraly Lazné Aurora a Bertiny lizné
od Rybarstvi Trehoii celkem 5131,3 kg ryb &i rybich
produktii. To znamend, Ze v priméru se v laznich denné
spotrebovalo pries 14 kg ryb.

BERTINY LAZNE
kapr filet
kapr piileny
kapr vnitino:
pstruh filet...

Vokova kapi porce ..
CELKEM ..o

LAZNE AURORA

kapr filet. 326
kapr vnitfnosti...
kapr Zivy
CELKEM
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POHODA

KRATCE Z LAZNI

Krestan s Pohanem na Aurore

Herec Jan Pohan (vlevo) a spisovatel Rudolf Krestan (vpravo)

Osud ptipravi na lazenskych kolona-
déch i opravdu neéekand setkani. Tak se
napiiklad v jeden ¢as na Aurote potkaly
dvé zndmé osobnosti, jejichZ pifjmeni tvo-
i1 opravdu zajimavé spojeni.

Trebon desata na HolidayWorld

Také naleto$nim stfedoevropském vele-
trhu cestovniho ruchu HolidayWorld
2008, ktery se konal ve dnech 14.-17. tino-
rana prazském Vystavisti Incheba v Hole-
$ovicich, nemohlo se svoji prezentaci chy-
bét mésto Tiebon. Expozici béhem
veletrhu navstivily stovky tuzemskych
i zahrani¢nich zdjemct z fad odborné
vefejnosti, ale také tisice pristich nav§tév-
nika Treboiiska. Pozornost poutaly rov-
néZ oba lazenské domy - Aurora i Bertiny
lazné, které mély zastoupeni v expozici
Sdruzenildzeriskych mist Ceské republiky
v Primyslovém paldci Vystavisté.

Soucisti veletrhu byla soutéz o nej-
atraktivnéjsi misto CRvroce 2007. Ctend-
tiodborného ¢asopisu Travel in the Czech
Republic do soutéze delegovali 328 obci
amést v CR a v takto obrovské konkuren-
ci Tiebon obsadila vynikajici 10. misto.
Certifikat pfebiral z rukou poradateli sta-
rosta Tfeboné, PaedDr. Jan Vana.

INDIKACE

Totalni endoproteza (TEP)
kycelniho kloubu

Totalni endoprotéza kygelniho kloubu je osvédcenou
a dlouhodobg vyzkouSenou metodou chirurgického
léceni onemocnéni avad kycelniho kloubu. Tuto umg-
lou kloubni nahradu dostane v Ceské republice roéné
priblizné 13 000 lidi.

Indikace k operaci TEP je bud akutni
(nepldnovana, napf. po trazu), nebo plé-
novang, kdy k ni dochazi kvili patologic-
kym zméndm v oblasti kycelniho kloubu,
pfedev$im pak z davodl postupujici
degenerace kloubnich chrupavek.

Konkrétné se jedna o implantat nahra-
zujici obé ¢asti kycelniho kloubu (proto
»totalni“ endoprotéza), to znamena jak
jamku, tak hlavici. Kazdd endoprotéza se
sklada z tzv. diiku (z riznych kovovych
slitin), ktery je zaveden do dfefiového
kandlu stehenni kosti. Diik se do kosti
upeviiuje pomoci tzv. kostniho cementu,
coz je specialni rychle tuhnouci poly-

metylmetakrylatovd hmota, nebo mze
mit specidlni pérovity povrch, do néhoz
okolni kost vriista a tim ho stabilizuje. Na
kréek dtiku je pak nasazovana hlavicka
(bud'ze stejného materialu jako dtik, nebo
ze specidlni keramiky), jeZ se ,zapasuje”
do dalsi komponenty umélého kloubu -
jamky, kterou tvoii polyetylénova vlozka.

Polyetylén ve spojent s hlavickou dtiku
zajistuje velmi dlouhou, nikoli v§ak neko-
ne¢nouzivotnost endoprotézy. Pro zabra-
néni jejimu nadmérnému opotiebent,
pfipadné az pred¢asnému uvolnéni, je
nutné dodrzovat po opera¢nim zékroku
stanovend pravidlaadoporuceni. Nektizit
operovanou koncetinu pies zdravou (tj.
neddvat nohu pfes nohu napt. pi sezent),
neprovadét rotaéni (kroutivé) pohyby,
zpocatku neptetézovat zbytecné kloub
a naslapovat pouze tak, jak stanovi 1ékat.
Po vlastnim opera¢nim zdkroku nasledu-

Implantovana
totalni endoprotéza
kyéelniho kloubu

je rehabilita¢ni lécba. Cilem je obnovit
rozsah pohybu operovaného kloubu,
mobilizace pacienta v¢etné nacviku chi-
ze o berlich a obnoveni zdkladnich pohy-
bovychstereotypil. Pfinekomplikovaném
pribéhu je pak pacient propustén do
domadciho osetfeni s navrhem na lazen-
skou lécbu. V ldznich jsou obvykle pro
tyto pacienty stanoveny specifické lé¢eb-
né programy, které zahrnuji napt. zvlastni
skupiny pro cvi¢eni vbazénu, na télocvic-
néapod. —

Mgr. Marek Zeman, DiS.,
fyzioterapeut, Bertiny lazné Trebon

Emma radila na Berté

Uragdn Emma, ktery na nagem uzemi
tadil v sobotu 1. brezna, zanechal skody
i na majetku Bertinych lazni. Poskodil
stiechy Sportparku i provoznich budov.
Na tenisovych kurtech pak doslova vytr-
hal prodysné reklamni bannery z plotu

lemujiciho kurt.

PROCEDURA

Cviceni v bazenu

Cviceni v bazénu patfi mezi velmi oblihené a dcinné
vodolécehné procedury. | vramci neldzefiskych zafi-
zeni zazivaji rizné formy cviceni ve vodé (hydrokine-
zioterapie) v posledni dobé velky rozvoj, velmi popu-
larni je napr’. aquaaerobik.

fi cviceni se vyuziva tif pfiroze-
P nych ¢inka vody - mechanické-
ho, tepelného a chemického.
Mechanicky je ddn ptisobenim tlaku vody
(v zavislosti na hloubce) a tlaku, kterym
voda ptisobi na ponofené télo pacienta
(zndmy Archimédiv zakon). Utinek tla-
ku se projevuje zlep$enim hybnosti,
snizenim svalového napéti, ptisobi ptizni-
vé na lymfatické cévy a povrchové Zily.
Tepelny t¢inek je pfi obvyklé teploté
28-33 °C jednoznaéné uvolnujici a rela-
xa¢ni. Chemicky ucinek je dan obsahem
minerali a stopovych prvki, které maji
pfiznivy vliv na metabolismus koznich
apodkoznich vrstev.
Pii skupinovém cviceni vedeném tera-
peutem se procvi¢uji hlavné velké klouby

(kycle, kolena a ramena) a patet. Vyhodou
je jednak odlehceni celého téla ve vodnim
prostiedi, a tim umoznéni pohybu zvlasté
pacientiim po kloubnich operacich, jednak
ptirozeny odpor vody pti cviceni, ktery
zatézuje svalové partie rovnomérnéji nez
pii cviceni napf. v posilovné. Cviceni
obvykle probihd v tematicky zaméfenych
skupindch pro jednotlivé 1é¢ebné indikace.

Cviceni ve vodé ma jednozna¢né pozi-
tivni vliv na celkovou télesnou kondici,
zlepsuje odolnost srdce i dychaciho apara-

tu, a podle nékterych vyzkuma vyznam-
nym zptsobem snizuje hladinu choleste-
roluvkrvi. —

Mgr. Marek Zeman, DiS.,
fyzioterapeut, Bertiny ldzné Trebon

wWww.aurora.cz
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0 kuchyni, hadech a skvelém tymu

JifiZiegler ma na starosti cely stravovaci isek v Ber-
tinych laznich, coz znamena velkou kuchyi pro
pacienty, jidelnu pro pacienty, denni bar v prvnim
patfe, dale restauraci Adélu a Top-Spin bar, navic
nyni pripravuje otevieni cukrarny s kavarnou. Ta by
méla byt oteviena v éervnu. Celkem pod jeho vede-
nim pracuje 95 lidi.

Vly mate na starosti vSe, co se tyka jidla a piti v Berti-
nych laznich. Znamend to, Ze i vy osobné pripravujete
napfiklad jidelni listky?

Sestavovani jidelni¢ku pro pacienty je
predevsim zalezitosti dietni sestry, pani
Cepakové, kterd na to ma kvalifikaci
a neustdle se mus{ doskolovat. Samoziej-
mé ze dalsi dileZitou osobou je $éfkuchai-
ka velké kuchyné, pani Jaroslava Lestino-
va. Jidelni listky pro restaurace ddvam
dohromady spole¢né s hlavnimi kuchati
Pavlem Hudinkem v Adéle a Jitim Ducho-
némv Top-Spinu. Nemohussi pteci vymys-
let jidelni listek, aby mi $éfkuchat k tomu
nic nefekl. To nejde. Koneckoncti oni to
budou vatit. A dal$im clovékem, ktery se
na sestavovan{ podili, je skladni, pani
Cikanova, protoze musime brat v potaz
dostupnost potravin i skladové hospodai-
stvi.

Restaurace Adéla je znama jako nekufacka, ale pre-
devim svymi dny tematickych kuchyni. Co vas
ktomu vedlo?

Ze se v restauraci nekouti by mélo byt
samoziejmosti. A co se tyka tematickych
kuchyni? V dne$ni dobé je velkd konku-
rence restauraci nejen co do poctu, ale
i kvalitou ptipravovanych pokrmii. Chce-
te-li prosperovat, musite né¢im zaujmout.
Proto jsme zacali délat tematické kuchyné.
Nyni jich mame osm, a ty se po urcitém
obdobi stiidaji.

Které to jsou?

Snazili jsme se z kazdého kontinentu
vybrat jednu, takze mdme severoameric-
kou, japonskou, argentinskou, africkou,
australskou, indonéskou, dale rybi a zvéfi-
novou kuchyni, k tomu jesté specidlni menu
napf. na Valentyna, adventni a velikono¢ni.

Jak asto kuchyné stridate a kdy bude dalsi zména?

Piiblizné po ¢trncti dnech tematické
kuchyné prejdeme na klasiku a po sedmi
dnech nésleduje zase dalsi tematicka
kuchyné. Ale zaroven musim upozornit, ze
ptitematickych kuchynich je mozny vybér
z klasického jidelniho listku.

Tento systém mi pfijde narocny jak na organizaci, tak
na produkci. Osvedcil se vam?

Vyhodou je, ze host si pokazdé muze
pochutnat na jiné kuchyni. A kdyz uz na-
razi na stejnou, tak si mize vybrat jiny
pokrmzjinych surovin, ktery nikdy nemeél.

NekuFacka restaurace Adéla

Pfitom je to pomérné naro¢né jak na pti-
pravu, tak na styl prace, kdyz kuchati pre-
chdzeji z jednoho druhu do dalsiho typu
kuchyné. Navic ¢isla ukazuji, Ze v porov-
néni s loiiskym rokem se ndm pomérné
dost zvedly trzby. Ale musim podotknout,
e natom mazasluhu absolutné cely kolek-
tiv, v§ichni, kdo tu pracuji. Od jidelen, pres
velkou kuchyr a restauraci az po obsluhu-
jici persondl. Tym, ktery se ustalil, je skvé-
ly. Kazdy vi, co ma délat a jak to ma délat.
Osobné si jejich prace velmi vazim. Pro-
toze bez kvalitnich a pracovitych lidi se
neda délat zadna prace.

Které kuchyni vy osobné davate prednost?
Argentinské, protoZe tam jsou skvélé
steaky. Ale takovy steak z klokana také neni
$patny. Jinak nabizime jidla, které si nikde
jinde nedate. Napiiklad chiestyse nebo
humra. Toho si v T¥eboni déte jen u nés.

KdyZ nabizite takové speciality, pouZivate originalni
ingredience?

Samoziejmé! Napiiklad chrestyse byl
problém sehnat. Kilo masa stoji 3500
korun, takZe jsme ho pfipravovali pouze
jako predkrm, aby se dostal do prijatelné
cenové kategorie.

Nevyplatilo by se terarium?
Jé se had bojim.

Avite, jak se chytaji hadi?
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Tosivezmete propocenou vestu. ... (vizfilm Na samo-
t8 u lesa). Ale zpét ke kuchynim. Nyni pripravujete
africkou. Co si mam predstavit?

. Pizza restaurant Top-Spin

Pro Afriku je typické jehnéci, ale v jidel-
nicku naptiklad najdete polévku z chobot-
nic, marinované hadi maso nakokosovych
listech, krokodyli steak s tymidnovou
oméckou, grilované kebaby (Maroko
a Tunisko), cassoulet (Egypt), khoshaf
s tvarohovym dortem a typicka africkd
vina.

Je pro vase kuchare jednodussi udélat africkou
kuchyni anebo klasického tfebofiského kapra?

Neda se tici, kterd kuchyné je téz8i. U te-
matickych kuchyni se snazime drzet
receptur, jidlo se ale pfipravuje pro ceské-
ho hosta, ktery je zvykly na ur¢ité chuté.
Napiiklad pravé africkd a indonéskd
kuchyné je hodné ostrd, hodné koreni.
Kdyby se ptipravila Gplné presné, pro
nasince by takové jidlo bylo prili$ pikantni.
Osobné¢ si myslim, zZe udélat dobrou svic-
kovou je velké uméni.

0d 29. brezna do 13. dubna jsou v Adéle rybi hody. Co
nabidnete?

Nema cenu ptipravovat velky zabér,
takze $est druht sladkovodnich ryb a ¢tyfi
moiské na urcité Gpravy. Samoziejmé ne-
smi chybét kapr, pstruh, $tika, sumec, can-
dat, okoun. — -red-

www.berta.cz
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Navsteva v madarskych laznich

Ve dnech 22.-24. tinora se uskutecnil vyjezdni semi-
naf do madarskych [dzni, kterého se zicastnili také
zastupci Bertinych [azni a Lazni Aurora. Poradatelem
zajezdu byl magazin ,Moje generace 40+, Tento
tasopis sleduje trendy v modernim lazefistvia oblas-
ti wellness jak v Cechéch, tak i ve svéts. Cilem cesty
bylo poznat, jak funguje lazefistvi v Madarsku, kon-
krétné v okoli Balatonu. BEhem cesty jsme navstivili
{fi lazefiska mista.

KEHIDA
www.kehidathermal.hu

Prvnibyly na programu nové vybudova-
né termalni lazné Kehida, kde se konal
seminat o rozvoji madarského lazenstvi
z pohledu investic a stitni a mezindrodni
podpory. Zde nas privital starosta mésta
Kehidakustany Istvan Lazar, ktery je zro-
ven ¢lenem celostatniho vyboru pro inves-
tice v lazenstvi, dale feditel lazni Liszlo
Zala a vedouci marktingu Beatrix Czedu-
lané. Lazné Kehida byly postaveny diky

finan¢ni podpote Evropské unie. Tyto laz-
nénespolupracujisezdravotnimi pojistov-
nami, takze veskeré sluzby si hradi ptimo
klienti. Jedna se o soustavu vnitinich
a vnéjsich bazénu a vodnich atrakei na

plose cca 3000 m*.

Termalnivoda v Kehidakustany obsahu-
je vapnik, magnézium, hydrogenuhli¢ita-
ny a vysoky obsah sulfidi (siry) ve vodé
(ptes 3,2 mg/l), coz fadi tuto vodu mezi
1é¢ivou. Neobsahuje radon. Tato termélni

voda pomahd zejména piilécbé revmatic-
kych onemocnéni, potizich pohybového
aparétu a je vhodnd i k dolé¢ovani derma-
tologickych a gynekologickych problém.
Pramen, ktery vyvéra ze zemé, ma teplotu
49 °C. Ve venkovnich i vnitfnich termél-
nich bazénech md voda teplotu az 38 °C.

ZALAKAROS

www.had-zalakaros.hu

Dal$imi termalnimildznémi, které véak jiz
spolupracuji se zdravotnimi pojistovnami,
byly Zalakaros. S thradovym systémem
pojistoven v 1é¢ebném lazefistvi v Madar-
sku nas sezndmila vedouci 1é¢ebné ¢asti
lazni Anita Horvéth. Termélni voda zde
byla objevena v roce 1962, je tepld 96 °C
a obsahuje chlorid sodny, hydrogenuhli¢i-
tan, jod, brom a siru. Voda je také vhodna
k1é¢bé pohybového aparatu, gynekologic-
kych onemocnéni a vegetativnich neuro-
logickych poruch. Rozséhly komplex vod-

nich ploch krytych i venkovnich bazént
pokryva 5360 m*

HEViZ

www.spaheviz.hu

Historie termalnich ldzni Héviz sahd az do
doby antické, kdy podle legendy lé¢iva
voda uzdravila malého nemocného chlap-
ce, ktery se pozdéji stal vychodotimskym
cisatem. Byl to Flavius Theodosius. Héviz
je nejvétsi biologicky aktivni pfirodni ter-
malni jezero na svété a rozprostird se na
plose 4,4 hektaru. Vzniklo na dné sope¢-
ného krateru, z néhoz vyvéraji termalni
prameny (40 °C) obsahujici siru a radon
a ani v zimé neklesa teplota tohoto jezera
pod 23 °C, takZe moznost koupdni je celo-
ro¢ni. V dobé nasi navstévy mélo jezero
teplotu 27 °Ca po celé plose kvetly lekniny.
Lé¢iva voda a bahno pochazeji z vic nez
10000 let starého Panonského mote a spo-
lu s komplexnimi fyzioterapeutickymi
sluzbami jsou vhodné k 1é¢bé vsech rev-
matickych onemocnéni a problémi pohy-

bového tstroji. —  Sabina Kodlova

NAS HOST: JAN HULA

Nechci se jen zucastnit, chci medaili

Jan Hilla, statni trenér brokove discipliny skeet,
profesionalni trenér Ceského steleckého
svazu, osobni trenér olympionika Jana Sychry.

Pane Hillo, kdy jste zacal stfilet?

V roce 1972 za Sellier&Bellot Vlagim
a bylo mi 15 let. Tehdy se sttilela ¢eska
liga ve slozeni ¢tyfi muZi a jeden junior.
Vlasim neméla juniora, tak nékoho sha-
néli. Tehdy byla spousta muzi, ale junio-
rtl par. A junior, ktery umél nastiilet ze
sta holubti osmdest, pti¢emz muzi stti-
leli bézné pétadevadesat Sestadevadesat,
pak pii se¢teni vysledka vyhréval tymu
zavody. Ja jsem byl jednim z prvnich ju-
niortl v republice v discipliné skeet.
A kdyz jsem ve skeetu kon¢il, byl nas uz
plny autobus. Tak se v téchto letech bro-
kova stielba ,,rozjela®

Vrcholové jsem zacal stfilet v roce
1975. Tehdy Ing. Malek, stryc olympij-
ského medailisty ze Sydney 2000 Petra
Malka, zalozil v Brné stfedisko vrcholo-
vého sportu Ruda hvézda Brno (dnesni
Kometa Brno). Zakladajicimi ¢leny byly
Josef Pandcek, zlaty olympijsky medai-
lista z Montrealu 1976, a Pavel Pulda. J&
jsem tam jako juniorsky reprezentant
prisel na vojnu a v roce 1978-1980 jsem

stiilel coby vojak za Kometu Brno. V Brné
jsem stiilel do roku 1989, kdy byla olym-
pidda v Soulu, kam jsem se nenominoval.
Poté mi bylo nabidnuto, abych délal trené-
ra v Kometé. Kdyz tedy vse zrekapituluji,
aktivné jsem stfilel 17 let. Na holuby jsem
vysttilel zhruba 170 tisic brokovych pat-
ron. Zicastnil jsem se 4x ME, 3x MS. ME
v roce 1984 v Zaragoze se mi podatilo
vyhrat ve svétovém rekordu. V té dobé se
zavod stfilel na 200 holubii (dnes 125)
a mné se podafilo stfelit v§ech 200. Prv-
nim, kdo na svété strelil ,,¢istou polozku®
byl Ameri¢an Drake. Jd byl prvni Evropan
a druhy clovék na svété, komu se to poda-
filo.

A'covaSe trenérska kariéra?

V letech 1989-1992 jsem délal po panu
Miélkovi trenéra Komety Brno a v roce
1992 jsem prevzal po olympiadé v Barce-
loné po Josefu Panackovi stétniho trenéra.
To jsem délal do roku 1994, poté jsem na
dva roky prerusil a ¢inovnici stfeleckého
svazu mé v roce 1996 znovu oslovili.
V nésledujicich letech jsem se svymi své-
fenci pti ME, MS a OH vybojoval asi 35
medaili. Nejcennéjsi je sttibrnd s Petrem
Milkem, Jan Sychra byl ¢tvrty na MS ve

finském Lahti 2002, v druZstvech jsme byli
zlati na MS 2001. Poté mi bylo nabidnuto
zahrani¢ni angazma, ale z osobnich divo-
da jsem odmitl. Rok poté jsme vyhrali
znovu MS druzstev. Jan Sychra sina tomto
mistrovstvi vybojoval ucast
na OH v Aténach 2004.

Jan Sychra si na loiském MS
v Granad@ vystrilel dcast (Quota
Place) i na letosni OH v Pekingu.
Jaké si kladete cile?

Ptil bych si, abychom se
dostali do finale. Ale kdyz
uz se pak podafi dostat se
do findle, uz zase myslite
na medaili. V nafem spor-
tu Coubertainovské heslo

jiné. Navic stfelecky zdvod netrvd minuty
ani hodiny, trvé celé dva dny. Strelec musi
mit absolutni formu, kterou mu musime
piipravit na vrchol sezony, musi byt
v absolutni pohodé. A samoziejmé musi

»Neni dulezité vyhrat, ale
zlcastnit se a bojovat” neplati. Mym pia-
nim je zisk medaile.

Jaké mate pocity, kdyZ jako trenér nemiizete zasah-
nout do zavodu?

Je to ohromny tlak. Kdyz strilite, tak si
jedete svoje. Ale kdyZz tam pak stojite
a nemutiZete pomoci, to je strasné. Ja vim,
jak stfelce nachystat, jak se profesionalné
chovat. Kdyz ale zavod zacne, je to tplné

mit i kus sportovniho $tésti. Stésti je stras-
né dulezité. Ve vétsiné pripadii rozhoduje
o uspéchu a netispéchu jedind rana.

Co v sobé musi mit €lovék, ktery chee byt isp&Snym
strelcem?

Mus{ mit dobrou reakei, dobrou psychi-
ku, a samoziejmé talent. Pak musi mit
dobrého trenéra a pevnou vili. Az samot-
né zavody strelce zoceli, sttileni se da na-

Www.aurora.cz
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Oskara mam v komore

Latdtkem biezna navstivil Lazné Aurora jeden z nejuzndvan&jSich teskych filmovych reZisérii — Jifi Menzel. Jeho filmy, jako napt: Perlicky na dné, Ostfe sledované
vlaky, Skiivanci na niti, Rozmarné |éto, Na samoté u lesa, PostfiZiny, Slavnosti snéZenek, Vesnicko mé strediskova, Zivot a neohycejna dobrodruZstvi vojaka Ivana

Conkina ¢i Obsluhoval jsem anglického krale, se nesmazatelné zapsaly nejen do ¢eského filmu, ale predevsim do statisicii divackych srdci.

V roce 1996 jste ziskal Ceského va za dlouholety
umélecky prinos ¢eskému filmu, v roce 1968 Oscara
za Osti'e sledované vlaky. Mate tyto sosky na cestném
misté?

Ne. Ja jsem povér¢ivy a nechci to mit
doma na oc¢ich. Dnes jsou schované
vkomote nékde mezi lyzemi. Jesté nedav-
no jsem dokonce ani nevédél, kde Oscara
mam. Moje maminka se bala, zeho ukrad-
nou, tak ho furt prendsela. A kdyz ke mné
nékdo ptisel a chtél ho vidét, ani jsem
nevédél, kde je. Pak jsem se prestéhoval

ucit. Je to jako psani na poéitaci. Ze
za¢atku tukdte jednim, dvéma prsty. Ale
tréninkem se naucite. Pak uz ve délate
automaticky. Kdyz umite natrénovat
ato, co mate natrénované, umite prodat,
je to dobré. Pfijde to rutinou, zavody
a hlavné zkusenostmi. ~

Daniel Hamr, Bertiny lazné

CO JE SKEET?

Skeet je disciplina, ktera se stfili brokovnici na
letici asfaltoveé terce, ,holuby". Ty jsou vrhany ze
tvou veZi stejnym smérem, zatimco strelec
postupuje po streleckych stanovistich

v polokruhu a stiili na terce stridavé zleva
azprava, pripadné na dva terce najednou. Na
kazdy terc se miize vystrelit jen jedna réna. Strili
se po polozkdch 25 tercd, muzi 125 terc + 25
tercii finalova polozka, do které postupuje jen
Sest nejlepsich.

%

adnes vim, Ze je vkomote. Jenomze ,Vla-
ky*“ dostaly také cenu za nejlepsi zahranic-
ni film promitany v Polsku, ale to nikoho
nezajima.

Tehdy vam bylo 30, mél jste Oskara a novy film Skii-
vanci na niti. Ten se vSak k divakovi dostal aZ po roce
1989... Nechtél jste tehdy emigrovat?

Mel jsem ty moznosti, ale citil jsem, ze
bude lepsi, kdyz budu pracovat tady. Chvi-
li to sice neslo, ale pak uz jsem pracovat
mohl a udélal jsem filmy, které bych venku
nikdy nenatocil.

Udeélal jste fadu nadhernych filmd na naméty ci kniz-
ni predlohy Bohumila Hrahala. Kdy jste se prvné
setkali?

V roce 1963, kdy jsme se rozhodli délat
povidkovy film podle jeho povidek Perli¢-
ky na dné. J4 mél rad, co on psal, a obdi-
voval jsem v casopisech jeho povidky.
Chtél jsem udélat film, aby to byl Hrabal.
On to akceptoval a celkem jsme se snaseli,
i kdyz pil pivo a ja ne, ale jinak nage spo-
lupréce byla harmonickd. Byl uzasné tole-
rantni, jeden z mala lidi, ktef{ nevédi, co
to je byt jesitny.

Byl Bohumil Hrabal piitomen na nataceni vasich spo-
lecnych filma?

Chodil, ale nerad. Byl plachy, trosku se
stydél. Prisel ze zdvotilosti na ptl hodiny
a pak rychle zmizel.

VEtsinou plati, Ze knizka je podstatné lepsi nez film.
Ale ve vaSem pripade, pravé v souvislosti s panem
Hrahalem, si jsou obé dita hodné blizk. Cim to?

Vidycky jsem to chtél udélat jako pan
Hrabal, kdyby umél délat filmy, nebo pan
Vanéura. Velky vliv na film mél i vybér
herct, to je asi moje jedind kvalita, ze
umim vybrat tu spravnou osobnost. Ja
jsem si je jenom vybral, oni to zahrali po-
dle sebe a bylo to skvelé.

Pripravujete néjaky dalsi film?
Ne.

Uz nechcete?
To ne, kdyz mi nékdo néco nabidne, tak
budu toit.

ReZirujete i divadlo. Jaky je rozdil v praci reziséra
ufilmu a v divadle?

Moc velky neni, ale u filmu je vice tech-
niky, které je ¢lovék podtizeny. V divadle
mate hledisté ajevi$té aje to takova lidstéj-
$i préce. Pak je rozdil vhonoréti, v divadle
délate od 10 do 14, kdezto u filmu od nevi-
dim do nevidim. Ale jinak princip je stej-
ny, délate pro lidi, aby méli na co koukat.

Dnesnim trendem jsou televizni serialy, které mozna
vyhanéji divéky z kin. Sledujete alespoii néktery?
Ja je nesleduji.

Ale hrél jste napf. v seridlu Hospoda.

Ja tam byl jen do poétu. Reziroval to
Jaroslav Dudek a ja ho obdivoval, jak to
délal, ale i ostatni na place. Petr Narozny
tam predvedl velkou profesi. Ja bych
serial neudélal. U seridlu je stragné du-

lezité, jak je napsany. Je velké nestésti,
kdyz se to piserychlealidi, ktefito pisou,
sitoho nevézi. Ze seriald se divim pouze
na dokumenty, dokonce ani na filmy se
v televizi nekoukdm. Tady (v ldznich)
mam televizi v pokoji, tak obcas surfuji
od jednicky do ¢tyrky a kdyz je serialovy
veder, tak ani nevim, kdo je kdo, o co tam
jde. Ale zase zndm serialy jako ,,Jisté,
pane ministfe®, jenomze takovych je
mélo.

Iminil jste ldzné. Jak dlouho k nam jezdite?

Jsem tu asi poosmé, vzdy kdyz se mi to
hodi. Na par dni, na tyden. Jsem ubytovany
v privitu a sem dochdzim. Prvné jsem tu
byl se zlomenou nohou a od té doby jsem
si to tu zamiloval. Tady v Aurofe je velmi
dobry ,ansdmbl®, rehabilita¢ni cviceni
a tak. Dobfe to tu funguje. —~ -red-

www.berta.cz
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SKVELY USPECH
BARMANEK

Pri finalovém klani Havana Club Tour de Bar
2007, nebo cheete-li na neoficidlnim
republikovém mistrovstvi jedenacti nejlepsich
bari, téch, co michaji koktejly z Havana Club,
ziskaly Kristina Némcova a Lenka Nocarova

2 Top-Spin baru, ktery spada pod Bertiny lazné,
titul.Bar sympatie”. Lvi podil na tomto tspéchu
ma i Pavlina Nekolovd, jez pripravovala zazemi
azdobila jak viastni bar. tak samotné barmanky.
Grandi6zni akce na prazském Vystavisti

v Krizikové pavilonu se ziicastnilo 1000 V.I.P
hostdi a pres 4000 prichozich. Mezi nimi byla

i porota, ktera hodnotila jedendct nejlepsich
republikovych bard, napr: podle jejich
pripravenosti, vyzdoby, vystupovani obsluhy,
atake findlni trzbu, jez prozrazovala pocet
prodanych michanych napojd. V tvrdé
konkurenci tfehoriska dévéata skoncila osma,
kdyZ v dobé od 21.00 do 3.00 hodin zhotovila na
800 drinki a ziskala trzbu 65 000 korun. Jde

0 obrovsky tispéch, protoze Top-Spin bar
existuje pouze tfi ctvrté roku a navic Lenka

s Kristinou spolu nepracuji.

Kazdy bar pripravoval osm druhii michanych
drinkd, z toho Sest bylo povinnych a dva volitelné
(tzv. home drink). Lenka s Kristinou si pripravily
nealko Top-Spin a druhy Malibu Violette. Obé
novinky zatim v napojovém listku treboriského
Top-Spin baru nenajdete, ale brzy se v ném
objevi.

(zleva Kristina Némcova a Lenka Nocarova)

Home drinky

(ndpoje barmanek z Top-Spinu)

TOP SPIN (NEALKO)

m Curagao monin blue 0,041
m Pomerancovy dzus 021
m Soda 0,051
m Led

m 0zdoba

MALIBU VIOLETTE

m Malibu 0,041
o Ananasovy dZus 021

= Monin Violette 0011

m nekuracka restaurace

m moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla

m od 14.00 hod. do 17.00 hod. kava + zakusek zdarma
® moznost rezervace salonku

m poledni menu 70 K¢

m tel.: 384 754 436, e-mail: ziegler@herta.cz

M 00293, do13. 4 SPECIALITY RYBI KUCHYNE — 4. ryhi yden
M od 21.4. do 4. 5. AFRICKA KUCHYNE — nejen hadi a krokodyli maso

Rozvoz pizzy

ROZVOZ PIZZY SE OSVEDCIL

korun, je samotny rozvoz zdarma.

0d pocatku brezna mohou obyvatelé Treboné a Brilic vyuZivat rozvoz pizzy z lazefiského
Top-Spin baru. S napadem prisel Jifi Ziegler, $¢f siravovaciho iseku Bertinych [azni., Jednim
z divodi bylo, Ze jsme chtéli vice vyuzit kapacitu nasi kuchyné. Proto jsme od 1. brezna zacali
pizzu rozvazet. Potésilo mé, Ze lidi o nasi novou sluzbu maji pomérné velky zajem a chvali ji.

V nabidce je 24 druhi pizzy, ale také riizné salaty a téstoviny. Tato sluzba funguje kazdy den od
14.00 do 1.00 hodiny do rana, a zakaznik mé objednané jidlo vétSinou do 30 minut na stole.

V pifipadé, Ze objednavka nepresahne 150 korun, plati se dalSich 50 za dopravu. Za dovoz jidla
v hodnotg 151 az 300 korun zaplatite za dopravu jen 25 a presahne-li objednavka castku 300

1)
| = |
K /
PIZZA RESTAURANT

PIZZA RESTAURANT TOP-SPIN A BOWLING BAR TOP-SPIN

m moznost poradani firemnich akei
m kazdy den STASTNA HODINKA (happy hour) od 18.00 hod. do 19.00 hod.
m velky vybér pizzy, salatd, téstovin a michanych napojii
m zakazdou desatou pizzu s sebou: JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1)
m kuchyii oteviena do 2.00 hodin
m BOWLING od 14.00 do 19.00 hod. (170 K&/hod.)
0d 19.00 do 02.00 hod. (200 Ké/hod.)
m sledovani sportovnich prenosii na Sesti velkoplosnych obrazovkach
(vybér ze Sesti sportovnich kanald)
= moznost nakupu poukazek do pizza restaurantu Top-Spin
m Bertiny [azné Trebon, tel.: 384 754 400, e-mail: ziegler@berta.cz

M 12 dubna: VECER S U2 A JAMESONEM
M od 14 do 20. dubna: TYDEN S HAVANA CLUB

I 26. dubna od 16.00 hodin: ZAVOD V POJIDANI PIZZY
(piihl4Sky na tel.- 384 754 400)

Rozvoz pizzy,
téstovin

a salata

od 14.00 hod. do 1.00 hod.

m Moznost objednavky natel: 384 754 400

m Jidelni listek na www.berta.cz

CENA ROZVOZU:
m Objednavka do 150 KE cena rozvozu 50 K¢
m Objednévka od 151 KE do 300 K¢
cena rozvozu 25 K¢
m Objednavka od 301 K€ cena rozvozu zdarma

B Restavirace Harmonie

0d 21. do 27. dubna vés srdecné zveme do nasi nekuracke restaurace na

TYDEN JARNICH SALATO

Otevreno denné: 12.00~23.00 hodin
Teésime se na vasi navstévu!

Restaurace Harmonie, Lazné Aurora Trebon
tel.: 384 750 677, www.aurora.cz

PRIJMEME KUCHARE/KUCHARKU

to hlavni kuchyné Bertiny lazné.
PoZadavek: vyuteni v oboru nebo praxe
v ohoru. Dobré platové podminky.

Informace natel.: 602115 180




Prehled kulturnich akci

v méstskych aznich na duben 2008

y

1.4, it 19.00

PREDNASKA na téma: ,0 stésti se neustale bojuje”,
rednasi lektorka firmy Erudico, s. r. 0., Andéla Janovska

2.4 st 1500 PREDNASKA na téma: ,Létiv sfla raseliny a slatiny”,
prednasi doc. MUDr Petr Petr, Ph.D. (DB)
19.00 TANECNI VECIREK, hraje skupina Relax, vstupné 30 K& (&)
3.4. ¢t 19.00 KURZ efektivniho usporadani Satniku, prednasi pani Kocandova
6.4. ne 19.00 TANECNI VECIREK, hraje DJ Roman Zvonovec, vstupné 30 K& A
7.4 po_19.00 TANECNI VECIREK, hraje skupina Obzor, vstupné 30 K& (&)
9.4 st 19.00 TANECNI VECIREK, hraje skupina ROSA, vstupné 30 K& (0]

19.00 PREDNASKA na téma: ,Ptactvo na Treboiisku”, prednasi M. Simek

DUBEN 2008
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19.00 TANECNI VECIREK, Prot-Studio, vstupné 30 KE H

2.4 st 19.00 KONCERT, Swingovy orchestr Ceského rozhlasu Ceské Budéjovice,
zpév: A, Cechova, P. Chlebnickov a J. Zika, vstupné 70 K& S
TANECNI VECIREK, Regent, vstupné 30 K¢ $
Neni bratr jako bratr aneb RECITAL Jana Kryla;
porad se sklada z recitace viastnich basni, z pisnicek svych i svého
bratra Karla Kryla a z vypravéni, vstupné 50 K¢

6.4. ne19.00 TANECNT VECTREK, Krystal, vstupng 30KE

7.4 po900-1300 VYSTAVA magnetickych Sperki

3.4 ¢ 19.00
4.4 pa 19.00

= |»»n = |(n»n

8.4 it 19.00 TANECNT VECIREK, Satelit Band, vstupné 30K&
9.4 st 19.00 KONCERT ¢lend opery Narodniho divadla v Praze ,Z operet a muzikald; Ivana

Rockova — mezzosopran, Jiri Pribyl — bas, klavirni doprovod, vstupné 70KE S

10.4. ¢t 19.00 TANECNI VECIREK, Face, vstupné 30 Kg S
11.4. pd  19.00 KONCERT, Trehonsti pistci, vedouci souboru Mgr. V. Simegek, vstupné S0KE  §
13.4. ne 19.00 TANECNI VECIREK, Sono, vstupné 30 K¢ H
16.4. po 19.00 KONCERT ,Po starych zameckych schodech”, Haslerovy pisné zpiva

a priivodnim slovem provzi Karel Sedivy, vstupné 50K S
15.4. at  19.00 TANECNI VECIREK, Prot-Studio, vstupné 30K H
16.4. st 9001300 VYSTAVA bizuternich a pozlacenyich Sperkd S
16.4. st 1845 PREDNASKA ,Vydra fiéni — symbol CHKO Treboiisko”, M. Simek

10.4. & 19.00 SWINGOVY VECIREK, hraje Kvintet swing. orchestru C. Budsjovice, vstupné 30 K (A)
13.4. ne 19.00 TANECNI VECIREK, hraje skupina Relax, vstupné 30 K& A
14.4. po19.00 TANECNI VECIREK, hraje skupina Krystal, vstupné 30 K¢ (A
15.4. it 19.00 PREDNASKA na téma ,Pismo — okno do duse”, prednasi
lektorka firmy Erudico, s. r. 0., Vladimira Studnickova (DB)
16.4. st 15.00 PREDNASKA na téma: ,Léiva sila raseliny a slatiny",
prednasi doc. MUDr Petr Petr, Ph.D. (DB)
19.00 TANECNI VECIREK, hraje skupina Relax, vstupné 30 K& (&)
17.4. & 19.00 PREDNASKA: .Kréin a jiné rybnikaské kuriozity", prednasi
20.4. ne19.00 TANECNI VECIREK, hraje DJ Roman Zvonovec, vstupné 30 K& A
21.4. po_19.00 TANECNI VECIREK, hraje skupina Evergreenmusic, vstupné 30 K (&)
19.00 KURZ efektivniho usporadani Satniku, prednasi pani Kocandova
224 it 15.30 VYSTAVA kozenych Sperki a dopliiki (DB)
23.4. st 19.00 TANECNI VECIREK, hraje skupina SONO, vstupné 30 K& A
26,4, ¢t 19.00 PREDNASKA na téma ,Vydra fiéni’, prednasi M. Simek (DB)
27.4. ne_19.00 TANECNI VECIREK, hraje skupina Relax, vstupné 30 K& A
28.4. po_19.00 TANECNI VECIREK, hraje Ceska Pohoda, vstupné 30 K (&)

19.00 PREDNASKA: .Kréin a jiné rybnikarske kuriozity*, pr
29.4. Gt 19.00

PREDNASKA na téma ,Udélejte nico pro sebe, méte se radi‘,
rednasi lektorka firmy Erudico, s. r. 0., Andéla Janovska (DB

30.4. st 15.00 PREDNASKA na téma ,Létiva sila raseliny a slatiny”,
prednasi doc. MUDr Petr Petr, Ph.D. (DB)
19.00 TANECNI VECIREK, hraje skupina Merytan, vstupné 30 K¢ (&)

Cesky nadatni fond pro vydru) t
17.4. & 19.00 TANECNI VECIREK, Krystal, vstupné 30 k& S
18.4. pa 19.00 KONCERT, folklorni soubor z Chorvatska, vstupné dobrovolné S
20.4. ne 19.00 TANECNI VECIREK, Satelit Band, vstupné 30 K& H
21.4. po 19.00 KONCERT ZU8 Trehoii, vstupné dobrovolné S
2.4 it 19.00 TANECNI VECIREK, Face, vstupné 30K H
23.4. st 19.00 KONCERT ,Prochézka videriskou operetou”, Zora Jehlickova,

Lubomir Havlak — sdlisté Statni opery Praha, Irena Havlakova — pedagog AMU,

klavirni doprovod, vstupné 70 K¢ S|
2.4, ne 19.00 TANECNI VECIREK, Prot-Studio, vstupné 30 K& H
28.4. po 16.00 PREDNASKA, Moderni trendy v interiru 2008,

PhDr. Radomira Vondruskova — designér t
20.4. it 19.00 TANECNI VECIREK, Krystal, vstupné 30 k& H
30.4. st 1930 KONCERT, Trehonsky lazefisky symfonicky orchestr,

dirigent J. Kohout, vstupné 50 K& S

A - prvni nekuféckd restaurace Adéla (denné 11.00-23.00 hod., tel.: 384 754 436)
DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

$ - spolecensky sal, H - restaurace Harmonie, { - itdrna

KAZDE UTERY ve 14.00 hodin prohlidka tfeboiiského zdmku

KAZDA STREDA ve 14.00 hodin prohlidka expozice Trehofisko a lidé
KAZDY CTVRTEK v 13.45 hodin prohlidka kostela P. M. Kralovny a sv. Jilji
KAZDY PATEK ve 14.00 hodin prohlidka Schwarzenberské hrobky

Na vSechny prohlidky je nutné se predem prihlasit na kutturnich odd@lenich jednotlivych
lazeniskych domii!

PROVOZNI DOBA KULTURNICH ODDELENI:

BERTINY LAZNE

pondéli, streda, étvrtek: 7.00—14.00
litery, patek: 7.00—13.30

tel.: 384 754 455

e-mail: kuttura@berta.cz

LAZNE AURORA - INFOCENTRUM
pondeli — pétek: 8.00 — 16.00 hodin
tel.: 384 750 127, 384 750 784
e-mail: kultura@aurora.cz
ADALE...

..organizujeme odpoledni poznavaci zajezdy s CA Mibor na pamatna mista jiznich
Cech, v nedli celodenni zjezdy do Rakouska — informace na kulturnich oddélenich.
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TREBONSKO JE IDEALNI PROSTOR NA PROJIZEKY NA KOLE:

Uschovna a pijéovna kol

V Laznich Aurora jiz byl zahajen provoz
tischovny a pajcovny kol.

PROVOZNI DOBA V DUBNU 2008:
pondgli—péatek  8.00-18.00 hodin

CENA ZA USCHOVU KOLA:
15 K¢/den

CENA POJCENI KOL:

obycejné: 20 Ké/hodina
60 Ké/do 6 hodin uzivani
120 Ké/cely den
trekking: 25 Ké/hodina
80 Ké/do 6 hodin
160 Ké/cely den

Dopis, ktery potési:
Dobry den,

zdravime Vs jako vérni pfiznivci ldz-
ni Trebon. Navstévujeme hlavné well-
nesscentrum Aqua viva, kde se citime
bdjo. Byli jsme zde dvakrdt béhem 14 dnii
a opravdu jsme odpocivali. PrestoZe se
ceny zvysily, urcité sem budeme jezdit
naddle. Je zde ptijemné, teplo, klid a na
zavér si davame odménu - posezeni
v restauraci Harmonie. Je super a navic
nekufdckd.

Lazensky pobyt u Vis jsem objednala
rodiciim, ktefi k Vam ptijedou v zdfi.
Méjte sefajn, pevné zdraviaveselou mysl
Vim preji a fandi:

Lenka K. a Pavel K., C. Budéjovice

Chcete nas novy katalog?

dzné Aurora i Bertiny ldzné Trebon p¥ipravily pro
vé klienty novy katalog svych sluzeb na rok 2008.
azdy si 0 néj miize nyni napsat na adresu:

va Gotzova, obchodni oddéleni
azné Aurora, s.1. 0., Lazefiska 1001, 379 13 Treboii

polu se Zadosti do obdlky vioZte vystiizeny odpovédni

kupon (niZe na této strince) se svou adresou a katalog
obdrzite zdarma. Zdroveri se odeslanim nize uvedeného
kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku
Lazeniska POHODA, ktery vim bude také zdarma
dorucovdn na uvedenou adresu. Odpovidat miiZete
i zasldnim svych idajii e-mailem na adresu:
kultura@aurora.cz. Mésicnik vam pak miiZe chodit
elektronicky ptimo do vasi e-mailové schranky.

ODPOVEDNI KUPON

Iména vstupného do wellnesscentra

F Wellnesscentrain A‘M Viva
oot (ALNE AUROA TREROR

]EDNORAZOVA VSTUPENKA

0d 1. biezna 2008 dochazi ke zméné cen vstupného do bazént
komplexu wellnesscentra Aqua viva, a to nasledovné:

DOSPELI pondgli—pétek
sohota, nedéle, svatky
DETI DO 120 cm pondéli—nedéle

Laroveii nabizime cenové zvyhodnény jednordzovy naku
balitku vstupenek do hazénového komplexu, sauny nebo fit
Balicek 20 vstupenek koupite za cenu 16 (1280KE) nebo 10
cenu 9 (720 K&). Doba platnosti téchto vstupenek neni caso
Balicek vstupenek je k dostani v recepci wellnesscentra neb
Lazni Aurora. Tel.: 384 750 666

S,

objednavam katalog Lzni Aurora ks
objednavam katalog Bertinych lazni ks titul:
jméno:
Objednavam zaslani Lazeriské POHODY zdarma nifmen
POSTOU na nize uvedenou adresu Clano CIne e-mailitel
ulice, €. p.:
Objednavam zasflani Lazefiské POHODY zdarma PSt. obec:

E-MAILEM na nize uvedenou e-mailovou adresu I ano [ ne

podpis:

* nepovinny tidaj

n
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