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UVODNIi SLOVO Z TREBONSKE RADNICE

Nabité kulturni leto

Kutturni éto v Treboni zatina Anifestem, neboli festi-
valem animovaného filmu, ktery se pravidelné kona
v kvétnu. 0d té doby prakticky jedna kulturni akce
stfida druhou a také se méni prostredi, kde se ode-
hrévaj.

nazime se
maximalné
vyuZzivat ves-

keré moznosti nase-
ho kréasného mésta,
takze jsou akce na
namésti, v divadle,
kostelech, Schwar-
zenberské hrobee, na

zdmeckém nddvori i v samotném
zamku a v piilehlych parcich.

V poloviné ¢ervna se konal jiz tradi¢ni
hudebni festival Okolo Treboné, jehoz
soucasti byla mj. i alternativni hudba pro
mladé.

Zvelkychakcije tiebavtuto chvilizminit
paty ro¢nik festivalu Teboriskd nocturna,
ktery probihd od 8. do 12. ¢ervence a jehoz
finéle je sméfovano na Masarykovo
ndmésti, kde se odpoledne predstavi zaci
nasi ZUS. Veer je pak vénovén pocté Emé
Destinnové v podani $pickovych interpre-
t v ele s mezzosopranistkou Dagmar

Peckovou.

Mezi dalsi vyznamné udalosti patti His-
torické slavnosti Jakuba Kréina spojené
s trhy, které se konaji 19. ¢ervence, vyhle-
davané jsouiPivnislavnosti (26. ¢ervence)
a téméf v poloviné prazdnin (2. srpna) se

také na Masarykové ndmésti kona Lazen-
ska Tiebon. Béhem této pro mésto
vyznamné akce jsou pfipraveny ukazky
lazenskych procedur, médni prehlidka,
pohédka a hry pro déti, femeslny trh
amnoho dalsich kulturnich vystoupeni.
Kromé téchto velkych akeije pro obéany
i navtévniky Treboné pfipraveno mnoho

dalsich doprovodnych vystoupeni, a to
zejména diky Informa¢nimu a kulturni-
mu stfedisku mésta Treboné, lazenskym
domtim Aurora a Berta i obecné prospés-
nym spole¢nostem, jez jsou u nds hodné
aktivni. Napiiklad Trebonska rozvojova
spole¢nost zajistuje letni divadelni pted-
staveni, Spolek pratel Treboné 28. ¢ervna
slavnostné znovuoteviel méstské muze-
um v budové byvalé radnice. Mnoho pro-
gramu nabizi také zdmek, ktery hojné
vyuziva jak svoji zahradu, nadvori a ko-

nirnu, tak rovnéZ své vnitfni prostory.
Myslim si, ze z hlediska kulturntho vyzi-
ti je léto v Tieboni velmi dobfe zajisténo
akazdy si tu najde to své. Navic Tebornsko
disponuje zna¢nymi moznostmi ubytové-
ni v penzionech i apartmdnech ptimo ve
mésté ¢i vkempu. A kdyz k tomu pfidame
nadherné prostfedi pro cykloturistiku,

V prvni poloviné Eervna odpocival a nabiral
sily v trebofiskych Laznich Aurora Msgre.
MILOSLAV KARDINAL VLK, arcibiskup prazsky
aprimas cesky. Pri této vzacné prileZitosti
poskytl exkluzivné rozhovor nasim novinam
Lazefiska POHODA.

Rozhovor prinasime na strané 3 tohoto ¢isla.

nelze se divit, Ze nage mésto obsadilo na
leto$nim sttedoevropském veletrhu ces-
tovniho ruchu Holiday World 10. misto

liky, ~

Anna Kahounov3,
mistostarostka Treboné

A

Nordic walking na Aurore |

0d 1. Eervence nabizeji Lazné Aurora novou rehabili-
tacni a sportovni aktivitu nordic walking (chiize

s pouZitim specialnich holi).

J dobé rychle se rozsitujici discipli-
nu, jez ma velice pozitivni vliv

ptedevsim na fyzickou i psychickou

kondici. Také se podili na snizovani

vahy, formovani postavy, zlepsuje celko-

vy zdravotni stav.

de o velmi populérni a v posledni

Zakladn{ lekce nordic walkingu prova-
déji specidlné $kolené pracovnice a trva
jednuhodinu. Béhem ni jsou klienti teore-
ticky vyskoleni a prakticky zacvi¢eni. Po
absolvovani vodni lekce jiz mohou cho-
dit samostatné nebo opakovanim dalsich
lekei upevnit ziskané zkusenosti.

K nordic walkingu je tfeba vhodné spor-
tovni obleceni, pohodlna obuv a doporu-
Cuje se 1 pfimétené mnozstvi tekutin.

Cena lekce ¢ini 100 K¢ za jednu hodinu,
véetné zaptijéeni holi. Cena samostatného
zaptij¢eni holi pak 50 K¢, ke kazdému
zaptjcent je je$té zapotiebi pamatovat na
vratnou kauci 200 K¢.

Lekce nordic walkingu budou zac¢inat
vidy v utery ve 13.30 hodin a v patek
v 10.00 hodin pred tschovnou a pajéov-
nou kol, kde je i ptij¢ovna holi na nordic
walking. — -ov-
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Vstupenky do Wellnesscentra

= Wellnesscentrum Agua Nwa

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

JEDNORAZOVA VSTUPENKA

OSOBA
HODINA

Vstup do bazénu, fitness nebo sauny

O prazdnindch dochazi ke zméné ceny
vstupného do bazénového komplexu. Od
1.¢ervencedo31.srpna2008 zaplati dospé-
14 osoba 100 K¢ za jednu hodinu (pondé-
li-nedéle), déti do 120 cm maji cely tyden
vstup zdarma. Nové nabizime vyhodny
nékup vstupenek do bazénového komple-
xu, fitnessu nebo sauny; a to 20 vstupenek
za cenu Sestnécti (1280 K¢) nebo 10 vstu-
penek za cenu deviti (720 K¢). Vstupenky
si miizete koupit v recepci Wellnesscentra
nebo v pokladné Lazni Aurora.

Sauna

Provozni doba sauny ve Wellnesscentru
v Laznich Aurora o letnich prazdninach
(od 1. cervence do 31. srpna) je pondéli az
nedeéle od 16.00 do 22.00 hodin.

INDIKACE

Pooperacni stavy patere

Pater vedle svych biomechanickych funkei predsta-
vuje ochranny obal pro michu a miSni kofeny. Smys-
lem neurochirurgickych operaci na patefi je uvolnéni
nervovych struktur (t. michy amiSnich korend) utisk-
nutych néjakym chorobnym procesem nejriizngjsho
charakteru. MiiZe jit o vrozené vady obratld, nadorové
procesy, krvacivé a potirazové stavy a zejména dege-
nerativni onemocnéni.

ej¢astéj$im typem degenerace je

N tzv. vyhfez meziobratlové plotén-
ky. Pti¢inou je zpravidla starnuti
ploténky a jeji $patna vyziva. Nadmérnou
z4tézi dochdzi k utlaku Zelatinového jadra
ploténky, kde postupné klesa obsah vody,
v okolni tkani ploténky se objevi trhlinky,
vdal$im pribéhu se roztrhne vazivovy prs-
tenec, ktery obklopuje jadro, a toto Zelati-
nové jidro pak vyhfezne ven. K vyhtezu
dochdzi nejc¢astéji v oblasti bederni patete,
mize byt bud pozvolny (tj. popsanym
postupnym tlakem na ploténku, napt. zvy-
$enou hmotnosti téla nebo nerovnomeér-
nymzatizenim ploténky ptivadném drzeni

téla), nebo akutni, napf. nasilnym tlakem
na ploténku v predklonu. Vyhtezla ¢ast
zelatinového jadra drazdi nebo dokonce
tisni mi$ni koteny (vznika tzv. kofenovy
syndrom). Podle typu vyhtezu (nejcastéji
byvé zadnim smérem) se pak objevuji nej-
rtiznéjsi poruchy hybnosti a citlivosti.
Privlastni operacise pouZivajinejriiznéj-
§1 zptisoby stabilizace useku pétete, kde je
zjitén vyhiez. Ploténka se zpravidla
mechanicky odstrani, nahradi endoproté-
zou (z titanu, keramiky nebo plastickych
materidlt) a sousedni obratle se zpevni
pomoci specidlnich $roubi ¢i desticek.
Modernéjsi opera¢ni postupy implantuji
do pétete tzv. dynamické stabilizatory, coz
jsou jakési pruzné vzpéry, které jako
pomocné sloupy zajistuji stabilitu obratlt
a ptitom umoznuji zachovat pohyblivost
operované Cdsti patefe. Vzpéry jsou vyro-
beny z lehkého pruzinového kovu nebo
polyuretanu, ulevuji ploténce a umoznuji
jeji regeneraci. V ur¢itych ptipadech je
dokonce mozné zavést pod kontrolou

BOCNI VYHREZ

(bedemi pater)

kofeny mignich nervi
Kyt abaly michy

Stopuiici
u| =
oy Emey

wyhfezlé jadro
meziobratiové
ploténky

wazivovy pratenee ploténky

vypocetnitomografie dovyhtezlé ploténky
silnou ,,jehlu a pomoci cilenych elektric-
kych a tepelnych podnétti zmensit jeji
objem, coz vkone¢ném diisledku znamena
odstranéni tlaku na okolni nervové struk-
tury a odeznéni bolesti.

Po opera¢nim zakroku ndsleduje rehabi-
lita¢ni 1é¢ba. Cilem je obnovit ptirozeny
pohyb pacienta, predevsim sed, stoj a chi-
zi. Po urcité dobé se prechazi k cvikiim,
stabilizujicim bederni pétef pti bezpodmi-
ne¢ném dodrzeni urcitych pravidel. Nesmi
se cvicit pres bolest a rozcvicovat operova-
ny usek pétete do plného rozsahu. Velmi
vhodnd je pak ldzenska 1é¢ba, kterd se
zaméfuje na celkové ,,doladéni“ svalového
systému patefe a jeji stabilizaci. ~

Mgr. Marek Zeman, DiS.,
fyzioterapeut, Bertiny lazné Trebon

Top-Spin plné klimatizovan

Od 1. Cervence
2008 je Pizza res-
taurant Top-Spin
varealu Bertinych
lazni plné klima-
tizovdn. Tato no-
vinka jisté zpfii-

jemni vasi ndvste-
vu jiz tak pffjemného prostiedi Pizza
restaurantu s bowlingem.

Elektronicka adresa

Pravidelni ¢tenafi Lazeniské POHODY
jisté zaznamenali, Ze byla zavedena nova
rubrika - sexuologicka poradna. Az
doposud zde sexuolog doc. Zvétina odpo-
vidal na dotazy poloZené nartiznych bese-
déch, ale nyni mu je mtZete posilat i vy,
nasi ¢tendti, a to prostrednictvim elektro-
nické posty. Vase dotazy adresujte na
e-mailovou adresu: pohoda@berta.cz nebo
na pohoda@aurora.cz.

Redakce vase dotazy predlozi a v nej-
bliz$im mozném ¢isle budou nejzajima-
v&jsi z nich zvefejnény, pricemz zarucuje-
me va$i anonymitu.

PROCEDURA

Pristrojova lymfodrenaz

Lymfodrendz jako specidlni druh ,maséZe” ma za
likol aktivizovat lymfaticky, neboli mizni systém
organismu.

ento systém tvoii souhrn cév,
T vnichz proudi miza (lymfa), a org-
nt (mizni uzliny, slezina a dalsi),
v nichz se soustfeduji buriky branici orga-
nismus proti cizorodym latkam. Porucha
tohoto mizniho systému se pak obvykle
projevi masivnim otokem (tzv. lymfedé-
mem) koncetin, zvlasté dolnich.
Vasotrain (jinymi nazvy Lymfoven nebo
Pneuven) je specidlni mechanicky ptistroj
uréeny predevsim pro sekvenéni tlakovou
lymfodrendz. Ptistroj se skladd ze zdkladni
deskyadrendznich manzet (névleki). Pro-
voz ptistroje vypada nésledovné - pacient
umisti ,,problematickou® koncetinu do
zmifované manzety, kterou tvorfi systém
oddélenych oblasti spojenych vzduchovy-
mikomiirkami. Tyto komtirky jsou pomo-
ci hadi¢ek a konektord napojeny na
zékladni desku ptistroje, ktery je v mikro-
procesorem fizeném konkrétnim progra-

mu postupné plnivzduchem a vyprazdnu-
je.Napliovanim avyprazdiovanim téchto
komirek pak v manzeté dochazi k vytva-
feni tlakové viny, kterd obnovuje ptiroze-
nou funkei lymfatického systému a napo-
dobuje tak pusobeni ,klasické® formy
lymfodrendze, provadéné manudlné tera-
peutem. Délka procedury se dle nastave-
nych programa pohybuje od 30 do 90
minut.

Utinkem je zlepseni celkového prokrve-
ni koncetiny, uvolnéni priichodnosti lym-
fatickych cest a podpora mistniho meta-

LA

bolismu. Pouziti Vasotrainu se lé¢ebné
indikuje pfi otocich konéetin a nejriznéj-
$ich poruchach prokrveni, doporucuje se
i jako preventivni terapie u lidi vystave-
nych dlouhému stani. Vyuziva se také pro
své piiznivé u¢inky na tvarovani postavy,
redukci télesné hmotnosti a pisobeni pro-
ti celulitidé. —

Mgr. Marek Zeman, DiS.,
fyzioterapeut, Bertiny lazné Tfebon

wWww.aurora.cz

ZADNi VYHREZ
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V lednu lofiského roku jsme se pri vasi navstévé Laz-
ni Aurora rozesli s otazkou, zda se k nam nékdy vra-
tite. Rok a piil je pry¢ a vy jste zase u nas, coz nds
mimochodem velmi 8. Nestyskalo se vam nékdy
béhem té doby po nasich laznich?

Asi se nelze ptat, jestli se mi styskalo
nebo ne, ale uz vloni jsem planoval letogni
pobyt tady. To je doklad, Ze jsem na Tte-
bon myslel a nezapomnél.

Pravniamajetkov vyrovnanis cirkvemijsou, zdé se,
v nedohlednu. Va3 zdravotni stav pfed neddvnem
nebyl dplné v idealni formé. Jsou to sama chmurna
témata. JelikoZ se v3ak na3e noviny jmenuji Lazefiska
POHODA, tak vérni svému jménu navrhuji tato oZeha-
va témata tplné vypustit. Nebude vam to vadit?

Téch témat jsem mél plnou hlavu pred
svym, fekl bych, zdravotnim kolapsem.
Lidska hloupost a sobectvi, s nimz si nékte-
i politici na této zéleZitosti chtéli 1é¢it svou
politickou frustraci, mé také velmi drézdila.
Takze v POHODE je vhodné tato témata
vynechat.

Takie co vam v posledni dohé ve spolecnosti ¢i ve
vasem okoli udélalo opravdu velikou radost?

V posledni dobé miudélalaradost tavéc,
ze moje zdravotni potize semkly knéze
diecéze modlitbé za svého biskupa. Také
mnoho véficich se modlilo. Pocitil jsem
najednou silnou duchovni solidaritu
a spolecenstvi. A to mi udélalo mimorad-
nou radost. Radost jsem mél také z velké
odborné péce kardiologti na 3. interni kli-
nice VFN na Karlové namésti v Praze. M¢l
jsem radost z toho, Ze mame takové $pic-

kové odborniky.

Ve vaSem postaveni velkou ¢ast vasi pracovni naplné
zabere administrativa, jednani i dalSi dredni povin-
nosti. Najdete si ¢as i na praci duchovni, na svou
knéZskou sluzbu?

Prace duchovni, ta musi byt soucdsti
prace kazdého knéze a biskupa. Modlitba,
meditace, to jsou kazdodenni zaleZitosti.
Moje prace neni nejen administrativni, ale
feseni problémi v diecézi, ve farnostech
vychéziiz duchovniho pohledu,z duchov-
niho chdpdni téch véci. To nelze oddélit.
Také lidé ve svych dopisech se na mne ¢as-
to obraceji v duchovnich zélezitostech.
Tomu se prosté nelze vyhnout, to nelze
oddélovat. A pak se ucastnim vikaritnich
konferenci, které se konaji kazdy mésic,
probihaji setkdni s knézimi, vizitace far-
nosti. J& jsem kazdou nedéli a nékdy
i v sobotu v néjaké farnosti. Mam setkéni
slidmi, besedy, takze nelze administrativni
préci oddélit od préce duchovni. Ty véci
jsou spojené, to je soucast aktivit kazdého
biskupa.

Mate pri téchto setkanich napfiklad své oblibena
poutni mista, farnosti, kam se téSivate?

Biskup samoziejmé musi mit v srdci
celou diecézia viechny farnosti. Je pravda,
ze nékteré farnosti zndm vic, je tu vétsi
kontakt slidmiapodobné. A poutni mista?
Rad jezdim na Hradek, do Staré Boleslavi
a pak zvlast na Svatou Horu. Z mladdi mi
zistala ldska i k nékterym poutnim mis-
tim mimo diecézi, zvlasté v jiznich
Cechach. Myslim na Lomegek u Vodiian,
jak jsme fikali Lomci. Tam jsme chodivali
jako mladez i p&sky z Ceskych Budgjovic.

Zivot musi mit viech sedm barev duhy

Jsem Jihocech a tento kraj mdm rad. Jez-
dim ¢asto na Sumavu. A v Tteboni jsem
zaéinal svou archivni kariéru, takze tohle
jsou mé vztahy i mimo diecézi.

Nakolik vdm Trehoii pomaha k regeneraci sil?

Poprvé jsem navétivil Auroru vloni
a velice se mi tu zalibilo. Lazenska péce,
lazensky park, to vSe piisobi blahodarné
na télo i na dusi.

Kdyz srovnavam Trebon pred ¢tyticeti
lety, kdy jsem zde pracoval v archivu,
adnesni Tfebon, je to velky rozdil. Trebon
je dnes krasnéjsi, upravenéjsi a udrzova-
néjsi. Je to opravdu pifjemné mésto.

Takze miiZu fict, Ze se opét citite jako rybicka? Ane-
bo naopak vnimate své fyzicke limity?

Zdravotné se citim velmi dobfe. Nacer-
pal jsem tady v Tfeboni nové sily a vracim
se ke své praci. Zdravotni problémy, které
jsem prodélal, mi ptipominaji mé limity.
To je zakladni efekt z této mé zdravotni
zku$enosti. Predtim jsem pfi plinovani

Kardinal Milostav Vlk pfi setkani se starostou Treboné
PaedDr. Janem Vaiou

svych aktivit zapominal, kolik je mi let,
anedbal jsem prosté na svij vék. A pravé
nyni, po téchto zkusenostech, musim udé-
lat revizi svého Zivotniho stylu. Myslim si,
Ze je to nutny dusledek téch zdravotnich
problém, a uvazoval jsem o tom i tady pti
svych prochazkach lazenskym parkem.

Toto je ale dnes velmi ¢asté téma. Vysokeé pracovni
nasazeni, maximalni vykon. Jako by pfiznat dnavu
byla slabost, odpocinek zmékeilost... Jak na to
z kiestanského hlediska pohliite vy?

Kristus fekl apostolim a vlastné viem,
Wy jste svétlo pro svét®. Aby kiestan byl

svétlem, aby vyzatoval bilé svétlo, musi
jeho Zivot mit véech sedm barev, barev
duhy, které bilé svétlo skladaji. Kdyz néja-
ka barva, néjaky aspekt Zivota, naptiklad
pravé odpocinek, chybi, kfestan neni
bilym svétlem. Cili nenapliiujeme Kristo-
vo slovo ,Vy jste svétlo pro svét”. Toto jsou
uvahy, které mi sly hlavou pravé ve chvi-
lich, kdy se prochdzim ldzenskym par-
kem.

Co byste zévérem vzkazal vSem pacientiim lazni,
i ostatnim lidem, jimZ nemoc Ci stafi uZ neposkytuje
tolik sil, kolik by si pro svou préci a pro splnéni svjch
prani predstavovali?

Je to opravdu tézka otazka, protoze se
tyka zékladnich véci zivota, na které maji
lidé rozdilné nazory. Abych odpovédél
uspokojivé pro véechny, musela by byt
odpovéd obecnd, a proto povrchni. I kdyz
lé¢ent, lazné alékarskd véda muze piindset
urcitou omezenou provizorni nadéji, ze
bude lépe.

Ja ale odpovim jako kiestan, jako vétici
¢loveék, ktery pocitd s tim, Ze Zivot nekon-
¢ jamou na hibitové nebo ohném v kre-
matoriu. Zivot je vic ne télo a ta velika
skutecnost, Ze se kazdy ¢lovék boji nemo-
ci a smrti, Ze touzi nezemfit, ndm nazna-
Cuje, Ze urcent, které je v hloubi nasi duse
zakddovano, je byt $tastny, nezemfit, zit
vécné. Moje vira v toto ur¢eni mé napliu-
je nadéji, ano, jistotou, ze ptes viechny
nemoci a tézkosti zivota dojdu nakonec
plného §tésti v Zivoté, v Zivoté bez konce.
Protoze se drzim Krista, ktery také jako
dokonaly ¢lovék takovouto cestou prede
mnou prodel. To je mé velkd sila do viech
Zivotnich situaci. A tak bych viem pral,
aby nasli tuto Zivotni nadéji, jako silu do
viech utrpeni a do véech nemoci.

Dékujeme za vas Cas i vase krasné odpoveédi a pre-
jeme vam pevné zdravi a mnoho sil. A propos, kdy?
jste zde u nds v Laznich Aurora, vite, kde je Gcinné
dopliiovat. TakZe, otce kardinale, opét na shleda-
nou?

Ano, na shledanou. —

Pripravil: Michael Ehrlich

www.berta.cz
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Rybnik Svét — prudke zhorSeni

ficidlni za¢atek letodni koupaci
0 sezony byl pro rybnik Svét velmi
piiznivy. Teplota vody dosahova-
la 19 °C a prtthlednost byla 144cm. To
byly hodnoty ze dne 30. kvétna 2008. Po

tfech tydnech (data z 19. ¢ervna 2008)

Kvalita vody v rybniku Svét — 2008

viak prithlednostkleslana pouhych 56 cm,
ale hlavné se objevil prvni vodni kvét, a to
hned Microcystis aeruginosa. Ten je mezi
sinicovymi vodnimi kvéty nejméné
zédouci, protoze produkuje fadu toxint
azptisobuje i alergické reakee.

Vodni kvét je koncent-
rovan nahladiné, zpravi-

dla pfed hrazi a hlavné

SOUTEZ O NEJLEPSIHO ZAMESTNANCE

Petra Cikanova vyhrala

d

miiZe état po celé Evropé

e sttedu 4. Cervna se v Berti-
Vn)’rch laznich konalo vyhla-
$eninejlepsiho zaméstnance
stravovaciho useku. Vitézem se

K titulu pomohly lazne

Bertiny (azné si pro sviij odpocinek a relaxaci
vybrali i €eskobudéjovicti volejhalisté, ktefi letos
dokazali obhajit lofisky titul mistra republiky.
0 uplynulé sezoné jsme hovorili s kapitanem tymu
Stanislavem Pochopem.

V zakladni €asti jste skonCili na 4. misté, pak pfislo
play-off a porazili jste Opavu 3:0, Liberec 3:1 a ve
finale Ostravu 40 na zapasy. (im to, 7e jste tak
snadno obhajii titul?

Ztejmé zakladni kdmen uspéchu byl
v tom, Ze jsme méli stejné muzstvo jako
loni, a pomohla ndm i i¢ast v Champion
League, kde jsme odehréli velmi tézké
Z4pasy.

Jaky je rozdil mezi nasi ligou a Ligou mistrd, kde
jste ale vechny zapasy prohrali?

Rozdil je vykonnostni. My miizeme
soupefit s nejlepsimi tymy v Evropé jen
tehdy, kdyz oni k zapasu pristoupi ne
prili§ odpovédné a my podédme nejlepsi
vykon. Pak mizeme hrat vyrovnany
zapas. Nejvetsi rozdil viak je v koncovee.
Oni, kdyz se rozhodnou, Ze posledn tii
mice udélaji, tak je prosté udelaji. To my
neumime.

Dvakrat za sebou jste vyhrali domaci titul. Obhajit

je vidy tézsi, nicméné budete chtit ziskat hattrick.
Jak moc to bude téZke?

Nase liga je hodné vyrovnand a na letos-
ni titul aspirovalo pét tymd. Ze jsme
vyhrali a obhijili, to bylo hodné tézké.
Pristirok chceme také vyhrit, ostatné jako
kazdy, jenomze na§ kadr neztistane stejny.
Odejdou dva, mozna tfi hraci a bude
zélezet, jak se muzstvo doplni, jak se novi
hraci do tymu zapoji. Zacatek sezony urci-
té nebude jednoduchy. Jenomze rozhodne
az play-off.

Kdo od vés odchézi?

Smecai Radek Motys do Ostravy a uni-
verzdl Jan Ventruba. Kdo je nahradi, zatim
nevime. (Zacitkem Cervna odesel do
Paiize i Stépan Smreka - pozn. red.)

V poslednich letech se vasemutymu nedafiv Ceském
pohéru. Cimto? Hrajete v jiné sestavé? Zkousite nové
prvky? Chybi motivace?

Posledni dobou pohar vyhréava Liberec,
ktery mé Sirokou lavicku. U nds hraje celou
sezonu osm lidi a kdyZ v pohéru v sobotu
anedeéli hrajete tfi zapasy, je to tézké, hlav-
né fyzicky. Obcas se projevi nemoci a zra-
néni. Jenze pak jsme se z toho dostali,
piisla forma, a to rozhodlo i titulu.

a , Forma”

Cim vas doved k titulu trenér Petr Brom? Na co klade
nejvetsi diiraz?
Na kolektivni pojeti volejbalu. U nds

neni zadna vyrazna individualita, kterd by

zépas odtdhla. Velky duraz klade i na
odstranéni nevynucenych chyb. Ty kdyz
ptijdou, srdzi muzstvo doli a chybi herni
pohoda.

Mluviljste oodchodu hraci. Nemohouje nahraditbudé-
jovicti juniofi? Vzdyt take oni ziskali titul mistra ligy...

Nektertiz nich meéli stridavy start (Lukas
Dvorék, Jarda Emmer, Martin Prochdz-
ka). Ur¢ité jsou dobti, ale jesté mladi.
Museji s nami chvilku trénovat, museji se
ohrat, zvyknout si na jinou, dospélackou
uroven. Pak se ukaze.

Jak hodnotite své fanousky?

Jsou vyborni, vytvateji skvélou atmo-
sféru jak v domaci lize, tak v Champion
League i v play-off. Skvéle nds povzbuzo-
vali, udélali vyte¢nou atmosféru a za to
jim patii velky dik. Titul patti i jim.

Kdy zacnete s pripravou na dalsi sezonu?
Nastupujeme 30. Cervence, pak odjizdi-

me na turnaj do Dfevénic a nésleduje sou-

stfedéni v Krkonosich. Posilovna, béhani.

= teplota (°C) u pristavi§té, po sméru stala a prvni cenu (letenka po celé
- Srfil;l;}il?ost (dm) ptevladajicich vétra. Evropé pro dvé osoby) ziskala Pet-
’ Koupéni v téchto mis- ra Cikdnovd, druhé misto patii
tech tedy nelze doporu- Marii Markové (vikendovy pobyt
¢it. Lepst je kvalita vody na Sumavé pro dvé osoby) a bron-
na opa¢ném bfehu, zovou piicku obsadila Pavlina
pobliz samot ,Odmény*. Nekolova, kterd si uzije dva dny na
Zatatek prazdnin tak, luxusnijachté na Orliku. Ceny pte-
\ bohuzel, nenabizizejmé- dal vedouci stravovaciho useku Jifi
na nasim détem pékné Ziegler. ~
koupdni v této jinak
atraktivni lokalité. — Daniel Hamr
20.11. 5.1 201 4V, 17.IV. 5V. 15.V. 21V, 30.V. 6V 19.V1. ]. LukaVSk)”
A
Jak Casto vyuZivate [azné?

Letos jsme tu bylii béhem sezony, kdyz
se nedatilo. Potfebovali jsme zménit
prostfedi, vypnout, odreagovat se.
A pomohlo to, protoze pak jsme prohra-
li jediny zapas. Lazné jsou vyborné. Jez-
dime sem asi deset let.

VEtsina sportovcii je povérciva. Také pouZivite
néjaké ritualy?

Méme Formu. Je to takovy totem omo-
tany cervenobilou vlajkou s formou na

babovku. Pti rozcvi¢ovani stoji Forma
uprostted hii§té, pti zapase je tésné za
lavickou. V nékterych chvilich ji vyuziva
i trenér, ktery na ni sahd a nékdy jii poli-
bi. Formu vymyslel Stépan Smrcka
amasér Filip Hoch ji vyrobil. —  -red-

wWww.aurora.cz
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Lakladem je kvalitni scenar

Karel Cerny se nesmazatelnym pismem zapsal do éeského filmu coby architekt. B&hem své dlouhé Kariéry spolupracoval s Jifim Sequensem, Jarostavem Papouskem, MiloSem
Formanem, Ludvikem RZou a fadou dalSich. Vyznamnou mérou se tak podilel napf: na snimcich jako je Kral Sumavy, HiiSni lidé mésta praZského, Cesta do pravéku, trilogie
0 Homolkovych, Hoff, ma panenko, Lucie postrach ulice, ale také na osmi Oscary ovénceném filmu Amadeus. Jeden z nich patfi pravé Karlu Cernému.

Do Lézni Aurora jezdite od jejich zaloZeni, tedy od roku
1975. Pravidelné. ..

Dostal mé sem doktor Kubit. Pivodné
jsem k nému jezdil do Frantiskovych Laz-
ni, ale kdyZ se oteviela Aurora, on sem
presel a pretshl i mé. Rikal, Ze spolu bude-
me chodit na ryby, ale k tomu nikdy nedo-
$lo. Na dvé ti deci jsme vSak zasli vzdycky.
Byl to vyborny lékaf. Nyni se o mé stard
doktor Dvorak, také vyborny. Pomaha mi,
jak jen to jde.

V em spociva vase prace filmového architekta?

Predev$im vybirdm exteriéry, ale také
stavim interiéry, prizptisobuji dekorace
v redlech. Vlastné pripravuji film pro
reziséra a kameramana.

Pracoval jste vice pro film nebo pro televizi?
Urité pro film.

Jaky je pro vés rozdil v praci pro film a pro televizi?
Film je vice autorskd zaleZitost, je tam vic
prdce, vic moznosti. Déld se pomaleji.
Nejen Zze se stavéji dekorace, ale vyhleda-
vaji se rizné exteriéry a redly. V televizi se
prakticky viechno délaloa déla vateliérech
anebo vredlech. Dfive se pouzivala obrov-
ska halogenova svétla, coz dneska diky
citlivostem materidlu viibec nehraje roli.
Abychom v ateliéru nasvitili scénu, méli
jsme na trolejich tak 15-20 500wattovych
lamp. Nyni se to déla jednoduseji i diky
citlivosti film a technice zpracovani.

Kazdy film, serial i inscenace jsou omezovany vysi
rozpoctu. Jak se to projevovalo ve vasi praci?
Rozpocetbylleckdy nizky, presto jsme se
museli do néj vejit. To byly velké boje mezi
producentem a architektem.

Mél jste nékdy tplné volnou ruku?

Vidycky byl dany rozpocet, kterého
jsem se musel drzet. Nékdy se to dalo
promisy, a to jak od producenta, reziséra,
kameramana i architekta.

Akdyi jste pracoval na Amadeovi?

To byl boj o kazdy dolar. Piivodné se mél
tocit v Madarsku, pak ve Vidni, ale ta byla
ptili§ draha, tak se Viden udélala z Prahy,
arcibiskupsky paléc se proménil v cisai'sky
a tak. Museli jsme se vejit do rozpoctu za
kazdou cenu. Americky producent musel
védét dopredu, kolikbude statkazdd deko-
race. Bylo to naro¢né.

Ktery film vés stal nejvice sili a profesniho umu?

Jednoznaéné Amadeus. S Americany se
¢lovék velmi tézko shodne. Maji prakticky
na vée jiny ndzor, jiné pojeti prace, chovaji
se nadfazené, nejste tak svobodni. V ame-
rickém filmu vladne producent a vse se
toc¢i jen kolem penéz. Asi bych tam délat
nemohl. Ur¢ité bych neudeélal to, co jsem
mohl délat u nas doma.

Dnes, s odstupem €asu a zkuSenostmi, kdybyste
védél, Ze vas teka narocna prace, ale také sldva
a Oscar — Sel byste do Amadea znovu?

Hodné bych si to rozmyslel, ale asi bych
do toho znovu negel. Ur¢ité ne.

Ale s Milosem Formanem jste délal hodné filma.

Pouze ty, co se tocily v Cechach. S For-
manem bych klidné délal znovu, ale uz
nikdy s Americany.

Jak jste se dostal k panu Formanovi?

Jé jsem délal u filmu a Milo§ Forman
pfisel s Jaroslavem Papouskem po $kole
jako mlady klucia producent, s nimz jsem
délal, mi je predal. Tak jsme zacali spolu-
pracovat a prakticky viechny filmy, co
Forman tady tocil, jsem délal s nim. Také

jsem délal s Jaroslavem Papouskem i Iva-
nem Passerem, nez emigroval.

Pracoval jste na serilech jako HFiSni lidé mésta
prazského, trilogii o rodiné Homolkove, Tricet pripadi
majora Zemana. Sledujete soucasné seridly?
Zatim se vzdycky divim, a pak presta-
nu... To snad neni mozny. Na vétsinu se
nedd koukat. Nejprve musi byt porddné
napsand knihaa pak se dd néco délat. Jenze

kdyz je $patny scéndf, nic z toho neudélte.
Jako jsou $patné scéndte dnes, tak byly
$patné i za mé, a taky jsme to museli nato-
it. Clovék potteboval penize stejné jako
dnes a aby pracoval, musel délat i to, co
nechtél.

Ale kdyz pak dostanete takovy seridl,
jako byli Hf{$ni lidé, tak se to déla velmi
dobre, to $lo samo. Jednak vynikajici scé-
ndf sim o sobé a navic dokonale pfiprave-
ny jak od Jittho Sequense, tak Jitiho Mar-
ka. Podobné byl velmi dobte pfipraveny
azpracovany Zeman. A také dodnes se na

tyto seridly kazdy rad podiva. No, a taky
byli herci. Se Sequensem jsem mél viibec
béje¢nou spolupréci. Sequens byl vyborny
rezisér, védél piesné, co chee, védél, co
musi natocit a co ne. S nim se délalo
vyborné. Navzdjem jsme se znali a daveé-
fovali si.

Reknite, jak dileiti jsou herci pro vasi profesi.
Zalezi co hraji. KdyZ se délal pokoj tieba

pro Zdenka Stépanka, tak se muselo dévat
pozor, jaké kieslo mu dat. Nebo Hogerovi
zase jaky stul, jaky obraz, jakou lampu.
Muselo to k nim prosté pattit.

\/ Treboni jste jako doma. Hrala v néjakém vasem fil-
mu?

Nékolikrét. Je to tu tiZzasné, to nimésti,
podloubi, domy, uli¢ky, parky. S Ludvikem
Rézou jsme tu to¢ili naptiklad Lucie
postrach ulice. —

Pripravil: Roman RuzZicka

www.berta.cz
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Z NABIDKY BERTINYCH LAZNI: T
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PIZZA RESTAURANT

Rozvoz

pizzy,
PIZZA RESTAURANT TOP-SPIN A BOWLING BAR TOP-SPIN té stovin

Iveme vés do nekuracke restaurace Adéla

' Xt 2 4 O
Kl jsme pro vés pripravili vy’ bohat vjhér 2 idelnich istki. : :;::o'::ms;:ém:mmm e as a_lat“
MAME JIDELNI LISTKY V PETI JAZYCICH! (AJ, NJ, SP, FR. RU). m zakatdou desétou pizz s sebou: JEONA PIZZA OARMA 10+ )
Dile nabizime: m kuchyii oteviena do 2.00 hodin od 1 l'nn hod dO 100 hod

m pres prazdniny pripravujeme o vikendech michani alko i nealko napoji
u lekninového jezirka s poslechem hudby (pokud pocasi dovoli)
m velky vybér pizzy, salati, téstovin a michanych napojii . —
w BOWLING. od 16.00 o 190 hod. (170 Kihod) m Monostobednéviy natel- 384 750 400
0d19.00 do 2.00 hod. (200 K&/hod) m Jidelni listek na www herta.cz
m Bertiny [azné Trebor, tel.: 384 754 400, e-mail: ziegler@berta.cz

m moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla
® moznost rezervace salonku

= poledni menu 70 KE

m tel: 384 754 436, e-mail: ziegler@berta.cz

CENA ROZVOZU:
= Objednavka do 150 KE cena rozvozu 50 K¢
m Objednavka od 151 K¢ do 300 K&

cena rozvozu 25 K¢

= Objednavka od 301 K& rozvoz zdarma

?ﬁg@/ﬂ

pravidelné setkani - )
s hudebniky na letni terase u kaplicky sv. Vita
restaurace HARMONIE
m prijemné posezeni v prirodé

kazdou nedgli s

= W oocerstveni
od 15.00 do 19.00 hodin e

v z z m grilované steaky

B piijemné posezeni =ty
B vybrana vina spolecnosti BOHEMIA SEKT v " gyros
B vynikajici speciality na lavovém grilu ®kaidj den od 11.00 do 23.00 hodin
] zmrzlinové a ovocné poha'ry = pétek a sobota od 11.00 do 24.00 hodin
B zakusky z Cerstvého ovoce

Tésime se na vasi navstévu!

Restaurace Harmonie, Lazné Aurora Trehoii
tel.: 384 750 677, www.aurora.cz

wWww.aurora.cz
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Prehled kulturnich akei

27 st 1515 PREDNASKA: ,Létiva sfta raseliny a slatiny’, prednasi doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. DB

v méstskych [aznich na Eervenec 2008 || Sra in— WG ot
7. ne 19, , hraje Relax, vstupné 30 KE
y 7.7, po 19.00 TANECNI VECER, hraje kapela Ceska Pohoda, vstupné 30 K¢ A

1900 PREDNASKA NA TEMA: KrEin a jiné rybnikéske kuriozity”,

pfvednéEIivlfehoﬁskyi spisovatel Ing. Miroslav Hule DB
L A ZN E AURORA 8.7 qt 19.00 PREDNASKA NA TEMA: Pismo — okno do duse”, prednasi V. Studnickova DB
7.5t 1000 TANECN VELER o Kystlwstuné 0K A

’ L : o 11.7. p4_19.00 PREDNASKA NA TEMA: .Aloe vera a zdravi* DB
1.7. 6t 1930 TANECNI VELER — Zenit vstupné 30 KE i 13.7.ne 1900 TANEEN] VEEER v rytmu disco, hraje DJ Roman Zvinovec. vstupné 25 K A
3.7. & 19.00 TANECNI VECER ~ Sono, vstupné 30 KE § 16.7. po 19.00 TANECNI VECER, hraje lézefiska kapela SONO, vstupné 30 K& A
6.7.ne 1500 SWING TIME - posezeni's hudbou H 1900 PREDNASKA NA TEMA: Trehorisko — ptai r&f,
8.7. it 1930 TANEENI VECER — Krystal, vstupné 30 K H prednasi Matous Simek z Ceského nadatniho fondu pro vydru DB
9.7.st 1000 PREDNASKA—Ze slavné historie tiehofiského rybnikafstvi — Ing. Miroslay Hule 16.7.po 1900 TANECNI VECER. hraje kapela Obzor, vstupné 30KE S
0.7 & 1000 TANEEN{ VESER — Face, vstupné 30 k& g 17.7. ¢t 19.00 SWINGOVY VE[‘.FE, Il1ra e K!m!et swmg.uv“ehnv nrc![e'siru Ceske Budéjovice A
137 e 1500 SWING TIME — posezeni s hudbou i 18.7. st 1830 PREI]NA?KA: ,,Lecwa'sﬂa raseliny a slatiny", prednasi doc. MUDr. Petr Petr, Ph.0. DB
- o = posezeni SOl 20.7. ne_19.00 TANECNI VECER, hraje Relax, vstupné 30 KE A
15.7. 6t 1930 TANECNI VECER —Face. vstupné 30 KE i 2.7.p0 1900 TANECN{ VEEER. hraje kapela Rosa, vstupné 30 K A
17.7. & 1900 TANECNI VECER — Regent, vstupné 30 KE S 23.7.st 1900 TANECNI VECER, hraje Evergreenmusic, vstupné 30 K& A
19.7. so19.30 KONCERT — Ceska lovecka hudha dive a dnes. vstupné dobrovolné $ 21.7. ne_19.00 TANECNI VECER v rytmu disco, hraje DJ Roman Zvanovec, vstupné 25K§ A
20.7. ne 15.00 SWING TIME — posezen s hudhou H 28.7. st 19.00 PREDNASKA NA TEMA: Kréin a jiné rybnikarske kuriozity”,
227t 1930 TANEENT VEEER — One man band, vstupné 30 K& H predndSi tehofisky spisovatel Ing. Miroslav Hule B
2078 1000 TANEEN] VECER — Zonit vstupné 30 kg s 1800 TAHELM VELER.trej rytel ysuné 0KE_____________ &
7.7 e 1500 SWING TIME — posezeni s hudbou H 29.7. it 19.00 PREDNASKA: Cluvecg. pomoz si — Bachoﬂvesence, prednasi V. Chrastkovd DB
. R = posezenl s WGl S 30.7. st 19.00 TANECNI VECER, hraje Rosa, vstupné 30 Ké A
Rl : 1830 PREDNASKA: Lécivé sa aseliny a slainy", redndsi doc. MUDr. Petr Pet, Ph0.DB
3.7.8 1900 TANECNI VECER — Krystal vstupné 30 KE s 378 1900 PREDNASKA NA TEMA Vydra Féni",
§ - spolecensky sil prednasi Matous Simek z Ceského nadatniho fondu pro vydru DB
H - restaurace Harmonie A - prvni nekufdckd restaurace Adéla (denné 11.00-23.00 hod., tel.: 384 754 436)
{ - ¢ftarna | DB — denni bar v 1. poschodi lazni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

INFOCENTRUM LAZNi AURORA - PROVOZNi DOBA KULTURNiHO ODDELENi:
otevieno: S G : pondéli, stieda, Ctvrtek: 7.00—14.00

pondéli aZ patek 8.00—16.00 hod. L Sl ttery, patek: 7.00—13.30

tel.: 384 750 784, 384 750 127 S—— tel.- 384 754 455

e-mail: infocentrum@aurora.cz : e-mail: kultura@berta.cz

SPOLECNE PROHLIDKY LAZNi AURORA A BERTINYCH LAZNI:

TREBONSKY ZAMEK — denné mimo pondeli 9.00-17.15 hod.
(kazdé itery organizovana prohlidka — Rozmberskeé renesanni apartmany — lichy tyden, Schwarzenberské apartma — sudy tyden — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.)
TREBONSKO — KRAJINA A LIDE — denné 9.00-17.00 hod. (kazdou stfedu organizovand prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.)
SCHWARZENBERSKA HROBKA — denng mimo pondéli — 9.00-17.00 hod. (kaZdy patek — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych [azni ve 13.30 hod.)
TREBONSKY PIVOVAR — exkurze s vykladem a ochutnévkou trehoiiského piva — kazdy patek od 15.00 hod.
KOSTEL SV. JILJI — prohlidka kazdy ctvrtek od 13.45 hod.

AKVARIUM KREiNOV DOM — denné 10.00-17.00 hod.

6.7. ne  SUMAVA — celodenni poznavaci zajezd (Stachy, Kasperské Hory, Muzeum Sumavy, Vydra) L10KE
13.7. ne  SOLNOHRADSKA JEZERA — celodenni poznavaci zéjezd (nejkrasnajsi 4sti Rakouska — Solné komory) 550 ké
§ ¢ 360 Ke

27.7. ne GMUND, BLOCKHEIDE — celodenni poznavaci zéjezd (prohlidka historické &ésti mésta, moznost nakupu a prochézka parkem s ukézkou skalnich ttvari) 380K

ODJEZD:  Lazné Aurora— 8.0 hodin
Bertiny lazné — Tyrsiv stadion — 8.10 hod.

www.berta.cz
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NASE AKCE:

Lazenska Trebon

Stalo se jiZ tradici, Ze v poloviné letnich prazdnin se
Masarykovo naméstiv Trehoni promeéni ve velky kul-
turni stanek. Nazev akce Lazeriska Trebon, jez se kona
v sobotu 2. srpna, jiZ ledacos napovida.

ba lazenské domy - Bertiny lazné
0 a Lazné Aurora - neodmyslitelné
k Tteboni patti a v tento den se
netradi¢ni a kulturni formou predstavuji
vefejnosti. Bohatym programem, ktery
potrvé od 9 do 18 hodin, bude provazet
znédmy ,poétak Ondra“ z potadu Ceské
televize Posta pro tebe a hudebni skupina
Péro za kloboukem.
Béhem dne se tak na namésti mtzete
zucastnit:
# koncertu Tiebonského lizenského
symfonického orchestru
# ki'tu knihy RNDr. Jifiny Psikové
»Takové byly a jsou tfebonské lazné“

¥ vystoupeni hudebniho a tane¢niho
souboru VIEVERSA z litevské Uteny
‘# vafeni specialit lazeniskych restauraci
Adéla, Top-Spin a Harmonie)
» modni prehlidky lazenskych
uniforem
¥ kvétinové show (Kvétinovy ateliér
Augustyn)
# pohadky o krasné Berté (loutkové
divadlo)
- ukazek lazenskych procedur
# ochutnavek lazenskych likért
a oplatka
Dale jsou pronavstévniky Lézeniské Tie-
boné ptipraveny hry pro déti, femeslné
trhy a samoziejmé i den otevienych dveti
Lazni Aurora a Bertinych ldzni (11-14
hodin), kam je zaji$téna doprava lazen-
skym minibusem. Medialnim partnerem
jsou Deniky Bohemia. ~ -red-

WELLNESS 2008
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Chcete nas novy katalog?

Lazne Aurora i Bertiny ldzné Trebon pfipravily pro své klienty novy katalog svych sluzeb
na rok 2008. Kazdy si o néj miize nyni napsat na adresu:

Eva Gotzova, obchodni oddeleni

Lazné Aurora, s.T. 0., Lazenska 1001, 379 13 Trebon

Spolu se Zadosti do obdlky viozte vystrizeny odpovédni kupon (niZe na této strdance) se svou adresou
a katalog obdrzite zdarma. Zdroveri se odeslanim nize uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odbé-
rateli mésicniku Lazenskd POHODA, ktery vam bude také zdarma dorucovin na uvedenou adresu.

Odpovidat miizete i zasldnim svych tidajit e-mailem na adresu: infocentrum@aurora.cz .
Mésicnik vam pak miize chodit elektronicky pfimo do vasi e-mailové schrinky.

ODPOVEDN{ KUPON

objednavam katalog Lazni Aurora
objednavam katalog Bertinych lazni

POSTOU na nize uvedenou adresu

Objednavam zaslani Lazeriské POHODY zdarma
[ ano O ne

Objednavam zasilani Lazeriské POHODY zdarma

ks titul:

jméno:

prijmeni:

e-mailftel*;

ulice, €. p.:

ohec:

Pst:

E-MAILEM na nize uvedenou e-mailovou adresu I ano [ ne

* nepovinny tidaj

podpis:

TIRAZ

VYDAVA:

Lazné Aurora,s.r.0.  Bertinyldzné Trebo, s.r.o.
Lazeiiskd 1001 Tylova 1

37913 Treboii 37915 Treboii
pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
WWW.aurora.cz www.herta.cz

REDAKCNI RADA:
Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

MUDr. Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
Ing. Bc. Zdenék Chaloupka, Roman RiZicka

Néklad: 8000 ks
Tisk: Durabo
MK CRE 17981

Neprodejné.




