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MESIENI ZPRAVODA] MESTSKYCH SLATINNYCH LAZNI ~ TREBON

FYZIOTERAPEUT BERTINYCH LAZNi MAREK ZEMAN:

Je nutné se zastavit a relaxovat

Nejen o fyzioterapii jsme hovofili s Mgr. Markem
Zemanem, DiS., ktery v minulych ¢islech
Lazeriské POHODY pripravoval rubriky INDIKACE
a PROCEDURA.

Co si mam predstavit pod pojmenm fyzioterapeut?

Je hezka humoristicka definice: ,,medi-
cinsky autorizovana osoba, kterd zatuhlou
$iji fyzioterapeutuje, misto aby ji namasi-
rovala‘“. To se mi hrozné libi a celkem je to
i vystizné. Fyzioterapie je obecné lécba
fyzikalnimi procedurami se zamétenim na
pohybové tstroji. Fyzioterapeut provadi
hlavné individualni fyzioterapii - tedy
snazi se pomoci riiznych mobiliza¢nich
technik a protahovacich manévri uvolnit
klouby, odstranit svalové bolesti apod.

A rozdil mezi vasi profesi a masérem?

Masér obvykle uvoliuje zatuhlé sval-
stvo. U¢inkem je tleva od bolesti, podpora
krevniho obéhu. My jdeme do hloubky -
teba na kr¢ni patefi - tam je nejen trapé-
zovy sval, na ktery se zaméfuje masaz, ale
jsou tam i dalsf struktury, napt. hluboké
$tjové svaly, které mohou mit jiné napéti,
a to se my snazime odstranit. Zajimaji ns
také kloubni struktury, svalova sila, dyna-
mika patete, zkratka - nezajima ns jenom
to zatuhlé svalstvo, ale cely systém. Snazi-
mese, abyse clovék dostal dolepsiho stavu,
do lepsi kondice. Masaz, byt dobte prove-
dend, prosté nékteré bolesti a potize neod-
strani.

Mgr. MAREK ZEMAN, DiS.

(*1978 - Jindrichiv Hradec)
Absolvent Gymnazia v Treboni a Vyssi
zdravotnické Skoly v €. Budjovicich,
diplomovany specialista v oboru fyzio-
terapie, od roku 2002 pracuje v Berti-
nych laznich jako fyzioterapeut.

V roce 2007 ukoncil dalkové studium
na Zdravotné socialni fakulté

v . Budgjovicich, obor Rehabilitagni
péce o postizené déti, dospélé a staré osohy.
Na téze fakulté studuje nyni dalkové v doktor-
ském studijnim programu.

Takze masaz ma kratkodoby wicinek, a vase Cinnost
by méla mit ucinky dlouhodobgjsi?

Ano, spravné. Kdyz ptijdete na masaz,
feknete, Ze vas boli krk, masér to rozmasi-
ruje a je to lepsi. Fyzioterapie je komplex-

ti. Napf. zjistime, Ze pracujete porad
v predklonu, nebo Ze mate $patné setize-
nou autosedacku, zZe nosite nevhodné boty
atd. Nagim cilem je vratit vas zpatky do
,normalu“ a minimalizovat rizika. Prosté
nejde jen o to, pacientovi pomociod boles-
ti, ale také ho instruovat do budoucna, co
by mél sim délat. Aby védél, proc¢ je
dulezité néjaké kompenzaéni cvicen, pro¢
si ma potidit podlozku pod mys a pred
klévesnici, pro¢ md mit dobrou zidli
apod.

Kolik vam projde za rok pod rukama lidi?

To se tézko pocitd. Podle dokumentace
kolem tfi set, ale béhem svého pobytu mé
stejny pacient navtivi vickrdt, asi tak cty-
tikrét az $estkrat. Denné projde pod ruka-
ma kazdému z nds (v Bertinych ldznich je
jedendct fyzioterapeut) az $estnact lidi.

Miizete z hlediska vasi profese fict, jaké problémy
lidi nejvic trapi?

Nejvétsi nartist maji vertebrogenni one-
mocnéni, tedy ta, kterd se tykaji patefe.

A trpi jimi téméf kazdy. Myslim si, Ze pii-
¢ina Casto zaéind vychovou v roding,
pokracuje nedostatkem pohybovych
hodin télocviku ve vSech typech kol a vée
zavruje soucasny Zivotni styl. VSeobecné
vsichni mame pohybu malo. Je potteba si
to uvédomit a snazit se zdravotnim pro-
blémim predchazet.

Urcité méte na mysli cvicenti, ¢i néjaky sport...

Ano. Vieobecné se mluvi o cviceni,
0jizdé nakole, plavani, ja mluvim o pohy-
bu jako takovém. Prakticky vymizelo
aktivni traveni volného ¢asu. Optimalni
je také zkombinovat réizné formy pohybu,
aby se zaméstnavaly pokud mozno véech-
ny svalové partie.

Miizete obecné poradit, ceho by se méli lidé
vyvarovat? Kazdy mé doma pocitac, auto...

Obecné toje tézké, protozekazdyjejiny.
Ale asi nejvyraznéjsi problém vidim
v neznalosti ¢i neschopnosti uvolovani
svalstva, neuméni relaxace. Nasim vel-
kym neptitelem je stres, ktery se podepi-
suje na zvy$eném napéti svalstva. Je treba
naucit se ,vypnout*, uvolnit se. Vyborné
jsounapt. riizné relaxa¢niajogové trénin-
ky, jenomze malokdo je znd a umi. Lazné
se snazi k uvolnéni a relaxaci organismu
Napomoci.

Jacilidé vam prochazeji pod rukama? ,Délate" i na
sportovcich, kteri jsou €astymi hosty vasich lazni?
Se sportovci je vyborna spolupréce, a to
diky jejich my$lenkovému piistupu. Maji
Casto obrovskou nestabilitu v pateti, obrov-
ské pietizeni svalstva. Ale oni si to uvédo-
muji a chtéji spolupracovat, takze hledame
riizné formy cviceni, kombinace cvikd, jak
situaci zlepsit. Rozhodné to nejsou pacien-
ti, ktefi cokoli pasivné ptijimaji. Pro mé
jsou véak nejoblibenéjsi skupinou starsi
lidé po kloubnich operacich. Ti se ptaji, jak
co funguje, chtéji viechno vysvétlit, a ja
mam radost, kdyZ jim mazu odpovédét,
kdyz jim nejen pomtizu od bolesti, ale
ukazu néjaké cviky a hlavné ,,naleju” opti-
mismu do dal$tho zivota. —
Pripravil: Roman Riizicka

POZVANI

Srdecné vas zveme najiZ tradicni letni
akci méstskych lazni pod nazvem
» v »
Lazenska
~ ~
Trebon.
Uskutecni se v sobotu 2. srpna
na Masarykové nameésti
v Trehoni. Bohaty
program, ktery potrv od
9 do 18 hodin jisté bude
stat za vaSi navstévu.

Vice informaci naleznete na strané 3.

NASI V.I.P. HOSTE

V mésici cervenci byli
mezi nasimi lazefiskymi
hosty napriklad herec
TOMAS TGPFER

s manzelkou, hokejista
VACLAV PROSPAL,
herecka ZDENA HADR-
BOLCOVA neho gene-
ralni feditel a predse-
da predstavenstva
akciové spolecnosti
Bohemia Sekt

Ing. JOSEF VOZDECKY.

POTESILO NAS

.Dopoledne piijemné procedury
a odpoledne ryholov. Tak bych si
predstavoval diichod!

Tyto véty nam do lazefiské pametni knihy vepsal
TOMAS TOPFER, popularni herec, majitel Divadla

Na Fidlovatce a senétor, ktery navstivil spolecné

s manzelkou Martou na prelomu cervna a ervence
Lazné Aurora. Pan Topfer si soucasné povzdechl:
Skotia jen, Ze pobyt nemiizeme mit z éasovych diivodi
del3i. Pokud to pijde, rédi opét prijedeme.”




POHODA
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TREBON

PROCEDURA

Magnetoterapie

Magnetoterapie vyuZiva (écebného cinku stalych
nebo pulzujicich magnetickych poli. Lécha
magnetem byla znamd jiz pred staletimi. Vlastni
nazev magnet byl odvozen od feckého mésta
Magnézia, kde se magneticka hornina (oxid Zelezito-
Zelezity) v syrovém stavu tZil. Existuji nedoloZené
povesti, Ze jiz 4500 let pried Kristem znali a pouzivali
magnet Citfané.

rganismus ¢lovéka je pribézné
0 vystaven pisobeni magnetického

pole Zemé (geomagnetické pole).
Je prokazano, Ze i zivy organismus produ-
kuje velmi slabé elektromagnetické pole
(méfitelné slozitymi piistroji), které se
zemskym magnetickym polem neustale
reaguje. Tyto interakce maji samoziejmé
odezvu na rovni atomd, bunék, celych
bunéénych struktur i na Grovni celého
organismu. Jde o ptisobeni velmi slabd,
ale prakticky stald, bez ¢asového omezeni.
Protoze v§ak nemame odpovidajici speci-

fické receptory, jakym je napt. sluchovy
orgén pro zvukové vlny, tak si existenci
magnetického pole (jeho ptisobeni) pti-
mo neuvédomujeme.

Ohromny technicky pokrok v minulém
stoleti, a to predevsim v oblasti vyuziti
elektrické energie, viak vedl k expozicilidi
(pracujicich se silnymi zdroji nebo spotte-
bi¢i elektrického proudu) mnohondsobné
vy$$im ddvkam magnetického pole nez je
pouhé geomagnetické pole. Vyzkumné
prace pak ukazaly, ze tyto davky mély pre-
kvapivé spiSe ochranny azdravi prospésny
ucinek.

Uméle vytvotené magnetické pole vzni-
ka kolem kazdého vodice, jimz protéka
elektricky proud (tento jev je oznacovan
jako elektromagnetickd indukce) a jeho

vlastnosti zdvisi na vlastnostech tohoto
elektrického proudu.

Vlastni aplikace magnetoterapie probiha
nejcastéji bud v podobé tzv. kruhu, coz je
vpodstaté velkd civka, ve které pacient lezi,
nebotzv. desky, cozje obdobné civka,,smo-

tand“ v plo$né roving, jez se umistuje pod
télo pacienta. Do téchto civek se pousti
elektricky proud, ktery svym pribéhem
v civkach vytvaii popsané magnetické
pole. Jeho biochemické a elektrotechnické
parametry se upravuji podle jednotlivych
indikaci. Pi aplikaci pacient nic neciti,
procedura trvé zhruba 25 minut.

Konkrétni popisované ¢inky jsou
analgetické, vazodilata¢ni (rozsitujici
krevni fe¢isté) a relaxaéni pro svalstvo.
Lé¢ebné vyuziti pulzniho magnetického
pole je mnohostranné, od hojeni kosti
a tkdni aZ po mirnéni bolesti. M4 velmi
ptiznivy vliv na pribéh degenerativnich
onemocnéni. —~

Mgr. Marek Zeman, DiS.,
fyzioterapeut, Bertiny lazné Trebon

KRATCE Z LAZNIi

Vstupenky do Wellnesscentra

= Wellnesseentrum Agua Nwa

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

JEDNORAZOVA VSTUPENKA

OSOBA
HODINA

Vstup do bazénu, fitness nebo sauny

O prazdnindch dochazi ke zméné ceny
vstupného do bazénového komplexu. Od
1.¢ervencedo31.srpna2008 zaplati dospé-
14 osoba 100 K¢ za jednu hodinu (pon-
deli - nedeéle), déti do 120 cm maji cely
tyden vstup zdarma. Nové nabizime
vyhodny nakup vstupenek do bazénového
komplexu, fitnessu nebo sauny, a to 20
vstupenek za cenu $estndcti (1280 K¢) nebo
10 vstupenek za cenu deviti (720 K¢). Vstu-
penky si miZete koupit v recepci Wellne-
sscentra nebo v pokladné Lézni Aurora.

Sauna

Provozni doba sauny ve Wellnesscentru
v Laznich Aurora o letnich prézdnindch
(od 1. cervence do 31. srpna) je pondéli az
nedéle od 16.00 do 22.00 hodin.

Lazenska Trebon

Stalo se jiz tradici, Ze v poloviné letnich prazdnin se
Masarykovo namésti v Treboni proméni ve velky
kulturni stanek. Nazev akce Lazefiska Trebofi, jeZ se
kona v sohotu 2. srpna, iz ledacos napovida.

ba lazenské domy - Bertiny lazné
O a Lazné Aurora - neodmyslitelné
k Tteboni patii a v tento den se
netradi¢ni a kulturni formou predstavuji
vefejnosti. Bohatym programem, ktery
potrvé od 9 do 18 hodin, bude provazet
znédmy ,poétak Ondra“ z potadu Ceské
televize Posta pro tebe a hudebni skupina
Péro za kloboukem.
Béhem dne se tak na namésti mtzete
zucastnit:
# koncertu Tiebonského lazeniského
symfonického orchestru
¥ kitu knihy PhDr. Jifiny Psikové
»Takové byly a jsou tfebonské lazné“
¥ vystoupeni hudebniho a tane¢niho
souboru VIEVERSA z litevské Uteny
¥ vareni specialit lazenskych restauraci
Adéla, Top-Spin a Harmonie)
-+ modni prehlidky lazenskych
uniforem

- pohadky o ptaku Ohnivéku a liSce
Rysce (loutkové divadlo)
@ ukazek lazenskych procedur
¥ ochutnavek lazenskych likéri
aoplatkt
Dalejsou pronavstévniky Lazenskeé Tre-
boné ptipraveny hry pro déti, femeslné
trhy a samoziejmé i den otevienych dveri
Lazni Aurora a Bertinych ldzni (11-14
hodin), kam je zajiténa doprava lazen-
skym minibusem. Medialnim partnerem

wWww.aurora.cz

Prazdninové koupani
v rybnice Svét

Zacatkem prazdnin byl v rybnice Svét
zaznamendn prvni vyskyt vodniho kvé-
tu, hlavné sinice Microcystis aeruginosa.
Po nékolika dnech jej vak tropické tep-
loty zlikvidovaly. Nyni (stavk 17. ¢erven-
ci) se ale opét vraci a vypada jako slaby
zeleny poprasek na hlading. Vyse jmeno-
vana sinice ma tzv. plynové vakuolky,
pomoci kterych plave na hladiné a vitr ji
koncentruje do prostoru pred hraz. Vod-
ni kvét neni prilis silny, ale u alergika uz
miuze zptsobit problémy. Tém tedy lze
doporucit ke koupéni spise piskovny (ale
inanékterych z nich se vodni kvéty obje-
vuji). Ostatnim pak je tfeba doporucit se
po koupéni osprchovat a umyt si prede-
v$im hlavu, protoze ve vlasech se sinice
mohou zachytavat.

Situace se muze rychle zlepsit, o¢ekéva-
né destivé a §patné pocasi muze také
vodni kvét eliminovat.

Teplota vody v rybnice Svét dne 17. éer-
vence byla 21 °C a prithlednost 45 cm.

Aktudlni informace (odbéry jsou v ty-
dennich intervalech, zpravidla ve ¢tvrtek
¢i patek) o kvalité vody v rybnice Svét
najdete na webové strance:
www.trebon-mesto.cz/index.
php?l=cz&p=87&r=0.

J. Lukavsky, komise pro Zivotni
prostiedi mésta Treboii

jsou Deniky Bohemia. —~ -red-
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ROZHOVOR S ING. JOSEFEM VOZDECKYM, GENERALNIM REDITELEM SPOLECNOSTI BOHEMIA SEKT

Denne dve deci vina

Jiz nékolik let je spolecnost Bohemia Sekt vyhradnim dodavatelem vin a sekti treboriskych lazni a také zde
pravidelng porada ochutnavky svych produkti vetné odborného vykladu, a tak neni divu, Ze béhem
tervence zavital do Bertinych [azni generalni feditel a predseda predstavenstva spolecnosti Bohemia Sekt
Ing. Josef Vozdecky. AvSak tentokrat nikoli na inspekci, ale jako lazefisky host. Toho vyuZil feditel dzni
MUDr. Jaroslav Bican k priatelskému rozhovoru, ktery dnes prinasime.

Zjistil jsem, Ze tyden v aznich je sice mélo, ale kdybych ho
neabsolvoval, asi budu nemocny. Zatim jsem zdravotné

v poradku a véfim, Ze je to jen diky tomu, Ze jezdim do lazni
atélo, jak se Fika, ,udrzuji”.

Vinu se vénujes odmala, narodil jsi se ve
vina'ské rodiné. Bylo tomu tak vzdy?

Jsem piivodem z vinafské rodiny
z vesni¢ky Stibofice, a tak v patncti
letech, kdyZjsem ptinesl dom prihlas-
ku na opravare textilnich strojt, dostal
jsem takového facana, Ze jsem hned
védel, Ze pujdu na vinate. Nastoupil
jsem naucnovské skole ve Valticich, pak
absolvoval mistrovskou $kolu a nako-
nec vystudoval vysokou v Brné - obor
vinat. Vroce 1970 jsem ptiSel do Starého
Plzence, kde se rozhodlo, Ze se vino bude
vyrabét kontinualnim zptisobem. A od té
doby uz 38 let pracuji na stejném misté,
z toho 19 let jsem feditelem spole¢nosti.

Jsem piivodem z vinarske rodiny z vesnicky
Stihorice, a tak v patnacti letech, kdyzjsem
prinesl domil prihlasku na opravare textilnich
stroji, dostal jsem takoveho facana, ze jsem
hned védel, Ze piijdu na vinare.”

V Cejkovicich zkouseli vino zapojit do lézefistvi
v Lipové se uZivalo vino na hubnuti. Take jste s nimi
spolupracovali?

To byly takové pokusy. My jsme hlavné
spolupracovali s Fakultni nemocniciv Plz-
ni s prof. Lackem na téma ,Vliv vina na
zdravi‘. A vy$el ndm velmi potéSujici fakt,
ze denné vypit dvé deci naseho vina je
veskrze pozitivni.

Ahbilého nebo gerveného?

To je jedno. Testovalo se bilé i ¢ervené
a obé vina dobfe ptisobi na organismus
i zdravi.

To mohu potvrdit. Jednomu nasemu hostu ze
Svycarska doporutovali lékati, aby pil denné dvé
deci Eerveného, dalsi mu doporucovali tFetinku piva.

Pozadal mne o nazor, a tak jsem mu ekl at pres den
pije vino a na noc si dé pivo. Od té doby to praktikuje
avelmisi libuje... Ale ted'nam prozrad, jak jsi se
dostal k ném do [dzni?

Zacalo to pred osmi lety. Tehdy jsem
zjistil, Ze tyden v laznich je sice malo, ale
kdybychhoneabsolvoval,asibudunemoc-
ny. Zatim jsem zdravotné v potrddku
a vétim, Ze je to jen diky tomu, Ze jezdim
do lazni a telo, jak se ika, ,udrzuji‘ A za
ta léta jsem poznal v tieboriskych laznich
spoustu vynikajicich lidi a pratel.

My tvrdime, Ze dovedeme pohladit télo i dusi. .. Mas
take tento pocit po tydnu u nds?

V kazdém piipadé. Ted jen nevim, jestli
vic télo nebo vic dusi...

Osobné jsem rad, Ze jsme vyuZili tvoji pritomnosti
tady na Trebofisku, v pivni oblasti, kde se obzvlast
dobré vino skoro nikdy nepilo, a naucili se, jak vino
pita jak s nim hezky zachazet, a snad jsme to naucili
také nase hosty.

To mé velmi tési. Kazdopadné vage gas-
tronomickd zafizeni k tomu ptimo vybize-
ji. Naptiklad nekufacka restaurace Adéla
je velmi moderni, podavaji se zde kvalitni
vina a dokonce i rozlévany sekt!

To je vysledek nasi spoluprace. Viibec jsme netusili,
1e se dd sekt rozlévat a nabizet jen po sklenicce.

U nas v laznich se to ujalo a hosté si s povdékem
decinku” radi daji. Zrovna tak, jako se pil sladsi
sekt, dnes se naucili pit a maji radi i, brut".

Podle mého nazoru je prodej rozlévané-

ho sektu jednou z moznosti podnikéni.
Dét sinékolik druht v kombinaci s malym
jidlem je prece skvélé. A jak je vidno,
restaurace Adéla jasné dokazuje, Ze to jde
a velmi dobfe funguje. Rozlévané sekty se
totiZ nyni stavaji velmi oblibenymi.

Zanase [zné dékuji, Ze jsme se mohli diky tobé
napit dobrého vina, poznat, jak s nim zachazet, a Ze
nam kvalitni vino pomohlo i obchodné. Zaroveii se
t8im na dalSi roky, kdy budeme chutnat vase skvéla
vina a ty budes uZivat nase procedury.

Dokud budu jezdit do ldzni a budu tady
hrattenis, jezdit na kole a pfedevsim uzivat
skvélych procedur, k tomu dobte jist a pit,
tak budu $tastny. —

S nasim vzdcnym hostem
rozmlouval MUDr. Jaroslav Bican

www.berta.cz




Z NABIDKY BERTINYCH LAZNI:

K (
PIZZA RESTAURANT Ro zvo z

pizzy,
PIZZA RESTAURANT TOP-SPIN A BOWLING BAR TOP-SPIN té stovin

Iveme vas do restaurace Adéla, kde jsme pro vés pripravili novy a bohatsi m kaidy den STASTNA HODINKA (happy hour) od 18.00 hod. do 19.00 hod. & o

vyher zjidelnich listkd v péti svétovych jazycich (AJ, NJ, SP. FR, RU) m moznost poradani firemnich akci a S alat“
m za kazdou desatou pizzu s sehou: JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1)

m nekuracka restaurace m kuchyii oteviena do 2.00 hodin

m poledni menu 70 K¢ m pres prézdniny pripravujeme o vikendech michéni alko i nealko népoj od 14.00 hod. do 1.00 hod.

= moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla ujezirka s poslechem hudby (podle pocasi)

m moznost rezervace salonku m velky vyhér pizzy, salatd, téstovin a michanych népoji

BOWLING.od 14.00 do 19,00 hod. 170 Kelhod) m Moinostobjednavky natel. 384 754 400

od 19.00 do 2.00 hod. (200 K¢/hod.) m Jidelni listek na www.berta.cz
m Bertiny [azné Trebor, tel.: 384 754 400, e-mail: ziegler@berta.cz

m tel: 384 754 436, e-mail: ziegler@berta.cz

CENA ROZVOZU:
= Objednavka do 150 KE cena rozvozu 50 K¢
m Objednavka od 151 K¢ do 300 K&

cena rozvozu 25 K¢

= Objednavka od 301 K& rozvoz zdarma

Bertiny lazné od Cervence znovu oteviely kavarnu s cukrarnou, kde vedle
prijemného posezeni na venkovni terase nabizeji:

M prijemné nekuracke prostredi

M ovocné zakusky, dia moucniky

I Siroky vyhér kvalitni kavy

I od 14.00 do 17.00 hodin ke kaveé zakusek zdarma

OTEVIRACI DOBA:  po—pé 13.30-22.00 hod.
so—ne 12.00-22.00 hod.

Z NABIDKY LAZNIi AURORA:

!

F Restanrace Harmanie ' :
'\

Nekuracka restaurace Harmonie vas srdecné zve na

m prijemné posezeni v prirodé
m 150 mist
‘ m obcerstveni
M pifiemné posezeni m nealkoholické pivo
w.n ““e M vybrand vina spole€nosti BOHEMIA SEKT m_grilované steaky

B vynikajici speciality na lvovém grilu = by
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Pehled kulturnich akci

3.8.ne 19.00 TANECNI VECER, hraje skupina Relax, vstupné 30 K& A
4.8. po19.00 TANECNI VECER, hraje kapela Pohoda ceska, vstupné 30 K& A
A
I

V m ésts ky,Ch la,Z n IICh n a s rp e n 2 U U 8 7.8 po 19,00 TANECNI VECER, hraje kapela Evergreenmusic, vstupné 30 Kg

8.8. pa 19.00 PREDNASKA: ,Aloe vera a zdravi”
10.8. ne 19.00 TANECNI VECER v rytmu disco, hraje DJ Roman Zvénovec, vstupné 25 k&~ A
A

) 0 11.8. po_19.00 TANECNI VECER, hraje lazefiska kapela SONO, vstupné 30 K
LAZNE AURORA 1900 PREDNASKA: Trebofisko — ptai réj", prednasi Matous Simek
2 Cesksho nadatniho fondu pro vydru DB

4.8 po 1900 PREDNASKA — Ze slavné historie tiehofiského rybnikaFstvi— Ing. M. Hule  PM 12.8. it 19.00 PREDNASKA: ,Jak tispéSné prezit dospivani viastnich d&ti",

5.8, Gt 1930 TANECNI VECER ~ skupina One man band. vstupné 30 K H . prednaSilektorka firmy Erudico Lida MarSikova DB

6.8. st 19,00 KONCERT — skupina Old steamhoat jazz hand, vstupné 70 KE S 13.8. po_19.00 TANECNI VECER, hraje kapela Obzor, vstupné 30 K& A

7.8. & 19.00 TANEENI VECER - skupina Face, vstupné 30 K& H 18.30 PREDNASKA: ,Lé¢iva sfla raseliny a slatiny", prednsi doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. DB
10.8. ne 15.00 SWING TIME — posezeni s hudbou H 14.8. ¢t 19.00 SWINGOVY VECER, hraje Kvintet swingového orchestru Ceské Budgjovice A
12.8. at  19.30 TANECNI VECER - skupina Krystal, vstupné 30 K¢ H 17.8. ne 19.00 TANECNI VECER, hraje Relax, vstupné 30 KE A
13.8. st 19.00 PREDNASKA — Jak poslit imunitni systém — J. Bélohlavov a J. Hanzelova  PM 18.8. po19.00 TANECNI VECER, hraje kapela Krystal, vstupné 30 KE A
14.8. & 19.00 TANECNI VECER — skupina Sono, vstupné 30 & S 20.8. st 19.00 TANECNI VECER, hraje Rosa, vstupné 30 Ké A
17.8. ne 15.00 SWING TIME — posezeni s hudbou H 21.8. ¢t 19.00 PREDNASKA: Kréin a jiné rybnikafské kuriozity”,

18.8. po19.00 PREDNASKA — Vizaistika a poradenstvi v oblasti pége o plet - 1. Kocandova P prednasi treboiisky spisovatel Ing. Miroslav Hule DB
19.8.dt 1930 TANEENI VECER — skupina Zenit vstupné 30 KE H 26.8.ne 1900 TANEGNIVEGER v rytmu disco, hraje D) Roman Zvanovec, vstupné 25 K& A
20.8.st 1900 PREDNASKA - Ze slavné historie trehoiiského ryhnikastyi~ Ing. M. Hule  PM 25.8.po 1900 TANECN] VECER, hraje kapela Evergreenmusic, vstupné 30 K A
21.8. & 10.00 TANECNI VECER — skupina Krystal, vstupné 30 K& § 26.8. gt 19.00 PREDNASKA: ,Co prozradi pismo,
248 ne 1500 SWING TIME — posezeni s hudbou H prednési lektorka firmy Erudico Vladimira Studnickov DB
26.8. it 19.00 PREDNASKA — Léciva sfla raseliny a slatiny — doc. MUDT. Petr Petr, Ph.D.  PM 27.8. st 19.00 TANEENT VEEER, hraje lazefiska kapela SONO, vstupné 30 K A

1930 TANECNI VECER — skupina Sono, vstupné 30 KE H 1830 PREDNASKA: L6ivé sila raSeliny a latiny", predna doc. MUDr. Petr Petr, Ph.0. DB

20,8 & 1900 TANECNI VECER - skupina Zenit, vstupne 30 KE s 26.8. & 1900 PREDNASKA: Vydra ieni— symbol rebofiska", piedndsi Matous Simek DB
31.8.ne 1500 SWING TIME - posezeni s hudbou H 301.8.ne 1900 TANEENI VECER. hraje Relax, vstupné 30 K A

S - spolecensky sl
PM - ptedndikova mistnost
H - restaurace Harmonie

A - nekufacka restaurace Adéla v arealu Bertinych lazni (denné 11.00-23.00 hod., tel.: 384 754 436)
DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

INFOCENTRUM LAZNi AURORA i 1 PROVOZNI DOBA KULTURNIHO ODDELEN:

otevreno: pondéli aZ patek 8.00—16.00 hod. S e pondéli, streda, ctvrtek: 7.00—14.00, iitery, patek: 7.00—13.30
tel.: 384 750 127, e-mail: infocentrum@aurora.cz = tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz, www.herta.cz

SPOLECNE PROHLIDKY LAZNi AURORA A BERTINYCH LAZNI:

TREBONSKY ZAMEK — denné mimo pondéli 9.00-17.15 hod.
(kazdé itery organizovana prohlidka — Rozmberskeé renesanni apartmany — lichy tyden, Schwarzenberské apartma — sudy tyden — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.)
TREBONSKO — KRAJINA A LIDE — denné 9.00-17.00 hod. (ka7dou stFedu organizované prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.)
SCHWARZENBERSKA HROBKA — denné mimo pondéli — 9.00~17.00 hod. (kazdy patek — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych [azni ve 13.30 hod.)
TREBONSKY PIVOVAR — exkurze s vykladem a ochutnavkou teboriskeho piva — kazdy pétek od 15.00 hod.
KOSTEL SV. JILJI — prohlidka kazdy étvrtek od 13.45 hod.
AKVARIUM KREINOV DOM — denné 10.00-17.00 hod.

MUZEUM A GALERIE — denné 10.00-17.00 hod.

2.8. soHLUBOKA nad Vitavou — prohlidka zamku, prochazka po zameckém parku PPZ* 280KE  *PPZ POLODENNI POZNAVACI ZAJEZDY odjezd od lazni Aurora — 13.30 hod.
3.8. ne  CESKY KRUMLOV + KLET — prohlidka historicke ¢sti mésta, vyjezd lanovkou na Klet  CPZ* 380K¢ odjezd od Bertinych lzni — Tyr3iiv stadion — 13.40 hod.
9.8, soJINDRICHOV HRADEC — prohlidka malebného mésta na biehu rybnika Vajgar PPZ* 280KE  *CPZ CELODENNIPOZNAVACI ZAJEZDY odjezd od lazni Aurora — 8.00 hod.
10.8. ne ROMANTIKA V PODUNAJI — malehn4 84t Podunaji a soutéska Wachau CPZ*  550KE odjezd od Bertinych lézni — Tyr3iiv stadion — 8.10 hod.
13.8. st CESKY KRUMLOV — divadeln hra SLUHA DVOU PANG OH* 590KE  *OH  OTACIVE HLEDISTE odjezd od lazni Aurora — 18.30 hod.

16.8. so TREBONSKE RYI}NI’KY—Roimherk, Velky a Maly Tisy, Nadgjska rybnicni soustava PPZ* 150K odjezd od Bertinych (dzni — TyrSiv stadion — 18.45 hod.
17.8. ne §0LNUHI}ADSKAJEZERA—puzna’va’nl’neikrésné'él’ Casti Rakouska, Solné komory CPZ* 550Ké
23.8. so CERVENA LHOTA — prohlidka pohadkového zdmku a prochézka po zdmeckém parku  PPZ*  280KE

24.8. ne SLAVl]NICE. LANI]§TFJN,— prghlidka mésta a nejstarsiho i nejrozsahlejsho hraduv CR PPZ*  360Ké
26.8. ¢t CESKY KRUMLOV — CIKANSKY BARON OH*  640Ke

30.8. so ZIJMQERK A CERVENE BLATO — prohlidka opevnéné tvrze a navstéva prirodni rezervace PPZ*  290K¢
31.8. ne_ VIDEN — prohlidka historické Casti mésta a Hundertwasser Haus CPZ* 520ke
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Leptejte se take vy na to, co vas trapi nebo zajima

Je mi 72 roki, jsem vdovec a Zadny sex uz roky
neprovozuji. V poslednim roce se mné skoro
pravidelné stava, Ze se v noci probudim s hodné
ztoporenym pohlavnim ddem. To ztoporeni boli
atrvd i po probuzeni nejméné hodinu. Je to velice
neprijemné. Zkousel jsem se privést k vyronu, ale
nejde to, protoze tid je holestivy. Ma to néjaké
feseni?

Bolestivé a jinak neptfjemné no¢ni erek-
ce se obcas u starSich muzi vyskytuji.
S praktickym sexualnim Zivotem takovy
stav nemd zpravidla zddnou ziejmou
souvislost. Spise se jednd o poruchu,
vyvolanou né&jakym problémem v oblas-
ti cévniho zasobeni penisu. Vyloucit
oviem nelze ani néjaké mistni problémy
v oblasti prostaty a méchytkovych zlaz.
Diikladnéurologickévysettenijenezbyt-
né. Zadny jednoduchy recept pro vés
nemdm, protoZe reakce téchto stavii na
lécbu jsou velmi individudlni. Zpravidla
zkousime zejména 1éky, které rozsituji

cévy a zklidnuji vegetativni funkce. Prili§
nepomahaji bézna sedativa.

Jsem vdova a ve svych 65 letech mam asi tak jednou
za dva tydny sexualni pomér se svym partnerem.
Moc z toho nikdy nemam, protoZe se nevzrusim a pri
styku mam celou dobu pélivy pocitv pochvé. KdyZ
pouzijeme zvlhéujici gel, pomiZe to jen na chvilku.
Radila jsem se na gynekologii a pani doktorka mné
fekla, Ze by mi pomohly hormony, ale Ze je nemiizu
brat, protoze se lé¢im s tlakem a beru [ky na srdce.
Zeny po prechodu trpi dosti ¢asto nedo-
statkem hlavniho Zenského hormonu,
estrogenu. Tento nedostatek vede k poru-
cham vyzivy posevni sliznice a takova
porucha pak snizuje zvlh¢eni pochvy pti
sexu. Néjaka Setrnd hormonalni lécba by
va$ stav jisté zlepsila. Pokud neni ze zdra-
votnich divodit moznd, doporucuji zku-
sit alespon mistni aplikaci estrogenu ve
formé masti, nebo posevnich tablet, vkla-
danych ptimo do pochvy. Lékati vam je

jisté ochotné predepisi. Zlep$eni nelze
ocekavat ihned po prvni aplikaci. Je tie-
ba minimalné tiitydenni kira.

Odpovida

Doc. Mudr. Jaroslav Zvéfina, CSc.,
pfednosta Sexuologického tstavu
1. LF UK a VFN Praha 2

Své dotazy do sexuologické poradny
miiZete posilat na e-mailovou adresu:

Qoradna@aurom. (74

Lazng Aurora nabizeji svym hostiim i pjcovnu
a tischovnu kol

PROVOZNI DOBA:
pondéli—patek  8.00-20.00 hodin
CENA ZA USCHOVU KOLA:
15 Kéfden
CENA POJCENT KOL:
ohycejné: 20 Ké/hodina
60 K&/do 6 hodin uzivani
120 Ké/cely den
trekking: 25 Ke/hodina
80 Ké/do 6 hodin
160 Ké/cely den
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TREBON

Chcete nas novy katalog?

Ldzné Aurora i Bertiny ldzné Trebon pripravily pro své klienty novy katalog svych sluzeb na rok
2008. Kazdy si o néj miize nyni napsat na adresu:

Infocentrum lazni
Lazné Aurora, s.t. 0., Lazenska 1001, 379 13 Trebon

Spolu se Zadosti do obdlky viozte vysttizeny odpovédni kupon (niZe na této strdnce) se svou adresou
a katalog obdrzite zdarma. Zdrover se odeslénim nize uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odbe-
rateli mésicniku Lazenska POHODA, ktery vim bude také zdarma dorucovdn na uvedenou adresu.

Odpovidat miizete i zasldnim svych tidajii e-mailem na adresu: infocentrum@aurora.cz.
Mésicnik vam pak miize chodit elektronicky pfimo do vasi e-mailové schranky.

ODPOVEDN{ KUPON

objednavam katalog Lzni Aurora
objednavam katalog Bertinych [dzni

Objednavam zaslani Lazeriské POHODY zdarma
[ ano C1 ne

POSTOU na nie uvedenou adresu

Objednavam zasilani Lazeriské POHODY zdarma

ks fitul:

ks jméno:

prijment:

e-mailftel*;

ulice, €. p.:

ohec:

Pst:

podpis:

E-MAILEM na nize uvedenou e-mailovou adresu 1 ano [ ne

* nepovinny tidaj

TIRAZ

VYDAVA:

Lazné Aurora,s.r.0.  Bertinyldzné Trebo, s.r.o.
Lazeiiskd 1001 Tylova 1

37913 Treboii 37915 Treboii
WWW.aurora.cz www.berta.cz

e-mail: pohoda@aurora.cz
REDAKCNI RADA:
Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

MUDr. Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
Ing. Bc. Zdenék Chaloupka, Roman RiZicka

Néklad: 8000 ks
Tisk: Durabo

MK ERE 17981 Neprodejné.




