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Kouzelnou atmosféru vanocnich svatki velmi vyraz-
nou mérou pomaha dokreslit vyzdoba prostredi,
vnémé zijeme. V Treboni maji tuto vyzdobu na staros-
ti Technicke sluzby Trebon, s.r.0., a tak jsme o girlan-
dach, vanocnich ozdobéch v ulicich a stromeich
mluvili s Feditelem firmy Ing. Jaroslavem Kubalem.

foto archiv IKS

setkdniuvano¢niho stromumezizéstup-
ci obou partnerskych mést za ucasti déti
ztiebonskych matetskych $kol. Ty dosta-
ly od rakouskych pratel malé drobné
dérecky.

O kulturni vyziti lazefiskych hostd
i Trebondka se staraji kulturni oddélent
obou lézeniskych domi (bohatou nabid-
ku programi i vylett porddanych Laz-
némi Auroraa Bertinymilaznéminalez-
nete uvnitf naeho ¢asopisu Lazenska
POHODA), ale také pracovnici zdej$iho
Informac¢niho a kulturniho stfediska
pod vedenim Mgr. Jaroslava Cisafte,
i rtizné spolky a organizace. A které
mimoldzeniské aktivity byste si nyni

foto archiv KS

Lazné Avirim

REBON

VANOCE NA ZAMKU

Prestoze vétSina hradi a zamki ma o zimnich
mésicich dvere pro navstévniky zaviené,

na statnim Zamku Trebon, ktery je narodni
kulturni pamatkou, je tomu jinak, a tak dobu
adventu miZete stravit tfeba pravé zde.

Ve dnech 6., 7., 13., 14., 20.a 21. prosince
jsou pro vas pripraveny prohlidky v 10.00,
11.00, ve 13.00, 14.00 a v 15.00 hodin a ve
dnech 27. aZ 30. prosince v éasech 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00 a v 15.30 hodin. V ostatni dny lze
prohlidky zamku domluvit individualné dle
dohody v ¢asovém rozmezi od 9.00 do 15.00
hodin na tel. isle: 384 721 193. Veskere blizsi
informace pak najdete na wehovych
strankach: www.zamek-trebon.eu.

v prosinci neméli nechat ujit? To ndam
prozradila kulturni referentka IKS Tte-
bon Eva Potuzdkova: ,,Urcité zajimava
bude vystava papirovych betlému ve
vystavnim sale Pod vézi, ktera je kromé
pondéli oteviena kazdy den od 6. pro-
since do 6. ledna od 11 do 17 hodin,
zejména panové by si neméli nechat ujit
10. prosince vano¢ni koncert kapely
Blue Effect s Vladimirem Mi$ikem
a damy zase Adventni trhy na Masary-
kové namésti, které se konaji v sobotu
13. prosince a navic budou obohaceny
vano¢nim troubenim z véZe a zpivanim
koled u vdno¢niho stromku. Pro Zeny
budeur¢ité pritazlivyi Vanoc¢nibazarek,
ktery je pfipraven na pondéli 15. pro-
since ve vystavnim sale Pod vézi v dobé
od 18 do 21 hodin.“ —

Pripravil: Roman Ruizicka

odle jeho slov se letos v T¥eboni
P rozzéfilo celkem 43 vdnoénich
svételnych vyzdob, umisténych
na stozérech vefejného osvétleni, které
navic dopliuje pét vinocnich stromil.
Ten nejvétsi je tradi¢né postaven na
Masarykové namésti, ostatni pak na
sidlisti Hlinik, Btilicich, v Presece
avBranné.
vyzdobeno hlavni Masarykovo ndmésti,
kde kromé vano¢niho stromu je na vézi
umisténa tzv. svételnd ziclona, pét své-
telnych ozdob ve tvaru hvézdy a dalich
pét ve tvaru stromku. Dalsich dvanact
svételnych stromkd je umisténo i v Hu-

sové ulici, v Sokolské pak zase sedm své-
telnych komet. V Rozmberské ulici a na
Zizkové namésti zati hvézdy a naptiklad
v Bfezanové ulici jsou girlandy.

Véno¢ni strom na Masarykové namés-
ti byl slavnostné postaven ve ¢tvrtek
27. listopadu; jako dar jej dovezli pred-
stavitelé partnerského mésta Schrems.
Neni bez zajimavosti, Ze tento vano¢ni
strom je ozdoben jednim 50metrovym
kabelem se 70 Zarovkami a dal$imi péti
20metrovymi, z nichZ kazdy ma dvé sté
LED zérovek, takZe bohaty zafivy retéz
¢itd 1070 svétylek. Slavnostni rozsviceni
bylo na potadu ve ctvrtek 27. listopadu
vecer, tomu viak pfedchazelo dopoledni

VYBER VANOCNICH AKCi V TREBONI

10.12.  19.30
1112 19.00

13.12. 9.0 Adventni trhy na Masarykové namésti, troubeni z véze

Blue Effect a Vladimir MiSik — vanogni koncert

Boni Pueri — abonentni koncert

17.12. 1700 Ipivani uvanogniho stromesku — détiz MS Sluniko

19.00 Komorni soubor Dartmouth Symphony Orchestra, USA — koncert

19.12. 17.00

Tivy betlém

21.12.  16.00 Bella musica — koncert (Zensky vokalni shor)

28.12.  16.00
1.1 18.00

Ceska mse vanotni — koncert (Chramovy shor Velesin
Novoroéni ohiiostroj

|
PL=o ==

D - Divadlo J. K. Tyla

N - Masarykovo namésti
SH - Schwarzenberska hrobka

Veskeré kulturni programy potéddané Informa¢nim a kulturnim

strediskem mésta Tieboné, ale i programy vech tiebonskych
spolkii naleznete v mistnim mési¢niku Treborisky SVET.
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Lazné Aurora, véetné bazénového
komplexu, budou od 20. prosince 2008
do 5. ledna 2009 uzavreny. Dekujeme
za pochopeni.

Oteviraci doba
Bertinych lazni

Upozoriiujeme nase Klienty, Ze Bertiny
lazné budou z technickych a sanagnich
dévod v dobé od 18. prosince 2008

do 5. ledna 2009 uzavreny.

Provoz Sportparku a pizza restaurantu
Top-Spin vsak zlistava nezménén!
Dékujeme za pochopeni.

K \V4 V 4 V 4 t \Y4
Bolesti kréni pétere byvaji v dnesni dobé dosti Casté
a souviseji velmi tzce s celkové spiSe nespravnym
drzenim t€la. VEtSina z nds travi podstatnou cast dne

bud vsedg (nap. pfi praci s pocitacem) nebo pfi jiné
jednostranné zatézi.

adnym drzenim téla dochazi
V k nespravnému rozlozeni a piiso-

beni sil na patet, a to jak vklidu, tak
i pti pohybu. Tim dochdzi k pretéZovani
nékterych svald, asymetrické pretézovani
navic pfetézuje klouby a muze vést az
kptedcasné artroze.

Ke svaliim s velkou tendenci k pretiZeni
patii svaly na zadni strané krku, hlavné
trapézovy svalahluboké svaly fjové. Sijo-
vé svaly se navic upinaji v tyle, kde je
spousta nervovych zakonceni a pribéh
nékterych hlavovych nervi. Podstatna
¢ast bolesti hlavy (napf. migrény) ma
ztohoto diivodu pfi¢inu ve §patném stavu
kréni patefe.

Pokud si béhem dne uvédomime, Ze
mame zvy$ené napéti svalstva v oblas-
ti Sije, zkusme se uvolnit a trochu si
zacvicit.

ﬂ V prvni fadé uvolnime ramena. Ty
maji tendenci nachylovat se dopfedu,

CVICENIM KE ZDRAVI A POHODE

zkusime je tedy srovnat do lepsiho posta-
veni. V klidu se posadime na zidli, ruce
volné podél téla. Zhluboka se nadychne-
me a s videchem se snazime tdhnout obé
ruce je$té vice doltl. Nedédvame je dozadu,
spiSe se je snazime roztahnout do strany
a dolti. Nechame ramena dole a volné
dychame. Citime, jak se napind trapézovy
sval.

ﬂ Dale zkusime jednoduchy pohyb
do uklonu. Srovname se v sedu na Zid-
li, ruce opét volné podél téla. Uklanime
hlavu k rameni (pravym uchem k pra-

vému rameni a naopak). Nezveddme
ramena, je lep$i provadét tento cvik
pted zrcadlem. Castou chybou byvé
rovnézrotace krku (bradaklesé na stra-
nu), snazime se o spravné provedeni,
kdy brada i nos smétuji pti pohybu sta-
le vpied. V kone¢né poloze muze byt
vydrz (ztistaneme v uklonu a dvakrat
volné nadechneme a vydechneme),
pak vracime hlavu zpét do vzpiimené
pozice.

B Ted budeme pohybovat hlavou do
rotace. Srovname se opét v sedu na Zidli,
ruce volné podél téla. Pomalu otd¢ime
hlavu kolem podélné osy patete (svislé
osy téla) vpravo, v kone¢né poloze mize

@

byt vydrz (zistaneme v otoceni a dvakrat
volné nadechneme a vydechneme), pak
vracime hlavu zpét. Stejné tak otacime
hlavu na druhou stranu.

ﬂ Posledni cvik bude vleZe na zddech.
Lehneme si pohodlné, hlava spo¢iva na
podloZce. Ramena tla¢ime smérem doltt

Y
Byt
—»

(muzeme je zdroven roztidhnout do stra-
ny, stejné jako u prvniho cviku), soucas-
né vytahujeme hlavu co nejvice vzhiru.
Kréni patet tla¢ime co nejvice k podlozce
(zatahujeme bradu dozadu). Vydrzime
avolné dychdme.

Cviku existuje samoztejmé daleko vice,
pokud budete mit zdjem, urcité se obrat-
te na svého fyzioterapeuta, at vam nékte-
rédoporucia ukédze jejich spravné prové-
déni. Cviky jsou pro lazenské hosty
iostatni zdjemce k dispozici také v ti§téné
podobé. —

Mgr. Marek Zeman, DiS.,
fyzioterapeut, Bertiny ldzné Trebon

Navstiute RWI‘W{I’ Gruo!

e
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SDRUZENIT LAZENSKYCH MisT &R

Navstivte ve dnech 15.-18. ledna 2009 ~ % .,/
nejvétsi veletrh cestovniho ruchu WM AW ﬂ /
v Ceské republice — Regiontour Brno! TREBON

www.bvv.cz

= wWww.aurora.cz
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Darkove poukazy

Vanoce se kvapem bliZi! Nevite, €im jesté prekvapit
své hlizké, co jim darovat pod stromecek?

Bertiny lizné Treboit vimnabizeiimoz- (R Dale nabizime moZnost:
nost zakoupeni darkovych poukazi nebo SPEC'ALNLVANOCN' m zakoupeni permanentni vstupenky do ~ m zakoupeni dérkovych poukazi v hod-
permanentek na své sluzby. ANOVOROCNI NABIDKA bazénového komplexu (bazén, whirl- noté 500, 1000 a 1500 K¢ do nekufacké
pool, sauna, parnilézen) - 20 vstupti na restaurace Adéla a pizza restaurantu

60 minut za 980 K¢ Top-Spin

Moznosti méte nékolik:

Relaxacni pobyty, procedury, nabidka
sportovniho vyziti, poukazy do restau-
raci - na vSechny tyto sluzby vim radi
a presné podle vasich predstav vyhotovi- M Procedura, Kvétinova koupel”
me poukaz. Stali jen ptijit, zatelefonovat, za cenu 280KE (dfive 380K)
napsat e-mail nebo postou zaslat vase W -+ maly dérek pro kazdého

pozadavky a my vim obratem zasleme Jiterefo it
f Ko . Nechtere hjckat:
darkovy poukaz usity pfimo na miru! 2 4

m zakoupeni permanentni vstupenky do Poukazy mohou byt vystaveny ptimo na
fitness centra — 10 vstupti na 90 minut ~ jméno, termin je mozny dohodnout pre-
za 540 K¢ dem nebo dle prani adresata poukazu,

mohou byt vystaveny na jednotlivé proce-
dury (dle vaseho vybéru). Je mozné zakou-
pit poukaz znéjici na ur¢itou ¢astku, pri-
¢em? sém adresét si zvoli, jaké sluzby bude
v nasich laznich Cerpat.

Moznosti je mnoho!

W Pohludy tély s dbii...

Mild babicko, prejeme Tikrdsné Vanoce!
Jirka a Anicka

Teésime se na vase objednédvky a rezervace!

m zakoupeni darkového poukazu na
vyuziti Sportparku Bertinych lazni:
tenis, squash, bowling, fitness aj.

DARKOVY POUKAZ NA TYDENNi RELAXACN POBY:I' {
,Lazeriské uvolnéni”

pro pani Petru Novakovou

termin dle vybéru Bertiny lazné Tiebon
Tylova 1, 379 15 Ttebon
tel.: 384 754 111 (recepce)

e-mail: sales@berta.cz

Bertiny Lazné Trebon | tel.:+420 384 754 111 | e-mail: recepce@berta.cz

Vice informaci na www.berta.cz

\/vawn%y dv Wellnesscentra se slevon !

¥ Wellngsscentram Agua Vwa LAZNE AURORA nabizeji cenové zvjhodnény ~ JEDNA VSTUPENKA  100KC @ezstewy K dostani v recepci Wellnesscentra

MESTSKE LAZNE AURORA TREBON

: = ‘A nakup vstupenek do Wellnesscentra BALICEK 10 VSTUPENEK 720KE  ftel: 384 750 666) nebo v pokladns lzni
JEDNORAZOVA VSTUPEN Aqua Viva (plat pro bazénovy komplex, saunu  BALCEK 20 VSTUPENEK  1200KE  (tel. 364 750 845,
000077 neho fitness). Vice informaci na WWW.aUrora.cz

Vstup do bazénu, fitness nebo sauny

www.berta.cz



Plavani s nemluvnaty aneb

Jiz osm let se v Bertinych Laznich vénuji plavani s nemluviaty. Prvnim, kdo tuto mySlenku zacal prosazovat,
byl zdejsi pediatr prof. MUDr. Milo$ Veleminsky, CSc., Dr. h. c.. Od té doby se tu naucilo plavat priblizné
560 déti z Treboriska. Jednou z lektorek plavani s malymi détmi je Vendula Krejcova.

Jaky vék ditéte je optimalni, aby se zacalo utit plavat,
respekive bliZeji seznamovat s vodou?

Za¢indme s vyukou udétiod Sestitydnd.
Pro né méme piipravenu specidlni vanic¢-
ku, kde probihaji individualni lekce pro
maminku a dité. Tady se miminko nau¢{
zanorovani, takze béhem 3 aZ 4 mésicii se
ve vané normélné potopi. V pul roce véku
uz jsou déti schopné prejit k lekeim
vbazénu.

Pro koho jsou tyto lekce a kurzy urceny?

Jde o vetejnou zalezitost. Stali zavolat
lektorce a s ohledem na vék ditéte a kapa-
citni moZnosti bude zatazeno do ptislus-
ného kurzu. Maximalni tydenni kapacita
je 20 individualnich lekei.

Jaky je o kurzy zédjem?

Jsme velmi radi, Ze se kurzy té8i zna¢né
oblibé a néktefi rodi¢e jsou ochotni k ném
do Bertinych lazni dojizdét i ze vzdalengj-
$ich obci a mést, jako jsou napiiklad Ceské
Velenice, Suchdol nad LuZnici, Ceské
Budgjovice a Jindfichiv Hradec.

Rikate, 7 zatinate v Sesti tydnech. Nenito brzy?
Muize vam to tak ptipadat, ale brzy to ve
skute¢nosti neni. Zpocitku jde totiz jen
o hru s vodou. Béhem lekci se maminky
nauc, jak dité ve vodé spravné uchopit, aby
se citilo ptijemné, mohlo projevovat ptiro-

zenou hravost a postupné ziskalo schop- et

- nost zadrzet dech a
WL

i

SR

Promiiite, nechcete fict potapét?

I kdyZ se tomu tak bézné fika, potdpéni
ve skute¢nosti znamend vydrzet pod
vodou v ur¢ité hloubce delsi dobu. Toho
jsou déti schopny az po absolvovani néko-
lika lekei a rychlost osvojeni této schop-
nosti je u kazdého ditéte jind. Zanoteni je
vyraz pro cvik, kdy rodi¢ pod dohledem
lektorkypomalymkratkymtahem pomize
ditéti pod vodu.

Jak se dité nauti nebat vody a samo se zanorovat?

Yoy

Cim dfiv se za¢ne, tim viditelnéjsi jsou

vat na signal a heslo, které zazni pred zano-
fenim, jako napiiklad: ,Martinku,
zblunk!“ Nésledné ditéti pretfeme oblicej
mokrou zinkou, a tim se v ném buduje
reflex zadrzeni dechu. Maminky pak
mohou doma pti koupéni tuto schopnost
samy trénovat. Postupné pidame poléva-
ni vodou z konvicky, vidy s pouzitim sig-
nélu a hesla - ,Martinku, zblunk!“ Pokud
to dité dobfe zvlad4, nepldce, nevzpouzise,
piejdeme k polévani z kelimku. Dal§im
krokem je kratké zanofeni. Véts§inou po
dvou az tfech mésicich déti uz dobte zvla-
daji i ponor. S ohledem na pokroky ditéte
se ponory prodluzuji. Co jsem ted fekla
v nékolika vétach, to je ale préce tfeba i na
pul roku. Zalezi na kazdém ditéti, jak je
schopné a temperamentni.

LEKTORKA PLAVANI S NEMLUVNATY VENDULA KREJCOVA

Je opravdu hodné znat, vjakém véku se
za¢ne. V soucasné dobé médm v kurzu
déti, s nimiz jsme zacali v $esti tydnech.
Nyni je jim piil roku a uz se uméji v bazé-
nubezproblémi ponotit metr pod vodu.
Toho se dé pak vyborné vyuZivat pfiriz-
nych hrach na hladiné i pod vodou,
s vyuzitim pomticek a hracek do vody.

Jsou ngjaké podminky, které musi miminko spliio-
vat, aby mohlo absolvovat tento kurz?

Piedeviim musi byt zdravé, nesmi
mit Z4dné ledvinové, srde¢ni ¢ koZni
problémy. Specidlni vySetfeni od 1ékate
nevyZzadujeme. Maminky, které si ne-
jsou jisty, mohou vyuzit konzultace
uvyhldseného pediatra prof. MUDr. Milo-
$e Veleminského, CSc., Dr. h. c., ktery
vlastné plavani s détmi v Bertinych laz-
nich inicioval.

Co ditéti prinese absolvovani vasSich kurzii?
Ztetelné se rozviji motorika a podpotise
spravny vyvoj pohybového tstroji. Kromé
toho se dité nauci nebt se vody, ptitom si
zachovat zdravy respekta spolu se ziskany-
mi navyky se pak umi ve vodé pohybovat
s vétsi jistotou. Pro vasi predstavu: ¢tytleté
dité, které absolvovalo nase kurzy, je
schopné pii ndhodném pédu do bazénu
véaszadrzet dech, obratit se naznak, udélat
»hvézdicku® (rozpaii a roznozi) a vydrzi
tak lezet na hladiné nékolik vtefin. Tako-
véto déti jsou schopné si kiikem ptivolat
pomoc. Naucily se to béhem kurzu formou
hry, pti které trénujf hlasity kiik na ,vod-
nika“ (déti lezi v bazénu na zadech a co
nejvica conejdéle volaji: ,Vodniku, vodni-
ku!“ Za odménu jim pustime do bazénu

bublinky).

Uvedla jste, Ze optimdlni zactek je v Sesti tydnech
véku. Ale co kdyZ je dité starsi? MiiZe se pfihlasit?

J& opravdu hodnd znatkayiSe plaVARSDAtOL
zathe. Fika lektorka Veniiul'; Krejc <

Samoziejmé. I ve véku jednoho roku
jesté neni pozdé zacit navstévovat nase
kurzy.

Kolik kurz viastné délate?

Kazdy rok usporaddme tfi kurzy. Prvni
zalind v lednu, druhy v dubnu a tfeti
v zati. Kazdy kurz se skladd z 10 lekei
s frekvenci 1 lekce tydné. Pfed vlastnim
zatatkem kurzu mame tzv. nultou hodinu,
kde se sejdeme s rodi¢i a se v$im je seznd-
mime, napt. i s moznosti objednat si krat-
ky film na DVD s jejich ditétem v hlavni
roli. Spolupracujeme s profesiondlni
kameramankou, Ing. Ivetou Drazdilovou,
ktera mé dlouholeté zkusenosti s natace-
nim pod vodou.

Jak dlouho trva jedna lekce?

Individudlnilekce pro nejmensi ve vanic-
ce trvé 30 minut, pak nésleduje relaxa¢ni
cvi¢eniamasaz. Lekce vbazénu pro déti od
$esti mésich trvaji maximdlné 20 minut.
Déle lze jen stézi zajistit dostate¢nou
pozornost a spolupraci déti. ~—

Pipravil: Roman Ruizicka
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Studoval na Vysoké Skole politologické, ale odtud preSel na FAMU, kde vystudoval obor
refie. V letech 1950-56 pdsobil jako reZisér a dramaturg v Divadle pracujicich ve Zling,

v roce 1956 zacal pracovat jako pomocny reZisér na Barrandoveé a o Etyri roky pozdéji se
stal samostatnym reZisérem. V letech 197192 byl profesorem na katedre rezie na FAMU.
Filmografie Antonina Kachlika cita dvacet tituldl riiznorodych Zanrd, z nich jsou dvé
pohadky — Princ Bajaja a 0 zatoulané princezné, podle pohadek Josefa Lady.

Rezisér Antonin Kachlik
behem svého pobytu 3
v Bertinych laznich.

Jste vifehoriskych aznich poprvé?

Jiz pted 25 lety jsem pfijel jako turista
a moc se mi tady libilo. Od té doby sem
jezdim také do lazni, které mi moc pomé-
haji. Kazdoro¢né jezdim do Tieboné také
na Mezindrodni festival animovanych fil-
m, ktery sekond najafe. Jsem tujako host,
ponévadz se s pofadajicimi znam a oni
védi, jak mam Trebon rad. Mluvi se sice
o tom, Ze by se ¢ast tohoto festivalu méla
konat v Teplicich, ale podle mého nézoru
Anifest k Treboni patti, ma zde svou tradi-
cialidé sem na tuto akci jezdi opakované.
Proto by zde mél byt trvale zachovan
a nemélo by se pfipustit ani jeho déleni
mezi dvé mésta.

Libi se vam tedy mésto Treboi?

Na mé ptsobi 1é¢ivé nejen lazné, ale
i mésto. Myslim si, Ze nékterd mésta néco
vyzafuji a ¢lovéku, kdyz tam ptijede, je
hned 1épe - a to Trebon dokéze. Mésto ma
co nabidnout turistim - je zde mnozstvi
pamatek a bohaty kulturni Zivot, a zavr$u-
je to nadhernd ptiroda v okoli mésta.

V Bertinych (aznich chodite na procedury. Jaké patfi
mezi vase oblibené, které vam pomahaji?
Ur¢ité raelina s masazi, podvodni

masaz a parafin. To jsou takové pro mé
nejefektivnéjsi procedury. Pomahaji mi
a dodavaji silu na dalsi dlouhé mésice, kdy
se citim fit. A pak uz se zase té$im zpét do
trebonskych lazni. Jezdim sem kazdy rok,
na podzim, kdyz pada listi a zacinaji vylo-
vy rybnikad.

Co zde délate ve volném case?

Mam jiz za ta léta v Tfeboni mnoho
kamarddu, takze ¢asto s nimi posedim
v kavarné ¢i ve vinotéce, kde se schazeji
mistni piételé, a mé piijali uz mezi sebe,
takZe se tu citim jako doma.

Vy bydlite v Praze, kde je vétsi kutturni vyZiti nez
vmensich méstech. Jakych kulturnich akei vyuzi-
vate?

Navstévuji vernisze a kity knih svych
pratel a kamaradd. Ale chodim rad i do
divadla a pokud mé pozve nékdo z herct,
s nimiZ jsem spolupracoval na néjakém
filmu, pozvéni rad ptijmu. Do kina necho-
dim.

ReZiroval jste dvacet filmii. Ke kterému z nich méte
nejvétsi vztah, ktery mate nejradgji?

Nejradéji mém film podle Milana Kun-
dery ,,J4, truchlivy bith* z roku 1968, ktery

svym dosavadnim uspéchem u divaka
iv ciziné naznaluje, Ze ptezije svou dobu.
A poté dalsi dva filmy podle novel kama-
rada spisovatele Jana Trefulky - i kdyz oba
filmy byly pred¢asné stazeny z distribuce,
takze nejsou zndmé, ale presto je mam rad.
V tom prvnim poprvé natdcela svou hlav-
ni roli Jifina Bohdalova. Je to jeji jedina
role, ktera neni komickd. Hréla zde hez-
kou, mladou, inteligentni a viznou Zenu,
coz je opakem toho, co hréla potom.
A druhy film vypravi o deziluzi manzel-
stvi, ,Ttiatficet stfibrnych kiepelek®, kde
hréla Alena Vrdnova a Vaclav Voska.
K tomuto filmu mém také blizky vztah,
protoze se déj odehrava v Brné a ja mam
Brno rad, protoZe jsem zde byl dva roky na
vojné amij dédecek odtud pochdzel, takze
se tak trochu po¢itam mezi Briiaky a mém
tu také své nejlepsi kamarady.

Nejcitovéjsi vztah mam oviem ke svym
moravsko-vinatskym filmim ,N&§ dédek
Josef“a,,0 moravské zemi“. Odehravaji se
v Podluzi a Dolndcku, kde jsem zil $est let,
zalozil tu rodinu a sptatelil se s mnoha
trvalymi kamarady. A zcela ur¢ité médm
rad své dvé pohadky - ,Princ Bajaja“
a,0 zatoulané princezné“. Mél jsem v pla-
nu natocit jesté tfeti s nazvem ,Dlouhy,
Siroky a Bystrozraky*; kde hlavni roli méla
hrét Helena Razickovd jako komickd
postava a prestavitele Sirokého jeji syn Jiti.
Ale nejprve mi umfel Jirka a potom i Hele-
na, takZe z toho, bohuzel, seslo. A tu jsem
chtél tocit pravé tady, v Treboni. Film by
tady za¢inal i kon¢il.

Jaké jsou vase plany do budoucna? Co jesté chcete
ve své profesi dokazat?

Uz toho moc nestihnu, ale to, co bych
jisté chtél, je dopsat své paméti, coz budou
zaroven déjiny ¢eského filmu od 50. do 90.
let. Kromé toho jsem ¢lenem Obcanského
sdruzeni za obnoveni nesmrtelnosti Jaro-
slava Hagka. V Ceské republice mu upiraji
jeho velikost, zatimco vSude ve svété je
oslavovan jako velikan literatury. Doma je
na ngj oficidlni embargo (ne oviem mezi
¢tenati). A to chee nase spole¢nost zménit.
V ramcitohoto zaméru chci proto prosadit
kone¢né (po 30 letech) natoleni filmu
o Jaroslavu Haskovi. A nepodati-li se mi to
nato¢it, dokon¢im sviij roman o svém
totalnim nasazeni v Némecku za valky,
v némz dokazuji, Ze takzvané ,velkondle-
ty“vevelkém ni¢ilyjen civilni obyvatelstvo

avzavéru néletu se na prezivi sypal hoti-
ci neuhasitelny fosfor, zatimco véechny
fabriky, zejména zbrojni, byly peclivé
zachovévany, aby vilka mohla pokracovat.
Obchod je obchod, na obou stranich.
Natocil jsem o tom dokument, ktery dostal
cenu divika v Oberhausenu, ale tady u nés
ho vSechny televize odmitly promitnout.

Vratim se jesté k filmu. Se kterymi zndmymi herci jste
spolupracoval a obsazoval je do svych filmi?

Snazil jsem se obsazovat vidy neznamé
herce, abych dokézal, Ze jsou dobti herci
i mimo Nérodni divadlo a mimo Prahu.
Moje Zena byla herecka, pak feditelka
divadla, tak jsem obsazoval herce kolem
ni, které jsem znal, a oni se postupné pro-
sazovali. Naptiklad ve filmu ,,Bylo nds
deset“ poprvé v Zivoté hral Jiti Krampol,
Véclav Postranecky, Jaroslav Satoransky,
Ctibor Turba a Jiti Zahajsky. Spolupraco-
valjsemaleisvyznamnymiherci, jakojsou
Franti$ek Filipovsky, Svatopluk Benes,
Otomar Korbelat, Milo§ Kopecky, Josef
Somr, Pavel Landovsky, Radek Brzoboha-
ty, Mirek Hornicek a dalsi.

Jak jste vyhiral exteriéry ke svym filmdm?

Hodné jsem diky filmu cestoval po celé
Ceské republice a poznéval kraje, a vidy
jsem nasel v kazdém kouté republiky néco
hezkého. Hlavné do pohddek jsem se
snazil vybirat to nejpoeti¢téjsi prostiedi.
Ladovskd pohddka ,,O zatoulané princez-
né“ se tocila nedaleko od Treboné - na
Cervené Lhoté, kde se odehrdva ten
zékladni d¢j a ostatni scény byly toceny ve
zdej$im okoli.

Posledni otézka — co planujete na dnesni odpoledne
v Bertinych laznich?

Dnes jdu promitnout jeden ze svych fil-
mi zdej$im prateltim - pacienttim, ktefi
mé pozvali - lyricko-historicky film z roku
1983 , Kouzelné dobrodruzstvi’, natoceny
podle slavného roménu francouzského
spisovatele Allaina Fourniera, kde si
zahrali herci David Prachat a Ondfej
Pavelka, mimochodem - také ve své prvni
filmové roli. ~

Pfipravila: Petra Kubétovd, DiS.

www.berta.cz




Nekuracka a klimatizovana restaurace Adéla vas zve na:

SPECIALITY ZVERINOVE KUCHYNE od1.do 1. prosince
SPECIALITY ADVENTNI KUCHYNE od 15. do 18, prosince

a dale nabizi

m moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla
® moznost rezervace salonku

= poledni menuza 70 K¢

m tel: 384 754 436, e-mail: ziegler@berta.cz

Zveme vds do restaurace

Adéla, kde jsme pro vs

pripravili novy a bohatsi vybér 8
zjidelnich listkit. MoZnost
objedndvat v péti svétovych
jazycich (AN, NJ, SP, FR, RU).

K /

PIZZA RESTAURANT

PIZZA RESTAURANT
BOWLING BAR

TOP-SPIN bude ofevren ( pres vduodul svdiky!
PRIJOTE NAM UKAZAT, CO JSTE DOSTALI 0D JEZISKA
m na Stédry den otevFeno od 20.00 hodin

PRUGTE S NAMI OSLAVIT SILVESTRA
m naSilvestra otevieno od 19.00 hodin

m Kazdyden STASTNA HODINKA (happy hour) od 17.00 hod. do 18.00 hod.
m zakazdou desatou pizzu s sehou: JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1)
m kuchyii oteviena do 2.00 hodin

DARKOVY POUKAZ

NA RELAXACNI POBYT vV LAzNicH AurRORA TREBON!
Mdme nécajra ﬁ/%my ji’@jéﬁ@ ;fmfm:y %

Katalogy s nabidkou program( Vam radi zasleme zdarma.

Rozvoz pizzy,
téstovin
a salatu

od 14.00 hod. do 1.00 hod.

m Moinost objednavky na tel.: 384 754 400
m Jidelni listek na www.berta.cz

CENA ROZVOZU:

m Objednavka do 150 K¢ cena rozvozu 50 K¢
m Objednavka od 151 K do 300 k&

cena rozvozu 25 K&
m Objednavka od 301 K& rozvoz zdarma

Darkové poukazy miizete zakoupit rovnéz na jednotlivé sluzby
Welnesscentra Aqua Viva (vstup do bazénového komplexu, fitness,
sauny, na floating, japonské masazni lizko Ci vibrosaunu),
bowling nebo na konzumaci v restauraci Harmonie.

POZOR! Lazné Aurora budou od 20. 12. 2008 do 5. 1. 2009
uzavi'ené vcetné bazénového komplexu.

azne A a 0., Lazenska 100 (Y rebol
[el.: 384 750 555, sales@aurora.c;

WWW.aUIord
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1.12. po 1600 PREDNASKA — Povidéni o adventu — PhDr. Frantisek Krejéa

1.12. po19.00 TANEENI VECER, hraje kapela Krystal, vstupné 30 KE

10.00  KONCERT—ZUS Trehofi, vstupné dobrovolné S 2.12. Gt 1900  PREDNASKA - ,Pismo — nastroj sebepoznani",

2.12. it 19.00 TANECNI VECER, hraje kapela Zenit, vstupné 30 KE H prednasi lektorka firmy Erudico Vladimira Studnickova DB
3.12. st 19.00 KONCERT, hraji Treboiisti pistci, vstupné 50 KE S 3.12. st 19.00 TANECNI VECER, hraje kapela Pohoda Ceskd, vstupné 30 K& A
19.00  PREDNASKA - Ze slavné historie treboriského rybnikafstvi — Ing. Miroslav Hule  PM 19.00  PROMITANI A BESEDA — ,Osobni zkusenosti s pobytem v Ciné”, p. Kaspar
4.12. ¢ 1900  TANECNIVECER, hraje kapela Face, vstupns 30 K& S 7.12.ne 19.00  TANECNIVECER. hraje kapela Relay, vstupné 30 K& A
7.12.ne 18.00  PREDNASKA—Sachovi koryfejov, Ing. Stépan Papatek, Ph.D. PM 8.12.po 19.00  TANECNIVECER, hraje kapela Georgi one men show, vstupné 30K A
0.12. Gt 1900  TANECNIVECER, hraje kapela Rondo, vstupné 30 K¢ H 9.12. gt 1900 PREDNASKA—Kréin ajiné rybnikaFsks kuriozity", Ing. Miroslav Hule DB

19.30 KONCERT, hraje Péslav a Trehoiisky lazefisky symf. orchestr, vstupné 70KE S 10.12. st 16.00 PREDNASKA — L 6iva sila raseliny a slatiny", doc. MUDTr. Petr Petr, Ph.D. DB
10.12.st 1730 PREDNASKA - Létiva sila raseliny a slatiny“ — doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. ~ PM 11.12.8 1900  PREDNASKA -, Treboiisko — ptati raj’, Matous Simek DB

19.00 KONCERT, hraje kapela Nezmafi, vstupné 100 K¢ S 19.00 TANECNI VECER, hraje lézefiska kapela SONO, vstupné 30 K& A
11.12. ¢ 19.00 TANEENI VECER, hraje kapela Zenit, vstupné 30 Ké S 12.12. pa  19.00 SWINGOVY VECER, hraje Kvintet swingového

orchestru Ceské Budgjovice, vstupné 30KE A
19.00 PREDNASKA — ,Aloe vera a zdravi”, prednasi pani Némekova

§ - spolecensky sl
PM - pfednaskovd mistnost
H - restaurace Harmonie

A - nekufckd restaurace Adéla v arealu Bertinych lazni (denné 11.00-23.00 hod., tel.: 384 754 436)
DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

INFOCENTRUM LAZNi AURORA g =l PROVOZNI DOBA KULTURNiHO ODDELEN(:

otevreno: pondeéli aZ pétek 8.00—16.00 hod. T b pondéli, streda, Ctvrtek: 7.00—14.00, itery, patek. 7.00—13.30
tel.: 384 750 127, e-mail. infocentrum@aurora.cz . | tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz

WWW.aurora.cz A www.berta.cz

SPOLECNE PROHLIDKY LAZNi AURORA A BERTINYCH LAZNI:

DIVADLO J. K. TYLA — prohlidka s vykladem kazdé pondéli od 15.00 hod.

TREBONSKY ZAMEK — kaidé sudé titery — organizovana prohlidka — Schwarzenberska apartma — sudy tyden — odjezd od lézni Aurora ve 13.30 hod.
TREBONSKO — KRAJINA A LIDE — kazdou stredu odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod. (organizovana prohlidka)

KOSTEL SV. JILJI — prohlidka kazdy ctvrtek od 13.45 hodin

SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy patek — odjezd od lazni Aurora i od Bertinych lazni ve 13.30 hod.

TREBONSKY PIVOVAR — exkurze s vykladem a ochutnévkou trehoiiského piva — kazdy patek od 15.00 hod.

AKVARIUM KREiNOV DOM — denné mimo pondéli 10.00-17.00 hod.

7.12. ne  VANOCNI STEYER — prohlidka barokniho klstera ve Sv. Florianu, prohlidka historické
tasti mésta Steyer a névstéva vanocniho trhu, Jeziskov — vénocni posta CPZ  500ké

16.12. ne VANOCNI VIDEN — prohlidka historické €4sti mésta, navitéva vanoéniho trhu
u radnice, Hundertwasser Haus CPZ  550ke

*CPZ  CELODENNI POZNAVACI ZAJEZDY odjezd od lazni Aurora — 8.00 hod.
odjezd od Bertinych lazni — TyrSiv stadion — 8.10 hod.
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Olympionici v Adéle

mésici fijnu méli moznosti oby-
Vvatelé Tieboné a lazensti hosté

potkavat v nasich ulicich ¢leny
Ceského klubu olympioniki, byvalé
vynikajici sportovce a reprezentanty nasi
zemé v ¢ele s nestarnoucia vidy usméva-
vou Danou Zitopkovou. Dne 23. fijna
s nimi probéhlo setkani v restauraci
Adéla. Se svymi sportovnimi zdzitky
a uspéchy se do zcela zaplnéné restaura-
ce ptisli podélit: Dana Zatopkovi (atleti-
ka), bratfi Oldtich a Pavel Svojanovsti
(veslovani), Jan Jindra (veslovani, ¢len
zlaté tiebonské ,¢tyrky®), Jiti Daler
a Franti$ek Jursa (cyklistika), Matylda
Ruzickova (sportovni gymnastika),
Frantisek Broz (atletika), manzelé Milan

TREBON

a Jana Vdpenkovi (volej-
bal) a Josef Doktor (otec
Martina Doktora, kanois-
tika).

Setkani mélo u ziicastné-
nych veliky uspéch a na
jeho konci sportovei skli-
dili boutlivy potlesk, pti-
¢emz piislibili, ze podob-
né setkiani se bude
opakovat i pfisti rok. Na
uplny zavér olympijského
velera v Adéle jesté spor-
tovci rozdévali své auto-
gramy.

Pripravil: Daniel Hamr

-
Olympionici v Bertinych Lznich. Zleva: Oldich Svoji . i
0 ertinych . Zleva: janovsky, Jana Vapen|
Dana Zétopkovd, liantlsek Jursa, Milan Vapenka, Pavel Svgjanuvsk)?.,l ?

Chcete nas novy katalog
relaxacnich pobyttl na rok 2009?

Ldzné Aurora i Bertiny lazné Trebori pipravily pro své klienty novy katalog svych sluzeb
na rok 2009. Kazdy si o néj mitZe nyni napsat na adresu:
Infocentrum - Lazné Aurora, Lazne Aurora, s. . o., Lazenska 1001, 379 13 Trebon

Spolu se Zadosti do obdlky viozte vystrizeny odpovédni kupon (nize na této strance) se svou adresou a katalog obdrZite zdarma.
Zdroveri se odesldnim niZe uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku Lazeriska POHODA, ktery vim bude
také zdarma dorucovin na uvedenou adresu. Odpovidat mitZete i zasldnim svych tidajii e-mailem na adresu:
focentrum@aurora.cz .
ik vam pak miize chodit elektronicky ptimo do vasi e-mailové schrdnky.

i

< VACRROVOLCE NABIDKOU LAZENSKYCH POBYI
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