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ta, které pro stovky navstévniki pripravily jednak bohaty kutturni program, ale i svoji viastni prezentaci. Lidé se

tak bavili napriklad pfi koncertech Trehoriského lazefiského symfonického orchestru a Trehofiskych pistcd nebo
pi vystoupeni hudebnich skupin Ventilky a pumpicky ¢i Pytel Blech. Déti pak pobavilo divadlo Mazec €i loutko-

vé divadlo s pohadkou 0 krasné Berté a vodnikovi.

Lastupci Lazni Aurora a Bertinych lazni pak ve svych stancich prezentovali své sluzby a nechybeély ani ukazky
mechanickych i ruénich masézi, rotoped, mi€i na cviceni, slatiny pouZivané ke koupelim nebo méfeni tlaku.
Rada zajemcii pak vyu7ila i moznosti navtivit obé lazeiiska zafizeni v rmci dne otevienych dveii. Velky zajem
bylo prodej vzorkil slatiny, ale také o ochutnavku lézefiskych ikérd Aubertovka, Brusinka a Cerné zlato, a rovnsz
o speciality restauraci Harmonie, Adéla a pizzerie Top—Spin. -rt-
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Ku.ncen Treboriskeho lazenskeh
symfonického orchestru
- a

- g

*?.'_.P z
7 TREBON

L
L

PraktiEa’ ukazka masaze
za dozoru Anife Vyskocilové

-

T

ENSKA T

-

Stanek s ochutnavkou
[azenskych oplatkil

Myslivecke troubeni

acatkem srpna bylo tfebonské
Z Masarykovo namésti, denni bar
Bertinych ldznia spolecensky sal
Lazni Aurora svédkem netradi¢niho,
ale o to zajimavéjsiho hudebniho
vystoupeni - Mysliveckého troubeni.
Jedna se o akci absolventti Letniho
kurzu trubaci, kterou kazdorocné
v Chlumu u Tteboné pordda Klub tru-
bacti Ceskomoravské myslivecké jed-
noty. Ugastnici kurzu jsou rozdéleni do

¢ty kategorii, a to jednak podle svych
znalosti (absolutni zacate¢nik nebo
pokrocily), jednak podle nastroji (borli-
ce, lesnice, lesni rohy, trubka). Zajemci
o loveckou hudbu se zde neuci pouze
ovladat néktery z hudebnich nastroju, ale
také souhievorchestru, zpévu, adokonce
jak organizovat myslivecké ceremonialy
(pasovani, ptijimani mezi myslivce, mys-
livecky pohfteb, mysliveckou svatbu
apod.). Soucdsti tydenniho letniho kurzu

jsou rovnéz spolecnd vystoupeni, takze
jak obyvatelé a navstévnici Treboné, tak
ilazensti hosté mélijedinecnou prilezitost
poslechnout si, jak zni lovecka hudba na
soucasnych honech a mysliveckych slav-
nostech, vabeni zvéfe, Jeleni symfonie od
JUDr. Petra Vacka, myslivecké troubent
v okolnich statech, Svatohubertskd mse ¢i
jiné lovecké slavnosti a ceremonialy.
Zaroven mohli zhlédnout pasovani na
lovce jeleni zvére, vyslechnout si historii
parforsnich hont ¢i o vyvoji loveckého
rohu klesnimu. —~

Pfipravil: Roman Ruzi¢ka

BORLICE je nejmensiz rodiny loveckych rohd.
Ltohoto nastroje vznikla v minulém stoleti
vojenska polnice a postovni trubka. Jde

0 nejhéznéjsi lovecky nastroj, ktery je vyuzivan
na vSech mysliveckych akcich, zejména pri
troubeni v terénu, kde je nejlépe slysitelny.
Viyrahi se v ladéni B a ze na néj zahrat pét
zakladnich tond: c1, g1, c2, e2, g2.
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S EVOU GOTZOVOU O KONCERTECH | VYLETECH S LAZNEMI AURORA

Pozvanka nejen na Jitku a Helenku

Po Hance Zagorové, Stefanu Margitovi, Jozkovi Cer-
ném, Vagner Family a Ladovi Kerndlovi chystaji
Lazné Aurora dalSi hudebni vystoupeni, tentokrate
v podani Jitky Zelenkové, které se bude konat v pon-
déli 28. zari ve spolecenském sale Lazni Aurora.
Poradani hudebnich koncertli ma v Laznich Aurora
na starosti EVAGOTZOVA, vedouciinformagniho stre-
diska a cestovni agentury.

Je pravdou, Ze Jitka Zelenkova vas sama oslovila, Ze
by pravé ve vasich [dznich chtéla mit svij recital?
Jitka Zelenkova u nds byla asi 14 dni
zacatkem léta a ohromné se ji u nas zalibi-
lo. Dokonce fikala, Ze uz nechce jezdit ani
kmoti, ale do Trebong, jiz si ohromé zami-
lovala. Do té doby tu byla jesté dvakrat,

a hned pfi svém prvnim pobytu skute¢né
sama projevila zajem v laznich vystoupit.
Ma ptipraven komorni recital za doprovo-
dukontrabasisty Frantiska Raby a pianisty
Lva Rybalkina.

Jaké kulturni ,pecky” mate nachystany pro dalsi
mésice?

Nafijen, pfesnéji 22., mame pfipravenu
zdbavnou hudebné soutézni show zna-
mého moderétora Jana Rosaka, podob-
nou televizni soutézi Riskuj, ale navic je
doplnéna o muzikantské vystoupeni
vynikajici svétové proslulé solistky na
violu Jitky Hosprové.

V listopadu se pak v nasem séle pted-
stavi Helenka Vondrackova. Jeji koncert
je napldnovan na ¢tvrtek 26. listopadu
aprosinec je zatim otevieny. Byvaly Zlaty
slavik Miro Zbirka, kterého jsme oslovili,

' Eva Gitzova (uprostred)

s Jitkou Zelenkovou a Ladou
Kerndlem pfi jeho letnim
koncertu u Riizového jezirka
pred Bertinymi [dznémi.

zatim ke své pracovni vytizenosti potvr-
dil svtij koncert v Laznich Aurora ,jen
na 80 procent, ale probihaji intenzivni
jednani, aby to byla ,tutovka® Termin
jeho vystoupeni by byl 10. prosince.
O vysledcich jednéni a vech nasich kon-
certech, které jsou opét v rezii Karla Vag-
nera, budeme nase ¢tenate Pohody vcas
informovat.

Vnasem tasopise pravidelné zveFejiiujeme pozvanky
na vylety, které miize vyuzivat kdokoli. 0 jaké desti-
nace je nejvetsi zajem?

Jednoznacné o Rakousko. Vylety do Alp,
na Solnohradska jezera ¢i prohlidku Vidné
jsou vzdy vyprodany. Z tuzemské nabidky
pak dominuje ota¢ivé hledisté v Ceském
Krumlové, spojené s prohlidkou mésta.
Pfitom pravé tato pfedstaveni jsou pro nds
riskantni, protoze vstupenky musime
kupovatptl roku doptedu. Nadruhoustra-
nu se jesté nestalo, Ze by o néjaké predsta-
veni nebyl zdjem. Jsem moc rada, Ze Tie-
bonaci, a je jich ¢im dal vic, vyuzivaji nase
kulturni i cestovatelské nabidky. —

Pfipravil: Roman RuZi¢ka

VIP HOSTE:

V mésici srpnu jste mezi
lazeriskymi hosty urcité
potkavali herecku LJUBU
SKOREPOVOU, herce LUBOMIRA
LIPSKEHO, MIROSLAVA [
DONUTILA, OLDRICHA VLACHA !
& moderatora JANAROSAKA.
Nyni, na prelomu mésici
srpna a zaHi, se zde pravdépodobné setkate
i's DADOU PATRASOVOU (na snimku).

Ldzné Aurora
Trebon
poradaji

_POD KUZi"

V/ doprovodu Spickovych
instrumentalistd,
kontrabasisty FrantiSka Raby
a pianisty Lva Rybalkina,
prinasi 90 minut nejvétSich
hitG popu, Sanson(

a jazzovych standarda.

28.9.2009 v 19.00 hodin
ve spolecenském sdle Lazni
Aurora

Vstupné 180 K¢

Predprodej v infocentru
Lazni Aurora, v kulturnim
oddéleni Bertinych lazni
a v IKS mésta Treboné.

ZAJIMAVOST:

Akvaristicka burza

Spolek ceskobudéjovickych akvaristi
AKVA TERA porada vsobotu 17. fijna bur-
zu akvarijnich ryb, rostlin a prislusenstvi.

Burza se kond ve spole¢enském sale Laz-
ni Aurora od 8 do 12 hodin. Od 14 hodin
je na pofadu pfedndska MUDr. Vladka
Bydzovského a Mgr. Petry Bydzovské na
téma AQUARAMA 2009, ¢ili o svétozna-
mé prestizni vystavé, kterou letos v kvétnu
hostil Singapur. Ve stejném séle je pak od
18 hodin pfipraven spolecensky vecer.

Vstupné na burzu ¢ini 20 K¢, cena za stil
pak 150K¢.

Prihlasky kaktivnimu prodeji zasilejte na
e-mail: Mocova.Alena@email.cz

Informace natel.: 774161672 -red-
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ROZHOVOR S JITKOU KRIiZ

OU, NUTRICNI TERAPEUTKOU LAZNIi AURORA

Nejobliben

BjSi

\Y4. 0P 4

Tadné zdravotnické zafizent, jakym jsou l4zng, si nelze predstavit bez dietnich sester (dnes nutriénich
terapeut), tedy lidi, ktefi mimo jiné pro pacienty a klienty sestavuji zdravy jidelni listek zaméFeny na
nejriiznéjsi druhy diet. V trebofiskych Laznich Aurora mé tuto Cinnost na starosti spolu s Janou Petrovou

i JITKAKRIZOVA, jez zde pracuje od jejich zalozeni. Dokonce v dznich poznala svého manzela, ktery pracuje

v balneoprovozu jako fyzioterapeut.

Co vés vedlo k tomu, Ze jste se rozhodla pravé pro
profesi dietni sestry?

Pivodné jsem chtéla délat détskou sest-
ru, ale kvili obrovskému zdjmu na mne
misto nezbylo. Dostala jsem v$ak nabidku
studovat na zdravotnické $kole obor dietni
sestry v Brng, tak jsem nastoupila do
Brna.

Ajak jste se z Brna dostala do Treboné?

Pochazim zvesnickyasi 18 km od Ttebo-
né a v podstaté jsem méla Stésti, protoze
6. ¢ervna 1971 jsem maturovalaa 23. cerv-
na jsem nastoupila do Bertinych lazni.
Kdyz se vroce 1975 oteviraly Lazné Auro-
ra, presla jsem a od té doby zde pracuji.

Co vlastné obndsi vase prace?

Obor dietni sestry se zabyva vyzivou jak
zdravych, tak nemocnych lidi. Zejména
vdnesni dobé majilidé nejriznéjsi problé-
my se zazivanim anebo jiné zdravotni
potiZe, jimZ se musi pfizptsobit strava, aby
se jejich stav alespon nezhorSoval. Takze
my piipravujeme jidelnilistky, jeZ obsahu-
jinékolik diet, a to: zZlu¢nikovou, diabetic-
kou, redukéni a raciondlni, pti¢em? pravé
v racionalni si nd$ klient muze vybrat ze
Ctyt jidel, z toho je jedno bezmasé. Dale
pak pripravujeme nékteré specialni diety,
jako je bezlepkova, které mimochodem
neustéle pribyva, pro pacienty s problémy
se slinivkou bii$ni apod. Veskeré specidlni
diety musime s kazdym pacientem osobné
konzultovat a stravu pfizpuisobit jeho
potizim. Takze musime znat nejen slozeni
potravin, ale také jejich kalorickou
i finan¢ni hodnotu.

Sestaveny jidelni¢ek vSak samoziejmé
konzultujeme s $éfkuchatem, skladniky
a ve finale jej podepise pani primarka. Na
nas zalezi, aby strava byla v poradku po
odborné a zdravotni strince, na kucha-
fich, aby ji kvalitné pfipravili a dodrzeli
spravnou technologickou tipravu. A pro-
toZe jsme za podavanou stravu i ¢astecné
odpovédné, chodime ji pted vydejem spo-
lu s 1ékarem a §éfkucharem kontrolovat,
ochutnavat, odebirat vzorky a 48 hodin je
uschovavat. DohliZejici 1ékat pak udéld
zapis, zda je vée, jak ma byt.

Ja osobné kdyzZ slySim dietni jidlo, predstavim si
nemastnou, neslanou neidentifikovatelnou poZivati-
nu. D4 se viibec udélat dobré, zdravé a hlavné chutné
dietni jidlo?

Samoziejmé Ze da, opravdu! Kdyz se
dieta dobte pripravi, tak je jidlo skute¢né
chutné a musim Fict, Ze i nasi klienti jsou
spokojeni. Dokonce od nich nase kuchyné
dostdva podékovani a pochvaly, ze byli
u nds spokojeni, coz samoziejmé potési.

Vymyslite nové jidelnicky, aneho vychézite ze zkuSe-
nosti a osvédcenych diet?

Asi jako v kazdé jiné profesi, i ve vyZzivé
se objevuji stale nové a nové trendy, nové
recepty, takze se musime vzdélavata absol-

vovat riizna $koleni. Zejména u redukéni
diety jsou dnes uplné jiné trendy, neZ co
jsme se ucili ve skole.

Aplikujete dietni jidla také doma?

Ani ne. Ale syn, protoze posiluje a ma fit
rezim, tak se snazi jist opravdu zdravé
akolikrat mi vy¢ita, ze jidlo neni tak zdra-
vé, jak by si predstavoval. Ze je sice dobré,
ale ne tak zdravé. A muj muz je velice
skromny, neprejida se, ale dietu nedrzi.

Ani sama na sobé jste nic nezkousela? Treba vegeta-
rianskou stravu?

Vegetarianskou ne, ale zkousela jsem
redukovat véhu, coZ se mi podafilo. Stadi-
lo omezit sladkd jidla a prilohy.

Jaka dieta je nejoblibengjsi?
Smazeny fizek... (smich).

Takovou dietku bych si nechal libit! Ale vazng,
myslite si, Ze vasi klienti dodrZuji predepsané
diety?

Pacienti, zejména diabetici nebo
s bezlepkovou dietou ¢i s jinymi specialni-
midietami, jiur¢ité dodrzuji. Aleureduke-
nich diet, o tom nejsem stoprocentné
presvédcena a myslim, Ze kolikrat htesi.
U nds maji dietni obéd a pak je leckdy
vidim v cukrarné. Ale jsou pacienti, ktefi
pred svym odjezdem piijdou a dékuji, ze
zhubli tfeba Sest kilogramti a Ze jsou velmi
spokojeni. Dokonce po nds chtéji jidelni
listky, které jim samoziejmé dame, aby
mohli pokracovat i doma.

Kdyz se bavime o redukeni dieté, ktera je nutna pre-
devsim pri [éché kloubovych onemocnéni, kolik
vasich pacientii k vam prijizdi s nadvahou?

Ja myslim, Ze dost. Hodné pres padesat
procent.

(imtoje?

Obecné my Cesi mame radi smazend
jidla, pomfrity, minutky a jen velmi tézko
aneradi pfechazime najinou stravu. Jeden
¢as jsme se snazili do jidelnicku zarazovat
jidla z vegetaridnské kuchyné, ale moc
jsme neuspéli, i kdyZ zaptisahli vegetaridni
nam to vycitaji. Osobné si myslim, Ze ¢lo-

dieta? Smazeny rizek!

vék je viezravec, tak by mél jist vie, ale
s mirou.

Kolikrét jste za tu dobu, co pracujete v tfeboiiskych
[aznich, absolvovalanéjaké vase procedury, notabene
kdyz va$ muz pracuje v balneu?

To uzje davno. Asijako kazdy, méla jsem
problémy s pétefia zlobilamne zdda, takze
jsem vyzkousela slatinu a elektrolécbu, coz
mi pomohlo.

Jak se zménila vaSe prace za poslednich 18 let?

Meli jsme jen kalkulacku a tuzku, naso-
bili, s¢itali, ru¢né zakreslovali do malych
¢tvereckd na plachtach velkych pres piil
stolu, vypisovali vydejky, které jsme zpétné
kontrolovali, zda je ve spravné nanormo-
vano. To uz je minulost. Dnes mame po¢i-
tace, a predevsim obrovsky vybér potra-
vin, ovoce, zeleniny. Tehdy se zejména
ovoce a zelenina nakupovaly v uréeném
centrdlnim skladu a museli jsme vyjit
s tim, co bylo. Jidelnicek se prosté sestavo-
val podle nabidky jediného dodavatele.
Dnes si mizeme koupit prakticky cokoli,
kdykoli a kdekoli. Kdyz néco chybi, sedne
se do auta, dojede do obchodu a koupi.
Dneska to je tiplné néco jiného. Rovnéz se
zménilaklientela. Rada hosti si svijlazen-
sky pobyt hradi sama.

Viade prace vlastné spoiva v planovani, normovani.
AkdyZ za vami odpoledne pFijde pacient, Ze mu stra-
va nevyhovuje, a vyZaduje zménu, tak. ..

Musime reagovat operativné. Mame
napriklad moznost se pres pocita¢ podivat
na stav zasob ve skladu, obtelefonujeme
nade patfi¢né zaméstnance a snazime se
pacientim vyjit vstfic, aby byli maximal-
né spokojeni. Jakmile to Ize udélat, vyho-
vime. —

Pripravil: Roman Rizicka

JITKA KRIZOVA RADI
CTENAROM POHODY:

Chee-li nékdo redukovat svoji hmotnost, staci:

- omezit sladké

-» vynechat klasické prilohy k masu
(knedliky, brambory, ryZi apod.)

- misto toho varenou ¢i syrovou zeleninu

¥ jist Castéji, ale mensi porce

- poslednijidlo mezi 17. a 18. hodinou

- dodrZovat pitny rezim
(nealkoholicke a neslazené napoje)




Nohy vas donesou k urcitym ciliim, ale hlava

[ AV |

vam prinese prave poznani bohatosti Zivota

Tento mésic, presnéji 20. zaff, oslavi herec, scendrista a reZisér OLEG REIF své 81. narozeniny. Velkou East
tervence jiz posedmé stravil v milované Treboni, tentokréte v Laznich Aurora. Byl zde se svoji asistentkou
adruzkou v jedné osobé, PaeDr. Marii Havlikovou, kterd jej doprovézi na kazdém kroku.

i

prestoze kvilli tézké cukrovce mu
A lékati museli nedavno amputovat

obé nohy, je nadéle velkym opti-
mistou a plny eldnu. Pivodné jsem jej
pozadal o tradi¢ni rozhovor. Oleg Reif
mne vsak zaskocil svymi vypravécskymi
schopnostmi a také prekvapujicimi ptibé-
hyze svého Zivota. Rozhovor se tak zménil
v ptijemné nékolikahodinové vyprévéni,
z néjz bylo velmi, ale velmi tézké pro vas,
¢tendfe Pohody, vybrat pouze par pasézi.

Umélecké zacatky

Byly mi ctyfi roky a $el jsem s babickou,
kterd byla staromilskd, domil. Na Kampé
byli takovi pomalovani lidé, ktefi tam
sedéli pod schody, predvadéli se a délali
legraci. Povidam: Babi, co to je? A ona: To
jsou komedianti, to jsou blazni, na to se
nemusis koukat. Psal se rok 1932 a tocil se
film Malostransti musketyfi. Jenomze
moje babicka do kina nechodila, na rozdil
od maminky, ktera vidéla kazdou ¢eskou
premiéru. Ze jsem chtél délat film, bylo
sdéleni jiného krasného dne v roce 1941
(16. ledna). Maminka ptisla dom a povi-
da: Olo, jajsem dneska vidéla herce, néjaky
Hoger ve filmu Za tichych noci. Uzasné. J&
jsem piil roku predtim byl ve $kole vybran
jako dité do filmu Preludium, kde jsem
hral syna Zdefika Stépanka a Jitiny Stép-
nickové. Strané se mi to libilo a za filmo-
vani jsem dostal desetikorunu a byl na to
hrdy. VSechny tyto souvislosti pak rozhod-
ly 0o mém dal$im osudu. V roce 1943 jsem

Herec,scendrista a rezisér
Oleg Reif se svoj asistentkou
a druzkou PaeDr. Marii
Havlikovou.

se dostal do dal$iho filmu. Jmenoval se
Klucipod praporem, ale Némci jej prejme-
novali na Kluci na fece. Tocil se v Pisku,
ajizni Cechy se od té doby pro mne staly
obrovskou ldskou. Sviij prvni film, krétky,
jsem reziroval v roce 1945 - Knihy pro
pohranici. Pfesné jsem védél, co délat. Stu-
doval jsem scénate, divadelni hry, chodil
k panu profesoru Rudolfu Deylovi, to byl
vynikajici herec ND, a na filmové lekce
v jedné prazské knihovné, kde predndseli
reziséti jako FrantiSek Cap, Otakar Vévra
- s nimZ jsme velci pratelé. V témze roce
jsem dostal nabidku do Realistického
divadla, kde byli Jifi Dohnal, Jifina Petro-
vicka, Bohousek Zahorsky a dalsi. V té
sezoné jsem v listopadu 1946 hrél poprvé
v Moliérové Donu Juanovi. Hodné mi teh-
dy pomohl zejména Jiti Dohnal, ktery hrél
prakticky v kazdém filmu. Zacala ma
herecka drdha a mél jsem i filmové nabid-
ky.

Start vsak nebyl tak idylicky, jak se zda...

Musel jsem porad tajit, Ze tatinek je na
Sibifi. V hospodé na Malé Strané tatinek
za valky fekl, Ze s prichodem sovétské
armady je konec evropské demokracie.
Kdosi jej udal a pfedal NKVD, a tak dostal
dozivoti. My viibec nevédeli, kde je, co
snim je. Jednou ze Sovétského svazu prisel
dopis. Tatinek dostal amnestii a chtél se
vrétit. Pfesto to ruplo a ja byl syn zradce.
Maminku na hodinu vyhodili z prace, tak
myla ve vindrnach podlahy, a ztistali jsme

s bratrem sami, coz nebylo lehké. Ale uz
tenkrat jsem mél kolem sebe slu$né
a bajecné lidi, takze jsem proplul. Tatinek
se po trindctiletech vratil a jesté tady dozil
19 let. Pasobil jsem i ve Vinohradském
divadle, u Wericha, ale také, abych nebyl
ptili§ na svétle, v Karlovych Varech, kde
jsem dostal obrovskou prilezitost a uved!
své dvé satirické hry proti rezimu. Prvni,
Jak na né, méla obrovsky tspéch, hrla se
iv Praze. Ja ji napsal, reZiroval a hral hlav-
nirolijesté s Vlastimilem Haskem. Kritiky
psaly 6dy, alejé tobral sportovné. Dalsirok
mé Karel Hoger pfemluvil, a tak jsem na-
psal dalsi satiru, Stalo se v¢era. Rano, po
premiéfe, mé sebrala Statni bezpecnost
a devét hodin mne vysetfovali. Najednou
jsem ztratil jistotu a zjistil, Ze existuje néja-
ka sila, kterd vas miize donutit k lecéemu.
Oni chtéli se mnou podepsat spolupraci!
Predstavte sito! Lidi, kteti mi poslali tatin-
ka na Sibit!

A vroce 2000 mi z Ruska napsali dopis,
ze tatinek byl omylem Zalafovan, Ze to byl
politovanihodny omyl, a Ze za to dostava-
me s bratrem odskodné. Necelé dva milio-
ny. Nedostali jsme nic a ¢ekdme dodnes.
Moje druzka Marie umi anglicky, némec-
ky, rusky, takze napsala do Strasburku, nic
jsme nedostali a jd si myslim, Ze penize
zmizely tady, v Cechdch.

J4 se narodil v Uvalech, ale maminka
byla z Plzenska a tatinek z Petrohradu. Byl
ze §lechtického rodu a velky bohé¢. V roce
1917 utekli, jak tatinek fikal, do Masary-
kovy republiky, coz byl jejich sen. Bratfi,
s otcem i matkou, ale bez dcer. Za to, Ze je
tehdy pustili z Petrohradu, je pfed nimi,
pred jejich o¢ima zastrelili.

Jan Werich mi zakézal fothal

Bylo mi asi 17 let a hral jsem v divadle
s Janem Werichem. Jenomze ja hrali fotbal
ajednou jsem pfiel na predstaveni hodné
pokopany. M¢l jsem tak oteklé nohy, ze
mne nemohli obout, a tak mi dali 44. Se
svoji postavou 170 cm jsem vypadal jako
tu¢nak. Kulhal jsem a jak jsem mél velké
boty a okopané nohy, nemél jsem cit.
Zakopl jsem o koberec aleté] ze dvou met-
rt, z takového schodisté Sipkou dolt,
a dopadl presné pred napovédni budku.
Tam sedéla obstarozni herecka, kterd méla
12 dioptrii, nekecam, byla rozcuchand a ja
rovnou hlavou pfimo proti ni. Ona: Co
tady délas? Ja: No, zakop jsem. Lidi se sma-

li, ale Werich si to vysvétlil tak, Ze jsem si
to pridal. O prestavce ptisel v koupacim
plasti, ruénik pres ramena a povidd mi:
Hele, na srandu jsem tady ja. Povidam mu
o téch nohou, a on tim ruénikem po mné
machnul. Jajej chytil akazdyjsmeho drzeli
zjedné strany. Ja z néj mél strach, bal jsem
se, ze mne vyhodi, a pochopil jsem, ze s fot-
balem to nebude jednoduché.

Pfi jiném predstaveni jsem mél od néj
ptjcenu kravatu. Americkou, barevnou,
byly na ni samé houby, nadherna. Najed-
nou se na mne z ni¢eho nic podival a fika:
Richarde, toje dobra kravata. Janato: Ano.
A to uz jsem védél, Ze se blizi nestésti.
Werich: No dobra, a copak je to tam? Ja:
Houbic¢ky, riizné houbicky. Werich: A coje
to tady? Ja: Jedlé, a potom otravené. To
byste si pochutnal. Podival se na mne pres
ty brejlicky a povida: Uz ted'jsi mne otravil.
A lidi se smali. Pak ptibéhl do Satny jeden
z mych uéiteld, Jiti Dohnal, a povidd mi:
Olegu, to nemtze$ délat s panem Weri-
chem, vzdytvi§, Ze my s nim neimprovizu-
jeme. Kromé Bohouse Zahorského, ktery
byl odchovany Osvobozenym divadlem
abyl na to zvykly, tak ostatniherce oddélal,
ale i obecenstvo.

Jednou bylo obecenstvo, jak se fika,
Holandani (nerozuméji, nebavi se) a Jan
Werich mél nohu v gypsu. Vyjel na jevisté
ve vozitku, piijel pred ndpovédni budku
a povida do hledisté: Nemam rad, kdyz se
lidi neuméji smat. Otocil se a odjel pokra-
jim vynadal. Asi deset minut nato Werich
znovu piijel na vozicku pfed napovédni
budku, zadival se do hledisté, do hloubky
ado 16zi: No, j4 se nedivim, Ze se lidi neu-
méj smat, kdyZ tady mame ministra vnitra
a ministra propagandy (Nosek a Kopec-
ky). Nacez vsichni lidi se otocili smérem
klézia od té doby obecenstvo ivalo. O pie-
stavee ptisel inspicienta povida Janu Weri-
chovi, Ze musi k ministréim. To byla nej-
delsi pauza, jakou jsem zazil - 25 minut.
Prvni, co jsem slysel, bylo: Hergot, Jene, to
jsinas dneska dostal, to jsi ndm nasypal do
kalhot. Psal se rok 1946, bylo jaro. To jesté
8lo, byly ideje néco zachranit. Pak piisly
volby a vie bylo jinak, pak uz Werichovi
zakazovali v§echno.

AngaZmé ve Vinohradském divadle
Hraljsemive Vinohradském divadle, ale
nemohl jsem tam zistat. Bylo to armadni

4 www.aurora.cz | www.berta.cz
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divadlo a pofad se v ném stiilelo. Jednou,
nazacatku sezony 1952-53, vystoupil mla-
dy Deyl a povida: Soudruhu fediteli, ja se
domnivam, Ze k tomu, aby ¢lovék mohl
hrat uspésné divadlo, staci, kdyz na zacat-
ku sezony vyfasuje kulometa helmu. Diva-
dlo ptevzal Cepitka a my nehrili jednu
normalni hru. Nékdy v dvaapadesatém
roce jsme hrali Stalingrad - prosté socia-
listicky realismus. V hledisti byl snad cely
ustredni vybor anékdo to chtél jesté vylep-
$it. Prisla ceta vojaka, kterd byla dole pod
jevistém se slepymi néboji. Smeral hrél
generala, Sklencka plukovnika a stfilelo se
- no jako u Stalingradu. A aby to jesté vic
bouchalo, tak ten rotmistr hazel délobuchy
do sudd... Jenomze za chvili byla na jevis-
ti takovd mlha a kout, ktery nemél kam
unikat a $el i do hledisté. Smeral mél pro-
blémy s hlasem, navic se zacal dusita vypo-
tacel se za oponu. Inspicienta se pak ptal,
kde je Sklencka, ze nic nevidi. Ukdzal mu,
kudy se vydat, ale za chvilku se vratil, ze ho
nenasel. Tak takhle néjak vypadala pre-
miéra. No, chtéli socialisticky realismus,
tak ho méli.

Jedinou civilkou byl Jan Hus, ale predsta-
veni trvalo 4 hodiny 10 minut, takZe lidi se
vytraceli z hledisté. Jednou, uz bylo po 23.
hodiné a my toho Husa nemohli upalit,
pribéhl k jeviti vratny a na Smerala volal:
Vladimire, ja uz odchdzim, kli¢ mas ve
vratnici, tak pak zamkni divadlo.

Televize

Hodnéjsem pracoval pro televizi, zejmé-
na pro sportovni redakci, ale také jsem
konferoval velké programy. V patek rano
mi $éfdramaturg fekl, ze pojedu do Kosic
konferovat estradu Praha-Kosice a v pon-
déli se to vysila. Bylo to hrozny, ale poda-
filo se. Pak jsem konferoval Hleddme nové
talenty, tehdy tam je$té nebyl Vladimir
Dvorak. Viechno bylo Zzivé, i poruchy,
anajednou jsem musel né¢im vycpat diru.
Co ted? Vzpomnél jsem si na své basné
zml4di: Reko, 6 feko mého mlédi, ty plujes
krajinou... Takze jsem se osvéd¢il. Délal
jsem velka show ve sportovni hale v Praze,
Hej pani konselé - navrat Karla Gotta
z Némecka - to nikdo nechtél rezirovat, ja
to vzal. Bylo jaro 68, hala narvand, 14 000
lidi, zpivali tam v8ichni od Matusky pres
Gotta. Délal jsem jich celkem devét. Chtél
jsem dokazat, Ze umime udélat to samé, co
Ameri¢ané - velkou show. M¢l jsem sto
krasobruslati, tii orchestry. Vybralo se
hodné a feditel haly, on byl na korunu, za
mnou pfiSel a povidd: Olegu, ja jsem tak
$tastny. Ale ja byl také dobte zaplaceny
améljsem tam vSechny hvézdy, které unas
byly. Mensika, Bohdalovou, Frantu Stast-
ného - ten pfijel autem, Mustangem, na
led, vytocil se do hodin, z auta vypadl
Matuska s kytarou a za¢al hrat a lidi $ileli.

Nebo Pilarova - ptijela na krasnych vel-
kych svatebnich sanich, se svym novym
manzelem, zpévakem Jaromirem Maye-
rem, které tahlo 26 krasobruslarek. Hodné
jsemrezirovala psal pro sportovniredakei.
Ale také mi nabidli, abych reziroval 30 pri-
padil majora Zemana. Odmit] jsem to.
Precetl jsem si tii scénate a byly tam polo-
pravdy, bylo tam ,lakyrovani‘, a to ja
nemuzu. Navic, tatinek byl 13 let v Kara-
gandeé.

Sportovni aktivity

Hrél jsem fotbal za Spartu a také béhal.
Se Zatopkem. Byl jsem tfeti v republice na
tti kilometry. Také mé predvadéli piony-
ram. Jednou jich na stadion prislo asi 200
akazdy si chtél se mnou zabéhat. Neumél
jsem Fict ne, jenomze jsem si nespocital, ze
200x 400 m je 80 kilometrd. To bych pak
nemohl vecer na jevisté, a to jsme zrovna
hrali Husa. Tak jsem béhal s deseti najed-
nou. Vecer cetli Husovi obzalobu a mné se
nozicky trésly.

Nadherny zazitek mam, kdyz ve Staré
Roli u Karlovych Vart otevirali stadion
Emila Zatopka. Prislo 11 000 lidi, pficemz
tam zilo snad jen 3000 obyvatel. Byl rok
1951, tedy jesté pred jeho nejvétsi slavou
- ziskem tff zlatych medaili na OH v Hel-
sinkach. V novinach tehdy psali: Souboj
Zatopek-Reif ve Staré Roli! Jenomze lidi si
mysleli, Ze soupefem Zatopka bude Gas-
ton Reiff (psano s dvéma f) - Belgican,
ktery jej porazil na olympiadé v roce 1948.
O prsa, pak uz s nim zametal. Jenomze ja
mél natrénovano jen 3 km, a tady se bézelo
pét. Tyden prfedtim jsem si to zkusil
avydrzel jsem.

Jiini Cechy

Natocil jsem 66 filmu a vzdy jsem se je
snazil situovat do jiznich Cech nebo na
Malou Stranu, kde jsem vyriistal. Ve zaca-
lovroce 1943 vPisku filmem Klucina fece.
Tady v Tteboni jsem to¢il v roce 1975 Pis-
nicky rybaram. Zletadla. V roce 1975, kdy
se véechno strasné hlidalo, mi tady sehna-
li letadlo a my 1étali nad rybniky. Hodinu
a pét minut. Krdsné zdbeéry, ja byl stastny,

ale kdyz jsem vylezl z letadla, tak jsem byl
bily jako sténa - mam z toho fotky. Museli

mne polozit, autem odvézt do hotelu a tam
mé dvé hodiny davali dohromady. Jd to

tady miluji. Chtél jsem tu udélat predsta="

veni, na ndmesti, narezirovat Zuzanu Voji-

fovou s Jifinou Bohdalovou v hlavni roli.

V Narodnim divadle jsem to vidél za valky
amonolog Zdeiika Stépanka:

Denné Bohu dékuji, a po ném praotci
pétilisté rize Vitkovi, za to,

Ze mné prisoudili narodit se a Zit v této zemi.
Mé jizni Cechy, kdy? tak projizdim lukami,
lesy od Krumlova k Sobéslavi,

od Hradce Jindfichova -

az daleko za Vimperk, citim,

jak denné tu Ziji a proZivam sviij osud.
Vidim chlapy tmavoviasy orliho nosu
a v jejich ocich potemnéla vaznost.
Postojim u chalupy a naslouchdm, jak
mékkd, plachd e protékd hovorem,
jako ty nase lucni potoky a feky.

...a jesté bych mohl pokracovat. To je
ptesné ono, ja jizni Cechy miluji. To bylo
néco jako hymna. Navic k tomu ty ldzné.
Ja tu jsem letos posedmé a pokazdé mi
zdejsi pobyt udéla moc dobre.

Cukrovka a amputace

Po osmdeséti letech, z toho 63 letech
u filmu a u divadla, jsem onemocnél. Cely
zivot jsem rad sportoval a jesté radéji se
piejidal sladkym - az prisla cukrovka.
Druhy den po oslavé mych 80. narozenin
jsem musel do nemocnice. Mél jsem
ukrutné bolesti nohou, tak se musely fesit.
Nejprve v fijnu jedna, v bieznu druhd. Uz
jsem nechté] mit ty Silené bolesti. A nyni
mi je dobfe. Vite, nohy vis sice donesou
k ur¢itym vytéenym ciliim vaseho Zivota,
ale hlava, ta vom pfinese pravé poznani
bohatosti Zivota. Definitivné se v ni zakot-
vi, co je na svété dulezité, co mize prinést
radost, spokojenost i obohaceni nejen
vlastniho mozkového trustu, ale i spole¢-
nosti kolem mé. A ja mém hlavu a srdce

stale mladé. Ja za to nemtizu, i nyni jsem
plny vitality. Dokonce, kdyz jsem odjizd¢l
z nemocnice domd, hrali Videnisky valcik
a ja jim na rozloucenou zatancoval - na
tomhle voziku. I 1ékafi se divili a nechteli
mne pustit, Ze pacienti pottebuji maj opti-
mismus. Takze i to mi dava silu a dalsi
optimismus, Ze jsem mohl nékomu pomo-
ci a pooteviel dvirka do dalsiho Zivota.
Vite, mné zase pomaha, ze mne nékdo
pottebuje. Neddvno jsme na Barrandové
znovu odhalovali bustu Martina Frice,
volaji mi z riiznych archivi, protoze jsem
pamétnik, nadale pfipravuji scénafe,
porad néco délam a nijak se necitim ome-
zeny. Jenom se musim drZet, protoze se mi
obcas chce rozebéhnout. Najednou zapo-
menu, a to by byl malér. Uz jsem se dvakrat
prekotil.

Jak jsem fekl, letos tu jsem posedmé.
Tentokrat mne sem nechtéli pustit, ale ja
jim fekl, ze mam-li zit, musim do Tfeboné.
Doktofi mé posilali na rizna mista, ale ja
fek, Ze nanohy mne postavijenom Trebor.
Jé se tu citim fantasticky. Zndm se s panem
feditelem, vyborny je pan doktor Hu¢in
a také pan Liska, lazensky ridic, ktery pro
mne dojel do Prahy. Prosté jsou tu ohrom-
ny lidi a ja se tu citim bajecné. —

Pripravil: Roman RiiZicka
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1.9. Gt 19.30  TANECNIVECER - Face, vstupné 30 K& H
3.0 & 1900  PREDNASKA - Tajuplné Novohradske hory — Milan Kozeluh PM
8.9. it 19.30  TANECNIVECER — SONO, vstupné 30 K& H
9.9.st 19.00  KONCERT— Swingovy orchestr Ceského rozhlasu €. Budéjovice S

10.9. & 1900  PREDNASKA — Ie slavné historie trehoiiského rybnikafstvi - Ing. M. Hule PM
15.9. Gt 1530  PREDNASKA - Krdsa na dosah — péée o plet - 0. Knoblochova a |. Hanglova  PM
19.00  VZPOMINKOVY VECER — Geraldina Muchové za hudebniho doprovodu:
Patricie Goodson - Klavir, Petr Nouzovsky - violoncello, vstupné 50 K¢ S
19.30  TANECNI VECIREK — Georgi One Men Show, vstupné 30 Ké H
16.9. st 19.00  KONCERT — Nezmafi, vstupné 100 KE S
17.9. 8 19.00  TANECNIVECIREK — Ceska Pohoda, vstupné 30 K¢ S
S
S
H

18.9. pd 19.00  TANECNIVYSTOUPEN| - Blatacky soubor, vstupné 50 Ké
21.9. po 1900 KONCERT—ZUS Treho, vstupné dobrovolné
20.9. Gt 19.30  TANECNIVECIREK — Rondo, vstupné 30 K&
23.9.st 1930  PREDNASKA— Létiva sila raseliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. PM
269 € 1900  PREDNASKA - Ie slavné historie trehoiiského rybnikaFstvi - Ing. M. Hule PM
19.00  TANECNIVECIREK — Zenit, vstupné 30 K&
28.9. po 19.00  KONCERT - Komorni recital Jitky Zelenkové, vstupné 180 K&
20.9. Gt 19.00  KONCERT- Péslav— Ozvéna, vstupné dobrovolné
1930 TANECNIVECIREK — Krystal, vstupné 30 KE

w = w» | |

30.9. st 1930  KONCERT—Treborisky lazeiisky symfonicky orchestr, vstupné 70 K¢

S - spolecensky sdl; PM - prednaskové mistnost; H - restaurace Harmonie

INFOCENTRUM LAZNi AURORA
otevreno: pondéli az patek 8.00—16.00 hod.

tel.: 384 750 127, e-mail: infocentrum@aurora.cz
www.aurora.cz

BERTINY LAZNE

106 1900 HASLEROVY PISNIEKY — Karel Sedivf, vstupné 30 K& A
19.00  PREDNASKA — KdyZ vam to skripe s vasimi nejblizsimi — Ludmila Marsikova DB
2.9.st 1900 TANECNIVECER — SONO, vstupné 30 K¢ A
6.9.ne 19.00  TANECNIVECER — FACE, vstupné 30 K& A
7.9. po19.00 TANECNI VECER — Two Best, vstupné 30 K¢ A
8.9. Ut 1900  PREDNASKA — Ptactvo na Treboiisku — Matous Simek DB
9.0 st 1900  PREDNASKA— Kréin a jiné rybnikaFské kuriozity - Ing. Miroslav Hule DB
19.00  TANECNIVECER — Krystal, vstupné 30 Ké A
13.9. ne 1900 DISKOTEKOVY VECER — DJ Roman Zvanovec, vstupné 25 Ki A
14.9. po_19.00 TANECNI VECER — Pohoda Ceskd, vstupné 30 K¢ A
15.9. Gt 19.00  PREDNASKA—Co vée je j6ga— Helena Eisenvorthova DB
16.9. st 19.00  TANECNIVECER — Georgi One Men Show, vstupné 30 Ké A
17.9. & 1900  PREDNASKA - Vykladové tarotové karty a princip 7ivli — Miroslava Faltusova DB
18.9. pa 1900 PREDNASKA — Aloe vera a zdravi — pani Németkova DB
20.9. ne 1900  TANECNIVECER — Zenit, vstupné 30 K& A
21.9. st 19.00  TANECNIVECER — Evergreenmusic, vstupné 30 K& A
23.9.st 1730  PREDNASKA - Legiva sila raseliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. DB
19.00  TANECNIVECER — ROSA, vstupné 30 KE A
25.9.pd 1900  PREDNASKA—Kréin a jiné rybnikaFské kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB
27.9.ne 19.00  DISKOTEKOVY VECER — DJ Roman Zvanovec, vstupné 25 K& A
268.9. po 19.00 TANECNI VECER — FACE. vstupné 30 K¢ A
20.9. Gt 19.00  PREDNASKA — Co narusuje nase vztahy? — Jifi BeniSek DB
30.9. st 19.00  TANECNIVECER — OBZOR, vstupné 30 K¢ A

A - restaurace Adéla v aredlu Bertinych ldzni
DB - denni bar v 1. poschodi lazni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

PROVOZNI DOBA KULTURNIHO ODDELENI
pondeli, streda, étvrtek: 7.00—14.00, ttery, ptek: 7.00—13.30

tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz
www.berta.cz

TREBONSKY ZAMEK — denné mimo pondéli 9.0016.00 hod. (kazdé iitery — organizovana prohlidka — Schwarzenherské apartma — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod)
TREBONSKO — KRAJINA A LIDE — denn 9.00~17.00 hod. (kazdou stfedu — organizované prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.)

SCHWARZENBERSKA HROBKA — denné mimo pondgli — 9.00—16.00 hod. (kazdy patek — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych lazni ve 13.30 hod.)

TREBONSKY PIVOVAR — kazdy patek od 15.00 hod. — exkurze s vykladem a ochutnavkou trebofiského piva

KOSTEL SV. JILJI — kazdy ¢tvrtek od 13.45 hod. — prohlidka

AKVARIUM KREINDV DOM — denné 10.00-17.00 hod.

MUZEUM TREBONE — denné 10.00-17.00 hod.

ZAJEZDY

3.9 6  CESKYKRUMLOV — OTACIVE HLEDISTE — CIKANSKY BARON — romanticka opereta  OH 750 a 800K

6.9. ne ROMANTIKAV PODUNAJI - malebné st Podunaii a soutéska Wachau CPZ 550 Ke

13.9. ne  VIDEN - prohlidka historicke €4sti mésta, Hundertwasser Haus, zamek Schanbrunn CPZ 500Ke

20.9. ne  RAKOUSKE ALPY - HINTERSTODER — vyjezd lanovkou na Hitterer Hoss,
prohlidka Hinterstoder CPZ 1100Ke

21.9. ne  SOLNOHRADSKA JEZERA — poznni nejkrasnési ¢asti Rakouska —
Mondsee, Wolfgangsee, Hallstatt, Hallstattersee, Traunsee, Gmunden CPz 650 K¢

*CPZ  CELODENNI POINAVACI ZAJEZDY  odjezd od lézni Aurora — 8.00 hod.
odjezd od Bertinych lazni — TyrSiiv stadion — 8.10 hod.

*0H  OTACIVE HLEDISTE odjezd od lézni Aurora — 18.00 hod.
odjezd od Bertinych lazni — TyrSiiv stadion — 18.10 hod.

www.aurora.cz | www.berta.cz




Adam Zika sni o olympiade

Adam Zika je €esky juniorsky sjezdovy lyZaf Lyze obul iz ve dvou letech, ve své shirce mé nékolik Zakovskych a juniorskych tituld z mistrovstvi CR ve
slalomu, obrim slalomu a super G. Vyhral také nékolik zahraniénich zavodi (na neoficialnim Zakovském mistrovstvi svéta na Air Canada Cup v kanadském
Whistleru v roce 2002 ziskal zlatou medaili). Do Bertinych lzni prijel, aby nacerpal sily do dalSi sezony a hlavné rehabilitoval operované koleno.

Adame, co vas privedlo do [dzni?

Adam Zika (A.Z): Jsem po reoperaci ptedniho
zkiizeného vazu v koleni a potiebuji se
vlaznich dolécit arehabilitovat. Stalo se mi
tovitalské Sela Nevea ptizavodu ve sjezdu,
kdy mi vypnula lyZe a nasledoval pad.

Jaké procedury pomahaji vasemu kolenu?
A.Z:Slatinné a bylinkové koupele, podvod-
ni maséaZe, individudlni télocvik. Kromé
toho jezdim hodné na kole, chodim do
posilovny, nebo hraji tenis, squash.

Trapi vs, stejné jako spoustu sportovcd, problémy
s koleny. D4 se tomu néjak predchézet?

A.L: Tak tomu mému trazu se predejit
nedalo. Vlétnul jsem v rychlosti 120 km/h
do siti, tam mé to zkroutilo, semlelo.
Potom za rok se mi to stalo znovu, pfi sla-
lomu, v oblouku jsem zabral a koleno
vyskocilo. TakZze to jsou okamziky, kdy uz
¢loveék prosté nemiize nic udélat.

Dé se fict, Ze pokud se takové zranéni jednou stane,
jeto uz celoZivotni problém, nebo se da pochroumané
koleno zcela vylécit?

A. 1: Urcité se da koleno vylécit. Je ale
nutny neustaly trénink, posilovat kole-
no i stehenni sval. A také véfit, Ze se to
podari.

Jak probihd letni priprava vrcholového lyZare a jaka
je denni tréninkova dévka v sezoné?

A.L:V ptipravé se pracuje hlavné na fyzic-
ce. Lyzaf lyzuje prakticky cely rok, jen na

Nadéje ceského sjezdového
lyZovani Adam Zika. Na
snimku vpravo se svym
otcem Pavlem.

jafe je par tydnt volnych. Zrovna za par
dni odjizdim do Itilie na ledovec, poté
bude nasledovat soustredéni v Nymburce.
A co se tykd denni tréninkové davky, tak
v sezoné jsou to dvé hodiny rano a dvé
odpoledne, navecer pak posilovna, rehabi-
litace. Trénuji predevsim brzy rano, nékdy
zainame uz za tmy. To jsou sjezdovky
prazdné a upravené.

Procestoval jste s lyZovanim prakticky cely svét, kde
vam bylo nejlépe?

A.1:7a z toho cestovani vidim tak akorat
hotelakopec, pro néjaké vylety viibec neni
prostor. Ale vidél jsem spoustu krasnych
zemi, byl jsem v Chile, Kanadé¢, USA. V$u-
de je néco zajimavého, nového. Ale moc
rdd to mdm u nds ve Spindlu, kde jsem

prakticky vyristal.

Vade sestra Lucie je také velmi tispé3na lyZarka.
Podafilo se ji vyhrét univerzitni mistrovstvi NCAA
v USA, kde takeé studuje. Neplanujete ji nasledovat
a odjet na Cas studovat a lyZovat do USA?

A.1: Pfemyslel jsem o tom, ta moZnost mé
laka, tfeba na rok bych to chtel zkusit

Pokra¢ovani na strané 8

Nekurdcka restaurace Adéla vas zve

od 14. do 27 z4i — CESTA KOLEM SVETA

m steakové dny, kdy miiZete ochutnat masa z celého svéta (napr: argentinské

Z NABIDKY BERTINYCH LAZNI:

1)
K /
PIZZA RESTAURANT

PIZZA RESTAURANT
BOWLING BAR

m kazdyden STASTNA HODINKA
(happy hour) od 17.00 hod. do 18.00 hod.

m zvednech 11.a12. zafi:

Rozvoz pizzy,
téstovin
a salata

od 14.00 hod. do 1.00 hod.

m Moznost objednavky na tel.: 384 754 400
| m Jidelnilistek na www.berta.cz

CENAROZVOZU:

m Objednavka do 150 KE cena rozvozu 50 K¢

hovezi, pstros, krokodyl, klokan, bizon, sob, zebra, kudu, impala, chresty$

m Objednavka od 151 K& do 300 K¢

— cena rozvozu 25 KE
m Objednavka od 301 KE rozvoz zdarma

Havana party

m zakazdou desétou pizzu s sebou:
JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1)

m kuchyii otevena do 2.00 hodin

m dale nabizime moznost vybéru Eerstvych morskych a sladkovodnich ryb
m kazdé pondéli stredu a v nedgli se prijdte pobavit na nase tanecni vecery
m moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla

® poledni menu za 70 K¢

m tel: 384 754 436, e-mail: ziegler@berta.cz

L2/ (4

BOWLING  od 14.00 do 19.00 hod. (170 Ké/hod.)
od 19.00 do 2.00 hod. (200 Ké/hod.)

Nabizime vam moznost konani
svatebnich hostin v nasich
prostorach vEetné peceni
svatebniho cukrovi

Bertiny lazné Trebon, tel.: 384 754 400, e-mail: ziegler@berta.cz
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Adam Zika sni o olympiade

Dokonceni ze strany 7

a podle toho, jak mi lyZovani ptjde, bych
se rozhodl.

Pavel Zika, otec (P. Z): Do toho bych mali¢ko
vstoupil. Existuji tfi moznosti. Bud bude
Adamlyzovatvyborné a bude jezdit Svéto-
vy pohar, a ten by jezdil z Cech. Nebo bude
jezdit dobre, ale ne vyborné, a pak je moz-
nost studia a lyzovani v USA dobra. Tieti
moznost je ta, Ze bude Adam jezdit uplné
$patné, na univerzitu ho nevezmou a bude
muset zéistat v Cechéch a s lyzovénim tie-
ba i skondit, ale on jezdi opravdu velmi

dobre.

Reknéte ndm néco o projektu McDonald's Olympic
Hopefuls, jehoZ jste Clenem.
A 1. Jde o organizaci, ktera vybrala par
sportovcl z riznych sportd, které zacala
podporovat a pomahat jim k tomu, aby se
dostali na olympiadu.

P.Z: Pivodné se vybrali ¢tyfi sportovci
juniorského véku, dva z letnich a dva ze
zimnich sporti. McDonald’s na zakladé
doporuceni jednotlivych svazi poté
vybrali konkrétni sportovce. A jim pak

poskytuji vedle finan¢ni podpory i odbor-
nou pomoclékari, dietologt. Podporujije
ico setykd PR, atd. Nékteré formy podpo-
ry té7 dostévaji od Svazu lyzaiti CR.

Mate n&jaky lyZarsky vzor? Ceho byste chtél v karié-
fe dosahnout?

A L: Vzor ani nemam. A mym snem je
dostat se na olympiadu, ktera se bude
konat v roce 2014. Ur¢itd $ance dostat se
na olympiddu jiz v pfistim roce do Van-
couveru byla, ale zranéni mne zabrzdila.
Atakéjezdit Svétovy pohar je mym velkym
snem.

Musi lyzaf, ktery chce néceho dosahnout, Zit
v horéch?

A.7: Viibec ne. Kdokoli se mize stat dob-
rym lyzarem, zalezi jen naném, kolik tomu
vénuje a obétuje ¢asu. Ja jsem naptiklad uz
od prvni tiidy stridal dvé skoly, jednu ve
Spindlu, druhou v Praze. A strainé moc
zélezi na podpore rodiny. Bez ni bych
nebyl tam, kde jsem nyni.

P.Z: Nase nejlepsi ceska sjezdaika Sarka
Zahrobska je také z Prahy, jedna z vybor-
nych Rakusanek pochdzi z Vidné. Clovék
musi mitkhordm vztah, musi mitvhorach

Vedle reh-aiiil'it_ace se Adam Zika vénovalie!
i tréninku ve fitness centru lazni:

zdzemi. My jsme koupili ve Spindlu byt,
takze jsme se tam 1 ¢aste¢né domestifiko-
vali. Jezdit na hory jen na vikendy a myslet
si, ze budu vrcholovy lyzat, to samoziejmé
mozné neni.

Otazka pro rodice. Jak financné narocny sport je
sjezdové lyZovani?

P.Z: V mych méfitkach jsou to §ilené peni-
ze. Takze z 90 % platim vse ja, protoze
sponzord zatim neni tolik. Sponzory
mame co se tykd materialniho zabezpece-
ni, lyZi, bot, obleceni. Ta nejvétsi rezie ale
jsou ledovce, zavody, benzin, hotely, tre-
nér. Kdyz vam feknu, ze do toho dam
vechno, co vydélam, tak neprehanim.

Adame, jak se stat ispesnym lyzarem? Kde nastane
tenzlomazradového sportovce se stane reprezentant
alispésny lyzar?

A.Z:Ja myslim, Ze je to takovd kombinace
vieho. Velikd psychickd zatéz, tréninko-
va zatéz, nestihani ve $kole. To je
opravdu velmi psychicky naro¢né.
Atalentmusiv clovéku také samoziejmé
byt. Dulezita je i kombinace obratnosti,
vytrvalosti, sily. Ale pro zaéétky je nej-
jsem zacal lyzovat, takze ten zacatek byl
hlavné narodi¢ich, mné se moc ze zac¢at-
ku nechtélo... —

Pripravil: Daniel Hamr

MESTSKE SLATINNE LAZNE

U Choete nas katal

Ldzné Aurora i Bertiny ldzné Trebori pripravily pro své klienty novy katalog svych sluzeb
na rok 2009. Kazdy si o néj miize nyni napsat na adresu: Infocentrum — Lazné Aurora, Lazné Aurora, s. . 0., Lazeriska 1001, 379 13 Trehon

g relaxacnich pobyti na rok 20007

Spolu se Zadosti do obdlky viozte vysttiZeny odpovédni kupon (niZe na této strance) se svou adresou a katalog obdrzite zdarma. Zdrover se
odesldnim nize uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku Lazeriska POHODA, ktery vam bude také zdarma dorucovin

na uvedenou adresu. Odpovidat miiZete i zasldnim svych tidajii e-mailem na adresu: infoce

Mésicnik vam pak miize chodit elektronicky pfimo do vasi e-mailové schranky.

ntrum@aurora.cz.
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VYDAVA:

Lazné Aurora,s.r.o.  Bertinylézné Trebofi s.r.0.
Lazeriska 1001 Tylova 1l

37913 Treboii 37915 Treboii
pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
WWW.aurora.cz www.herta.cz

REDAKCNI RADA:
Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

MUDr. Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
Ing. Be. Zdengk Chaloupka, Roman RiZicka

Néklad: 6500 ks
Tisk: Tiskdrna Java
MK CRE 17981

Neprodejné.
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