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TREBON

VidZent a milf
ctendri,

Lizeriskd Pohoda
Vis jiz nékolik let
informuje o Zivoté
v nasich treboriskych
liznich. Reklbych, Ze
v souladu se svim

ndzvem S pohody
adobrou ndlacu me-
21 Vémi, nasimi hosty a klienty, i mezi Tre-
bondky. Je to vée v médiich neobvykld a trouf-
nu si napsat aZ nevidand. Nend to proto, Ze by
méla redakéni rada rizové bryle nebo Ze by
dokonce méla takové zaddni. Je to prosté tim,
Ze se tiebonskym ldznim dati. Jsem rid, Ze
také uplynuly rok 2009 konci, navzdory hos-
poddiské krizi, tispéiné. Zamyslim-li se, pro¢
tomu tak je, pak musim divody strukturovat
do t77 oblasti.

Jednak maji tieboriské lizné ve svém oboru
Jedinecny zvuk. Lécebné i rehabilitacniiicinky
ocenuji 1, kdo se prijizdéji lécit a rehabilito-
vat, indvstévnici, kteri k ndm jezdi relaxovat.
Donasich ldzni se vraci vicejak 60 % ndvstév-
nikil - skoro se nabizi - okusis a neodtrhnes
vice.

Takovyvysledek je mozny za jediného pred-
pokladu, a tim je spokojenost hostit. Dobrd
pée, viroveri sluzeb, laskavé zachdzeni. O fo se
staraji zaméstnanci obou lizni a musim pii-
znat, Ze fonemajivzdy jednoduché - privédo-
mi toho, Ze jim doslova a do pismene projde
rukama rotné vice nez 25 000 lidi.

Treti ditvod vidim v tom, Ze jsme v Treboni.
V malebném prostiedi uprostied rybniks
s mnoha pamdtkami, bohatym kulturnim
vyZitima sluzbami, které zajistujimistni pod-
nikatelé, Navicjenase méstovZdy éisté aupra-
vené.

Pidl bych si, aby Vis nase Pohoda mohla
takto informovat rovnéZ v roce 20101 v letech
ndsledujicich, jinymi slovy, aby se nasim liz-
nirm stdle datilo.

Vizeni ctendri, preji Vam v novém roce
hodné stésti a zdravi. Klidné a pijemné pro-
Ziti svitkil, splnéni osobnich prini a mnoho
pracovnich dspéchil.

PaedDr. Jan Vitia
starosta mésta mésta Treboné

Hrabenka navstivila Bertiny lazne

Ve dnech 24.~30. listopadu byla hostem Bertinych [azni hrabénka Mathilda Nostitzovd. Snad
poprvé v novodobeé historii lzni se zde é¢ila Slechticna.

nic¢eho nic se objevila u dvetifedite-
Z le 1azni MUDr. Jaroslava Bicana se

zadostiokratkodoby pobyt. ,Pivod-
né chtéla v Bertinych laznich zistat jen
¢tyti dny, ale nakonec si svij pobyt jesté
o dva dny prodlouzila,“ uvedl MUDr.
Bican.

Ubytovana byla ve dvoultizkovém poko-
jiprvni A kategorie (¢. 109), ktery je vyba-
ven sprchou, WC, TV, lednici, klimatizaci
afénem. K snidani pani hrabénka méla jo-
gurta caj, kobédu pouze polévku a k vece-
fito, co ostatni v malé jidelné. Z procedur
absolvovala slatinné zdbaly, ru¢ni masaze
aindividudlni télocvik.

A jak se v Bertinych laznich objevila?

apripadal jismutny. Chvili na néj
mluvila, pak jej pfivolala a chtéla
pohladit. JenZe pes se po jeji ruce
ohnal a stiskl, ze musela byt v1az-
nich odetfena. KdyZ pani hrabén-
ka po Sesti dnech odjizdéla do
Prahy, byla z pobytu a procedur
nadSend a slibila, Ze urcité zase

MY

prijede, ale na delsi ¢as.

Kdo je hrabénka Mathilda Nostitzova?
Narodila se v roce 1936 v Plané
uMaridnskych Lazni jako nejstar-
$i dcera hrabéte Karla Nostitze. Spolu se
svymi ¢tyfmi sourozenci vyristala na
zdmku, hréli sivzahradé. AZdo 18. ¢ervna

ch.
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MESTSKE SLATINNE LAZNE TREBON

VIP HOSTE:

Béhem mésice prosince jste mezi lazefiskymi
hosty v Bertinych laznich mohli potkavat
hrahénku MATHILDU NOSTITZ0V0U, v Laznich
Aurora zase byvalého ceskoslovenského
reprezentanta ve stolnim tenisu,
trojnasobného mistra Evropy
advojnasobného vitéze TOP 12 MILANA
ORLOWSKEHD, a nejstarsiho éeského
maratonce FRANTISKA MIKESE.

Jeden znamy v Itdlii ji fekl, Ze na bolesti
patete a kloubt je nejlepsi Trebon, a tak
ptijela. ,Byla naprosto uzasnd, noblesni,
tikd vrchni sestra Véra Vlachovd a dodava,
ze nikdo z ostatnich lazenskych hosti ani
neveédel, Ze je mezi nimi $lechti¢na.

Pani hrabénka Mathilda Nostitzové je
mimojinéznamaitim, zejiz témét dvacet
letv Cechéch piisobi jako hlavni patronka
zrakové postizenych lidi a jedna z jejich
mnoha aktivit se zaméfuje na chov
a vycvik vodicich pst pravé pro nevido-
mé. Laska ke pstm se ji véak v Treboni
stala malem osudnou. Pfijedné prochdz-
ce uvidéla za plotem psa. Jen tak tam lezel

roku 1948... Domil se mohla vratit aZ po
roce 1989. Je vdana za italského diplomata,
ktery dnes v Praze vykonava wfad velvy-
slance Radu maltézskych rytitd.

Koteny jejiho rodu (starobyly horno-
luzicky rod) sahaji az do 13. stoleti. Roku
1631 byl rod povysen do panského stavu
ar. 1673 ptijat do kolegia fi§skych hrabat.
Rodina se posléze rozdélila na linii rokyt-
nickoualinii Nostitz-Rieneck. Rokytnicka
linie mimo jiné vlastnila zdmek v Plané
u Marianskych Lazni, zanikla, kdyz si pra-
babicka z rokytnické linie vzala pradédec-
ka Karla Erwina Nostitz-Rienecka. Jeji
prapraptedek, hrabé Franti$ek Antonin

Foto z kalendare pro rok 2010
Pes - pritel cloveka,

ktery ze zakoupiti na
www.mathilda.cz

Nostitz-Rieneck, nechal postavit Nostitzo-
vo, tedy dnesni Stavovské divadlo (21. 4.
1783), v némz také poprvé zaznéla nase
narodni hymna (21. 12. 1834). Dalsi Nos-
titz vystavél palac na Malé Strané, kde dnes
sidli ministerstvo kultury.

Hrabénka Mathilda Nostitzova v Ce-
chach uz téméf dvacet let podporuje Ces-
kou Sjednocenou organizaci nevidomych
aslabozrakych (SONS). V roce 2008 obdr-
zela z rukou ministra zahrani¢ni Karla
Schwarzenberga cenu Gratias agit (cena za
$iteni dobrého jména republiky v zahrani-
¢iaza prikladné aktivity v nevladni sfére).

To, Ze pomaha jinym, bere jako naprostou
samoz'ejmost. Ale pro¢ zrovna slabozrakym?

»Zpocatku jsem nabidla pomoc prazské
Charité, ale pak jsem si uvédomila, Ze se
potrebuji zamérit na jeden sektor. A kdyz
jsem se pak potkala s nevidomymi, kdosi
mi fekl, Ze to je logické, vzdyt Jan Lucem-
bursky, muj slavny predek, byl slepy (na
sklonku zivota jej postihla dédi¢na o¢ni
nemocavroce 1339 kviili ni oslepl). Ale ja
bych nevidomym pomséhalaibez slavného
predka. Mam ke slepym prosté blizko. Ba-
bicka Lobkowiczova a moje matka chodily
pravidelné ¢ist nevidomym pacientiim do
nemocnice. Mijj otec také $patné vidél.
Kdyz se ho ptali, kolik m dioptrii, fikal, Ze
pristi dioptrie uz jsou slepota, fikd hra-
bénka Mathilda Nostitzova. Je zajimavé, ze
onaosobné mazrakvybornyabryle pouzi-
vajenziidka. —

o vey

Pfipravil: Roman Riizi¢ka
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Instruktorky Miroslava Forstova
(vlevo) a Karolina Hiavkova,

Lahrajem si na ryhicky, hop do vody jako Sipka... Tak takhle se vitaji instruktorky Miroslava Forstova a Karolina
Hlévkova s détmi a maminkami (tatinky) kazdé pond&lni odpoledne v hazénu Bertinjch tézni Trehori.

ade kurzy se tési velké oblibé,

snazime se vyhovét co nejvice

maminkdm, a to nejen mistnim,
ale i maminkam ze vzdalenéjsich obci
amést, jako naptiklad z Lomnice nad Luz-
nici, Cesk}'/ch Velenic, LiSova, Jindfichova
Hradce i Ceskych Budéjovic.

Vénujeme se détem od jejich $esti mési-
ct, které by mély byt zdravé, nesméji mit
srdecni, ledvinové ¢ikozni problémy. Spe-
cidlni vysetfeni od lékare nevyzadujeme.
V tomto kurzu, ktery trva tfi mésice, déti
nauc¢ime nebat se vody a ptitom si zacho-
vat zdravy respekt. Dulezity je i kontakt
s vrstevniky, diky némuz se lépe rozviji
jejich psychomotoricka stranka. Ziskany
navyk jim pomuze pohybovat se ve vodé
s Vétsi jistotou a dokonalejsi orientaci.
V neposledni fadé umozni i maminkam
na matetské dovolené se oprostit od ste-

Kurz obsahuje desetlekcis frekvencijed-
nou tydng, trvajicich maximélné 20 mi-

reotypu domdcich praci, setkat se s dalsi-
mi rodidi, relaxovat. ..

Specialni zimni nabidka Bertingch lazni

ey

Pro klienty pojistoven

ertiny lazné pfipravily pro klienty, ktefi maji narok na lazeriskou péci hrazenou zdravotni pojistovnou, specialni zimni akci. Jezdite do
zni kazdy rok, ale letos vas navrh nebyl z divodu nizké kapacity pfijat, nebo jsou pro vés ldzné finan¢né naro¢né? Pripravili jsme pro
s jedinecnou moznost prijet do lazni a za vas pobyt v penzionu zaplatit o poznani mensi ¢astku.

mésicich lednu a tinoru jsme pro vas pfipravili tyto vyhody:

za parkovani nezaplatite ani korunu

kazdy den po 16. hodiné budete mit neomezeny vstup do bazénu s whirlpoolem

na vecirky v Bertinych laznich budete chodit zdarma

dostanete k vyzkouseni pro sebe nebo své blizké novou proceduru Aubertina zlata lazen (slatinny extrakt)
3-4x se mizZete jit zdarma vykoupat do bazénového komplexu Lazni Aurora

a to hlavni: Chcete bydlet na pokoji v penzionu sama/sam? Doplatte pouze 50 K¢/den!

a 21 dni v Bertinych laznich zaplatite misto 7695 K¢ pouhych 1050 K¢
a 28 dni v Bertinych laznich zaplatite misto 10 510K¢ pouhych 1400 K¢

egulacni poplatek a lazeriska taxa nejsou soucdsti, dopléci kazdy klient.

éfime, Ze vas nase nabidka zaujala. Nabidka je omezena kapacitou lézni, nevahejte tedy a zavolejte ndm na tel.: 384 754 458.
délime vam veskeré informace a radi vés v zimnich mésicich u nas v laznich pfivitame.

Pro samoplatce

jedte na tydenni relaxa¢ni wellness pobyt do Tfeboné v zimnich mésicich (leden, tnor 2010). Bertiny ldzné pripravily nabidku, ktera
nedd odmitnout!

denni relaxacni pobyt Lazeriské uvolnéni nebo Program pro seniory za pouhych 5680, respektive 5810 K¢.

bytujeme vas v penzionech v blizkém okoli lazni (do 400m) a budete si tyden uzivat za tuto skvélou cenu.

&ime re na vds! Bertiny ldzné Trebori vice Na AA /e

nut. Déle Ize jen stézi udrzet dostatecnou
pozornost déti. Kazda lekce ma svij rad
aposloupnost, proto nelze vstupovat do jiz
probihajiciho kurzu. Pred vlastnim zacat-
kem kurzu potddéme informaéni hodinu,
kde se sejdeme s rodici a se v$im je sezna-
mime, napf.is moznosti objednat sikratky
film na DVD s jejich plavickem v hlavni
roli nad vodou i pod vodou. Béhem prv-
nich tf1 lekei dbdme na spravné uchopy
rodicu, ktefi se u¢i manipulovat s plavac-
kem v novém prostiedi. Snahou je navodit
piijemnou atmosféru a radost z pohybu ve
vodéjak rodicu, takjejich potomki. To vse
v doprovodu krétkych a rytmickych fika-
nek a basnicek. Druhd polovina kurzu je
bohatsi o zézitky ziskané pod vodou. Pla-
vacci se nauci reagovat na podminény
reflex - signdl a heslo pro zanofeni pod
vodu, napt. ,Alenko, zblunk!“ Dité je
schopné zadrzet dech na kratkou dobu,
kterou mizeme postupné prodluzovat.
Ut se orientovat pod vodou. Pouzivame
pénové hracky, desticky, krouzky... Dité
zatim neni schopné samo se vynofit na
hladinu! Proto je nezbytné nutny stalykon-
takt s ditétem.

Po absolvovani deseti lekei zakladniho
kurzu maji déti moznost pokracovat dal
v plavani a zdokonalovat se. Vychdzime
z predchoziho obdobi, dominantni se vak
stavd potteba LSAM* Détiuz znaji fikadla
aaktivné se zapojuji do hodiny. Dulezité je
udrZetjejich pozornost - motivovat rados-
ti, pochvalou - nabidnout détem hru a stat
se jeji soucasti!

Vase dotazy vam radi zodpovime na nasi

e-mailové adrese pulci@seznam.cz. ~—

Miroslava Forstova, Karolina Hlavkova,
instruktorky plavani kojencii a batolat

www.aurora.cz | www.berta.cz




CYKLUS LAZENSKYCH KONCERTU V REZIl KARLA VAGNERA:

Helenka vyprodala Auroru

Ve Etvrtek 26. listopadu Helena Vondrackové totalné vyprodala
spolecensky sal Lazni Aurora, kam se na jeji koncert naslapalo
420 nadsenych posluchati.

vym energickym nastupem si oka-
S mzité cely sal podmanila a béhem
dvouhodinového vystoupeni,
v némz nechybély nové skladby, nejvétsi
hityistaré pecky, ¢asto sklizela opravnény
aplaus. Az ¢loveka zarazi, ze Helena Von-

Dalsi hudebni zazitek Lazné Aurora pti-
pravujina28.ledna 2010, kdy do spolecen-
ského salu zavitd Miro Zbirka. ~  -rr-

drackova za svoji dlouhou kariéru (od
roku 1964!) ziskala pouze jediného Zlaté-
ho slavika, a to v roce 1965. Nejsem
hudebni publicista ani kritik, ale podle
mého nazoru Helena Vondrackova, na
rozdil od mnoha radoby zpévaka, skutec-
né umi zpivat.

Také koncert Heleny Vondrackové patii
do cyklu Lazenskych hudebnich vecert
vrezii Karla Vagnera, ktery oblibenou zpé-
vackuuvedlabéhem vystoupenisnikratce
pobesedoval. Pfitomni tak méli moznost
nejen slySet Zlatou slavici, ale také se
dozvédét par stiipku z jejtho soukromého
Zivota.

Helena Vondrackova a Karel
Vagner béhem dlouhetrvajiciho
potlesku na zavér koncertu.

KOMPLEXNI
LAZENSKA
LECBA

Po skonceni koncertu Helené Vondrackové podékovali i reditel lazni
MUDr. Jaroslav Bican (vlevo) a starosta Treboné PaedDr. Jan Vaiia (druhy zleva).

Z LAZNI AURORA:

Wi-fi v Aurore

0d ledna 2010 mohou klienti Lazni Aurora zdarma vyuZivat bezdratové
wi-fi pifipojeni k internetu ve vSech 287 pokojich v budovach A, BiF.
Doposud byla moznost bezdratového piipojeni k internetu pouze
vrestauraci Harmonie, v haru Zimni zahrada, v prostoru recepce
avnékterych apartmanech.

Komfort
jednoluzkového
pokoje za
zvyhodnénou cenu

Lazné Aurora nabizeji v dependancich
vlednu a v tnoru 2010 viem pojisteéncim
zdravotnich pojistoven pfi absolvovani
komplexni [azenske léchy komfortni
ubytovéni v jednoltizkovych pokojich za
zvyhodnénou cenu

59 K¢ / den

21denni pobyt = 1239 K¢/ubytovani
+ navic lazenské a regulacni poplatky

28denni pobyt = 1652 Kc/ubytovani
+ navic lazenské a regulacni poplatky

né Auroras.r. 0.

piijimaci kancelar

Lazeriska 1001 | 379 13 Trebon
tel.: 384 750 555 | fax: 384 750 750
sales@aurora.cz




POHODA

RYTIR A SAMPION ZELENYCH STOLU S MOTYLEM VE ZNAKU — MILAN

0 [azni me privedla zvedavost

Svymi ispéchy se zafadil mezi nejvétsi velikany naseho stolniho tenisu. Dokézal se prosadit na evropském i svétovém poli a shirat vaviiny
Sampiona. Stal se trikrat seniorskym mistrem starého kontinentu, v roce 1985 ziistal kriicek od titulu mistra svéta. Milan Orlowski byl a stale
jesté je nezapomenutelnym hracem a prikladnym sportovcem.

Nedavno jsem ¢etl, Ze velmi tspéSné hrajete

v Némecku druhou Bundesligu a s vasim byvalym
spoluhracem a velkym kamaradem Jindfichem
Panskym jezdite po exhibicich. Kde vlastné Zijete, co
d&late, Cim se Zivite?

Predevsim, ja jsem Prazak. V Praze jsem
se narodil a v Praze také bydlim. Spousta
lidi si mysli, Ze diky polskému pfijmeni
jsem Ostravak, coz navic jednou v televizi
umocnil Sucharda (Jaroslav Suchének,
byvaly sportovni komentator Ceskoslo-
venské televize - pozn. aut.). J4 jsem stle
posedly sportem, takze vedle pincesu, jak
jsteuvedl, rekrea¢né hraji tenis, i tady jsem
sinynizahral v tenisové hale u Berty, a do-
konce jsem se dal i do golfu. Mdm totiz
chalupu v Nové Bystici a tam je krasné
golfové hiisté, kde do toho placam. Spor-
tem se samoziejmé neuzivim a uz jsem
v dichodovém véku, takZe mam rtizné
obchodni aktivity, napiiklad zastoupeni
firmy Butterfly.

Mate chalupu nedaleko Trehoné. Uz jste byl nékdy
vlaznich?

Ttebon zndm dobre, ale v1aznich jsem
jesté nebyl. Libi se mi tu a rad ptijedu
ZNovu.

V' léznich jste na é¢eni nebo na odpotinku?
Na odpocinku, na regene;ﬁlMusim
zatukat, zatim nemam Zadny zdravotni

|
problém, nicméné pri kazdém sportu telo

aklouby dostavaji zabrat, a tyto lazné jsou
pravé na pohybové tstroji. Slysel jsem, Ze
sem jezdi spousta sportovcil, Venca Pro-
spal, Honza Zelezn}'f, herci, zpévaci, rezisé-
fi, aslySel jsem samou chvalu. Tak jsem byl
zvédavy, hlavné na slatinu, protoZze ostatni
masaze - podvodku, vitivku, ru¢ni - to
samozfejmé znam. A myslim si, Ze to je
opravdu dobry.

Ajak navas slatina piisobi?

Kdyz jsem se ponotil, citil jsem, jako
kdyznéco do télavstupuje, néco pijemné-
ho.

Hrajete Castéji zapasy v Némecku nebo exhibice
unas?

Zapasti nen tolik, asi dvandact do roka.
Hrajeme v nedéli, ja ptijedu v patek na
trénink, v sobotu je trénink, pak zapas
adomu. Ale exhibicije pomérné dostalibi
se. Pro divéka je exhibi¢ni ping-pong sku-

www.aurora.cz | www.berta.cz

te¢né zajimavy. S Jindrou Panskym béha-
me az $est metrtl za stolem, mezi divaky,
stfiddme malé a velké rakety, dva tfi balo-
ny. Ska¢eme na still, Jindra déld salta, hra-
jeme tieba vleze na stole. Exhibice trva asi
45 minutaje pro nas fyzicky dost naro¢na.
Musite mit jistotu, cit na balon, odhad,
musite umét zahrat micek na centimetr
ptesné. Kdybych nehrdl, tak ztratim
potfebnou jistotu.

Exhibice hrajete jen v Cechach?

Kupodivu ¢asto jezdime ven. Byli jsme
i v Austrélii a na Novém Zélandu, hréli
jsme v Kataru, v Kuvajtu. Tam se ti Sejkové
moc nebavili. Sedéli, koukali, netleskali
aja sitikal, tak to je v pytli. Dokonce nim
sebrali letenky i pasy. Pak pisli druhy den
a s ledovou tvafi nam fikali: ,, Tak panové,
hrali jste to uzasné, a tady mate letenky
first class - takze jsme domu letéli prvni
tfidou.”

Predstavite se s exhibicitaké v Treboni?

Podle predbéznych jednani s vedenim
lazni by to mohlo byt nékdy zacatkem
cervna.

Ve svych triceti letech jste odesSel hrat do Némecka,
ale tehdejsi svaz vas nechtél pustit. Jak to bylo?

Nechtel jsem emigrovat, chtél jsem byt
prosté profik se viim vSudy. Rekli, ze mé
pusti, aleZe uz nesmim hrat zareprezenta-
ci, Ze to se nesluuje s moralkou socialis-
tického sportovce. To bylo v roce 1982.
Odesel jsem do Bundesligya zreprezenta-
ce. Pozdéji se situace zacala uvolnovat
anas predseda stolniho tenisu byl i misto-
ptedsedou UV CSTV - dr. Demetrovi,
ktery premluvil Himla, abych hral venku,
ale vratil se do reprezentace. V roce 1985
jsem se vratil a s Jindrou Panskym jsme na
MS v Géteborgu skoncili ve findle - druhé
misto, stfibrna medaile. Bylo to fajn, skvé-
lynavrat. Pakjsem hral jesté vroce 1986 na
ME v Praze, pred 10 000 divaky, a my byli
treti v druzstvech (Broda, Pansky, Javiirek
ajd), ve smiSené ¢tyrhre jsem skoncil teti
se Saféfovou, a Pansky s Hrachovou Evro-
puvyhrali. Pak pfigel rok 1988 - olympia-
davSoulu. Prvni olympidda v historii, kde
se hrdl stolni tenis. Tésil jsem se, jenomze
mi fekli, kdyZ jsem profik, tak ne.

Na druhou stranu vas legalné pustili, na rozdil od
jinych sportoved.

Tondu Panenku taky pustili, Jardu Pou-
zara, Miru Dvordkaaradu dalsich, jenom-
ze vam muselo byt minimalné tficet let
a musel jste byt mistr svéta nebo alespon
Evropy. A to je$té muselo byt pres Prago-
sport, kde nam brali 50% z vydélanych
penéz.

Milan Orlowski pri exhibicich s Jindrichem
Panskym pouzivajii tenisove rakety ¢i
vyrezavane palky. Meli by se predstavit
ivTreboni, a to zacatkem cervna.




Reknéte mi, jako laikovi, jaky je rozdil mezi
evropskym a asijskym ping-pongem?

Hlavni rozdil je, e Cifiant je jedna mi-
liarda a stolni tenis tam je sportem ¢islo
jedna. Vyucuje na kolach, jsou ping-pon-
gova gymnadzia a tak. Z té masy vyberou
stra$né moc lidi. Navic Asiati maji k ping-
pongu vynikajici predpoklady. Jsou mali,
mrstni, maji jiné reflexy. Je to, jako kdyz
vidite béZzet bélocha a ¢ernocha. Oni ho
maji v krvi, to je prosté dané. Jako v Ame-
ricevyberete spoustu golfistd, protoze tam
je golf masovy sport, tak v Ciné maji mno-
hostolnich tenistti. Ve styluuzneni takovy
rozdil. Ale co mi vadj, Ze dnes Cifiané hra-
jizaRakousko, Némecko, Holandsko. Mis-
trovstvi Evropy vyhraje Cifianka. Kde to
jsme? To bych zakézal. Za Holandanky
hrély dvé Cifanky, Ruska a jedind Holan-
danka. Za Rakousko nastoupi dva Ciitané.

Jak se divate na soucasny stolni tenis? Preci jen,
jako by ustoupil do pozadi.

Dnes o v§em rozhoduji penize a stolni
tenis nepatii k finan¢né zajimavym spor-
tium jako tenis, fotbal, hokej. Ale bohuzel
sizatomuze sdm. Paradoxnédoslok tomu,
ze ¢im vy$si kvalita, tim mens{ atraktivita
prodivéka. Spickovihraci zamichajiservis
ajednarana. Uplné zmizely dlouhé, divéc-
ky atraktivni vymény. Pfitom podani je
dneska tak dokonalé, ze je strasné tézké ho

pfijmout. Musite nakratko a hned
snim zasitku. JenomZe nejdiive musi-
te odhadnout rotaci - prava, leva,
spodni, horni? V pinéesu kdyz nepti-
jmete podani, tak se lidi divi, v tenise
date eso a v8ichni vam tleskaji.

Vly jste ziskal cenu UNESCO fair-play.
Cosse stalo?

Ale, vefindle Evropskéligyjsem zmé-
nil verdikt sudiho v rozhodujicim setu
zépasu s Klampdrem. Za stavu 20:19
jsem zahral prasatko, ja ho ptiznal
a nakonec jsem zdpas prohral. Myslim
si, Ze za to se ceny nedostavaji. Kdyz se
podivam okolo, tak za zdchranu zivota
nebo hodnot. Zfejmé jsem cenu dostal,
ze jsem nikdy nesidil a byl Cestny.

Predstavte si olympijské finle. Zlato, slava,
lukrativni smlouvy na dosah. Zachoval byste se dnes
stejné?

Nevim. To jsou takové emoce, které se
tézko ovladaji. Podivejte se naptiklad na
Francouze Henryho (rukou pfihral na gol
zajistujici postup Francouzil na fotbalové
MS - pozn. aut.), a tfeba si za chvili fekl -
co jsem to udélal? Jde o nesmirné vypjaté
situace. Kazdy sportovec touz{ vyhravat,
jde za vitézstvim hlava nehlava. Stragné
moc chcete vyhrat a emoce jsou leckdy
hrozné a nékdy je neovladnete. Je zajima-

LEDEN

vé, ze spousta sportovcti $idi naptiklad pri
tenise. Jak jsou navykli, Ze chtéji vyhravat,
tak nékdy $idi. Ale jsou lidi, ktefi jsou od
narozeni poctivi, rovni, maji to v sobé. Asi
bych to udélal zase. Na druhé strané jsou
hradi, kteti pfiserné idi. Mockrat jsem
proti takovym hral. Tak jemu bych svoji
chybu neptiznal. Jenomze Klampar byl
absolutné cestny hra¢, sam ptiznaval véci,
které snad ani nebyly.

Viéera (26. 11.) méla v laznich koncert Helena
Vondrackova. Kdyz jste i planoval zdejsi pobyt,
potitaljste s tim, nebo $lo 0 nahodu?

2010

CO MOZNA NEVITE

Milan Orlowski

Narozen: 7.z4fi 1952
Misto:  Praha
Uspéchy: < juniorsky mistr Evropy ve dvouhre (1969)
+ mistr Evropy ve dvouhe (1974)
+ bronzova medaile na mistrovstvi svéta
v soutéi drudstev (1975)
+ vitdzstvivturnaji TOP 12 (1977)
+ mistr Evropy ve EtyFhie muzi (1978)
+ bronzova medaile na mistrovstvi svéta
v soutéi drudstev (1979)
+ mistr Evropy ve smiSené ctyrhr (1980)
+ bronzova medaile na mistrovstvi svéta
v soutéZi druZstev (1981)
+ vitdzstvivturnaji TOP 12 (1983)
+ stfibrna medaile na mistrovstvi svéta ve
ctyrhie muzd s Jindfichem Panskym
(1985)
+ vitéz ankety o nejlepsiho ceskeho hrace
20. stoleti
+ dritel ceny UNESCO fair-play

O nahodu, ale vzdy jsem ji obdivoval.
Helena je absolutni profik a svému femes-
lu déva uplné viechno, a tak to ma byt.
Vidyt kolik let uz je na vrcholu. Je velké
uméni se tak dlouho drZet na $pici. Byl
jsemnaninékolikratv Lucernéajsemrad,
ze jsem mohl byt na jejim koncerté i tady
vlaznich. —

Mimoradna péce pro moderniho muze
s panskou kofenénou vini.

Vyzkousejte osetreni usité pfimo na miru panské
pokozce. To, co bylo dfive zaleZitosti jen pro zeny, nyni
také pro Vas! Je Vase pokozka sucha, unavena?
VITALITY MEN TREATMENT ji vyhladi, ozivi a zjemni
jeji povrch. Linie a vrasky budou minulosti.

Nabizime také moznost koupé darkovych poukaz(.

Tésime se na setkani s Vamil

Kosmeticky salon BIODROGA

Kosmetika neni jen pro zeny!

VITALITY MEN TREATMENT

Oteviraci doba: Po — Ne 9.00 — 20.00 hodin « Objednavky na telefonu: 1097 855+ Lazne Aurora, Lazenska 1001, Trebon




NEKURACKA

POHODA

= piijdte se pobavit na nase tanecni vecery kazdé pondeli, stredu a v nedéli

= moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla

= polednimenuza 70 K¢

m tel. 384 754436, e-mail: ziegler@berta.c2 Srdecué vas zvewe!

od 17. prosince do 8. ledna je restaurace uzaviena

Nabizime vam moznost konani svatebnich hostin v nasich
prostorach véetng peceni svatebniho cukrovi.

PIZZA RESTAURANT BOWLING BAR

m Kazdy den STASTNA HODINKA (happy hour) 17.00~18.00 hod.
m zakazdou desétou pizzu s sebou: JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1)
m kuchyi otevrena do 2.00 hodin

m Moznoston-line sézeni

m Bertinylazné Trebon, tel.: 384 754 400

Koncert Mira Zbirky

Ve Etvrtek 28. ledna 2010 prijde na porad dalsi
z cyklu Trehoniskych lazeiiskych hudebnich
vecerd, ato koncert Mira Zhirky.

Prvni slovensky interpret, ktery se stalv roce
1982 Zlatym slavikem, ziskal zlatou
Bratislavskou lyru za piseii Nechodi a spolu

s Marikou Gomhitovou za pisefi Usmev. Zatinal
jako tlen skupiny Modus, dnes propaguje sva
alba prevazng sam s akustickou kytarou.
VErime, Ze i z tohoto vecera si odnesete krasny
hudebni zazitek.

Iatatek predstaveni je v 19.00 hodin ve
spolecenském sale Lazni Aurora. Vstupenky
jsou k dostani vinfocentru Lazni Aurora (tel.:
384750 127) a v kulturnim oddéleni Bertinych
[8zni teL.: 384 754 455). Vstupné Eini 250 KE.

www.aurora.cz | www.berta.cz

Rozvoz pizzy,
téstovin a salatu
od 14.00 hod. do 1.00 hod.

m Moznost objednavky natel. 384 754 400
m Jidelni listek na www.berta.cz

CENAROZVOZU:

Objednavka da 150 K€ cena rozvazu 50 KE; abjednavka od 151 KE do 300 KE cena rozvezu 25 Ké
Objednavka od 301 K¢ rozvoz zdarma

§ ROZVOZPIZZY NABIZI:
| Pri objednani i pizz a vice obdrZite

%8 jako bonus jednu

.~ " lahevbilgho vina (0,7 ) zdarma!

i CYKLUS
TREBONSKYCH
LAZENSKYCH
N P HUDEBNICH
: AA *  VECERU YV REZII
IS 2 KARLA VAGNERA

25. uNoRA MUZIKALOVE MELODIE

g
Monika Absolonova, Linda Finkova-Genzerova, Tomas Savka
Lazné Aurora, spolecensky sal, od 19.00 hodin

Vstupné: 200 K¢ \
‘\ ﬁ\\\

NOVY TERMIN KONCERTU:

S Josefem Vejvodou prijede i Josef Zima

Saga rodu Viejvod, predvanotni vzpominkovy vecer naznameho

kapelnikaa autora svétoznamé polky Skoda lasky, se hohuzel

neuskutecnil, amnoho priznived tohoto Zanru byla jisté zklamana.

Ldravotni divody vsak zapricinily, Ze koncert musel byt zrusen,

respektive prelozen.

AtZije Josef je nazev nahradniho koncertu, ktery se uskute€ni ve ctvriek

18. brezna, tedy v predvecer svatku vSech Josefil. Krome Josefa Vejvody .
uvidime a uslySime i zndmého zpévaka Ceské dechovky JosefaZimu. -~
Vistupenky zakoupené na pivodni koncert, ktery se mél uskutecnit I Rt
10. prosince 2009, zdistavaji v platnosti! =
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Prehled kulturnich akci

V méStSkYCh lalanICh na méSic 11.1.po 1900 TANEEN]VECER — Pohoda Eesks, vstupné 30KE A

19.00  PREDNASKA — Kréin a jiné rybnika¥ske kuriozity — Ing. M. Hule DB

12.1. Gt 1900  PREDNASKA - Co narusuje nase vztahy — lektorka firmy Erudico,
e e n Ludmila Marsikova DB

13.1.st 1530  PREDNASKA - Létiva sila raseliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. DB

L A’ ZN E AURORA 19.00 TANEEN!’ VEE’ER— FACE, vstupné 30 K¢ A
17.1. ne_19.00  DISKOTEKOVY VECER — DJ Zvnovec, vstupné 30 KE A

10 Gt 1900 TANECNIVEGER — SONO, vtupné 30K " 18.1. po 15.30 PBEI]NI}gKA— Eqina vyzwavk'luuh’ﬂ - I... J'ukllckova. D. S\ﬁadova DB
18.1. st 16,45 PREDNASKA— Létiv sila raSeliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, PhD._PM Ll b L DE L A U 1l
16.1. 6 1900  PREDNASKA— Ze slavné historie trehoiiského rybnikaFstvi— Ing. Miroslav Hule  PM 1800 TANECNI VECER  Georgi One Men Show. vstupne 30KE A
19.00  TANECNI VECER — FACE, vstupné 30K¢ S 20.1.st 1900 TANECNIVECER — SONO. vstupné 30 KE A
15.1. pd 1900  KONCERT—Trehofisti pistci, vstupné SOKE S 21.1. 6 1900  SWINGOVY VECER — Kvintet swingového orchestru C. Budgjovice, vstupné 30KE A
19.1. Gt 19.00  TANECNIVECER— ngrgi 0(19’M9ﬂ, Show, let"Dﬂé 30KE H 19.00  PREDNASKA — Alternativni medicina — Akupunktura bez jehel DB
D1t 1000 r“‘:‘PEI:“I',:P{”:('" : ";‘"l'k:"'!"e ":""!'iu'w . 2.1.ne 1900 TANECNI VECER — ZENI, vstupné 0KE A
ydie Havidkova, Kvéta Novotna, vstupné 100K T Canux
211 @ 1900 PREDNASKA~ Aternaivni medicina — Ing. P. Blovous, Mgt L. Blovousovd, IS PM B0 1900 TANECAIVECER - ROSA vtupné 0K "
1000 TANEEN] VEEER — Krystal, vstupné 30KE 5 19.00 PBEI]N@KA — Kréin a jiné rybnikarské kuriozity — Ing. M. Hule DB
25.1.po 1900  KONCERT—ZU3, vstupné dobrovolné S 26.1. Gt 19.00  PREDNASKA — Jak zvlédnout stres — lektor firmy Erudico, Jifi BeniSek DB
26.1. 6t 1900 TANEENIVECER — FACE, vstupné 30KE H 27.1.st 1900 TANECNI VECER — Krystal, vstupné 30KE A
27.1. st 1900  PREDNASKA — e slavné historie treboiiského rybnikafstvi — Ing. Miroslav Hule  PM 29.1.pd 19.00  PREDNASKA — Vydra— symhol Trebofiska — pani Kadletkova DB
19.30  KONCERT — Trehorisky dzefisky symfonicky orchestr, vstupné 70 KE S 1.1 ne 1900  TANEENI VECER - Life Band, vstupné 30 K& A
28.1. % 19.00  KONCERT— Miro Zhirka, vstupné 250 k& S
A- restaurace Adéla v aredlu Bertinych ldzni
§ - spolecensky sal; PM - prednaskova mistnost; H - restaurace Harmonie DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

INFOCENTRUM LAZNi AURORA el PROVOZNI DOBA KULTURNiHO ODDELENi

pondéli, stieda, patek: 9.00—16.00, itery, civrtek: 9.00—12.00 | _ pondéli, stieda, Etvrtek: 7.00—14.00, utery, patek: 7.00—13.30
tel.: 384 750127, e-mail: iks@aurora.cz e tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz

Wwww.aurora.cz s 4 T www.berta.cz

SPOLECNE PROHLIDKY LAZNi AURORA A BERTINYCH LAZNI

TREBORNSKY ZAMEK — kaidé iitery — organizovand prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod. KOSTEL SV.JILI — prohlidka kaZdy ¢tvriek od 13.45 hod.
TREBONSKO — KRAJINA A LIDE — katdou stfedu — organizovand prohlidka — odjezd od Lézni Aurora ve 13.30 hod. AKVARIUM KRCINDV DOM — denné mimo pondéli 10.00-17.00 hod.
TREBORNSKY PIVOVAR — exkurze s vykladem a ochutnavkou treboiiskeho piva — katdy patek od 15.00 hod. MUZEUM TREBONE — denné 10.00~17.00 hod.
SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy ctvrtek — organizovana prohlidka — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych lazni ve 13.30 hod.
ZAJEZDY
17.1. ne  CESKE BUDEJOVICE, HLUBOKA NAD VLTAVOU CPz *CPZ CELODENNI POZNAVACI ZAJEZDY  odjezd od l4zni Aurora — 8.00 hod.
- prohlitka historické §4sti mésta, navtéva zamku 340KE odjezd od Bertinjch tzni ~TyrSiv stadion — 8.10 hod.

dichodei  300KE *PPZ  POLODENNI POZNAVACI ZAJEZDY odjezd od lazni Aurora— 13.00 hod.
odjezd od Bertinych lazni — Tyrsiv stadion — 13.10 hod.

24.1. ne  ZIMNI VIDEN — SCHONBRUNN — prohlidka historické 4sti
mésta a zamku (9,5 eura) CPZ 990Ke
31.1. ne  CESKY KRUMLOV — prohlidka historické 4sti mésta, pamétka UNESCO PPz 250K¢

Navstwte Reyioufour Gruo! =

SDRUZENIT LAZENSKYCH MisT R

Lazné Anrim }//

TREBON

Navstivte ve dnech 14.~17. ledna 2010

R E G I 0 N nejvétsi veletrh cestovniho ruchu

v Ceské republice — Regiontour Brno!

TOUR LS




LEDEN | 2010

POHODA

&
Vernostni program

+ volny vstup do bazénu po celou dobu

pobytu
4 zlatd sada $eki na erpani sluzeb lazni

ertiny l4zné i Lizné Auroravam  Vyhody majiteld vérnostnich klientskych A
B od 1. ledna 2006 nabizeji moz-  Karet: o B LI OEE
nost zisku vérnostni klientské T Od 10. tydenniho pobytu zakoupené-
karty. Nérok na vystaveni karty a s ni  ZELENAAMODRA KARTA: ho veetné stravovania éerpéni procedur.
(Vydava se az po ukonceni celého jiz
-red-

% stiibrnd sada $ekit na éerpéni sluzeb lazni
Podminka pro zisk stfibrmé karty:

spojené vyhody ziskava klient pti zakou-
peni pobytu vdélce trvani nejméné jeden

% 5% sleva na dalsi zakoupené pobyty

+% volny vstup na tanecni vecirky lazni zakoupeného pobytu.)

tyden spolecné se stravovanim a ¢erpa-
nim procedur v nékterém z tfebonskych
lazenskych domt (nevztahuje se na
pobytyabsolvované pred 1. lednem 2006,
komplexni pobyty hrazené zdravotnimi
pojistovnami ¢i pobyty zakoupené u ces-
tovnich kanceldti). Karta se vystavuje na
jméno a je neprenosnd. Jednotlivé poby-
ty se scitaji bez ¢asového omezeni. Na
pozadani ji vydava rezerva¢ni kancelar.

% modrd sada Sk na Cerpani sluzeb ldzni

Podminka pro zisk zelené neho modré karty:
Zakoupeni nejméné 7denniho pobytu

vcetné stravovani a cerpani procedur.

STRIBRNA KARTA:

% 10% sleva na dalsi zakoupené pobyty
% volny vstup na tanecni vecirky lazni
% parkovani na monitorovaném

Od ¢tyitydenniho pobytu zakoupeného
vcetné stravovani a cerpani procedur.

(Vydava se az po ukonceni celého jiz
zakoupeného pobytu.)

ZLATA KARTA:

% 15% sleva na dalsi zakoupené pobyty
% volny vstup na tanecni vecirky lazni
% parkovani na monitorovaném

parkovisti zdarma

parkovisti zdarma

KLIEMTSKA \'EHNDS‘!’NI

MESTSKE SLATINNE LAZNE

Trebon 201!‘

wnnberta.cz | wanmauor:

KATALOG RELAXACNICH.POBYTU;
PACKAGE GUIDER

Chcete nas novy katalog
relaxacnich pobytu
na rok 2010?

Lazné Aurora i Bertiny lazné Trebori pripravily pro své klienty novy katalog svych
sluzeb na rok 2010. Kazdy si o néj mize nyni napsat na adresu:
Infocentrum — Lazné Aurora, Lazné Aurora, s.1. 0., Lazeriska 1001, 37913 Treboii

Spolu se Zadosti do obalky vlozte vystrizeny odpovédni kupon (nize na této
strance) se svou adresou a katalog obdrZite zdarma. Zarovei se odeslanim nize
uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku Lazeriska POHODA,
ktery vam bude také zdarma dorucovan na uvedenou adresu. Odpovidat miizete

i zaslanim svych tidajti e-mailem na adresu: infocentrum@aurora.cz.
Mésicnik vam pak miiZe chodit elektronicky primo do vasi e-mailové schranky.

Vyherci soutéZe s novym katalogem z minulého cisla:
V patek 11. prosince probehlo losovani odpovédnich kuponii z prosincového
vydani Lazenské Pohody a zde jsou Stastni vyherci:

ZUPAN S LOGEM L,AZNIAURURA:

Anna Langerova, Ujezd

TRIEKO S LIMECKEM A S LOGEM LAZNI AURORA:

Jifina Stolcova, Praha

KOLEKCE REKLAMNICH PREDMETO LAZNI AURORA:

Frantisek Jezek, Kasejovice; Ladislav Krch, Hlasivo; Mar. Jaroslav Cajka, Telé
TRIEKO S LOGEM BERTINYCH LAZN:

Ing. Miroslav Vi, C. Budgjovice; Vadimira Schrenkova, Besednice
DESTNIK S LOGEM BERTINYCH LAZN:

Jaroslav KIatil, Kamenice nad Lipou; Stanislav Beranek, Hrehe¢

KNIHA TAKOVE BYLY A JSOU TREBONSKE LAZNE:
Ing. Jitka Kottova, Prachatice

Viyherciim blahoprejeme!

VAZ PROVODCE NABIDI
IHR_KURAUFER
Your Sea

R -

ODPOVEDNI KUPON:

POHODA

1
v » . Pl ok
: Objednavam katalog relaxacnich pobytii 2010 ks titul: : Lazné Aurora,s.r.o.  Bertinylaznd TrehoR, s..0.
Lazeriska 1001 Tyloval
| jméno: 1 37913 Trehoi 37915 Tehoi
hoda@aurora. hota@berta,
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