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Promenéda pred Bertinjmi s
{iznémi pro pesfi cyklisty
patfi k nejkrasngjsim

koutiim Trehoné.

ropojeni této ¢asti nového parku
P pres palubu nad Zlatou stokou jis-
té pfinese nové moznosti vyuziti
pro potfeby Bertinych lazni. Zalezi na
invenci, s jakou se zhosti nabidnutého
prostoru.
Stavajici stromy jsou odborné osetteny
a doplnény o duby letni, jedli kavkazskou,
lipusrdcitou, javor mlé¢ aklen, habr obec-
ny a buk lesni. Dojde vlastné ke slouceni
parku za Bertinymi ldznémi, Parkany
aKomenského sady. Mezi novou ¢ésti par-
ku a sportovnim arealem Tyr$ova stadio-
nu vede stezka pro pési a cyklisty. Tim se
snad podafilo odstranit problém s cyklo-
dopravou pred restauraci Adéla, kde byl
obzvlast v letnich mésicich provoz velmi
nepiijemny. Zaroven se tak propojila cyk-
lostezka od Brilic smérem na Kopecek.
Dal§i vyznamnou upravou je obnova
zelené v Tylové ulici. Mezi Bertinymi laz-
némi a pamatnym hlohem jsme nahradili
zeravy jilmy -kultivarem pro uli¢ni stro-
moradi - které jsou rezistentni vii¢i grafi-
oze. Vracime do méstskych parkd ptivodni
listnaté dfeviny. Podsadbu jilmu tvoti bilé
hortenzie (nékteré jiz kvetou). Pribyly zde
i dva téméf padesat metrt dlouhé zahony
trvalek. V zahonu u cyklostezky je zabudo-
vano osm konstrukei's popinavymirizemi
aplaménky. Véfim, Ze uz vleto$nim pozd-
nim 1été se budeme moci potésit rozkvet-
lymi zéhony. V obnovené ¢asti parku pri-
byly tfilavicky, o prijemny chladek se jisté

fade pro [azefiské hosty.

Nove parkove dpravy s altanem nyni citlivé
ramuji prostor pred Bertinymi laznémi.

postaraji nové vysazené Ctyti kulovité
javory. Propojeni Bertinych lazni smérem
k Jindfichohradecké brané se timto zésa-
hem celkové prosvétlilo a 1dka k piijemné
prochazce. Jiz z mostu pres Zlatou stoku
pred Jindfichohradeckou branou je vidét
Tyltivdomek a nové upravena promendada,
pred upravou byl schovany za hustymikefi
a cely prostor byl $edivy, zanedbany
a pusobil ponufte. Nyni cely par¢ik ptisobi
lehce a vzdusné. Obnova zabradli mostu
pred branou by méla probéhnout v pfistim
roce, nyni pracujeme na projektu a ptipra-
vé rozpoctu na pristi rok, o tom ale bude
rozhodovat zastupitelstvo po komunal-
nich volbach.

Upravou by méla projit i dals{ ¢4st parku
pod Parkény smérem od Bertinych lazni
k Budgjovické brané. Projekt , ktery by mél
bytvpodobném stylu jako tpravy v Tylové

Prochazkou kolem
Bertinych azni

Okoli Bertinych (azni, které navazuji na historickou ¢ast mésta a méstsky park, méni v letoSnim roce
svou tvar: Mésto Treboii odkoupilo od TJ Jiskra €st pozemku na misté byvalého zimniho kluzisté pro
zalozeni parku s altankem, ahy tak vytvofilo odpocinkové misto pro obyvatele, turisty a v neposledni

POZVANKA

Slavnostni otevren altanu, cyklisticke stezky
avenkovni terasy nad Zlatou stokou u Bertinych
lazni se kond v sobotu 7. srpna od 15.00 hodin.

K poslechu bude hrat swingova kapela Jazzik.

ulici, je pfipraven a realizovan by mél byt
nejpozdéji na jafe 2011. Lazensti a ostatni
hosté naseho mésta se tak dostanou do

VIP HOSTE:

Béhem Cervence jste
mezi lazefiskymi hosty
Lazni Aurora mohli
potkdvat herecku
TDENKU HADRBOLCOVOU,
hudebniho skladatele
ahudebnika JOSEFA
VEJVODU (na snimku),
herce a reziséra OLEGA
REIFA a koncem srpna
se o l4zni chysta i krasobruslaF TOMAS
VERNER. Pohostinnost Bertinych lazni
vyuzil herec MARIAN RODEN a zpévak
STANISLAV PROCHAZKA st.

centra dvéma sméry v nové upravenych
parcich. I v centru mésta pribyla zelen ve
vkusnych nadobach anasloupech verejné-
ho osvétleni. Snazime se, aby mésto ptiso-
bilo ¢isté a upravené. Nejvétsi odménou je
spokojenost hostt, ale hlavné Trebonaki,
kterisizmény viimli. I protoje milito, kdyz
se najde nékdo, kdo si nevazi penéz a hlav-
n¢ lidské prace a nici zelen v okrasnych
nadobach. Vysetfete si v nasi uspéchané
dobé trochu ¢asu, projdéte se po mésté
a kolem lazni, divejte se kolem sebe. Tte-
bonjekrasné mistokziti. Jak fika Jean Paul
Sartre - moznd existuji hez¢i Casy, ale ten
soucasny je nas. —~

Anna Kahounov4,
mistostarostka
Treboné

Na palub nad Zlatou stokou, patrici
k restauraci Adéla, se pfi klidném
posezeni zastavuje €as.

www.aurora.cz | www.berta.cz
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KRATCE Z TREBONE

Uzavreni bazénu

Ve dnech 23.-26. srpna véetné dojde
k pravidelné plinované odstévce bazéno-
vého komplexu ve Wellnesscentru Lazni
Aurora. Dékujeme za pochopeni.

Rybareni
na Svete

V sobotu 26. Cervna zacala dalSi sezona pro
rekreacni a sportovni rybolov na rybnice Svét.
Ta letoSni potrva az do 5. zafi.

Rybnik Svét byl zaloZen Jakubem Kréinem z Jeléan
vletech 1571-73. Jeho pivodni nézev byl Nevdék

o rozloze 380 ha. Po povodni roku 1611 byl rozdélen
na rybniky Opatovicky a Svét, ktery ma nyni rozlohu
215 ha. Rybnik se nachdzi pfimo v Trehoni. Lovny
tisek o kapacité zhruba 40 mist leZi v parku Lazni
Aurora za hotely Bohemia Regent. Jedna se

o chovny rybnik s vylovem 1500 g kaprd. Rybafit se
mize denné od 7.00 do 19.00 hodin, pricemz
vlovném dseku je trvale obsluha.

CENY ZA POVERENI NA RYBNIKU SVET:

celodenni — 450 K¢

(doba chyténi: 7.00-19.00 hod.; ponechéni 1 ks
kapra zdarma v délce 3570 cm)

polodenni — 300 K&

(doba chytani: 7.00-13.00 a 13.00-17.00 hod.)

PRODEJ POVERENI: pouze na mist8 obsluhy.

V cené je rekreacni rybareni pouze na jednu udici.
V cené zakoupeného opravnéni na cely den je 1ks
kapra v mite od 35 cm do 70 cm zdarma. Nastrahy
pouze rostinného piivodu nebo Eervi.

Lovené ryby: 2 90 7% kapr, dale amur, lin,

okoun, plotice. — -red-

Beseda opét zahajuje provoz

Dlouhych deset let byl objekt treboriské Besedy uzavien a smutné chatral. Nyni jej ceka znovuotevreni,
ale cesta k jejimu dnesnimu stavu nebyla nikterak jednoducha.

ekonstrukce Besedy byla zahdje-
R naviijnulonského roku, pficemz
zhotovitelem se stala spole¢nost
Stavcent. Interiéry navrhovala firma
Morix ing. arch. Pizingera, stejné jako
kino Svétozor. Celkova cena realizace
véetné projektd, dozoru apod. se blizi
sumé 100 miliontd korun.

Beseda byla ptivodné budovana jako
kulturné spolecenské centrum, a tim také
zlistane. Navstévnici se tedy opét mohou
té$it na prostornou restauraci, Gtulnou

vinarnu, zvét$eny tanecni sal s kavarnou,
jez muze slouzit také jako divadelni
kavarna se vstupem z divadla. Novy je
v Besedé rockovy klub, ale i mnoho dal-
$ich prostor s celkovou kapacitou kolem
650 mist.

»Zrekonstruovat budovu a zafidit ji je
sice tézké, ale stejné dileZité je uvést ji do

Vizualizace vnitrnich prostor -
Besedy podle ing. arch. Pizingera

provozu, vdechnout do ni Zivot a provo-
zovat se ziskem. I proto jsme za provozo-
vatele vybrali Bertiny lazné,” tika starosta
meésta Jan Véna a v té souvislosti dodava:
»Jiz jsem slySel ndzor, ze cely projekt je
nesmyslny a Ze takovy objekt nelze renta-
bilné provozovat. Podle mého nazoru je
jasné, Ze njjemcem musi byt silna spolec-

nost, kterd ma v dané oblasti zku$enosti
a umi to, coz Bertiny lazné plné splnuji.
Navic maji obrovsky potencidl vlazenstvi,
tedy v hostech, které mohou do Besedy
privést. Vefim, ze to zvladnou, i kdyz je
u nas v Teboni v pohostinstvi obrovska
konkurence. Ostatné podivejme se, jak
uspésni jsou naptiklad pti provozovani
kina Svétozor, uzavird starosta Jan Vana.
torii tohoto vyznamného objektu si
mizZete precist v Trebonském svété ¢islo
8/2010. — -red-

POZVANKA DO BESEDY

Den otevrenych dveri

VSichni obcané Treboné a lazefisti hosté jsou srdecné zvani na den otevienych dveri do nové

zrekonstruovaného aredlu Beseda. Slavnostni prestizeni pasky prob&hne V SOBOTU 21. SRPNA V 9.00 HODIN.
Navstévnici budou mit v dobé od 9.00 do 12.00 hodin moZnost zhlédnout veskeré interiry.

0d 20.00 hodin se pak kond velkd tanecni zabava, na niz bude hrét kapela FACE a héhem vecera vystoupi

specialni host— Vaclav Neckar se skupinou Bacily.

VSTUP NA TANECNi ZABAVU JE VOLNY — JSTE NASIMI HOSTY.

g =
B A

Vaclav Neckaf se skupinou Bacily
vystoupi na zahajeni provozu Besedy.

www.aurora.cz | www.berta.cz
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Uplynuly 7. roénik mezinarodniho hudebniho festivalu Trebofiska nocturna piived! do
letni Trehoné nejen krasné hudebni zazitky, ale také velmi vyznamné osobnosti.

aptiklad zahajovaci koncert

N v rezii slovenskych umélctt Josefa

Zsapky a Dagmar Zsapkové, kte-

ry se konal v konirné Statniho zamku Tre-
bon, sledoval i Peter Briio, velvyslanec
Slovenské republiky v CR, a Vladimir
Valovi¢, feditel Slovenského institutu
v Praze. Mimochodem, Vladimir Valovi¢
je slovensky dirigent a trumpetista, ktery
fidi Gustav Brom Big Band, a jeho vystou-
peni by mélo byt soucasti Treborskych

Na snimku zleva: Feditel lszni Jaroslav Bican, obchodni manazerka Lézni Aurora
Sahina Kodlova, mistostarosta Treboné Zdenék Mréz, izraelsky velvyslanec Yaakov
Levy s choti, mistustarnstkq_ehoné Anna Kahounova.

nocturen 2011. Ve stfedu 7. cervence se
oba tito panové sesli na radnici s vedenim
mésta a po kratkém privitani byl pro né
ptipraven program, ktery zahrnoval pro-
hlidku Bertinych lazni. Pti pracovnim
obédé v restauraci Adéla jsme s panem
velvyslancem hovofili o dal$im smétova-
ni ldzni a takeé o investicich do méstského
majetku. Jeho Excelence i Vladimir Valo-
vi¢ byli prekvapeni atmosférou naseho
mésta i Bertinych ldzni a pochvalili uro-
ven Trebonskych noctu-
ren. Zaroven musim
podotknout, Ze oba nasi
hosté obdivovali vysokou
troven sluzeb v restauraci
Adéla. Velice ptijemné
bylo i to, Ze jsme nepotte-
bovali sluzby prekladate-
le, a rozloucili jsme se
s konstatovanim, Ze nase
staty vlastné paradoxné
rozdéleni sblizilo.
Nasledujici den byl na

programu nocturen koncert
Shirley Brill Trio z Izraele
azastitu nad timto veCerem pfi-
jal velvyslanec statu Izrael J. E.
Yaakov Levy. Tentokrt jsme
hosttim (pan velvyslanec prijel
s manzelkou) nabidli prohlidku Lazni
Aurora. V obou lazenskych domech vzac-
né hosty vidy privital feditel MUDr. Jaro-
slav Bican. Z ¢asovych i bezpe¢nostnich
davodil jsme panu velvyslanci ukdzali
pouze ¢ast balneoprovozu a bazén. Nasle-
doval slavnostni obéd, tentokrat v rezii
restaurace Harmonie, kterd se své role také
zhostila na vybornou.

Pan velvyslanec Yaakov Levy se zajimal
o dobu druhé svétové vilky a o osudy
zidovskych rodin v Treboni. Pfi zmince
o rodiné Metzla a ptibéhu Hany, sestry
pana Georga Brady, manzelka pana velvy-
slance podotkla, Ze jejich osud znd z vypra-
véni kanadské velvyslankyné Valerie
Raymond. Nejvic ale oba manzele zajimal
polistopadovy vyvoj, ptali se, jak vypadala
Ttebon pred dvaceti lety, chtéli slySet srov-
nani. Manzelku pana velvyslance jesté

Na snimku zleva: slovensky velvyslanec Peter Briio, mistostarostka Trehoné

Anna Kahounova, feditel Slovenskeho institutu Vladimir Valovié a feditel
[&zni Jaroslav Bican v restauraci Adéla.

velmi zajimal provoz ldzni a nabizené
lécebné procedury. Pii prekladu z a do
angli¢tiny pomahala pani Sarka Bocek
a Sabina Kodlova, a tak obéd ubéhl v pti-
jemném rozhovoru. Poté jel izraelsky par
jesté navstivit Statni zimek Trebon.

Vétim, Ze i tito hosté odjizdéli z Tfeboné
spokojeni a plni dojm. Jeho Excelence
podékovala za moznost byt ucasten na
koncertu a za pfipraveny program.

Jé bych touto cestou chtéla podékovat
vedenia vSem zaméstnanctim Lazni Auro-
ra a Bertinych lazni za jejich pomoc pii
organizovani programu pro oba pany vel-
vyslance s doprovodem. I jejich zasluhou
probihalasetkanivkliduanaurovniodpo-
vidajici pozadavkim protokolu. —~

Anna Kahounovi,
mistostarostka Treboné

CRUZE

259 900 K&

NOVY SPARK

144 900 K¢&*

Kdyz jde o bezpetnost, Chevrolet nezna hranic. To je také divod, proc nase vozy ziskdvaji vysoké

CAPTIVA

417 900 KE& -

0000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0RO

hodnoceniv testech bezpecnosti Euro NCAP. S vozy Chevrolet budete vy i vase rodina pfi cestovani = 1 —
v bezpeci. A pokud jste si mysleli, Ze bezpe¢né auto musi byt drahé, mame pro vas dobrou zpravu. MF—"
NEBD 120,000 KM
Zaruka| \www.chevrolet.cz e
AUTODOBROVOLNY  \Velké Mezifici, Jinlavska 10, tel.: 566 502 320-4

Jihlava,0kruzni 3, tel.: 567 579 717-9
Znojmo, Prazska ul., tel.: 515 200 400

info@autodobrovolny.cz

www.autodobrovolny.cz infolinka: 608 808 200

*Ceny jsou véetné DPH a plati v pripadé znackovéha financovani Chevrolet Finance, cena Captivy navic véetné fleetové slevy (firemni zakaznici)

Chevrolet - kombinovana spotreba 5,1-1151/100 km, emise 0, 113-275 g/km.
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,U VAS JE HROZNA ZIMA“, RIKA EGYPTSKY CiSNiK BERTINYCH LAZNI

0d pyramid k trebonskemu Svetu

Tarek Hassan pracuje v Bertinych [dznich rok a piil jako €i3nik v restaura€nich provozech. Za tu dobu se jeho
znalost ceskeého jazyka vyrazné zlepsila a dnes jiz mluvi plynule. ObEas si vypomize anglickym slovickem, ale

téch pouzil béhem naSeho rozhovoru velmi, velmi mélo.

Tarku, predstavte se nam krétce.

Jsem Egyptan. Moje celé jméno je Tarek
Mohamed Semir Ibrahim Hassan. Tarek je
ktestni jméno, Mohamed Semir jsou jmé-
namého otceaIbrahim jméno mého dédy.
Pekné jméno, vidte?

Co vas privedlo do Ceske republiky a do Trehong?

Devétletjsem zil a pracoval v Recku, kde
jsem také poznal svou budouci manzelku
- Jihoc¢esku Veroniku. Prvni rok jsme spo-
lukamaréadili, pak jsme spoluzacali chodit.
Pred tfemi lety jsem pfijel na dovolenou
do Cech. Moc se mi u véslibilo, Iibilo se mi
ipocasiartekl jsem si, Ze bych se sem mohl
vrétit. A protoze manzelka ziskala praci
v jednom treboniském hotelu, piijel jsem
za ni do Treboné. Zacal jsem pracovat ve
stejném hotelu, ale prace se mi tam moc
nelibila, tak jsem zacal hledat préci jinde.
Zasel jsem do lazni za vedoucim stravova-
ciho tiseku, panem Zieglerem, a on mi dal
$anci, za coZ jsem moc vdécny. Zezacatku
jsem neumél cesky, coz byl problém, ale
dostal jsem hodné ¢asu a ted uz zde pracu-
jiroka pal.

Musim z vlastni zkusenosti potvrdit, Ze vase cestina
se za ten rok a pdl ohromné zlepsila, mluvite plynule.
Bylo pro vas tézke nauit se cesky?

Cetina je strasné té7ky jazyk. Hlavné mi

délala problém gramatika a velkym pro-

blémem je pro mne vykani. V Egypté t
vykdme, ale neni to tak slozité jako tady.
Kdyz jsem prisel do Ceské republiky, za¢
jsem asimésic pracovat v Praze, a tam jse
mluvil s hosty pouze anglicky. Pak jsem
ptiSel do Treboné a pracoval jsem s jednim
kamarédem, ktery mi moc pomohl. Uk4-
zal mi naptiklad néjakou véc, fekl mi, jak
se fekne Cesky, a ja jsem si to schoval sem

g——

(ukazuje si na hlavu). Pak, kdyz jsem prisel
dolézni, jsem se kazdy den u¢il. S manzel-
kou jsme sedéli doma, ona mi ukazovala
napiiklad objednavky, fikala mi, coajak se
fekne. Objednavku piti jsem jesté zvladal,
ale kdyZ pfislo na fadu jidlo, nebo néjaké
specidlni prani, nerozumél jsem. A pak
jsem pomalu viechno zacal chapat, vice
mluvil a dneska uz pro mé neni nic pro-
blém, rozumim docela dobfe. Ale pak
prijde tfeba Slovak, pro vas zadny pro-
blém, ale ja mu viibec nerozumim (usméje
se). Slovanskeé jazyky jsou tomu ceskému
podobné, ale jen pro vas, Cechy!

Jak vas pfijali vasi kolegové v prci?
Jajsemsizezacatku myslel, ze budu tako-

va,Cernd ovce', ale mylil jsem se. Kazdy mi

od prvniho dne pomahal, vsichni byli vel-

s

mi pratelsti a ja jim za to moc dékuju.

A co hosté restauraci, jak na vés reagovali?

Hosté si mysleli, Ze jsem z Chorvatska
nebo z Ruska, a kdyz jsem jim fekl, Ze jsem
Egyptan, byli pekvapeni. A hodné mé
chvali, ze umim dobre cesky. To mé tési.
Jsem rad, ze nedélaji rozdil mezi mnou

a kolegy. A musim Fict, Ze mnohé hosty
lazni si uz pamatuji z jejich minulych
pobyti a oni si pamatuji mne.

Kde vés mohou nasi hosté potkavat?

Pracuji bud v restauraci Adéla, nebo
v pizza restaurantu Top-Spin. Jsem moc
rad, ze mizu byt v obou restauracich.
Vyhovuje mi, Ze mtizu byt pokazdé s jiny-
mi kolegy a lidmi.

Tarku, co vy a Ceskd kuchyné?

Ja strasné rad vaiim. A vafim skoro
vSechna Ceskd jidla. Nejsem kuchat, ale
hodné mé to bavi. Tedy kromé veptového.
Jsem muslim, takze veptové nejim. Ale
jinak vatim i gulas, svickovou, ale z hové-
ziho nebo skopového masa. A mam moc
rad ryby. U nds v Adéle vaiime i prodava-
me Cerstvé motské i sladkovodni ryby, za
coz jsem moc rad. Kdyz vidim tfeba praz-
mu, citim se jako doma.

Doporugil jste tfeba nasim kucharim néjaké
egyptské jidlo?

To je trochu problém a musim fict, Ze
jidlo muze byt podobné, ale nikdy nebude
stejné. Tady v Cechéch neni totiz mozné,
kromé Prahy a pér arabskych obchudka,
koupit koreni. A to je to, co déla egyptské
jidlo egyptskym. To kofeni. Treba kebab
nebo kachna miuze chutnat podobng, ale
nikdy ne stejné.

Piekvapilo vas, Tarku, néco v Ceské republice?
Zima. Strasna zima! Minus 10, minus 25
stupnt! Kdyz musim rano $krabat okna
u auta - to je pro mé néco hrozného! To
neninormalni (sméje se). A taky mitrochu
vadi predsudky nékterych Cechii, kdyz
vidi nékoho z arabského svéta. Hned si
mysli, Ze kdyZ je Arab, je terorista. Nejde
o mé vlastni, osobni zkuSenosti, ale vidim
to na internetu, v televizi. To mé mali¢ko
mrzi. Nesmime v$echny hézet do jednoho

pytle.

Jak €asto jezdite do Egypta?

Pojedu za rodinou za par tydnt, uz se
té$im. Za jedenact let, kdy jsem z Egypta
odesel, jsem byl doma pouze dvakrat.
Rodina mi chybi, ale jsem s ni v kontaktu
skoro kazdy den! Voldme si pres skype,
jesté Ze existuje! Té$im se domiL.

Dovedete si predstavit, Ze tady v Treboni zdstanete?
Urcite, chei tady zistat. Mdm to tady rad.
Kdyzjsem pfisel do Ceské republiky, neveé-
dél jsem, co bude. Jestli najdu préci nebo
se budu muset vrétit do Recka. Trebot je
krdsné malé mésto, spoustu lidi uz tady
znam a mam tady i hodné kamarada.

Méte malého syna, jmenuje se take Tarek? Jak doma
na syna mluvite?

Jmenuje se jako ja, jsem rad. Ja na malé-
ho mluvim jediné arabsky, nékdy i anglic-
, fecky. Manzelka pak jenom ¢esky. Chei
aby umél co nejvic jazykd, bude pak
v budoucnu mit oproti ostatnim velikou

ryhodu. —
amr

Fipravil: Daniel
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SERIAL NA POKRACOVANI: POSILOVANI S BERTOU

Ramena a trapeéz

Pfi procvicovani svalstva ramen se zaméfujeme na sval deltovy, jehoz rozvoj urcuje Sifi ramen. Proto
kutturisté vénuji jeho procvicovani velkou pozornost. Sklada se ze tfi ¢asti: predni — pedpauie,
stredni — upazuje, zadni — zapazuje. VSechny ti ¢asti prekryvaji ramenni kloub a upinaji se na kost
paini. Trapézovy sval je rozsahly plochy ttvar, ktery ma podobu nepravidelného Etyrihelniku.
Prekryva viechny ostatni zadove svaly ama v kulturistice mimoradny vyznam. RozliSujeme tfi €asti:
horni — zveda rameno, stredni — stahuje lopatku ke stfedni care, dolni — stahuje rameno dold.

TLAK S CINKOU VSEDE

Priprave si lavicku k muttifunkenimu stojanu a Zerd €inky nastavte na iroveii hrudniku. Uchopte €inku nadhmatem (dlané
otoené dopfedu), ruce jsou o néco Sie nez ramena. Drzte ramena vzadu, vypnéte hrudnik a zachovejte normalni zakfiveni
patere. Nadechnéte se, zadrzte dech a zvedejte ¢inku kolmo vzhiiru aZ do natazeni pazi a zvednuti ramen. Nahore
vydechnéte a ¢inku kontrolované spoustéjte dol do vychozi polohy. Pak cvik opakujte.

TLAK JEDNORUCKAMI VSEDE

Sednéte si na lavicku s opérkou zad a zpevnéte
bicho. Jednorutky drzte v elné roviné tésné vedle
ramen (dlané sméFujf vpred). Ruce drzte Sifeji nez
jsou ramena, lokty sméfuji stranou od t&la. Ramena
stahujte smérem vzad, hrudnik drzte vzpfimeng.
Nadechnéte se, zadrzte dech a tlatte jednorucky
primo vzhiiru nad hlavu. Pii pohybu nahoru
vydechnéte a plné propnéte paze. Jednorucky
spoustéjte kontrolované zpét po stejné draze a poté
pokracujte v dalsim opakovani.

ROZPAZOVANI NAD HLAVOU

— pro vétsi kontrakei dettovych svalil a také ostatnich svalii je icinngjsi
avedat paze dplné nad hlavu

Taujméte mirny stoj rozkrocny, priblizné na Sitku ramen. Uchopte
jednorucky neutralnim zplsobem (prsty sméFuji k télu) a paze spuste
podél téla. Nadechnéte se, zadrzte dech a zvedejte Cinky stranou
avzhiiru do polohy nad hlavou. Pfiblizné ve vodorovné poloze zaénéte
rotovat pazemi tak, Ze pii dokonceni pohybu nahoru budou sméfovat
ruce k sobé. Behem celého cviceni drzte trup vzpfimend a zatnéte dolni
Cast svall zad. Jakmile se paze vrati kontrolované do vychozi pozice,
vydechnéte. Rychlost cviceni je stredni.

TRENINK:

Deltové svaly:

@ zalate¢nici: malé vahy, 3 série
po 12-15 opakovénich

@ pokrodili: vétsi vihy, 4 série
po 8-10 opakovanich

Trapézy
@ zacate¢nici: sttedni vahy, 3 série
po 10-12 opakovénich

L " @ pokrocili: vétsi vahy, 4 série
PREDPAZOVANI S JEDNORUCKAMI

—cvik, ktery aktivizuje priedni hlavu deltového svalu

Stoupnéte si do stahilni polohy s jednorutkami v kazdé ruce,
pricemz paze jsou spustény pred télem dold a dlané sméruji ke
stehniim. Nadechnéte se a pri zadrZeném dechu ved'te pohyh
presné do predpazeni. Paze jsou sice natazené, ale v lokti nesmi
dojit k hyperextenzi. Nehoupejte télem s cilem pomoci i pii
vednuti ztéZe. Po dosazeni horni polohy vydechujte
akontrolované vracejte jednorucky do startovni polohy. Po kratké
pauze pokracujte v dalSim opakovani.

po 10-15 opakovénich

Pripravil: Vladimir Panek,
kondiéni trenér Sport parku
Bertinych lazni

PRITAHY K BRADE
— cvik s kombinovanym t¢inkem na ramena a trapézy

Postavte se vzpiimené a uchopte tyé pronacnim zpiisobem (prsty sméuji dol). Uchop je o néco uzsi ne7 na &i¥ku ramen, natahnéte
horni konEetiny, takze ruce jsou pred stehny. Nadechnéte se a béhem pohybu vzhiiru zadrzte dech. Pohyh by mély vést lokty, ne ruce.
Cinka se celou drahu pohybuje tésné podél téla, celou dobu stite vzprimené. V koneéné pozici jsou lokty nad drovni rukou a smétui do
stran. Vydechnéte a vrafte se do vychozi pozice, provedte dalsi opakovani.

ZVEDANI RAMEN S JEDNORUCKAMI

Stijte s chodidly od sebe na ifku ramen, hlavu drzte rovng,
ramena vzad a hrudnik vzpiimené. Jednorutky spogivaji tésné
po strandch stehen s dlanémi k télu. Nadechnéte se, zadrte dech
azvedejte ramena co nejvy3e. Po dosazeni maximalni vy3e se
zpevnéte, setrvejte 12 sekundy a vydechnéte. Pomalu

a kontrolované spoustéjte ramena do piivodni polohy. Kratce
odpocivejte a cvik opakujte.

ZVEDANI RAMEN S VELKOU CINKOU

Stoupnéte si rozkroémo na Sii ramen, ramena drite vzad
ahrudnik vpred. Uchopte €inku nadhmatem v ifi ramen, paze
jsou natazeny a Cinka spociva na stehnech. Nadechnéte se
azvedejte ramena co nejvySe, jakmile dosahnete nejvy3siho
bodu, vydechujte. NepokrEujte paze v loktech pfi zvedani ramen.
V nejvyssi poloze je na 1-2 sekundy vydrZ, pak kontrolovang
spustte ramena do pocatecni polohy. Cvik opakujte.

www.aurora.cz | www.berta.cz




Do Wellnesscentra L 4zni Aurora lze nyni vstupovat primo

bez cekanf s €ipovymi hodinkami s predplacenou kartou,

Predplacené karty do Wellnesscentra

Chodite pravidelng do bazénu, sauny €i fitness a chtéli byste ziskat néjake vyhody?

Lazné Aurora pravé pro vs pripravily novinku.

@ Predplacend karta funguje podobné jako
u mobilnich telefoni — vloZite si na ni kredit
minimalng 500 KE, ktery pak miiZete cerpat za
sluzby bazénu, sauny nebo fitnessu, ale zarovei
miiZe slouZit jako elektronicka penéZenka".

@ Vyhodou predplacenych karet je primy vstup pres
turnikety do bazénu, sauny a fitnessu bez nutnosti
zastavit se na pokladné a u nékterych krediti
slevaz ceny.

@ Driiteliim téchto predplacenych karet je céstka za
pobyt v bazénu, fitnessu neho sauné odecitana po
15 minutach, takZe se mohou pohybovat v jakékoli
tasti Wellnesscentra i méné neZ hodinu (na rozdil
od standardni vstupenky) nebo kombinovat
vramci jedné navstévy pobyt v hazénu, fitness &i
sauné, a to aZ do vySe financniho kreditu.

@ Pokud drZitel precerpa vloZeny kredit, nedostane
se pres hlavni turniket z Wellnesscentra, ale bude
muset bud doplatit precerpanou castku a vratit
predplacenou kartu (dostane zpét vratnou zalohu
150 K&), anebo si miize opét koupit kredit za 500,
1000, 1500, 2000 KE a priecerpand Castka se
okamZité odecte z kreditu.

@ Na priedplacenou kartu si také miize Klient vlozit
libovolny vklad — elektronicka penéZenka —
nezavisly na zakoupeném kreditu, kterym potom
lze hradit ostatni sluzhy, jako napfiklad floating,
squash, vibrosaunu nebo Dry Jet. Na takto
zakoupené sluzhy ohdrZi slevu 107%. Timto
zpiisobem lze zakoupit i vstupenky pro dalsi

V hotovosti

Sluzha

Vibrosauna

Vibrosauna

Solrium
Dry Jet
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Pfi ndkupu karty se plati vratnd zéloha v hodnotg 150 KE.

Predplacend karta — kredit Vklad

~
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Pobytv bazénu, sauné a fitnessu se s predplacenou kartou tictuje po 15 minutéch.

toprovodné osoby na vechny sluzhy
Wellnesscentra, rovnéz se slevou 107 (pfi Cerpani
ostatnich sluzeb a plathy za doprovodné osoby se
ale musi majitel predplacené karty zastavit na
recepci Wellnesscentra a predloZit tuto kartu
recepenimu).

@ Vklad lze takeé (na rozdil od kreditu) kdykoli z dctu
vybrat na recepci Wellnesscentra. Recepcni
zhyvajici Castu vrati.

@ Predplacend karta je prenosnd.

@ Pri ziraté predplacené karty kredit” ani ,vklad”
nelze ratit.

@ Prodej predplacenych karet pouze na recepci
Wellnesscentra.

WELLNESSCENTRUM

Lzné Aviro =

Wellnesscentrum Aqua Viva
Lézeiiska 1001

379 13 Trebor

tel.: 384 750 666

www.aurora.cz

Lécive silice v Kneippovych koupelovych pripravcich

Sehastian Kneipp (je povaZovan za jednoho z otcii zakladateld oboru balneologie) stravil ve Warishofenu
témer dvacet let nejen jako duchovni, nybrz i jake vyhledavany, velmi populamni a ctény (écitel. Rozvinul
zde k dokonalosti svoje [éebné kiiry a proslavil je natolik, Ze se rozrostl pocet jeho pfiznivei iz fad

lazefiskych lékari.

St

otojsousilice? Velmi bohaté smési
C organickych prirodnich latek,

hlavné tékavych uhlovodiki a ter-
pent, vyznacujici se viini rozmanitého
charakteru podle slozeni vonnych kom-
ponent a druht obsazenych rostlin.
V rostlinach se silice koncentruji v riz-
nych organech, napf. v kvétech, plodech,
listech, kotenech, v kite a ve specidlnich
zldzkach na organech rostlin.

Silice se ¢asto u nds oznacuji téZ ndzvem
éterické oleje nebo esencidlni oleje, coz je
jen pieklad némeckého nazvu Aetherische
Ole nebo anglického Essential Oils. Ne-
jsou to tedy zadné jiné a specifické latky,
nybrz pouhd synonyma krasného ceského
nazvu silice.

Silice maji pro nds vyznam hlavné jako
suroviny kosmetického primyslu, tedy
vonné latky k vyrobé parfém, kolinskych
vod, krémil, emulzi a dalsich forem. Znac-
ny vyznam maji silice i pro potravinaisky
pramysl jako kofeni. Maji tradi¢né rovnéz
vyznam lécebny, protoze vonné latky
plisobi na nas organismus rozmanitym
zptsobem. O nékterych takovych uéin-
cichje uzite¢né se zminit, protoze se vyuzi-
vaji pravé v koupelovych ptipravcich
v nasich lazenskych zatizenich.

Neékteré silice maji naptiklad cinky
pokozku vyrazné prokrvujici, a ptisobi
protojako derivancia, tedy prostfedky roz-
ptylujici a mirnici bolesti svald a kloubt.
Sem patii tieba jalovcova silice z plodi
jalovce nebo silice z jehli¢i smrki a boro-
vic, véetné silice z vyhonku klece. Také
v poslednich letech propagované silice
z listtl kajeputu a ptibuznych druhi stro-
mi, jako napt. Tea tree, maji dobré, boles-
tivost kloubt a svalt mirnici Gi¢inky. Navic

zminéné silice dezinfikuji a ni¢i chorobo-
plodné zarodky. Velmi znama je silice z lis-
ta blahovi¢niku - eukalyptu, hlavné jako
prevence chorob z nachlazeni v obdobi
chtipkovych epidemii. Silice ze $alvéje,
tymianu a matefidousky maji uZite¢né,
antibakterialni G¢inky. Zadané jsou silice
s klidnicimi, sedativnimi uc¢inky. Sem pat-
i1 napt. levandulovd, medunkova, majo-
rankova a geraniova silice. Naproti tomu
silice z rozmarynu vykazuje aktivitu
povzbuzujici t¢inky, dokonce tak silné, ze
neni vhodné absolvovat koupel s pridav-
kem rozmarynové silice na noc, protoze
nedovoluje usnout.

Lazensti balneologové maji dostatek
zku$enosti, jak spravné kombinovat kou-
pelové prisady z bohatého vybéru, ktery
nabizi Kneipptv sortiment. Miizete se jim
proto klidné svéfit do péce. Ta ma jen jedi-
ny cil - abyste se citili co nejlépe. —

PhMr. RNDr. FrantiSek Stary, CSc.

www.aurora.cz | www.berta.cz
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HOST LAZNi AURORA: SVETOZNAMY RYBAR A LOVEC REKORDU JAKUB VAGNER

Vse zacalo klukovskou drzosti

Pouze na par dni se na sklonku kvétna v Laznich Aurora zastavil slavny rybar; drZitel mnoha svétovych
rekordi Jakub Vagner, syn slavného hudebnika Karla Vagnera. Pii svém kratkém pobytu na jihu Cech méltak

nabity program, Ze na procedury ani nedoslo.

Pry jste s rybarenim zacal v péti letech — jako
pytlak...

Ano, taktoje pravda. Skamaradem Mar-
tinem jsme chodili do prithonického par-
ku, kde jsme prakticky vyrastali. Honila
nds tam policie, i na konich, ale nikdy nas
nechytli. Ale jednou, to nam bylo patnact,
nas jeden pan chytil téikrat béhem dne.
Rekli jsme si, 7e jde o néjaké znameni a je
nejvyssi Cas se na to vykaslat.

V sedmnacti jste odjel do Austrélie. Proc zrovna tam,
covés k tomu vedlo?

Chtél jsem se naucit anglicky a k tomu
chytat ryby, takZe byly tfi moZnosti - Ang-
lie, Amerika, Australie. Vyhrala Australie,
protoze tam byl Rex Hunt - rybaiskd
legenda a ikona pro cely svét. Dnes to
povazuji za trefu do ¢erného.

Setkal jste se s panem Huntem?

V Sydney tehdy probihala obrovska
rybarska vystava, kde mél Rex Hunt auto-
gramiddu. KdyZ jsem vystél dvousetmet-
rovou frontu, zeptal se, jak se jmenuji, aniz
by zvedl o¢i. Predstavil jsem se a fekl, Ze tu
nejsem pro autogram, ale ze chci pro néj
pracovat, coz jej pekvapilo. Podal mi vizit-
ku, ja mu druhy den zavolal, a tak to zaca-
lo. Klukovskou drzosti. Pracoval jsem na
jeho rybarské lodi a ucil se.

Jste stale na cestach. Jak si vybirate lokality?

Pres deset let, 300 dni v roce jsem se
v Ceské republice vénoval chytdni sumct.
Nahle jsem vsak prisel do faze, kdy jsem
vytahl 80kilového sumce a uz mi to nic
nefeklo. Rozhodl jsem se, Ze si od sumct
dam pauzu, a vymyslel jsem si nadcasovy
projekt, ktery bude v podstaté nesplnitel-
ny. Projekt, ktery by po mne zistal. Dal
jsem dohromady seznam nejvétsich slad-
kovodnich ryb s véhou pres sto kilo a dél-
kou kolem dvou metrt, které se pokusim

" zdokumentovat. Jde o sladkovodni gigan-
ty, jako mame suchozemské slony, hrochy, -
nosorozce, v moti velryby, zraloky, tak -

tady mame ryby jako arapaima. kamba,
benga. To jsou ndzvy, které malokdo zné
. o A
Daljsem jich dohromady%z nich mini-
malné polovina se nedockd nésledujictho

4

stoleti. TakZze nejdive si vyberu rybu, kte-
rd je endemit, a podle ni vlastné vybiram
lokaci.

Kolik ryb uz méte uloveno ze svého seznamu?

Dnes jsme na Sestnacti. Zda se, ze polo-
vina je za ndmi, ale neni to tak. Pfed sebou
mame napiiklad veslonose ¢inskéhoz feky
Jang-c’-tiang, ktery byl naposledy spatfen
v roce 2003 a povazuje se za vyhynulého.
Pfed ndmi jsou tézké véci, které se nemusi
podarit. Nékteré druhy ryb, které jsme uz
chytili, oficidlné uZ ani neexistuji. Kdyz se
ndm bude hodn¢ dafit, mohli bychom se
bude o obrovském $tésti a mnoha letech
loveni tfeba jediné ryby.

Existuje misto, které jste nenavstivil a chtél byste
tam chytat?

Severni pol. Chtel bych tam vyvrtat diry
vledu a zkusit chytat néjaké endemity. Ale
tam bych se chtél hlavné podivat.

Byl jste nékdy na vylovu jihoceského rybnika?

Mnohokrét. Dokonce jsem zacal dalko-
vé studovat rybarskou Skolu v Tteboni
avramci vyuky jsme také lovili.

Prot studujete v Treboni a ne ve Vodiianech?
V Treboni mam mnoho pratel a se zdej-
$irybarskou skolou jsem jizspolupracoval.

Navic ¢lovék se musi neustale vzdélavat,
a pro mne bude cest zdejsi Skolu absolvo-
vat. V neposledni fadé se mozna splniisen
mych rodict a budu mit vysokou skolu.
Kdysi jsem odesel ze tietiho ro¢niku kon-
zervatofe a mama tim stale trpi.

Noviny a servery jsou plné vasich rekord
exotickych ryb, ale jak velkeho kapra jste chytil?

Kapra? M¢l néco pres 26 kilo, ale kapry
nechytam. Mé nebavi ta ,bobkarina’, sedét
a Cekat, ja mam radéji aktivni rybareni. Na
kapry budu mit ¢as, az budu chodit o ber-
lich - jestli se toho doziji.

Mate néjakou trofej vypreparovanou?

Jenom jednou jsem si ji nechal vyprepa-
rovat, to mibylo asi 13-14. Nejhezcivzpo-
minka na rybu je na fotce a kdyz rybar
rybu pousti a ona odplouva, to je ten nej-
vétsi zazitek pro srdcare. Mit doma na zdi
zaprasenou hlavu, by bylo pro mne smut-
né, protoze s tou rybou se uz nikdy nese-
tkam, uz nikdy se nevytfe, nepfivede na
svétjiné generace. Proto je strasné dulezité
alespoii ¢ast ryb poustét.

Jite ryby?

Ne, nejim. Nemam nic proti tomu, kdyz
sinékdo jednou za ¢as od vody rybu odne-
se a chce si na rybé chce pochutnat, ale
véeho s mirou. Nesmi se to délat z toho
davodu, ze kdyz jdu k vodé, tak musim
néco piinést, aby se rybafeni vyplatilo.
K vodeé preci chodime pro zazitky, ne pro
vecefi.

Jste rybar a nejfte ryby, jak se stravujete na svych
expedicich?

Vétsinou se stravujeme, co da priroda.
V Africe jde o domorodé speciality,
v Amazonii jime papousky, opice, vejce,
hady nebo razné brouky. Pytlik ryze je
leckdy prepych. Miizete mit pouze to, co
s sebou unesete. Casto méame pouze skla-
daci kdnoe (22kg) na zadech, vjedné ruce
foték, ve druhé prut. Ale s kameramanem
Jirkou Vybornym vozime jednu snicker-
sku ¢i marsku a kdyZz nam je nejhat, pich-
neme ji pfed sebe do bahna a fikame: tak
dneska jesté ne, ale uz se to blizi. Kdyz se
nam povede néco vyjimecného, kousek
zakrojime. Celou ji s obrovskou chuti sni-
me az na konci expedice, a to ¢lovék
pochopi, jak velmi mélo staci ke §tésti -
kousek ¢okolady. Vodu vétsinou pijeme tu,
kterouda pfiroda-zvodnichlidn, sbirime
jizlistd. Kdyz je nejhuf, pijeme vodu z feky
a organismus to musi vydrzet. Také vétsi-
nou zletisté jedeme rovnou na Bulovku na
parazitologii. Je dilezité neponechat nic
nahodé, protoze nemoci jsmessi ptivezli uz
hodné, nékteré i zavazné.

Jste povércivy?

Urcité. Na svych cestach jsem videl tolik
véci mezi nebem a zemy, Ze bych musel byt
blazen, abych nebyl povércivy.

Jste tlenem Ceského rybatského svazu?
Jasné, platim i prispévky.

Na brigady asi nechodite...

Brigddu mam témét pokazdé, kdyz pri-
jdu k ceské vodé. Bohuzel biehy nasich
tokt a prehrad jsou vétsinou hodné zane-
fadéné, plné odpadki. Ale v porovnani se
Slovenskem jsme ¢istotni, v porovndni
s Amazonii jsme smetisté.

Nyni v [aznich relaxujete, nebo mte écebny pobyt?

Muj tata si zdejsi lazné nemuize vyna-
chvalit, jezdi sem stragné rad, jezdi sem
ijeho pratelé,akdyz jsem se zminil, Ze jedu
do Treboné kviili skole, tak pry musim do
lazni, Ze to tu je GZasné, a davim mu za
pravdu. A skvéle tu vafi. —

Pripravil: Roman Ruzicka




POHODA

PRANIM PETRA GARDAVSKEHO JE JACHTARSKY TITUL MISTRA REPUBLIKY

Pretavi bronz a stribro ve zlato?

Jeden z tymu recepénich Lazni Aurora, ale také byvaly juniorsky mistr Evropy a bronzovy sportovec Trehoiiska
zarok 2009, to je Petr Gardavsky. Spolu s Michalem Tobolkou, ktery rovnéz pracuje v laznich, byt jako

brigadnik, jiz fadu let dspéSné brazdi hladiny ¢eskych i evropskych vodnich ploch se svym Piratem.

Béhem poslednich sedmi let vase posadka patii ke
$picce a pravidelné obsazujete 2., 3. mista jak pfi
Ceském pohéru, tak na mistrovsti republiky. Jaky
kriicek chybi k tomu, abyste byli ti nejlepsi?

Lod. Problém je v tom, Ze jezdime na
lodi, ktera je star$i nez j4, plachty mame
nejhorsi z prvni patnactky. Je to pro nas
materidlovy, nikoli vykonnostni problém.
Mame $tésti, Ze nas jachetni oddil Jiskra
Ttebonl ma vlastni kemp, kterym vydélava,
atudiz ndm mu7Ze platit startovné a cestov-
né. Jinak veskery material si hradime sami.
Ja jsem doneddvna studoval, kormidelnik
Michal je povolanim ucitel, takze ani
nemame moc velké moznosti investovat
z nasich prijmi.

.Pred péti lety jsme jezdili dvacet zavodd rocné, nyni
polovinu, protoZe nam to nedovoluji financni i pracovni

povinnosti. Pokud by se jednalo o cil, tak vyhrat mistrovstvi

republiky. Rozhodné na to méme,  véi si Petr Gardavsky.
Foto Martin Hruby

Na kolik pfijde vas Pirat?

Kdybych pocital nejlepsi vybaveni
z Némecka, tak kolem pul milionu. Nage
lod'nenianitovarni, kdysijivyrobil nékdo
vRakousku v garazi, je stard, tézka. Vyba-
veni neni $patné, ale nedd se srovnavat
s konkurenci. Nejhorsi je, kdyZ jsme na
velké vodé a vime, Ze na soupefe mame
hlavou, ale ne technickym stavem lodi,
hlavné kvili plachtam. Nové stoji kolem
40 tisic, a to je momentdlné asi na$ nej-
vétsi problém.

Takze, abyste mohli stiibro a bronz pretavit ve zlato,
statilo by vam par desitek tisic?

Pokouseli jsme se shanét penize a sho-
dou okolnosti jedini, kdo nam byl ochoten
néco dat, byly Lazn¢ Aurora, a to jsme tu
jd ani Michal jesté nedélali. Neslo o zévrat-
nou ¢astku, ale byla to jedind firma, kterd
ndm néco dala. Je velmi slozité shanét
penize pro sport, kterému malokdo rozu-
mi. Pfiznejme si, Ze kdo nent jachtat, tak
vlastné ani nevi, pro¢ a jak lodé jezdi, na
rozdil tfeba od fotbalu.

Jachting je sport, ktery je u nds na okraji,
Casto v desti, do posledni chvile se treba
nevi, jestlibudestart v 11 nebo ve 12 hodin
¢izdaseviibec pojede. Takze pokud ¢lovék

nevyhraje MS nebo nejede na olympiadu,
tak sehnat penize je mala Sance. Vétsinou
jde o Stésti ¢i sympatii néjakého podnika-
tele.

Patrite mezi ceskou Spicku, pritom méte problém

s lodi. Ani jachtarsky svaz nemd lod, kterou by vam
zap(jcil pro zahraniéni zavody, pro reprezentaci?
sportovce, coz jsou predevsim 2-3 olym-
pionici. Také mame hodné lodnich tfid,
nékteré jsou lepsi, a nd$ Pirat meziné zrov-
na nepatfi. Pfitom pravé tato lod byla
postavena koncem 30. let jako olympijska,
nicméné nikdy na olympiddé nebyla, pro-
toze tehdy to vyhrdla konkuren¢ni lod,
takZe s touto tfidou se na OH prosté ani
dostat nemtzeme. Z toho vyplyva, ze
s materialni pomoci ze svazu se pocitat
neda.

HFisté"” méte hodné blizko, jak €asto trénujete?
Aby mél trénink pro nds néjaky vyznam,
tak je zapottebi dvou lodi. My se s Micha-
lemaslodizndme uz velice dobte, vime co
a jak, takZe potfebujeme k sobé nékoho,
abychom mohli porovnat, jestli lod jede
nebo ne. At jiz takticky nebo na rychlost.
Pokud pojedeme sami, mtizemesi vyzkou-
$et néjaké manévry, jak dlouho ndm trvd
konkrétni ukon, ale to nemtzeme porov-
nat s konkurenci. TakZe my vlastné trénu-
jeme na mensich zdvodech. Pokud ¢lovek

umi lod ovladat bez néjakych problému
a je sehrany s partnerem, tak nejlep$im
tréninkem je zavod.

Byli jste se svou lodi také na mofi?

Jednou v Turecku na ME 2004, coz bylo
dost zajimavé. Nez jsme si zvykli na viny,
zavod skon¢il a my dojeli nékde uprostied
startovniho pole.

Do lazni jste prisel pracovat z divodu, Ze vam kdysi
pomohly pfi jachtingu?

Vystudoval jsem cestovni ruch, coz zde
¢astecné uplatnim, také jde o praci v misté
bydlisté, coz je dneska k nezaplaceni,
a prace mi ptijde zajimava. S nékdejsim
sponzorskym darem to souvislost nema.

Jako treboiisky jachtar jste chyhél pfi zavodech
dratich lodi, které tu byly 5. Eervna...

Byli jsme na svém zdvodé na Bezdrevu,
jinak bych se urcité zac¢astnil.

Pod TJ Jiskra Trebori spadaiji oddily veslari
ajachtar, které vyuzivaji jeden rybnik. Jste
kamaradi, nebo jak se fiké dva kohouti na jednom

Neékdy, i kdyz Svét je pomérné velky ryb-
nik (215 ha), mivame problémy postavit
dréhu tak, aby méla rozumné rozméry jak
projachting, taki pro veslovani. Ale napii-
klad si navzajem pij¢ujeme motorovy
¢lun s persondlem.

Jaké mate sportovni prani?

Nadale se castnit zavodd a udrzet si
pozici, kterou mame, protoZe material
s konkurenci jde dolii. Do republiky se
dovazeji lodé ¢im dél kvalitnéjsi. Pied
¢tyfmi lety tu bylo pét lodi, které byly na
$pickové urovni, dnes jich je osm, deset.
I kdyz posadky na to asto nemaji, tak
materidl jim velmi pomahd. Takze mdme
prani byt na stupnich vitézii. Samoziejmé
bychom méli ambice vy3si, ale to bychom
museli hodné investovat a jezdit vic zavo-
du. Pred péti lety jsme absolvovali dvacet
zavodii ro¢né, nyni polovinu, protoze nam
to nedovoluji finané¢ni i pracovni povin-
nosti. Pokud by se jednalo o cil, tak vyhrat
mistrovstvi republiky. Rozhodné na to
mame.

Kdy vés mohou Treboiidci a lazeiisti hosté vidét na
doméci vod&?

Na konci prazdnin, 28.-29. srpna pti
zdvodé Modra stuha Svéta, coz je vlastné
Pohar Ceské republiky, a pak 16.a 17. fijna
pii zdvodé Zbytek vétru. ~—

Pfipravil: Roman RuZi¢ka

www.aurora.cz | www.berta.cz
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Z NABIDKY BERTINYCH LAZNI: < o=
Prijmeme:

— . Do pripravovaného nové zrekonstruovaného komplexu
NEKURACKA b ) =l ™ Beseda piijmeme zaméstnance na pozice:

B cisnik/servirka
B harman/barmanka
B kuchar/kucharka

I vyhér Eerstvyich mof'skych a sladkovodnich ryb e | PODMINKY: Na véechny pozice je nutnd minimalné dvouleta
I prijdte se pobavit na naSe tanecni vecery kazdé pondéli, stredu a v nedeli n

praxe v oboru, samostatnost, komunikativnost, u pozic pro

- bsluhu znalost minimalné jednoho jazyka AJINJ.
 moostnkopupukizk o resturace A Svatta ez starost] [Tt T
M poledni menu za 70 KE Nabizime vam moznost konani svatebnich hostin v nasich votopisy zasilejte na: ziegler@berta.cz

I tel.: 384 754 436, e-mail: ziegler@berta.cz prostorach véetné peceni svatebniho cukrovi. tel.: 384 754 411, 602 115 180

Persola

u kaplicky sv. Vita

m kazdy ptek a sohotu tanecni vecery, oldies diskotéky,
odpoledni country zpivani (podle pocasi)
m 160 mist k sezeni

Pozor — zména oteviraci doby v ¢ervenci a srpnu:

M po—ne 11.00-2.00 hod.

m kay vikend jiné AKCNI TOCENE PIVO m oherstveni: grilovani, gyros, ryby, teplé népoje,
m 6.a7. spna: VIKEND S BECHEROVKOU nealko pivo aj.

m moznost vle%tnﬂm y?héru 2 44 500 PISNICEK NA JUKEBOXU m specialita: pstruh na grilu

m kazdy den STASTNA HODINKA (happy hour) 15.00-16.00 hod. m détské hiists

® modnost on-{ine sézeni ® otevieno denné 11-22 hod.

m zakazdou desatou pizzu s sebou: JEDNA PIZZA ZDARMA (10 +1)

m uchyi otviena do 00 bhodin sobota 7. 8. 16.00 hod. | county kapela DALLAS
= Bertiny lazné Trehoi, tel.: 384 754 400 DU '

patek 13.8. | 18.00 hod. | kapela SECOND SERVICE BAND

;/.'/ Restanrace Harmanie — LAzné Avrora

Restaurace Harmonie | Lazné Aurora Treboni | tel: 384750677 | www.aurora.cz | TéSime se na vasi ndvstévu!

> (oot it s maa NEDELN{ POSEZEN
atou sobotu a nedgl NA LETNITERASE RESTAURACE
0d 10.00 do 1400 hod. HARMONIEV LAZNICH AURORA  \
EILTEL L) Kaidou nedéliod 15,00 do 1900 hadi

(Cervenec — srpen 2010)

nekurackd restaurace Harmonie v Laznich Aurora. Kazdou sobotu a nedell 0d 10.00 do 14.00
hodin je zde, v prijemném prostredi s vyhledem do parku, pripraveno bohaté pohosténi. "
K dispozici je vam i posezeni pod Sirjm nebem na letniterase, kterd je soutasti restaurace. Ziva hudba

prijemné posezeni

vybrana vina spolecnosti BOHEMIA SEKT
zmrzlinové a ovocné pohary

zakusky z ¢erstvého ovoce

V nasi bufetové nabidce naleznete vyhér z nékolika druhi syrd, uzenin, sladkeého peciva, dzemd,
corn flakes a jinych snidaiovych klasik. Z teplého bufetu je pripravena vzdy polévka a dvé
speciality dne, napr. gulas, kufeci soté i pecené ryby. Nechybéji ani riizné druhy priloh a vybér
ovoce i Eerstvyich salétil. Salek kévy, €aj, mineralni voda, d7us & lehké pivo je nezbytnou
samozrejmosti.

T0 VSE VAM NABIZIME V NEOMEZENEM MNOZSTVI.
Cena brunche za osobu je 170 K&, déti do 3 let zdarma, od 3 do 12 let 110 K€.
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1.8. ne 19.00 TANEI;N[ VE[;ER — IENIT, vstupné 30 K&
2.8.po 19.00 TANECNI VECER — ROSA, vstupné 30 K¢
3.8. Gt 19.00  PREDNASKA — Ptactvo na Treboiisku — Mgr. Matous Simek

> =

1.8.ne 15.00  SWING TIME - hudebni odpoledne, vstupné zdarma H 6.8.st 1900 TANECNIVECER - FACE, vstupné 30KE _ ’ A
3.8t 1900 TANECN VECER — PAVEL POKORNY, vstupné zdarma H 19.00  PREDNASKA — Tarotové karty a princip 7ivld — Miroslava Faltusov 0B
4,8 st 1930  KONCERT — PETRA JAND, vstupné 150 K& S 8.8.ne 19.00  DISKOTEKA —DJ Roman Zvénovec, vstupné 25 KE A
5.8. & 1900  OLEGREIF — film...a zni vitr stiibrny", vstupné zdarma S 0.8.po 19.00  TANECNIVECER ~ Evergreenmusic, vstupné 30KE A
6.8.pa 16.00  LUBASKOREPOVA — prezentace nové knihy S 19.00  PREDNASKA — Kr€in a jiné rybnikarské kuriozity — Ing. Miroslav Hule DB
7.8.50 10.00  TANECNIVECER — DJ Roman Zvinovec, vstupné zdarma H 1.8 st 1900 TANECNI VECER — KRYSTAL, vstupné 30K A
8.8.ne 1500  SWING TIME - hudebni odpoledne — vstupné zdarma H 16.00  PREDNASKA — Sila raSeliny a slatiny — doc. MUDr. Petr Petr, PhD. DB
1815 PREDNASKA — Angliétina pro $achisty — Ing. Papacek PM 15.8.ne 19.00  DISKOTEKA — DJ Roman Zvénovec, vstupné 25 KE A

10.8. dt 19.00 T&NE[V)NII’ VECER — ZENIT, vstupné zdarma H 16.8. po 19.00  TANECNI VECER — SONO, vstupné 30 K¢ A
11.8. st 18.00  PREDNASKA — Léiva sila raSeliny a slatiny — doc. MUDT. Petr Per, PhD. PM 17.8. .t 19.00  PREDNASKA - Kréin a iné rybnikésks kuriozity — Ing. Miroslav Hule 0B
14.8. so 19.00  TANECNI VECER — FACE, vstupné zdarma 16.8. st 19.00  TANECNI VECER — Falko Melodi, vstupné 30 K¢ A

15.8. ne 1500 SWING TIME — hudebni odpoledne, vstupné zdarma 1900 PREDNASKA — Tarotové karty a starovéké héje — M. Faltusova

16.8. po 19.00  PREDNASKA - Historie rybnikaFstvi — Ing. Miroslav Hule PM 19.8. ¢t 19.00  Kvintet swingového orchestru Ceské Budgjovice, vstupné 30 KE A
17.8. Gt 19.00  TANECNIVECER — ROSA. vstupné zdarma H 19.00  PREDNASKA — Kneippova lé¢ebna metoda DB
21.8.s0 19.00  TANECNI VECER — FALKO MELODI, vstupné zdarma H 22.8.ne 19.00  TANECNIVECER — ZENIT, vstupné 30 K& A
22.8.ne 1500 SWING TIME — hudebni odpoledne, vstupné zdarma H 23.8.po 1900 TANEENI VECER — Pohoda Ceskd, vstupné 30 K A
2.8, it 1900  TANECNI VECER — ZENIT, vstupné zdarma H 25.8. st 1900 TANECN] VECER — FACE. vstupné 30KE A

19.00  PREDNASKA — Vydra fitni — Mgr. Francova, vstupné zdarma PM 29.8.ne 19.00  DISKOTEKA — D) Roman Zvanovec, vstupné 25 Ké A
28.8.s0 19.00  TANEEN] VECER ~ FACE, vstupné zdarma 30.8. po 1900  TANEEN] VECER - Georgi One Men Show, vstupné 30 KE A

19.00  PREDNASKA — Kr€in a jiné rybnikatské kuriozity — Ing. Miroslav Hule

29.8. ne 15.00  SWING TIME — hudebni odpoledne, vstupné zdarma

31.8.dt 1900 TANECN] VECER - ROSA, vstupne zdarma 3186t 1900 HASLEROVY PISNIEKY — Karel Sedivy, vstupné 0K
19.00  PREDNASKA — Historie rybnikarstvi — Ing. Miroslav Hule
A - restaurace Adéla v arealu Bertinych lazni;

§ - spolecensky sdl; PM - pedndSkovd mistnost; H - restaurace Harmonie DB - denni bar v 1. poschodi l4zni (denné 7.00-15.00 hod., tel.: 384 754 480)

A

-
=

INFOCENTRUM LAZNi AURORA : PROVOZNI DOBA KULTURNiHO ODDELENi

pondéli, streda, patek: 9.00—16.00, (tery, ctvrtek: 9.00—12.00 7 = pondéli, streda, étvrtek: 7.00—14.00, ttery, pétek: 7.00—13.30
sobota: 8.00—11.00; tel.: 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz : tel.: 384 754 455, e-mail: kuttura@berta.cz
WWWw.aurora.cz - www.berta.cz
SPOLECNE PROHLIDKY LAZNi AURORA A BERTINYCH LAZNI
TREBONSKY ZAMEK — kazdé titery — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod. " s

DOM PRIRODY (EXPOZICE TREBONSKO) - kazdé streda — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.

SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy ¢tvrtek — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych [azni ve 13.30 hod.
TREBONSKY PIVOVAR — kazdy patek — exkurze s vykladem a ochutndvkou piva — odjezd od Lazni Aurora ve 14.30 hod.
Individudlni prohlidky:

TREBONSKY PIVOVAR — denné exkurze s vykladem a ochutnavkou treboriskeho piva — na zakladé objednavky

KOSTEL SV. JILJI ~ denné od 15.00 hod.

AKVARIUM KREINDV DUM — dennd mimo pond&li 10.00-17.00 hod.

MUZEUM — denné 10.00~17.00 hod.

ZAJEZDY SRPEN 2010

1.8. ne_ RAKOUSKE ALPY — HINTERSTODER i 1100KE *CZ  CELODENNIZAJEZDY otezd od l4zni Aurora — 8,00 ho.

4.8, st DIVADLO — GESKY KRUMLOV. predstaveni ROBIN HOOD 0H 890KE otezd od Bertinych tzni - Tyrsilv stadion — 8.10 hod.

7.8 so_ HLUBDKANAD VLTAVOU P 300KE/280KE senior  *PZ POLODENNI ZAUEZDY otezd od l4zni Aurora — 13.00 hod.

8.8. ne §UMAVAl Z 4T0KE odjezd od Bertinjch lazni — TyrSiiv stadion — 13.10 hod.
14.8. so CERVENA LHOTA P 390 KE/370 K senior *0H  OTACIVE HLEDISTE odjezd od l4zni Aurora — 18.30 hod.
15.0. ne SALCBURK ( 650 KE Divadlo Cesky Krumlov otezd od Bertinych Gzni - Tyr3ilv stadion — 18.45 hod.
18.8. st DIVADLO— CESKY KRUMLOV. pFedstaveni MACBETH 0H 800 KE
21.8. so NQVEHRADY Pz 300Ke Prihlésky a platby z4jezdu v INFOCENTRU Lézni
22.8. ne VIDEN Wi 590 K¢ Aurora nebo v kulturnim oddéleni Bertinych lazni
26.8. & DIVADLO — CESKY KRUMLOV, predstaveni CAROSTRELEC OH 950 K ve vrtek do 1200 hodin pred kazdjm zéjezdem.
28.8. 0 KRATOCHVILE I 320 KE/290KE senior o sese b3 i easnics
20.6. ne SOLNOHRADSKAJEZERAII u 50K petdhyll it

Cena zahrnuje dopravu, privodce, vstupné a pri cestach do zahraniti i pojisténi.
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TREBONSKE LAZENSKE KULTURNI LETO

V pozdnich odpolednich hodindch letosniho prvniho prazdninového dne se v arealu Bertinych
[azni u jezirka Razovy leknin konal jubilejni desaty hudebni vecer v reZii Karla Vagnera.

e Ctvrtek 1. éervence se ve stylovém
V venkovnim prostredi predstavil
Honza Vy¢ital se skupinou Green-
horns a se svoji skvélou country muzikou.

A

Atmosféru koncertu skvele doplnila i pritomnost

legendarnich vojenskych vozidel Jeep Willis.

Pod sirym nebem tak znély pecky nejen ze
60. a 70. let, jako Blizko Little Big Hornu,
Kdyz nas tata hral ¢i Honztiv song, ale také
nové greenhornacké hity, kterym kraloval

Honza Vyéftal (vievo)
aKarel Vagner.

To tenkrat v ¢tyficatom patom. Skvélou
atmosféru podtrhovaly i dva vojenské
americké dzipy, specidlné ptivezené
z Muzea vojenskych, historickych a vale¢-
nych vozidel v Ledenici u Ceskych Budé-
jovic. Svoji troskou do mlyna prispéli
i pracovnici gastronomického provozu
Bertinych lazni, ktefi pro v§echny pfitom-
né pripravili vynikajici raut. —  -red-

Koncert .
Petry Janii R

@ stieda 4. srpna od 19.30 hodin

@ spolecensky sal Lazni Aurora

@ vstupné 150 K¢

@ predprodej vstupenek v Infocentru
Lazni Aurora, v kulturnim oddéleni
Bertinych ldzni a v Informac¢nim
akulturnim stfedisku mésta Treboné

Luba Skorepova —
prezentace nové knihy

@ patek 6. srpna od 16.00 hodin
@ spolecensky sal Lazni Aurora
@ vstupné volné

Luba Skofepova predstavi svou knihu ,Tajnosti
herecké a historky rozverné formou besedy
a autogramiddy. Pri této prileZitosti je mozné
zakoupeni knihy.

MESTSKE SLATINNE LAZNE

Treboi1 2010

Chcete nas katalog

relaxacnich pobyt na rok 2010?

Lazné Aurora i Bertiny [azné Trebori pripravily pro své Klienty katalog svych sluzeb na rok 2010. Kazdy si o néj miize nyni napsat na
adresu: Infocentrum — Lazne Aurora, Lazné Aurora, s. 1. 0., Lazeniska 1001, 379 13 Trebon

Spolu se Zadosti do obélky viozte vystrizeny odpovedni kupon (nize na této strance) se svou adresou a katalog obdrZite zdarma. Zaroven

N
KATALOG RELAXACN{CHPOBYTU
PACKAGE GUIDERS

Mésicnik vam pak miize chodit elektronicky primo do vasi e-mailové schranky.

se odestanim nize uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odberateli mésicniku Lazeriska POHODA, ktery vam bude také zdarma
dorucovén na uvedenou adresu. Odpovidat miiZete i zaslanim svych ddajtl e-mailem na adresu: infocentrum@aurora.cz.

Konce
loveckgyhudhy '

Srdecné Vs zveme na koncerty lovecké hudby
»Léto s fanfarou”

1. SRPNA

10:00 Bertiny lazné - dopoledni matiné

18:00 Masarykovo nam. Treboi - troubeni
z méstské véze

5. SRPNA

18:00 Kostel Sv. Jilji - vytrubovani pred msi

18:30 Svatohubertska mse

19:30 Koncert spojeny se seminafem
Hubertské mse v Cechach a okolnich

zemich*
AY4 ’7
. 4
ODPOVEDNI KUPON: ~POHODA
P e o e e e e e e e e e ey 4
I » _ EIT v
: Objednavam katalog relaxacnich pobytfi 2010 ks fitul: : Lazné Aurora,s.r.0.  Bertinylazné Trebo, s.r.0.
Lizefiska 1001 Tylova 1
| jméno: | 37913 Trehoii 37915 Trehoii
hoda@aurora, hoda@berta,
: Ojednévam zasféni Lézefské POHODY zdarma o : et
I PO3TOU nanide vedenouadresu 1 ano I ne e-mailftel * | REDAKCNI RADA:
! - | Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova
I ulice, €. p: 1 il . .
I 1 . Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,
I Objednavam zasflani Lazeriské POHODY zdarma obec: I Daniel Hamr, Roman Rizitka
: E-MAILEM na niZe uvedenou e-mailovou adresu [ ano [ ne pst. podpis: : Naklad: 6500 ks
PP Tisk: Tiskarna Java
| TG 1 MK CRE 17981 Neprodejné.
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REMESLNE TRHY
SLAVNOSTNI ZAHAJENT (STAROSTA MESTA TREBONE A REDITEL LAZNI)

TREBONSKY LAZENSKY SYMFONICKY ORCHESTR... PROMENADNI KONCERT

PRezENTACE LAzNi AuRORA (35. VYROCi ZALOZENT) A BERTINYCH LAZNi TREBON

UKAzKY MASAZi, ROTOPEDU, MiCU NA CVICENI, SLATINY POUZIVANE KE KOUPELIM

DEN OTEVRENYCH DVERI: LAZNE AURORA A BERTINY LAZNE TReBoN (Do 14.00)

STAROPRAZSKA KAPELA TREHUSK + HOST PAVEL LANDOVSKY

PREZENTACE A OCHUTNAVKA SPECIALIT RESTAURACi HARMONIE, ADELA A PIZZA RESTAURANTU ToP-SPIN
DivabLo MAZEC — SOUTEZE PRO DETI

SLAVNOSTNi OTEVRENI ALTANU A TERASY U BERTINYCH LAZNi

PoHADKA 0 PERNiKOVE CHALOUPCE (LouTkoVE DIVADLO TREBON)

+»POSTRIZINY* — SLAVNA KOMEDIE BoHUuMILA HRABALA — NADVORi PivovaRU REGENT

OCHUTNAVKA A PRODE) LAZENSKYCH LIKERU AUBERTOVKA, BRUSINKA A CERNE zLATO
PRODE) LAZENSKYCH OPLATKU

PRODE) VZORKU SLATINY

VYsTAVA K 35. vYROCi ZALOZENT LAZNi AURORA V KINE SVETOZOR — SOUTEZ O CENY
Exkurze v PivovArRU REGENT 10.00-18.00 Hob.

VOLNY vSTUP DO BAZENOVEHO KOMPLEXU LAZNi AuRORA 11.00-14.00 Hob.
PROMITANI PASEM FILMU PRO DETI V KINE SVETOZOR 10.00-13.00 Hob.

Lazné Avrim /=

TREBON

g’ £ DNES

PIZZA RESTAURANT [ Dozvite se vic.

svét%r

TREBORN




