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13. KONFERENCE SDRUZENI| LAZENSKYCH MIST CR V KARLOVYCH VARECH

Tradicni

lazenstvi vs. wellness

Stalo sejiz pravidlem, Ze zatatkem fijna se v Karlovych Varech sejdou desitky zastupcii Sdruzeni lazefiskych mist CR. Tentokrét na své
13. konferenci s tematikou Jedeme do lézni. Mezi icastniky samozrejmé nemohli chybét ani predstavitelé trehofiskych slatinnych lazni.

Prokurista trebofiskych lézni Ing. Martin Blazek
(vlevo) a vykonny Feditel LéZebnych ldzni Bohdanet
Ing. Rudolf Bubla diskutuji o prestévce konference.

onference byla rozdélena na ¢tyfi

K bloky pednasek. Prvni byl zamé-

fen na nabidku turistickych

sluzeb v laznich, druhy na zahrani¢ni

klientelu v laznich, tfeti blok byl ur¢en

tématu konflikt lazenstvi a wellness a ve

¢tvrtém bloku prednasek se hovotilo

o cenové konkurenceschopnosti a moz-
ném snizovani ndklad.

Reditel Bertinych ldzn{ a Lazni Aurora
MUDr. Jaroslav Bican vystoupil ve tfetim
bloku, ktery se zabyval konfliktem tra-
di¢niho lazenstvi a wellness. Ve svém
vystoupeni nehovofil ani tak o konfliktu,
ale spise 0 vyzvé, o snaze skloubit wellness
¢i relaxacni pobyty s klasickou lazenskou
lé¢bou. Jde o cestu, kterou se tiebornské
lazné vydaly jiz pred nékolika lety, a podle
slovazkugenosti feditele obou lazenskych
domt se nastoupeny smeér jevi jako sprav-
ny. Pfipomerime, Ze jak Lazné Aurora, tak
Bertiny lazné ptipravuji mj. nejriiznéjsi
nabidky lazenskych pobytt pravé s vyuzi-
tim modernich sportovist a s wellnesso-
vymi procedurami. V pobytovych nabid-
kach jsou také rtizné formy stravovani,
protoze se zdravym zivotnim stylem je
spojen i zptisob stravovani.

Ve svém vystoupeni se pan feditel Bican
také zminil o tom, Ze se vSeobecné oceka-
va snizeni financovani zdravotni péce

-
e

zdravotnimi poji§tovnami, coz pro
moderni lizné znamena ziskavat klien-
telu mezi samoplatci predevsim na pre-
ventivni pobyty. ,Podle naich ¢isel
pocet samoplatct stale pribyva a pocet
relaxa¢nich ¢i wellness pobyta stéle
nartistd. Doposud je u nds nejvétsi
zéjem o kratkodobé, tzv. prodlouzené
vikendy a tydenni pobyty, jez mame
zaméfeny na Zeny, pary, manazery
a seniory. Osobné si myslim, Ze nejde

Podzimni Karluvy Varyletos upé ostily
konferenci Sdruzeni lazenskych mist.

o konflikt mezi klasickym ldzenstvim
a wellness, ale naopak o spojeni a zkvalit-
néni nabizenych sluzeb, o novy trend,“
uvedl MUDr. Jaroslav Bican.

Jeho slova potvrzuji i zahrani¢ni studie,
které zaznamenaly obrovsky nartst zajmu
o tzv. medical wellness. Jde o propojeni
lékaiské péce a wellness programu. Ve
studiich je rovnéz uvedeno, ze lidé dnes
dévaji pfednost specializovanym zatize-
nim, kde jsou v lékaiské péci, kde se
mohou dozvédét, jaky je jejich skute¢ny
zdravotni stav, kde si mohou nechat naor-
dinovat presné takové procedury, které
potiebuji, a také se tu dozvédi, jak maji
upravit svoji Zivotospravu, svijj jidelnicek.

SDRUZENIT LAZENSKYCH MIisT &R

Jde o trend, ktery zachvatil Severni Ame-
riku a milovymi kroky se blizi do Evropy.
Vlastné jde o to, spojit prijemné s uzitec-
nym, aktivné odpocivat, a Tfebon je pro
tuto relaxaci idealnim mistem. Nejen Ze se
zde muzete svéfit do rukou odborného
lazenského personalu, ale zaroven tu
miizete vyuZivat fadu modernich sporto-
vist, zahrat si bowling, squash, tenis, cvicit
ve fitness pod dohledem trenéra, vyuzivat
moderni bazénovy komplex, a v nepo-
sledni tadé také radu cyklostezek v pre-
krasné rovinaté oblasti rybnikarského
kraje. K tomu v§emu pattiikvalitni uroven
stravovani a ubytovani. —~ -red-

VIP HOSTE:

V priibéhu mésice fijna jste v Bertinych [znich
mezi Klienty mohli potkavat reziséra ANTONINA
KACHLIKA a nékdejsi nase olympioniky JINDRI-
CHA ROUDNEHO (atletika), BRATRY PAVLA

A OLDRICHA SVOJANOVSKE (veslovani), JIRiHO
DALERA (cyklista), FRANTISKA JURSU (cyklistikal,
JANA JIRANE (kanoistika) & olympijského trené-
ra JOSEFA DOKTORA (kanoistika). Mezi fijnovymi
hosty Bertinych l4zni hyla take EVA SABLIKOVA
(na fotce vpravo),
maminka olym-
pijske vitézky
Martiny Sabliko-
vé. Do Lazni

] \ N
Aurorakoncem  mE—————
fijna nastoupil JOSEF NOVOTNY, byvaly vynikajici
zavodnik v sajdkarkrosu.

MALE VYROCI

V nedgli 7. listopadu ub&hne 35 let od doby,
kdy byl v Treboni otevien druhy lazefisky
diim — Lazné Aurora. V soucasné dobé je

v ohlibenych a vyhledavanych aznich
zaméstnano na 300 lidi, pricem? fada

2 nich zde pracuje od zaloZeni lazni. Béhem
35leté existence Lazné Aurora navtivilo
priblizné pres 300 000 spokojenych lientii,
o Eemz svédei fakt, ze mnoziz nich se do
treboriskych lazni radi vraceji.

Misto Leony zazarila Heidi

e stfedu 27. fijna se ve spolecenském sale
V Lazni Aurora konal dalsi z cyklu hudeb-

nich vecert v rezii Karla Vagnera. Namisto
avizované Leony Machalkové, ktera se 20 hodin
pred koncertem ze zdravotnich déivodi omluvila,
ptijela Heidi Jankd. Své nezévidéné role se vsak
zhostila na jednicku, o ¢emz svéd¢i i nékolik
vyzadanych pridavka. Aplaus publika si vychut-
naval také Josef Vagner, ktery vystupoval jako
-red-

host Leony, respektive Heidi. —~

i Skvélé show Hedi Jankd
i zatleskal i feditel l4zni

www.aurora.cz | www.berta.cz




KRATCE Z LAZNI:

Parkovani
v Laznich Aurora

Lazné Aurora nabizeji svym hostiim parkovani na
dvou nehlidanych placenych parkovistich, ktera
jsoumonitorovana kamerovym systémem se zazna-
mem a za zavorou. Parkovisté u recepce je vyhraze-
no pro ubytované hosty. Parkovaci karty (vratna
zaloha 100 KE) vydava na pozadani recepce. Parkov-
né cini 40 Ké/den. Parkovisté u wellnesscentra je
uréeno zejména pro kratkodohé parkovani. Zde jsou
prvni 4 hodiny parkovani ZDARMA, delsi stani je za
40 KE za kazdy zapocaty den. Zaplatit miizete min-
cemi v parkovacim automatu pfimo na parkovisti
nebo v recepci wellnesscentra. Pro ubytované hos-
ty vydava na toto parkovisté parkovaci karty hlavni
recepce lazni (vratnd zaloha 100 K¢).

Koupel ve slatinném extraktu

Koupel ve slatinném extraktu si miiZete vyzkouset
v ohou lézefiskych domech v ramei odpolednich pro-
cedur. Jejim garantem je doc. MUDr. Petr Petr, Ph. D.

febonské ldzné jsou znamy, mimo
T jiné, i diky slatinnym koupelim,

které se ptipravuji z bohatych
lozisek tfeboriské raseliny. Jenomze pii-
rodni zdroje nejsou nevycerpatelné,
a tak pod dohledem doc. MUDr. Petra
Petra, Ph.D., zacal vznikat slatinny
extrakt (vytazek neboli vyluh ze slatiny),
ktery se v podobé koupele stal vybornym
dopliikem ke klasickym slatinnym kou-
pelim pii pobytech v tfebonskych laz-
nich. Spoluautor projektu, doc. Petr
Petr, nejen zajistuje odbornou kontrolu
kvality extraktu, aby obsahoval veskeré
potfebné tcinné latky, ale osobné jej
i testuje v praxi (viz foto). Proto jej vem
navstévnikim lazni také viele doporu-
¢uje. Koupel ve slatinném extraktu si
lazensti hosté mohou koupit a vyzkouset
napiiklad pri odpolednich procedurach.
Slatinny extrakt rovnéz lze zakoupit
v darkovém baleni a pouzivat jej doma,

ve své vané. Navic se nejen lazensti hosté
mohou s doc. MUDr. Petrem Petrem,
Ph.D., setkat osobné pti jeho pravidel-
nych prednaskach na téma Léciva sila
radeliny a slatiny v obou ldzenskych

domech. Tentokrate se prednasky konaji
ve stfedu 24. listopadu. V Bertinych laz-
nich za¢ina v 16 hodin v dennim baru,
v Laznich Aurora je na programu od

19 hodin v pfednéskové mistnosti. -red-

kulturni a spoleCenské centrum

Moznost pronajmu pro rizné Gcely:
salu | VIP salonku | kinosalu | restaurace | vinarny | rock baru

(T

restaurace beseda

oteviraci doba: kazdy den 10.00-24.00 hodin | poledni menu: 70K¢

1.-10. 11. speciality rybi kuchyné | 11.-17. 11. svatomartinska husa
od 11. 11. svatomartinské vino
Ceska kuchyné | svatba bez starosti — nabizime vam moznost konani svatebnich hostin
v nasich prostorach véetné peceni svatebniho cukrovi | salonek | Siroky vybér zakusk(

@ vinarna beseda

oteviraci doba: kazdy den 16.00-2.00 hodin
od 11. 11. svatomartinské vino
Siroky vybér vin za rozumnou cenu | moznost poradani soukromych oslav

E} rock music bar beseda

ﬁl:bn.‘ 'A

BESEDA | Masarykovo nameésti | Trebon
www.besedatrebon.cz

oteviraci doba: kazdy den 17.00-5.00 hodin | michané napoje | atraktivni prostfedi
kulturni zaméreni pro Sirokou verejnost

www.aurora.cz | www.berta.cz
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Olympijsti medailiste v Berte

Bertiny lézné jiz nékolik let spolupracuii s Ceskym
olympijskym vyhorem, a tak neni divu, Ze zdejSich
sluZeb vyuZivaji nejen soucasni vrcholovi sportovci,
ale také byvali, neméné slavni ceskoslovensti
olympionici. Jenom b&hem uplynulého fijna jich zde
bylo sedm.

prvni fadé cyklista Jiti Daler (na
V snimku uprostted), ktery na let-

nich olympijskych hrach v Tokiu
v roce 1964 vybojoval zlatou medaili ve
stihacim zavod¢ jednotlivetl. Mezi jeho
dalsi aspéchy patii napiiklad 3. misto na
MS 1964 v Patizi, 3. misto na MS 1965
v San Sebastianu, 2. misto na MS 1966 ve
Frankfurtu n. Mohanem, 3. misto na MS
1967 v Amsterdamu a svétové rekordy
vytvorené v roce 1967 v Mexiku na ¢tyfi
apétkilometra.

Mezi dal$imi olympioniky, kteti v fijnu
navstivili Bertiné lazné, patti veslati Pavel
(na snimku vlevo) a Oldfich Svojanovsti.
Bratti spole¢né ziskali sttfbrnou medaili

Olympionici v Bertinychaznich (zleva):
Pavel Svojanovsky, Jifi Daler a Oldich Svojanovsky.

na OH 1972 v Mnichové a bronz na OH

xyyr

latskych disciplin - dvojka s kormidelni-
kem. Mezi jejich dalsi vyznamné Gspéchy

patii titul mistrti Evropy z roku 1969,
2. misto na ME v roce 1971 a 3. misto na
MSvroce 1974. —

Pfipravil: Daniel Hamr

Provozni prestavka
trebonskych lazni

Zimni provozni pfestavka Lazni Auro-
ra bude v leto$nim roce probihat od
22.do 29. prosince (22. prosince by méli
odjet posledni hosté). Provoz ldzni bude
zahdjen ve ¢tvrtek 30. prosince, a to Sil-
vestrovskymi pobyty. Bazénovy komplex
vLaznich Aurorabude uzavien od 16. do
29. prosince.

Zimni provozni pfestavka Bertinych laz-
ni probéhne od 21. prosince do 3. ledna.

UZAVIRAC] DOBA OSTATNICH PROVOZ(:

Restaurace Adéla:  21. prosince—3. ledna
Top-Spin: 24.,25.a31. prosince
Kino Svétozor: 20. prosince—4. ledna
BESEDA 2%.prosince  OTEVREND
restaurace: 0d 10.00 hodin
rock music bar: od 20.00 hodin
vinrna: 24.~26. prosince ZAVRENO

{ivy pramen o

ravdépodobné v roce 1965 byla

P v parku pred Bertinymi lazné-
mi odhalena socha Zivy pra-

men v podobé aktu sedici divky. Jejim
autorem byl Jan Kodet, vyznamny Ces-
ky sochat 20. stoleti (mj. byl otcem her-
ce Jiftho a malife Kristiana Kodeta).

Bohuzel, i na Zivém pramenu se za
témér pul stoleti podepsal nejen zub
¢asu. Proto koncem letosniho z4ii pro-
$la socha sedici divky kompletni lazen-
skou kirou. Pod rukama akademické-
ho sochare a restauratéra MgA. Lukase
Hosnedla skute¢né omléddla.  -red-

Firemni vecirky
pii bowlingu —
Nastéva obdobifiemnich. g

mikulasskych a vanocnich
vecirkd. Zkuste bowling!

Ldzné Aurora nabizeji moznost pora-
dani firemnich vecirki nejen v restauraci
Harmonie ¢i jejim salonku, ale také
v Bowling Baru, ktery se nachazi v prize-
mi Wellnesscentra.

Bowling Bar (Lazné Aurora)

otevieno denné: 16.00-02.00 hod.
kapacita: 30 mist
bowlingoveé drahy: 2
cena: 200 K¢/drahalhodina
dalsi moznosti: kuleénik, Sipky
rezervace natel: 384 750 331 nebo 384 750 444

Podobné prostredi k poradani firem-
nich vecirkli rovnéz nabizeji Bertiny laz-
né, a to jak v restauraci Adéla ¢i jejim
salonku, tak v Pizza restaurantu Top-Spin,
ktery rovnéz disponuje bowlingem.

Top-Spin (Bertiny ldzné)

otevieno denné: 14.00-2.00 hod.
kapacita: 60 mist
howlingové drahy: 2
cena:  16.00-19.00 hod. 170 Ké/drahalhodina

19.00-2.00 hod. 200 Ké/draha/hodina
rezervace natel.: 384754 400




Co je to Kineziotaping?

Pacienti Bertinych (azni v Treboni si v letoSnim roce jisté v3imli, Ze jsou néktefi z nich polepeni na riznych ¢astech téla barevnymi paskami. Stejné tak sportovni
fanousci zaregistrovali, Ze se posledni dobou stale Castéji objevuji vrcholovi sportovei s riiznobarevnymi obrazci na svych télech. | kdyz to tak nékdy vypada,
nejedna se o madni doplnék, ale o novou metodu (échy pohybového aparétu, kiera se nazyva Kineziotaping.

rotoze jde o metodu, ktera byla
P vyvinuta lékafi v Japonsku pred
necelymi tficeti lety a v Ceské
republice byli prvni odbornici proskoleni
teprve béhem poslednich dvou let, je to
metoda pro laiky, ale i pro fadu pracovni-
ki ve zdravotnictvi neznamd. Pokusim se
tedy zjednodusené vysvétlit podstatu
metody Kineziotaping.

Tato metoda vyuziva télu vlastni schop-
nost prirozeného procesu hojeni. Vychazi
z dosavadnich poznatki o vyznamu sval
apojivového aparatu, které umoznuji neje-
nom pohyb téla, ale také zajistuji a kontro-
luji tok télnich tekutin, télesnou teplotu
apod. Proto pfi poranénia poskozeni sval
a pohybového aparitu dochdzi postupné
ke vzniku réiznych zdravotnich problémd.
Lécby téchto problému Ize tedy obrdcené
dosahnout 1é¢bou pohybového aparatu.

Lékati si pti vyzkumu ovéfili, ze svalovy
a pojivovy aparat lze mimo jiné 1é¢it
zvnéjsku, pres kizi, aplikaci specidlné tka-
né, pruzné bavinéné pasky, kterd ma témeért
vlastnosti lidské kize - je vodé odolna,
propustna pro vodu i vzduch, je pruznd az
do 140 % své délky, ma obdobnou hustotu
i hmotnost. Po nalepeni na kiizi vytvori
jakousi ,,druhou kuzi“ a celkové zachova
plny rozsah pohybu daného segmentu.
Proto dostala nazev Kineziotape.

Bezprosttedni efekt po aplikaci Kinezio-
tapu je Gistup bolesti, a to bez pouziti anal-
getik. To je jeden z hlavnich divodd, pro¢
Kineziotaping zacali v praxi vyuzivat pre-
dev$im odbornici, kteti se vénuji sportov-
nimu lékafstvi, a pro¢ se tato metoda zaca-
la rychle sifit z Japonska do celého svéta.

V poslednich letech se Kineziotaping
za¢ind pouzivatipiilécbé béznych pacien-
tl a se zvySujicim se poctem aplikaci se
prokazujistale nové lécebné efekty. Je tieba
fici, Ze v nasi republice patfi Bertiny lizné
mezi prvni zatizeni, kde se Kineziotape
pouziva jako soucst 1écby pohybového
apardtu. Soucasné jsme u nas prokazali
odolnost pasky nejen proti vodg, ale i viici
slatiné. Aplikace je tedy mozna soubézné
se slatinnou terapii.

Pro€ vlastné Kineziotaping funguje?

V oblasti podkozi (subcutis) je prostor,
ve kterém se nachazeji receptory bolesti,
krevni a lymfatické fe¢isté apod. Pfi
jakémkoliv tkdnovém traumatu reaguji
tkané zanétlivou reakci. Vznika lokalni
otok, ktery zptisobi naruseni toku télnich
tekutin a nérast tlaku v podkozi. Tim jsou
aktivovany receptory bolesti.

Aplikaci Kineziotapu dojde k elevaci
kize a zvétSeni prostoru podkozi, tim

Ukazka aplikace
Kineziotapu na m. trapezius
— levé strana.

Ukézka aplikace
Kineziotapu pfi potizich
s radilni epicondylitidou.

pomine tlak na receptory bolestia tarych-
le odezniva. Soucasné se zlepsuje tok tél-
nich tekutin v podkozi a startuje se tak
samolécebna schopnost organismu.

Podle dosavadnich poznatki pfi pre-
ventivnim a lé¢ebném vyuzivani Kine-
ziotapu je mozné jeho efekt rozdélit do
téchto skupin:

Podpora svald:
+ zlepsuje svalové kontrakce

u oslabenych svalit
+ navraci svaly hypertonické
a hypotonické do normotonu
snizuje svalovou tinavu
ma analgeticky icinek
zvys$uje rozsah svalovych pohybt
redukuje kie¢e a moznost vzniku
poranéni svalil

¢ & & ¢

Ukazka aplikace
Kineziotapuna bolest

a nestabilitu ramenniho
kloubu.

Ukazka aplikace
Kineziotapu na pretizeny
C-TH prechod.

Terapie kloubnich problém:

+ upravuje posunuti zptsobena
zkracenim nebo spasmem svalu a tim
navozuje spravnou funkei kloubu

+ piisobi analgeticky

+ zlepsuje rozsah pohybu

Zprichodnéni toku krve a lymfy v pod-
kozi, redukce zdnétd, redukce otokl
a hematomu, aktivace endogenniho anal-
getického systému.

V Bertinych ldznich jsme dosud osetfili
na 400 pacienti véetné vrcholovych spor-

Bc. Michal Peroutka
2 Bertinych lazni.

tovct, predevsim s diagnézami postizeni
pohybového apardtu (traumaticka
postizeni meniskd a vazil v koleni véetné
pooperacnich stavi, herniace meziobrat-
lovych diskd, VAS, kloubni nestability,
otoky, bolesti hlavy, artréza, frozen shoul-
der, impigement syndrom, syndrom rota-
torové manzety a dalsi). Ve véech pripa-
dech reagoval organismus na tuto metodu
pozitivné, v 90 % dokonce doslo k vyraz-
nému zlepseni zdravotniho stavu. Takze
inasevlastnizkuSenost potvrzuje, ze Kine-
ziotaping je nova, velmi c¢innd lé¢ebna
metoda, ktera by se vzhledem k $irokému
okruhu terapeutickych a¢inka méla dostat
v dohledné dobé do povédomi odborniki
nalécbuiprevenci poskozeni pohybového
aparatu.

Povazuji v§ak za nutné zduraznit, Ze se
i pfes vynikajici terapeutické ucinky
nejednd o monoterapii, které je ,v$elékem*
na jakékoliv problémy pohybového apara-
tu. Vzdy vyzaduje aktivni spolupréci pa-
cienta podle konkrétni diagnozy. Je to
metoda, kterd se nové zatazuje vedle dosud
znamych a pouzivanych terapeutickych
postupi.

Soucasné je nutné si uvédomit, Ze apli-
kaci Kineziotapu muze provadét pouze
v tomto sméru proskoleny odbornik. Pa-
cienta je nutné pred aplikaci Kinaziotapu
vysettit a podle konkrétni diagnozy se
vybere vhodnd metoda aplikace, napéti
pasky i poloha o$etfovaného segmentu.

Jsem sivédom toho, Ze ve snaze seznamit
laickou vefejnost s metodou Kineziotape
jsem musel ustoupit od jejtho odborného
popisu. V pfipadé zajmu naleznete infor-
mace na www.kineziotape.cz.

Pro ilustraci uvadim fotografie nékolika
typt aplikaci Kineziotapu. —

Bc. Michal Peroutka,
fyzioterapeut Bertinych lazni

4 www.aurora.cz | www.berta.cz
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SPECIALNI ZIMNI NABIDKA

pro samoplatce na mésice leden a Onor 2011

Vghody pro klienty
zdravotnich pojistoven, kteri

pl'ljedOU do Bertingch lazni Tydenni rekondi¢ni wellness pobyt
v mésicich lednu a Gnoru 2011 LAZENSKEUVOINEN

V cené pobytu: 1x podvodni masaz

6x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji 1x vifivka hornich koncetin
V mésicich lednu a unoru 2011 v penzionu (do 400 m od lazni) 2x bazén s whirlpoolem, saunou
A 2 3 13 v g 6x polopenze se snidani biffé a parou
lsme prO hek prlpraVIII tyto VYhOdy. 2x slatinnd koupel 2x mechanicka masaz Hydrojet
2x ¢astecna ru¢ni masaz 1x fitness nebo Sigoroll

1x perlickova koupel maly darek
% za parkovani nezaplatite ani korunu

¥ budete snidat formou bufetu n )
I VY L\ SPECIALNI NABIDKA na obdobi leden-tinor 2011:

% v ramci pobytu dostanete poukaz na vecerni plavani pfi svickach cena za osobu a pobyt 5680 K¢
v bazénu s whirlpoolem - pfijemna hudba, svicky — prosté pohoda

+ poukaz na vecerni plavani pfi svickach v bazénu s whirlpoolem

¥ na vedirky a kulturni akce v Bertinych laznich a v areélu Beseda ~ P 0572
Bicre i volny vstup 0 Tydenni rekondi¢ni wellness pobyt

% na kazdy tyden pobytu dostanete kup6on na 50% slevu ze PROGRAM PRO SENIORY

vstupného do treborniského kina Svétozor

‘¥ pfi ubytovani na depandantech budete mit moznost bydlet na V cené pobytu: 2x Aubertina zlata koupel

pokoji sam/sama. Doplatite pouhych 50 K¢/den! 6x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji (slatinny extrakt)
v penzionu (do 400 m od lazni) 1x kombinovana lazen
Dovolujeme si vas upozornit i na fakt, ze od 1. dubna 2011 planuje vlada CR zvysit 6x polopenze se snidanf biffé 3x plynové obalky
regula¢ni poplatek za pobyt v nemocnici, a tedy i v lazeniském zafizeni. Pobyt 2x castecna ruéni masaz 6x Hydrojet
v Bertinych laznich vés tedy bude stat v zimnich mésicich o miniméalné 840 K& méné! 2x LTV v bazénu nebo Sigoroll
2x bylinna koupel maly dérek

Regula¢ni poplatek za pobyt v nemocnici (lazefiském zafizeni) stoupne z dne3nich + poukaz na vecerni plavani pfi svickach v bazénu s whirlpoolem
60 na minimélné 100 K¢ denné. V nékterych nemocnicich (lazenskych zafizenich),
které nabizeji lepsi ubytovaci sluzby, ale budou lidé platit az 150 K¢ za kazdy den

(http://hn.ihned.cz/c1-44803820-necasuv-kalendar).

SPECIALNI NABIDKA na obdobi leden-
cena za osobu a pobyt 5810 K¢

Leérime re na vdr! Bﬁ?"fﬁ/\ty Z;{/Zné ’Z?géa 3 Informace a rezervace: tel.: 384 754 420
www.berta.cz e-mail: ubytovani@berta.cz

B SILVESTROVSKY POBYT SILVESTROVSKY POBYT = A\
SILVESTRA F - k
rvAalemn  HARMONIE +RELAX
AURORA
: 30.12. 2010-2. 1. 2011 30. 12. 2010-5. 1. 2011
Pobyt zahrnuje: Pobyt zahrnuje:
3xubytovani se snidani 6xubytovant se snidanf
3xvstup do bazénového komplexu nebo sauny (1 hod.) 5xveceri formou Svédskych stolli s napoji
2xvecefi formou Svédskych stolli s napoji 2xvstup do bazénového komplexu nebo sauny (1 hod.)
Ixsilvestrovsky vecer s rautem (+ sekt 0,331) a Zivou hudbou 2xslatinnd koupel
1xslatinna koupel 2xklasicka masaz castecnd

1xklasicka maséaz castecna
1xperlickova koupel s bylinkami
1xmechanicka masaz

. lazenska taxa /

ot M Cena: < r . Cena B . —_

53 4 5559 K¢ (231 eur) / osoba ve dvoultizkovém pokoji 9909 K¢ (413 eur) / osoba ve dvoulizkovém pokoji
N 6369 K¢ (265 eur) / osoba v jednoltizkovém pokoji "";!!rr 11529 K¢ (480 eur) / osoba v jednoltizkovém pokoji

2x perlickova koupel s bylinkami

1xsilvestrovsky vecer s rautem (+ sekt 0,331) a Zivou hudbou
1xpodvodni masaz

1xvitivka (horni/dolni koncetiny) + lazeniska taxa

°
Lazné Auroras. r. 0. | Lézefiska 1001 | 379 13 Treboit 77ng A HUI A e
WAV GRIOra-C2 Tel.: 384 750 555 | sales@aurora.cz WM AT REB OﬂN




POHODA

HOST BERTINYCH LAZNI:

EVA SABLIKOVA, MAMINKA OLYMPIJSKE VITEZKY

\A\"L 4

Svym detem skalopevne verim

Poprvé v Zivoté prijela do Bertinych azni Eva Sablikova, maminka slavné dcery Martiny a prozatim méné slavného syna Milana. Podle jejich slov ji mésto i [4zné
okouzlily, takze se do Trebong rada vrati. Drive také sama sportovala, zavodila v klasickém lyZovéni.

Pani Sablikova, kdo priSel s napadem privést
Martinu a pozdéji i Milana k rychlobrusleni?

To tenkrat priSel k ndm doma néjaky
pan. Jmenoval se Petr Novék a potieboval
ode mne poradit s ucetnictvim. Martiné
bylo deset let, Milanovi Sest. A déti sly

Sourozenci Milan
aMartina Sahlikovi.

toho sportovniho §tésti. A Martina ho m4,
manad seboutakovou hvézdu. Nechci, aby
to vyznélo tak, Ze Martina ma §tésti
anemusi tolik trénovat. Na zavodech Své-
tového poharu vidite viude tolik dfiny, pak
ptijde jeden pad a je konec. Letos Martu
vzévodé srazilajedna Japonka. Doslo-
vajismetla. Nastéstito dobfe dopadlo,
nic se nestalo, ale stét se mohlo. Takze
kazdy sportovec pottebuje povéstné
$tésti a zdravi.

Pamatuji si z televiznich prenosi z olympiady
od vas doma, Ze jste Martininy jizdy vzdy velmi
proZivala.

Tomipovidejte! Janejsem fanda, co

s koleckovymi bruslemi ven hrat hokej.
Petr Novék se za nimi ohlédl a fekl mi, Ze
kazdy den vede trénink a at za nim kdyko-
li ve ¢tyti hodiny odpoledne prijdou na
trénink na koleckovych bruslich. Prisli
jsme za nim, a tak to vlastné zacalo. Pied-
tim Martina hrala basketa Milan hokej. To
$lo stranou a ddl to znte.

Rychlobrusleni jesté do nedavné doby moc lidi

v Cechach ani neznalo, ale diky Marting Sablikové se
najednou vyhouplo mezi nejsledovanéjsi sporty
unds. Souhlasfte?

Ano. A feknu vam, Ze ndm nikdo moc
neveril, ale ja jsem vérila, moc jsem fandi-
la. Nedévno jsem mela sraz ze $koly. Pred
péti lety mi muj spoluzak fikal, Ze Martina
nemd moc $anci uspét, ze budu zklamana.
Kdyz jsme se sesli nyni, musel mi dat za
pravdu. TakZe ona ta vira ve schopnosti je
také dulezita. Ja jsem vzdycky vétila, ze
Martlna uspe]e, ona kdyz se do neceho

fve. Ja fandim potichu, drzim palce,
pokazdé mam prsty uplné rozkousa-
né (smich). Kdyz jsem na zdvodech ptimo
vhale, tak mi obé déti fikaji, Ze je mé slySet
pres celou halu. Ale ja bydlim v paneléku,
tak tam preci fvat nemizu.

Jake je to, byt maminkou Martiny Sablikové, asi
se v poslednich mésicich ve va3em Zivoté hodné
zménilo?

Lidé u nds ve Zd4ru nds vsichni znaji, A

takze fandili i predtim. Ale po olympiadé

mi chodily domii i dopisy, nékteré hezké, s Pesna Ale on udéla

nékteré letély hned do kose. Nékdy to bylo
docela drsné! Ale pak vse utichlo. Ja nevy-
hleddvam zadné zviditelnovani, protoze
slava nepatii mn¢, ale Martiné. Ja jsem
jenom jeji mdma. Na své déti jsem ale
strasné pysnd.

Ma i syn Milan Sanci stat se stejné ispésnym jako

Martina? v
J4 bych mu to stra$né moc prala. Ono E

umuzii je to jiné nez u zen. Muzi dospiva- =

~ jidaleko pozdéji. 17lety kluk a 25lety Kluk
jeveliky rozdil. Uzen to takovy rozdilnent.
Ale Mllar!L se do toho zakousl a chtél se

pladu.tBohuzel mu chybely
e _d : 0, plnem ll_mlt

el

[ WWW.auroracz | Www. berta cz
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Kolik dni je vase rodina béhem roku pohromadé?

Hodné malo. Ja si vSechno pisu, kdy
a kde zrovna jsou, kdy budou doma. Mar-
tina bydli ve Velkém Oseku, tam md uz
sviij dim, takZze jezdim za ni, jindy zase
Martina ptijede za ndmi do Zdaru. Vidyc-
ky navafim, Martina ma rdda domdci stra-
vu. Jinaprosto véechno. A kolik dni? Milan
travi doma trochu vice ¢asu nez Martina,
alestejnéjehoopravduhodné malo. Casto,
abych je mohla vidét, funguji dokoncejako
pracka, dojedu za nimi, vezmu jim $pinavé
pradlo, mdm alespon zaminku za nimi jet
(smich).

Ato Martina nemusf dodrZovat zdravou stravu?

Vite co, mné jednou ekl Petr, ze uz se tési
na chvili, kdy bude Martina na to, aby si
sedla, potiebovat dvé Zidle. Ze ji z rychlo-
brusleni naroste zadek. A jé jsem mu fekla:
Podivej se na mé, Martina v Zivoté nebude
mit velky zadek. To ma po mné. A nedavno
mi Petr dal za pravdu Ja jsem rada, ze oba
mizZou jist vechno a nemu51 se omezovat.

d =N
Kym je pro vas Martinin treneFPeir Novak?
Dovedl mou dceru t a%) de ted'j je.
Bez néj by Mart1n4 nebyla ta‘k s

y

.Sezdna, ktera ted
zatne, povsech
letoSnich dspésich,
bude jests tézsi. Ale
Marta, pokud nepoleze
po étyrech, pijde do
toho porad naplno. To
vim," fiké Martinina
maminka Eva Sablikova.

dobrého i pro dalsi déti, které trénuje.
Hlavné to byl jeho sen. Kdysi taky byl
zavodnikem a pak se dal na trenéfinu.
A jeho snem bylo mit Gspésného rychlo-
bruslate. Petr Novak je pro nas vsechny
i velky kamarad.

Jaky je to pocit, mit doma olympijskou vitézku?

Kdyz néco Martina vyhraje, brecim,
kdyz se pak vidime tfeba na letisti, bre-
¢im... Tomu se neubranite. Ja to s détmi
moc prozivam.

Jak spolu Martina a Milan vychazeji? Motivuji se
navzajem?

Urcité, je to oboustranné. Kluci, ktefi
jsou v tymu, Marté ohromné pomahaji,
drzijive vykonu, ona potfebuje mit chlapa
jako tréninkového partnera. A navic jsou
velikd parta. Marta fekla jednou Milanovi,
ze kdyz ho vycpe a dd mu své bryle, tak za
ni mize jet pétistovku, Ze je to jeho parad-
ni disciplina. Takze si uziji i spoustu legra-
ce a ja jsem rada, ze jsou spolu. A vim, ze
jsou v poradku. V tom je Martina svédo-
mitd, vzdycky se mi ozve. Jejich cestovani
je pro mne velky stres, jako mdma mam
0 oba porad strach. —

Pripravil: Daniel Hamr
|

o~ ag
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LAZENSKE VYLETY, TENTOKRATE ZA PODZIMNIM VYLOVEM KRALE RYBNIKU:

Vylet na vylov Rozmberka

Na slavnostni vylov ceského more, rybnika Rozmberk, k némuz doslo letos po dvou letech ve dnech 8.—10. fijna, prijelo podle odhadi kolem 37 000 navstévnika. Nejvice lidi
se vylovu zicastnilo v sobotu 9. Fjna, priblizng 17 000, mezi nimiZ bylo i nékolik desftek lazefiskych hostii. V§lov Rozmherka totiz nemohl chybét mezi atraktivni nabidkou
zdjezdi trehoiiskych lazni, jez pravidelné kazdy mésic pripravuje Lazefiska cestovni agentura.

odle slov Evy Gotzové, ktera je
P $éfovou agentury a Infocentra
Lazni Aurora, byl o Rozmberk
nebyvaly, zcela vyjime¢ny zdjem. ,Sotva
jsme jej vyveésili, okamzité chodili lidé
a v podstaté béhem nékolika hodin byl
tento zdjezd vyprodan,“ fikd Eva Gotzova
a doddvd, Ze Lazenska cestovni agentura
porada kazdy mésic fadu zdjezdl po jiz-
nich Cechach i do Rakouska, a to nejen
pouze pro lazenské hosty, ale Rozmberk
pry pred¢il o¢ekavani.

Vylovnejvétsiho ceského rybnikavlastné
zacal nékdy v poloviné zati. Tti tydny totiz
trvalo, nez hladina vody klesla na pozado-
vany stav. Teprve pak mohli tfebonsti ryba-
fi roztahnout své sité. K prvnimu zatahu
doglo 8. fijna v 7.10 hodin. Lazensti hosté
ptijeli na vylov v sobotu po poledni, pro-
toze to uz nemaji zadné procedury. Na
ptijezdovéssilnicije cekal predseda predsta-
venstva Rybarstvi Trebon a.s. Ing. Josef
Malecha a v autobuse cestou na parkovisté
pritomnym vypravél zajimavosti o rybai-
stvi i samotném Rozmberku. Pfednaska
s dotazy a ukdzkou jednotlivych druht

lovenych ryb pak pokracovala pod hrazi
rybnika a jako zlaty hieb programu nésle-
dovalo slavnostni pasovani na rybare jed-
nohozlazenskych hostd. Pasovanym ryba-
fem se stala Helena Masopustova. Pro¢
prévé ona? Na to nim odpovédéla opét Eva
Gétzova: ,Na vylovy rybnikii jezdime pra-
videlné, aleje$té nikdy nebyl nikdo znasich
hostli pasovan na rybate, tak jsem letos
otuto laskavost pozadala pana Josefa Male-

chu a on nam vysel maximalné vstfic.
A pro¢ zrovna pani Masopustova? Ného-

da. Vzala jsem si seznam piihldsenych,

procitala si jména a vidim Helena Maso-

pustova z Ri¢an u Prahy. Takové krasné,
docela jihoceské jméno. Zavolala jsem
a pani Helena nabidku ptijala. Oc¢ividné ji
to udélalo radost. Pozdéji jsem se dozvédé-
la, Ze jeji otec pochaziz Treboné a maminka
z Luznice. Neni to iZasné?“ —

W Potasi bylo letos na vylovu Rozm
- ¢ b &

‘ I
Utganiza'turka dzeriskych yleti za vylovy Eva
Gitzova s autorem Elanku na vylovu Rozmberka,

CO MOZNA NEVITE...

ROZMBERK

V letech 158490 jej vybudoval prosluly
rybnikar Jakub Krcin z Jelcan.

Délka hréze: 2630 m
VySka hraze: 10m
Sitka hraze u paty: 55m
Sitka koruny hraze: 1m
Maximalni hloubka: 6,2 metru
Rozloha: 648 ha

(ptivodné rozloha cinila az 1060 ha)

Rozmberk se lovi jednou za dva roky a letos
podle predhéznych odhadd vydal 150 tun ryb,
zejména kapry, ale take candaty, Stiky, sumce
a thofe.

Vice informaci na:
www.trebon.rybarstvi.cz
www.irebonskykapr.cz/rybnik-rozmberk

Pasovana rybarka Helena Masopustova

Jak uvédime najiném mists naseho listu, Helena Masopustova, ktera bydliv Ricanech u Prahy, byla v sohotu 9. Fjna slavnostné jmenovana pasovanym rybatem. Letos
absolvovala péty pobyt v treboriskych aznich, ale poprvé byla svédkem vylovu rybnika, a hned toho nejvétsiho — RoZmberka. Nasledujici bleskovy rozhovor vznik{ pod jeho
hrazi, u samotného lovisté a tesné pred slavnostnim pasovanim.

Jak se Elovek stane pasovanym ryharem?

Nevim, usméalo se na mne §tésti. Jednoho
dne mi na pokoji v Aurofe zazvonil telefon
a pani Gotzové utinila tuto nabidku. Nej-
prve se mi protocily panenky, couvala
jsem, ale pak jsem si fekla, Ze kazda legra-
ce za to stoji. Jsem nadsena.

Kdyz jste letos odjizdéla do lazni, uvazovala jste, Ze
se pojedete podivat na vylov jihoEeského rybnika?

Urcité, moc jsem si prala vidét vylov. Asi
mi to nebudete véfit, ja sice dlouha léta
bydlim v Ri¢anech, ale mdj tatinek poch4-
ziz Treboné a maminka z Luznice, ze mly-
na, coz je hned vedle, za touto hrazi. Takze
Trebon mi je blizkd, jezdime sem stragné
radi, i na dovolené, ale na vylovu jsem
doposud nebyla.

Pochazite z rybnikarského
kraje, méte v rodiné
néjakého rybare?

Ne, pouze tchan byl
rybafem, ale to uz je
hodné dévno.

Takie ve vasem rode budete
druhd. ..

Ano, ano, tésim se.
Rybicky asi poputuji
kalhotami. ..

2 s Ing. Josefem Malechou, predsedolf
| predstavenstva Rybarstvi Trebori a.s.

Méte pripravené prevleCeni? Pasovani neni zrovna
suchd zaleZitost.

Jé vim, vidéla jsem to v televizi, ale mam
s sebou komplet pfevleceni. Dneska je
krésné, tak to snad bude dobré. Je potieba

se také trochu zasmat a pobavit. Moc se
tesim.

Ani jsem nestacil polozit dalsi otazku,
kdyz prisel predseda predstavenstva

Rybéfstvi Tiebo a.s. Ing. Josef Malecha
a Helenu Masopustovou odved! ke svym
kolegtim ke kadim. Lehkym hmatem ji
pridrzeli v predklonu, $kopkem vody ji
smodilikalhoty na sedaci ¢asti, kam vzapé-
ti s Zeleznou pravidelnosti zacalo dopada-
vat rybarské pravo tfimané Josefem Male-
chou, pficemz znéla nasledujici slova:

»Jménem prdva rybdiského,

cechu velmi vdzeného,

jmenuji té dnesnim dnem

pasovanym rybdfem.

Stiky, canddti a kapfi,

jsou ted tvoji rodni bratri.

Vodnik Cochtan v tu rdnu,

vzal té pod svou ochranu.

Tento den v paméti méjte,

Petra s ndmi uctivejte,

nebot on je s Krcinem,

nasim velkym patronem.

Nisledovalo predani pasovaciho listu,
darku a spolecna fotografie.

Stranu pfipravil: Roman Ruzicka




SPECIALNI NABIDKY BERTINYCH LAZNIi

Vanoce se blizi

Bertiny [zné Trebofi vam nabizeji moznost zakoupeni
darkovych poukazii nebo permanentek na své sluzby.

ertiny lazné Trebon vam nabizeji
B moznost zakoupeni darkovych

poukazii nebo permanentek na
své sluzby. Moznosti mate nékolik:

Relaxa¢ni pobyty, procedury, nabidka
sportovniho vyZiti, poukazy do restau-
raci - na vSechny tyto sluzby vam radi
a presné podle vasich predstav vyhotovi-
me poukaz. Sta¢ jen zatelefonovat nebo
napsat e-mail a my vam obratem zasleme
darkovy poukaz usity pfimo na miru!

Déle nabizime moZnost:

m zakoupeni permanentni vstupenky do
bazénového komplexu (bazén, whirl-
pool, sauna, parnilzen) - 20 vstuptina
60 minut za 980 K¢

m zakoupeni permanentni vstupenky do
fitness centra — 10 vstupt na 90 minut
za 540 K¢

m zakoupeni darkovych poukazii v hod-
noté 500, 1000 a 1500 K¢ do nekutacké
restaurace Adéla a pizza restaurantu
Top-Spin

SLEVU 20 %!

Prijedte do predvanocni Treboné na tydenni lazeisky pobyt
vterminu 13,-19, prosince 2010 na

Predvanocni uvolnéni

Doprejte si predvanocni tyden celkového odpocinku s vyvazenou skladbou
[zeriskych procedur. Kombinace masazi a koupelf s prisadami écivych bylin

a proslulé treboriské lécivé slatiny je priesné tim, co uklidnf vasi mysl, zregeneruje
vase télo a pripravi vds na vanocni shon.

V cené pobytu:

- p—— | Cenaza pobyt na osobu (vK¢ pred/poslevé)
X ubytovanf v Bertinych laznid

6x polopenze se snidant biffé 5 -

2x  slatinng koupel

2x ¢astecnd rutni masaz

2x mechanické maséz Hydrojet
perlickové koupel
podvodni maséz

vitivka hornich konetin

mechanickd maséz Hydrolet :

: ﬁtness nebo Sigoroll

jednoldzkovy pokoj I. kategorie ~ 7960/6368

dvoultizkovy pokoj I. kategorie
s balkonem nebo terasou 7120/5696
6820/5456

dvoultizkovy pokoj I. kategorie
dvoulizkovy pokoj I. A kategorie  7360/5888
8800/7040

apartmén |. kategorie

apartman |. A kategorie

Informace a rezervace na tel.: 384 754 420
nebo na e-mailu: ubytovani@berta.cz

@ﬂrmy JM%W e-

Mild babicko, piejeme Tikrdsné Vdnoce!
Mireka janiéka

DARKOVY POUKAZ NATYDENNI RELAXACNi POBYT
,Lazenské uvolnéni"

propani Marii Novakovou '
termin dle vybéru

www.berta.cz

ce@berta.cz

Bertiny lazné Trebon 7el.:f4270 3}34 25471171 7e-ri|a||

m zakoupeni ddrkového poukazu na
vyuziti Sportparku Bertinych lazni:
tenis, squash, bowling, fitness aj.

Poukazy mohou byt vystaveny ptimo na
jméno, termin je mozny dohodnout pre-
dem nebo dle prani adresita poukazu,
mohou byt vystaveny na jednotlivé proce-
dury (dle vaseho vybéru). Je mozné zakou-
pit poukaz znéjici na uréitou ¢astku, pri-
¢emz sam adresat si zvoli, jaké sluzby bude

v nasich laznich cerpat. TéSime se na vase

objednavky a rezervace!

Bertiny lazné Tiebon
Tylova 1, 379 15 Trebon
tel.: 384 754 111 (recepce)
e-mail: sales@berta.cz

Vice informaci na www.berta.cz

VANOCNI DAREK
Z LAZNi AURORA

) avime ,,Dérkovy
poukaz. Nev1te, co by si vasi blizci nej-
vice prali? Tak jim vénujte darkové Seky. Nabizime je v hodnoté 100, 500
nebo 1000 K¢. Darkové poukazy zakoupite na Infocentru lazni, hlavni
recepci a recepci Wellnesscentra.

Jestlize nemuiZete prijet osobné, poslete nim pisemnou objednavku
postou nebo e-mailem na adresu recepce@aurora.cz a my vam zasleme
vybrany darek na dobirku (89 K¢/zésilka).

Lazné Aurora s. . 0.
Léazenska 1001

379 13 Trebon

Tel.: 384 750 555
sales@aurora.cz

LZné Ao &~

www.aurora.cz

www.aurora.cz | www.berta.cz




CYKLUS TREBONSKYCH
LAZENSKYCH HUDEBNICH
VECERU V REZII KARLA
VAGNERA

Navrat Semaforu
v Laznich Aurora

PAVLINA FILIPOVSKA

Ipévacka, herecka, konferenciérka, televizni a rozhlasova
moderatorka, deera herce Frantiska Filipovského a matka
novinarky Pavliny Wolfové.

Narodila se na prazském Zizkové. V roce 1958 zacala pisohit
jako hlasatelka televiznich poradd pro déti, v roce 1959 zacala
vystupovat v divadle Semafor, kde piisobila jako herecka
azpévacka, v té dobé byla velice populémni. Vystupovala

v divadle Rokoko a Apollo, zahrala si nékolik drobnéjsich
rolicek ve filmu. Od roku 1972 pracuje ,ha volné noze”,
vystupuje v televizi, divadle a zejména v rozhlase.

$0%7 | KAREL STEDRY

5, PraZsky rodak, zpévak, herec, moderator.

Nekdejsi popularni zpévak a ¢len divadla Semafor a divadla Rokoko, pozdgji
lispésny televizni a estradni konferenciér a moderator, pivodnim vzdélanim
Zeleznicni inzenyr.

Nejznamejsi hity: Mam maly stan — s Waldemarem MatuSkou, Angelina,
Pismena...

Tyto zndmé tvare miiZete vidét a slySet ve stredu 24. listopadu 2010
ve spolecenském sale Lazni Aurora od 19.00 hodin. Vstupné 150 KE.

LISTOPAD | 2010

Jifi Stivin

Termin: 11. prosince od 19.00 hodin
Misto: spolecensky sal Lazni Aurora

a komorni orchestr Collegium Jifiho Pelanta
(hudebnici Symfonicksho orchestru Ceského rozhlasu)

POZVANKA NA KONCERT:

Vstupenky je mozné zakoupit v Infocentru Lazni Aurora a rovnéz na webovych strankach
www.okolotrehone.cz, kde navic ziskéte darek v podobe vanocni desky Cimbal classic.

Déti do 160 cm 50%

Bazén 1 hodina 100 K¢

Bazén 1.5 hodiny 160 ke

Bazén 2 hodiny 180 KE

Bazén 3 hodiny 270Ke

280 Ke

&= Wellnesscentrum Aqua viva

MESTSKE SLATINNE LAZNE AURORA

UPRAVA VSTUPNEHO DO BAZENU — jednorazovy vstup

Déti do 120 cm zdarma

1 hod. — 50 KE; 1.5 hod. — 70 KE;
2hod. — 90KE ;3 hod. — 135 KE

Rodinné vstupné (2 dospéli a 1-3 déti do 160 cm)

doplatky za prekrocen podle
hodinové sazhy

S T DEQEN
rogram na listopac ﬁ:bk‘u
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&) spolecensky sal

TANECNI VECERY, ZIVA HUDBA

5.11. p4 20.00 zébava - PARKAN - legendarni strakonicka
rockova kapela, vstupné 150 K¢

12.11. pa maturitni ples Gymnazium Trebor (oktéava)
19.11. pa maturitni ples Obchodni akademie Trebori
20.11. so 19.00 koncert pop-rockové skupiny Milerium
26.11. pa ples SOS a SOU Trebor (tfida 2N)

OLDIES DISKO (vstup zdarma, 20.00-3.00)

6.11. so DJ Fanny
13.11. so Discoagent
27.11. so Discoagent

SPECIALNI AKCE - odpoledne pro diichodce (14.00-19.00)

14.11. ne dechovka a lidové pisné k tanci i poslechu
— hraje Véclav Koutny, vstup volny

N

r) rock music bar BESEDA:

ROCKOVE VECERY s DJs restaurace — tel.: 384 754500

- kazdy patek a sobotu 21.00-3.00
- vstupné zdarma

vinarna—tel.: 384754501
spolecensky sal - tel.: 384754 503
rock music bar —tel.: 384 754 502

DJs: Wyryl, Jox, Ferko, Fandomass, Manny...

2 hodiny 310ke
3 hodiny 490 K¢
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sobota 4. prosince | 20.00 hodin
spolecensky sal | vstupné: 150 K¢
(po skonceni koncertu pokracuje oldies disko)

predprodej vstupenek v IKS Trebor,
kulturnim oddéleni Bertinych lazni,
Infocentru Lazni Aurora a v kiné Svétozor

Silvesd ¥ Besedy

34. prosince | od 20.00 hodin
vstupné: 150 Ké
Oslavy prichodu nového roku budou probihat v propojenych

provozech restaurace, vindry, spolecenského salu a divadelni
kavdrny.

K tanci a poslechu hraje:

restaurace Beseda — oldies disko — DJ Chrt
spolecensky sél — Second Service band

(pfedprodej vstupenek a rezervace mist na kulturnim oddéleni
Bertinych 1dzni, tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz,
nebo v pokladné kina Svétozor na tel.: 384 722 850)

Rock music bar bude pro vefejnost otevien bez rezervace mist
amoznosti vstupu do prilehlych prostor.

Informacni a kutturni

stredisko Trebon

411, & 17.00 Prednaska—Buddhismus na
Zapadeé (Méstska knihovna Trebori)

6.11. so 16.00 Verniszvystavy David Bartoni
— Obrazy (vystavni sal Pod vézi)

1110, & 1400 Kiestknihy ,Letecké pribéhy,
jak je psal Zivot” (Méstska knihovna Trebo)

11.11. & 16.00 Oslava svatku sv. Martina
(Masarykovo ndmésti)

11.11. & 19.00 Abonentnikoncert -
J.Vonéskova-Novakovd, P. Novak (Divadlo J. K. Tyla)

12.11. pd 14.00 Halloween party pro déti
(Méstska knihovna Trebori)

16.11. it 1930 Nézna - divadlov predplatném
(Divadlo J. K. Tyla)

20.11. 50 19.00 Kiest (D Milerium (Beseda)

25.11. ¢ 11.00 Stavénivanocniho stromku
(Masarykovo ndmést)

27.11. so 9.00 Adventnivystava (Zdmeckd
galerie)

vice na: www.trebon-mesto.cz
nebo na: www.itrebon.cz




Rozvoz

pizzy,
testovin

€2 7 || PIZZARESTAUR! a salatu
m piijdte se pobavit na nase tanegni vecery kazdé pondéli, stredu a v nedgli BUWLING BAR od 14.00 hod. do 1.00 hod.

= moznost nakupu poukazek do restaurace Adéla
= poledni menu: 70 KE
m tel: 384 754 436

NEKURACKA

m  kadden STASTHA HODINKA (apoyhou) m Madnostobjednavky natel 384 754 400
17.00-18.00ho.

o m Jidelni listek na www.berta.cz
m kazdy vikend jiné AKCNI TOCENE PIVO

Srdecué vas zvewme!

1.10.11. SPECIALITY ZVERINOVE KUCHYNE e

m moznost on-line sazeni
w22 katou desétou iz sebou: JEDNA PZZA e
IDARMA(10+1) = Objednavka do 150 K& cena rozvozu 50 K¢
m kuchyii oteviena do 2.00 hodin m Objednévka od 151 K& do 300 K&
m Bertiny ldzné Trehon, tel. 384 754 400 cena rozvozu 25 K¢

m Objednavka od 301 KE rozvoz zdarma

| Svatba bez starosti

Nabizime vam moZnost kondni svatebnich hostin v nasich
prostorach véetné peceni svatebniho cukrovi.

! VyuZijte jedinecnou
= Restanrace Harmonig prilezitost...

| Jediny laserovy pfistroj na hubnuti
NekuF4cka restaurace Harmonie vas zve na ' ZERONA ve stiedni Evrope
hu vasi dovolené mizete

SVATOMARTINSKE HODY Phodind  bezbolertizhuboont

az o dvé konfek¢ni velikosti

Prijméte ve dnech 11.-14. listopadu 2010 pozvani do nekuracke restaurace Harmonie, kde

budete moci ochutnat svatomartinskou husu a posoudit letosni svatomartinské vino (€eska } 72 tjdny postavavalich sni

obdoba francouzského Beaujolais Nouveau). Ke kazdé zakoupené porci husiho stehna ‘ > garantovany Ubytek 9 cm

dostanete zdarma 1 dl svatomartinského vina dle vlastniho vybeéru. Ve étvrtek 11. listopadu > 10x tcinnéjsi nez ultrazvukovd liposukce
bude restaurace mimoradné oteviena jiz od 11 hodin, kdy probéhne slavnostni zahajeni > tajemstvi Hollywoodu

Svatomartinskych hodi s otviranim vina (bilé, riizové a Eervené). Pro ostatni dny plati bézna
oteviraci doba, tedy12.00~22.00 hodin.

Jak funguje tajemstvi krasné postavy?

driibkova polévka 25Ke

husi stehno (450 g),
chlupaty knedlik, zeli 230 K¢

vice na www.zsiluet.cz

Téél’me. se ’ §
na vasi navstévu! Z S I | U et

Lipo laser studio

Restaurace Harmonie -

Lazné Aurora Trebon Tajemstvi krdsné postavy

tel.: 384 750 677

WWW.aurora.cz Areél Besedy | Masarykovo namésti¢. 1 | Trebon | Telefon 725351 332
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BERTINY LAZNE

na mesic listopad 2010

1.11. po_19.00 TANECNI VECER — FACE, vstupné 30 K& A 210t 19.00  PREDNASKA — PETR VOK Z ROZMBERKA — PhDr. Jifina Psikova PM
3.11.st 1600  PREDNASKA — Mrtvé more, bylinné koncentraty, soli, koupele — pi Kralova DB 1900 TANECNI VECER — Swing Time, vstupné zdarma H
19.00 PREDNASKA — Poselstvi velké arkany karet - pi Faltusova DB 611, 6 1900 TANECNI VECER — KRYSTAL, vstupné 30 Ké S
4118 1600  PREDNASKA— Co jite? 0 vy7ivé a spravném stravovani — L. Lakoma DB 19.00  PREDNASKA — Partnerské sladéni — Jifi Hejsek PM
5.11. pd 19.00 POSEZENI S KYTAROU — Madam Mici a Pedro DB 6.10.s0 19.00  TANECNIVECER — SONO, vstupné zdarma H
7.10.ne 19.00  TANECNIVECER — SONO, vstupné 30 K¢ A 8.11. po 19.00 PREDNASKA — CO JESTE NEVITE 0 LAZENSKYCH PROCEDURACH — PhDr. M. Zeman PM
8.11. po 19.00 TANECNI VECER — ROSA, vstupné 30 K¢ A 9.10. it 19.00  TANECNIVECER - FACE, vstupné zdarma H
16.00  PREDNASKA — Cilena vyiva kloubii — Ing. Cufin DB 10.11.st 19.30  KONCERT - Swingovy orchestr Ceského rozhlasu €. Budgjovice, vstupné 100 Ké S
1730 PREDNASKA- Ziieme a stravujeme se podle Feng-Suej — Ing. Cufin DB 11.11. & 19.00  PREDNASKA— KTERAK SE RYBNIKY NA TREBORSKU LOVI - Ing. Miroslav Hule  PM
9.11. Gt 1900  PREDNASKA — Lasky Petra Voka — PhDr. Jifina Psikova DB 19.00  TANECNI VECER — ZENIT, vstupné 30 KE S
10.10. st 19.00  TANECNIVECER — KRYSTAL, vstupné 30 KE A 13.11.s0 19.00  TANECNIVECER — Trehofisky swingovy vyhér, vstupné zdarma H
11118 1400 KLAVIRNI RECITAL - Davis Moonlight (Klavirista prazske kavarny Slavia A 15.11.po19.00  KONCERT - ZUS Trehoi, vstupné dobrovolng S
13.11.s0 19.00  HUDEBNI VYSTOUPENI — Pisnitky vsedniho dne — duo J + K, vstupné dobrovolné DB 16,10, dt 19,00 TANECNI VECER — SONO, vstupné zdarma H
16.17.ne 19.00  TANECNIVECER — OBZOR, vstupné 30 K¢ A 19.00 PREDNASKA — PTACTVO NA TREBONSKU — Mgr. Matous Simek PM
15.11. po_ 19.00 TANECNI VECER — SONO, vstupné 30 K¢ A 17.11. st 19.00 PREDNASKA — CESTA KE ZDRAVI — Jan Masek PM
16.11. dt  19.00 HUDEBNI VECER — Haslerovy pisnicky, Karel §ediyy’. vstupné 30 KE A 18.10. 6t 1900 TANECNI VECER — ROSA, vstupné 30 KE S
17.10. st 19.00  TANECNIVECER — FACE, vstupné 30 K& A 20.10.s0 19.00  TANECNI VECER — FACE, vstupné zdarma H
18.11. & 16.00 PREDNASKA — Mrtvé mofe, bylinné koncentraty, soli, koupele — pi Kralova DB 22.11.po_19.00 MODNI PREHLIDKA — IVI S
1900 HUDEBNI VECER — Kvintet swingového orchestru €. Budéjovice, vstupné 30 Ké DB 23.11. 6t 19.00  TANECNI VECER — Swing Time, vstupné zdarma H
19.11.pa 19.00 POSEZENI S KYTAROU — Madam Mici a Pedro, vstupné dobrovolné DB 26.11. st 19.00 HUDEBNI VECER — PAVLINA FILIPOVSKA, KAREL STEDRY, vstupné 150 K& S
21.11.ne_19.00  DISKOTEKA — DJ Roman Zvanovec, vstupné 25 K& A 19.00  PREDNASKA — LECIVA SILA RASELINY A SLATINY — doc. MUDr. Petr Petr, Ph.0.  PM
22.11.po 1900  SKLENENE SPERKY a izuterie z Jablonce nad Nisou, 25.11. ¢ 19.00  TANECNI VECER — Falko Melodi, vstupné 30 Ké S
od odbornym vedenim Vladimiry Brodské, moznost zakoupeni DB 1900 PREDNASKA — KTERAK SE RYBNIKY NA TREBONSKU LOVI - Ing. Miroslav Hule ~ PM
19.00  TANECNI VE%ER — Georgi One Men Show, vstupné 30 K& A 27.11.s0 1900 TANECNIVECER — DJ Roman Zvanovec, vstupné zdarma H
2.11.st 16.00  PREDNASKA — LéEiv sila raseliny a slatiny — doc. MUDT. Petr Petr, Ph.D. DB 28.11.ne 1900  KONCERT— JITKA ZELENKOVA & TREBONSKY DETSKY SBOR — vanotni koncert,
19.00  TANECNIVECER — SONO, vstupné 30 K¢ A vstupné 150 K¢ S
25.11. 6 19.00  LICENI PRO KAZDY VEK s profesionalni vizafistkou, pani Cutkovou, losovani vyherce DB 20.11.po 19.30  DIVADELNI PREDSTAVEN] — AMANT — divadelni spolek Kajetan, vstupné 70Kg S
28.10.ne 19.00  TANECNI VECER — ZENIT, vstupné 30 KE A 30.11. it 19.30 KONCERT — TREBONSKY LAZENSKY SYMFONICKY ORCHESTR, vstupné 70 K& S
29.11.po 19.00  DISKOTEKA — DJ Roman Zvénovec, vstupné 25 Kg A 1900 TANECNI VECER — ROSA, vstupné zdarma H

A - restaurace Adéla v aredlu Bertinych lazni; DB - denni bar v 1. patfe ldzni (denné 7.00-15.00 hod.)

PROVOZNI DOBA KULTURNiHO ODDELENi

pond@li—patek: 7.15—13.30, tel.: 384 754 455,
(objednavky, rezervace — Bertiny l4zné, Beseda Trebor)

e-mail: kultura@herta.cz www.berta.cz

§ - spolecensky sl; PM - prednaskova mistnost; H - restaurace Harmonie

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

pondéli—patek: 9.00—16.00, sohota: 8.00—11.00
tel.: 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz

www.aurora.cz

TREBONSKY ZAMEK — kaidé iitery — prohlidka — odjezd od Lézni Aurora ve 13.30 hod.

DUM PRIRODY (EXPOZICE TREBONSKO)  — kazdé stieda — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod.

SCHWARZENBERSKA HROBKA — kazdy ¢tvrtek — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora i od Bertinych (azni ve 13.30 hod.
TREBONSKY PIVOVAR — kazdy patek — exkurze s vykladem a ochutnavkou piva — odjezd od Lazni Aurora ve 14.30 hod.

Na spolecné prohlidky je nutné se nahlasit predem.

INDIVIDUALNI PROHLIDKY:

TREBONSKY PIVOVAR — denné exkurze s vykladem a ochutnavkou tfeboriského piva — dennd na zaklads objednavky
KOSTEL SV. JILI — denné od 15.00 hod.
AKVARIUM KREiNDV DOM — denné mimo pondéli 10.00-17.00 hod.

MUZEUM — denné 10.00~17.00 hod.

ZAJEZDY LISTOPAD 2010

odjezd od lazni Aurora — 8.00 hod.
odjezd od Bertinjch azni — TyrSilv stadion — 8.10 hod.

6.11. soCESKY KRUMLOV — pamétka UNESCO Pz 390 K&/senior 340 K& *(Z  CELODENNI ZAJEZDY
7.11._ne_ VIDEN — prohlidka historické €4sti mésta ¥4 * 500 K&
13.11. so__HLUBOKA nad Vitavou — névstéva nejkrasnéjsiho zamku Pz 320 kg *PZ POLODENN(ZAJEZDY
14.11._ne_ SOLNOHRADSKA JEZERA ¥4 * 650 K&
21.11. ne  SALCBURK - prohlidka historické casti mésta,
navstéva Muzea W. A. Mozarta, vstupné cca 10 eur ¥ * 650 KE
28.11. ne ADVENTN VDEN V] * 500 K&

Cena zahrnuje dopravu, priivodce, vstupné a pri cestéch do zahranicii pojisténi.  * Balicek misto obéda i vecere.

odjezd od lazni Aurora — 13.00 hod.
odjezd od Bertinjch lazni — TyrSiiv stadion — 13.10 hod.

33

Pihlésky a platby zéjezdu v INFOCENTRU Lézni
Aurora nebo v kulturnim oddéleni Bertinjch lazni
ve Etvrtek do 16.00 hodin pred kazdym zéjezdem.
Zdjezd se uskutecni pfi 30 platicich dcastnicich.
CK GEOTOURIST je pojisténa ve smyslu zakona
159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY ass.
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Chcete dodat nas novy katalog

relaxacnich pobytu na rok 2011?

Lazné Aurora i Bertiny 14zné Trebor pripravily pro své klienty novy katalog svych
sluzeb na rok 2011. Kazdy si o néj mlze nyni napsat na adresu:

Infocentrum — Lazné Aurora, Lazné Aurora, s. t. 0., Lazeniska 1001, 379 13 Trebon.
Spolu se Zadosti do obalky vloZte vystfizeny odpovédni kupon (niZze na této strance) se
svou adresou a katalog obdrzite zdarma.

Zéroveri se odeslanim nize uvedeného kuponu stanete pravidelnymi odbérateli
mésicniku Lazeriska POHODA, ktery vam bude také zdarma doruCovan na uvedenou
adresu. Odpovidat mlZete i zaslanim svych (daji e-mailem na adresy:
infocentrum@aurora.cz nebo kultura@berta.cz.

Mésicnik vam pak mizZe chodit elektronicky pfimo do vasi e-mailové schranky.

Navic kupony z tohoto a prosincového vydani budou slosovany a dvacet vyhercil
ohdrzi nékterou z nize uvedenych cen:

1x 4denni relaxacni pobyt ,,Harmonie* pro dvé osoby (Lazné Aurora)
2x zupan s logem Lazni Aurora

2x tricko s limeckem a logem Lazni Aurora

2x chladici taska Aurora

3x kolekce reklamnich predmétii Lazni Aurora

1x 4denni relaxacni pobyt ,, Treboriské osvézeni* pro dvé osoby (Bertiny lazne)
2x tricko Bertinych lazni

2x destnik s logem Bertinych lazni

2x kniha Priivodce lazeriského hosta Treboni

3x kolekce darkovych predmétil Bertinych lazni

Losovani se uskutecni 15. prosince, takze vyherci obdrzi své ceny do Vanoc. Ceny budou
zaslany postou a jména vyhercti budou zverejnény v lednovém vydani Lazeiiské POHODY.

SOUTEZNI ODPOVEDNI KUPON: ‘

" -

. > _ ol ok

: Objednavam katalog relaxacnich pobytii 2011 ks fitul: : Lazn Aurora,s.r.0.  Bertinylézné Treboi, s. 0.
Lazeriska 1001 Tylova 1l

| jméno: 1 37913 Treboi 37915 Trehoi

hoda@aurora. hoda@berta,

: Objednavam zaslani Lazefiské POHODY zdarma prijmeni: : m,:um::lzra : m_:em:?a :

I POSTOU nanie wvedenouadresu  C1 ano 1 ne e-mailltel | REDAKCNI RADA:

! | Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

I ulice, &.p.: I il . -

I 1 I Jaroslav Bican, Ing. Martin Blazek,

I (Objednavam zasilani Lazeriské POHODY zdarma obec: 1 Daniel Hamr, Roman Riizitka

: E-MAILEM na nize uvedenou e-mailovou adresu 1 ano 1 ne pSt: podpis: : Naklad: 6500 ks

e Tisk: Tiskdrna Java
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