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Mame vysoce
erudované zamestnance

Jednatel trehoriskych lzni
MUDr. Antonin Dolezal.

xi

vyuzivaji prekrdsnou okolni
ptirodu k cykloturistice, pésim
tirdm a nyni snad i ke golfu.
Vam se to mozna nezda dost
lékatské, ale v kazdém ptipadé
jde o zlep$ovani télesného
a dusevniho zdravi.

Jak z vaseho odborného hlediska
hodnotite vas lazeiisky personal?
Nesklouzava ke komercnimu
wellnessu?

Tiebonské lazné stale zlistd-
vaji témi klasickymi laznémi,

o nejvyssiho vedeni tiebonskych
D slatinnych ldzni se po ¢tyfech
letech vratil MUDr. Antonin
Dolezal. Za tu dobu se ledacos zménilo,
néco zistalo pfi starém a setrvaénosti
jede ve svych kolejich, a zdroverl vznika
fada novych aktivit, jako naptiklad kul-
turné spolecenska akce Otevirani lazen-
ské sezony, kterd byla na pofadu v sobotu
14. kvétna (informujeme o ni na jiném
misté tohoto vydani). Pravé pfi této pii-
lezitosti vznikl nésledujici rozhovor.

V Cechach je stale zaits, 7e do lazni se jezdi
predevsim lécit. Jenomze treboriské lazné
s Zeleznou pravidelnosti zavadgji novinky, které
zmého pohledu nemaji s medicinou az tolik
spole€ného, jako napriklad exotické masaze
nebo golf. Je tento trend z vaseho pohledu lékare
spravny? Neméni se lazné ve wellnesscentrum?
Tradi¢ni pohled naldzné je presné tako-
vy, jak jste licil, to znamena, Ze k nam
jezdilia jezdi pacienti s poruchami pohy-
bového systému. Alejiz pfed nékolikalety
se zabér 1azni zacal rozsitovat o relaxaéni
a wellness pobyty, jez hojné vyuzivaji kli-
enti, ktefi jsou relativné zdravi a své zdra-
vi si chtéji jesté vice upevnit a vylepsit.
Pravé pro né jsou urceny zminované
pobyty, které vedle klasickych procedur

to znamend pro lidi, ktefi
potiebuji nasilécbu, potiebuji péci zdra-
votnikd, a to nasim klientdm poskytuje-
me na velmi dobré arovni. Mame vysoce
erudované zaméstnance ve vSech use-
cich. Svoji préaci zvlidaji velmi dobte a za
to jim patfi velké podékovani a uznani.
Z toho samoziejmé tézi i zdravi klienti,
kteti k ndm jezdi na relaxa¢ni pobyty,
protoze i jim se vénuje stejny persondl.

Inamena to, Ze si odbornost a kvalitu svych
zaméstnanci peclivé hlidate, Ze je posilate na
Skoleni, kurzy, seminare?

Vsichni zdravotni pracovnici se musi
vzdélavat celozivotné. Je toivijejich vlast-
nim zajmu. Chcete-li obstat v konkuren-
ci, musite byt ptipraveny. Musite mit
zaZité nové metody, nové pistroje. Proto
si nejen vedouci provoz, ale také samot-
ni zaméstnanci sleduji program semina-
i, které doplnuji a zvysuji jejich odbor-
nost. Obecné si myslim, Ze odbornd
$koleni vyuzivime obstojné, protoze
jsme si védomi, Ze ziskané poznatky pak
jesté vice zlepsi ptistup k nagim klienttim
a pacientiim, coZ je velmi dilezité.

KdyZ jste znovu nastoupil do funkce jednatele

trehofiskych lazni, co jste si predsevzal za svij dkol,
za svij cil?

CH LAZNi MUDr. ANTONIN DOLEZAL:

Udrzet troven, kterou ldzné maji
akterou si dlouhodobé budovaly. A kde
to pajde, jesté ji vylepsit. Uvazované
zmény v proplaceni lazenské péce nas
nuti nejen zvysit atraktivitu v poskyto-
vanych lé¢ebnych procedurach, ale
i snazit se ziskat vy$si procento samo-
platcti. Dnes nikdo nevi, jaké zmény
avjakém ¢asovém horizontu ve zdravot-
nictvi probéhnou. Reforma zdravotnic-
tvi je stale otevienou zaleZitosti a nikdo
nevi, co bude. MiiZe jit i o existenci ldzni
jako takovych, a na to budeme muset
reagovat velmi flexibilné.

Méte uZ pripraveny néjaké scénare?

Nevim, zda se da pfipravit scéndf na
néco, o ¢em nevite. Presto priibézné pii-
jimédme opatfeni, abychom byli alespon
trosku pfipraveni na nenadalé zmény.
Kdyby doglo k tvrdym zésahtim do lazen-
stvi, je jedinou nadéji pro preziti dostatek
jiz zminovanych samoplatct. Problémy
by pak musely fesit nejen penziony, které
jsou na lizné navéazany, ale i dalsi sluzby
ve mésté, které jsou spojeny s ldzenstvim.
Ale to uz zabihdme do velmi krutych
podminek, které snad nenastanou.

VIP HOSTE:

V priibéhu mésice kvétna
jste v Laznich Aurora mohli
potkavat spisovatele STANI-
SLAVA RUDOLFA, herce IVA-
NATROJANA (na snimku),
zpévacku JITKU ZELENKO-
VOU &i centra z tymu Coyo-
tes Phoenix v NHL MARTINA
HANZALA.

Dobfe, tak z jiného soudku. Je pravdou, Ze jste dobry
kamarad herce Miroslava Donutila?
Myslim si, Ze ano.

Predpokladam, Ze jste se seznamili zde, v laznich.
Ano, bylo to v roce 1999. Pfi kontrole
lazenskych tsekd jsem na recepci vidél
pana, ktery na prsté drzel oblek. Byl to
pan Donutil. Pozdravil jsem jej a zeptal
se, zda nepottebuje pomoc. Chtél se uby-
tovat, protoze u nds mél vystoupeni
béhem probihajiciho zdravotnického
kongresu. Po ubytovani jsme $li na kavu,
povidali si a povidali, az médlem své pted-
staveni zmeskal. Nabidl jsem mu nase
sluzby, které asi za pul roku vyuzil. Od té
doby k ndm jezdi a my jsme se spratelili.
Mirek Donutil je ¢lovék, ktery pro Tieboi
anase lazné déld obrovsky kus prace.

Nahle zvoni telefon. Véfte nevérte, volal
Miroslav Donutil, zda béhem svého srpno-
vého pobytu v ldznich miiZe v Treboni
uspotddat néjaké vystoupeni. ~

Pfipravil: Roman Ruzi¢ka

“ 4F

SETKANI OLYMPIONIKO V BERTINYCH LAZNICH

Nadatni fond jihogeskych otympionikii poFadal 24. kvétna v restauraci Adéla tradiéni setkani clend Ceského klubu
olympionikd, k némuz se vratime v pfiStim isle. Na spolecném snimku zleva jsou: Marie Vochoskova, Karel Mejta, starosta
Treboné Ing. Jifi Houdek, Jana Vodickova, nahore JUDr. FrantiSek Smejkal, dole Jana Prochazkova, Josef Némec, Marie
Sykorové, Jan Jindra, Marta Daiihelova, Zdenék Zika, Miloslava Jindrova, Antonin Prochdzka, Josef Jansky, Jan Vodicka,
Jaromir Mourecek, Jifi Krauskopf, Vaclav Vochoska, na invalidnim voziku FrantiSek Hruby, Mirostav Vondfitka, Milan Cuda,
radni Jihogeskeho kraje Ing. Jaromir Sliva, Jaroslav Pekar, mistostarostové Jindfichova Hradce Ing. Bohumil Kominek

aIng. Pavel Vejvar, za Strojni zavod Trebori Ing. Jan Kouba.

www.aurora.cz | www.berta.cz
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OKENKO Z RADNICE:

Celostatni finale
mladych cyklisti

Ve dnech 21.-23. 6, se

v Treboni uskutecni velmi
vyznamna akce, ato
celostatni finale Dopravni
soutéZe mladych cyklistd
—BESIP.

minulosti jsme spé$né organi-

zovali jak mistni, tak okresni

ikrajska kola, proto jsme v roce
2008 zazadali o porddéni celostatniho
findle této soutéze. Této cti se ndm
dostalo poprvé v letosnim roce. Svoji
pripravenost jsme garantovali novym
dopravnim hfi$tém u Tyr$ova stadio-
nu, které patiik nejlep$im u nas. Hristé
je denné vyuzivino. Navstévuji jej
zékladni i matetské $koly, rodice s dét-
mi, ktefi své déti u¢iznac¢kdm i chovani
v silni¢nim provozu. Dopravni histé
vyuzivaji zédkladni $koly z blizkého
okoli naseho spréavniho uzemi, které
saha od Ceskych Velenic pies Suchdol

Dotace na vzdélavani z evropskych socialnich fondii

dzné Aurora, s. r. 0., zahdjily 1. 10.
L 2010 realizaci projektu ,,Konti-
nuélni vzdéldvani persondlu
v Laznich Aurora“, ktery je 100%
financovén z Evropského socidlniho
fondu prostfednictvim opera¢niho
programu Lidské zdroje a zaméstna-
nost a ze statniho rozpoctu Ceské
republiky.
Vzdélavaci program je naplanovan
na dva roky a je rozdélen na nékolik
kli¢ovych aktivit. V prvnich $esti mési-
cich realizace projektu se podatilo za-
hadjit novou formu vyuky némeckého
aanglického jazyka prosttednictvim 3D
e-learningu. Na tuto aktivitu bylo vypsa-
no vybérové fizeni, které vyhrala firma
Jazz-com, s. 1. 0., z Ceskych Budgjovic.
Dalsi klicovou aktivitou, na niz bylo
vypsano vybérové fizeni, je Vzdélavani
zaméstnancd v mékkych dovednostech.
Zde se stala vitézem vybérového fizeni
prazskd firma VM Marketing. V této
sekci vzdélavani se zaméstnanci lazni
$koli v modulech Proklientské chovani
a asertivita, Manazerské dovednosti,

Time a stress management, Obchodni
komunikace po telefonu, Firemni kultu-
ra a image. Zaméstnanci se také kol
v pocitacovych (IT) dovednostech. Zde
jsou moduly MS Excel, Upgrade progra-
mu Open Spa a Upgrade programu
Cominfo.

Vzdélavanizaméstnanci ze zdravotni-
ho tiseku je rozdéleno namoduly Skoleni
pro pracovni ¢innost zachranai-plavéik,
Kurz manudlnich lymfodrenazi, Kurz
aromamasazi, Kurzaqua-aerobiku, Kurz
trenér fitness, Pracovnik provozu solarii
a Kurz balneotechnik.

V klic¢ové aktivité Vzdélavani ze zdko-
na jsou na$i zaméstnanci $koleni
v modulech Ridi¢ referent, Ridi¢ z povo-
lani, Kurz rozpoznavani pravosti cenin,
Skoleni HACCP, Skoleni internich audi-
torti a Pravni minimum pro manazery.

Individudlni vzdélavani zaméstnanct
ekonomického tiseku zahrnuje moduly

** o
P
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evropsky e
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OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

Skoleni Controlling, Skoleni personalis-
ti a mzdovych cetnich, Skoleni finan¢-
nich i¢etnich a Skoleni archivaf.

Posledni kli¢ovou aktivitou vzdélavaci-
ho programujsou Moderni trendyvhotel-
nictvi a gastronomii. Zde persondl lazni
projde $kolenimi v nasledujicich modu-
lech: Moderni gastronomie pro kuchate
a barmany, Moderni housekeeping
a Trendy v profesiondlni image.

Kurzy jsou realizoviny napti¢ profes-
nim spektrem spole¢nosti a pro jednotli-
vé zaméstnance stanoveny na zdkladé
jejich vzdélavacich potieb v souladu
s pracovni pozici a strategickymi cili fir-
my. Proskolenim zaméstnancit se zvysi
nejen jejich odbornost v dané oblasti, ale
iadaptabilita a konkurenceschopnost na
trhu préce, a zdroveri se podpoti moznost
jejich kariérniho ristu ve firmé. —

Ing. Sabina Kodlova,
manazer projektu

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

nad Luznici, Chlum u Ttfeboné a Tre-
borsko az k Lomnicku.

Na zminovaném celostatnim findle
budou soutézici prokazovat své schop-
nosti v jizdé zru¢nosti pod dohledem
rozhod¢ich, vtomto piipadé tiebonské
méstské policie. Dalsi disciplinou bude
jizda na kole na dopravnim hfisti pod
kontrolou dopravni policie z Jindfi-
chova Hradce, s niz také dlouhodobé
spolupracujeme. Ovéfovani znalosti
dopravnich predpist pfijde na fadu pti
vypliiovani testi1 z pravidel silni¢niho
provozu za dohledu majitele mistni
autoskoly, pana Martina Illeho. Chybét
nebude ani ¢teni z mapy a orientace
v prostoru. Vyznamnou disciplinou
budou Zasady poskytovani prvni
pomoci. Zaci budou své védomosti
uplatiiovat pti odetfovani figurantt pii
simulované dopravni nehodé, pod pat-
ronaci pani Hanzalové z jindfichohra-
deckého Ceského cerveného kiize. Do
Tieboné prijede 14 druzstev ze 14 krajt
a v8ech 200 ucastnika ve véku 12 az 14
let bude ubytovano v arealu Ceské aso-
ciace Sport pro vechny, o. s., v Doub,
kde také probéhnou nékteré soutéze.

Akce se bude konat ve spolupraci
s Ministerstvem dopravy Ceské repub-
liky, pod zéstitou hejtmana Jihoceské-
ho kraje Mgr. Jiftho Zimoly a starosty
Tieboné Ing. Jitiho Houdka. —
Zdenék Mrdaz, mistostarosta

Moderni trendy v gastronomil

Jednou z aktivit v rdmci projektu  Kontinualni vzdglavani persondlu v Laznich Aurora” je vzd@lévaci program
Moderni trendy v hotelnictvi a gastronomii. V Laznich Aurora moderni gastronomii osobng predstavil Jifi Kral.

Béhem krétné navstévy této Ceské gast-
ronomické osobnosti v Laznich Aurora
jsme mu polozZili par otdzek.

Pro€ jste se pfi svém Skoleni zaméfil na ¢eskou
kuchyni?

Klasicka ¢eskd kuchyné je velmi bohata
anechd se na ni postavit kompletni jidel-
ni listek. Zalezi pouze na jeho tviirci, jak
je$ikovny, jaké recepty nasich prababicek
dokaze najit a trosku upravit, aby odpo-
vidaly nasim soucasnym chutovym
i vizudlnim vjeméim. Ceskd kuchyné
zahrnuje skute¢né velmi mnoho vytec-
nych pokrmi, které 1ze p¥ipravit moder-
néalehce.

Na €em vy sém si nejvice pochutnate?

Praveé na ¢eské kuchyni. Mam rad svi¢-
kovou, kachnu i klasicky ¢esky gulds, ale
vyte¢nych ceskych jidel je skute¢né hod-
né. Jde jen o spravné pouziti spravnych
ingredienci.

Jejidlo, které si nedate?
Nemusim ryZovy nakyp.

Které zahranitni kuchyni ddvéte prednost?
Francouzské?
Mam réd asijskou, je velmi pestra.

Prot jste se rozhodl byt kucharem?

Jednak to médme v rodiné, jednak jde
o tvir¢i praci a pii vafeni se vysledek
dostavi béhem chvilky. Navic jde o dilo,
které lze vnimat témé¥ vSemi smysly, coz
jinde neexistuje.

Pro kterou zahranitni osobnost jste také varil? Pro
koho varite nejradéji?

Pro hosty, ktefi se vraceji, kterym chut-
nd a ktefi oceni kvalitni jidlo. Velkou
radost jsem jednou mél z francouzského
$éfkuchare, ktery ma dva ,,micheliny®
Ptal se, kolik mdme hvézdicek a v jakém

jsme michelinském pravodci. Od
»michelinového“ kolegy potési dvojnd-
sob, kdyz je spokojen a prekvapen Grovni
gastronomie. Také jsme piipravovali
vecefi pro prince Edwarda, ktery mé vel-
mi prekvapil. Byl piijemny a pfedev§im
velice skromny, a se zdjmem si povidal
s persondlem. —

o vey

Pripravil: Roman Rizicka

Jiri Kral (na obou snimcich vlevo) béhem
praktickych Skoleni v Laznich Aurora,

www.aurora.cz

| www.berta.cz
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NOVINKA V NABIDCE SLUZEB LAZNI AU

L lazni s vyhlazenou pleti a bez celulitidy

0d poloviny éervna budou mit hosté Lzni Aurora jedinecnou moznost nechat si dokonale vypnout plet
i pokozku bez celulitidy. To vSe diky oSetfeni pristrojem Midas, jenZ dokazZe redukovat vrasky daleko
efektivngji a rychleji. Vyssiho dcinku se dosahuje u obliceje jesté v komhinaci s infracervenym svétlem.

ak je to moZné? Pristrojem se
J zahiivé podkozni tkén a podporu-

je se tak tvorba nového kolagenu
v pleti. Radiofrekvence propousti teplo
do mazovych 7laz, efektivné kontroluje
maz, stahuje péry a predchazi tvorbé
akné. V ptipadé tukovych vrstev a celuli-
tidy pronika radiofrekvencni energie
hluboko do tukové vrstvy a spolu s celu-
litidou ji tak Gi¢inné odbourdvé. OSetteni
1ze provadét béhem 1éta a je vhodné i pro
pacienty s vy3si pigmentaci.

Kromé vypnuti pleti v obliceji, zvyseni
jeji elasticity a vyrazné redukci vrasek po
osetteni radiofrekvenci pomdaha metoda
bojovat s akné a podporuje zmensovani
port. Vysledky se dostavujijiz pojednom
mésici. Jedno sezeni trvd zhruba 20
minut, pfipadné mirné zarudnuti mizijiz
po jedné hodiné.

V ptipadé télového osetteni dochdzi
kredukci tuku, modelaci postavy, odstra-
néni celulitidy a vypnuti kiize. Zakrok je

Novy
pristroj
Midas

diky soucasnému chlazeni pokozky
téméf bezbolestny. Béhem procedury je
citit na pokozce pouze teplo. Osetieni
jedné problematické partie trvd zhruba
10 minut, vét§inou se oSetfuji tii az ¢tyii
Casti, takZe na jednu proceduru je potfe-

ba po¢itat 40-60 minut. Jednd se o nein-
vazivni oSetieni bez vedlej$ich Gc¢inkd,
pacientky se mohou vrétit ke svému
naro¢nému dennodennimu programu.
V piipadé modelace téla jsou vysledky
postupné, kone¢ny vysledny efekt nastd-
vé zhruba dva mésice po skonceni tera-
pie. Osetfeni probihaji v krat$im ¢aso-
vém tseku, obvykle béhem dvou tydnit
a nejlépe pti 5-10 sezenich, podle indi-
vidudlni potfeby klienta. Po kazdém
zékroku je doporu¢ovina mensi fyzicka
zatéz v délce priblizné 30 minut, aby se
»uvolnény* tuk a jeho energie dostaly
rychleji ven z téla. Pristroj Midas bude
umistén ve wellnesscentru v plaveckém
aredlu.

Unikétni pfistroj Midas budou mit
Lazné Aurora prozatim zapljcen na
jeden mésic od spole¢nosti Asklepion,
kterou v roce 1996 zalozil doc. MUDr.
Roman Smucler, CSc. Dnes velmi uspés-
nd klinika a institut estetické mediciny
Asklepion disponuje siti center se viemi
obory, které se estetické mediciny doty-
kaji. —

Vice na: www.asklepion.cz

CENIK SLUZEB -

OSETRENI PRISTROJEM
MIDAS:

Cely oblicej 750 K&
Podbradek 400 K&
Bficho 700 K¢
Boky 700 Ke
Hyzdé 700 K¢
Vnéji nebo vnitini stehna 600 K¢
Vnéji a vnitini stehna 950 K&
Zabal na bocich 1100 K¢
Wellnesscentrum Lazni Aurora

tel.: 384 750 666 www.aurora.cz

Cesta do Svycarskych lazni

Pro Trebofiaky neni Zédnym tajemstvim, Ze v nasem mésté sidli Sruzeni lazefiskych mist CR (www.spas.c2),
které sdruzuje vSechna lazefiska mista nasi vlasti. Jednou z mnoha aktivit tohoto sdruzeni je kazdorotni

studijni cesta do zahranicnich [dzni.

ro sedmou studijni cestu padla
P volba na Svycarsko, které neni

tak uplné znamou destinaci pro
¢eského lazeniského hosta. Témér 40
zéstupctl a pracovnikil ceskych lazni
i lazenskych obci, vcetné tiebonskych
lazni, mélo moznost navstivit béhem péti
dnu ¢tyfilazenskd mista.

Prvni navstivenou destinaci bylo més-
tecko Yverdon-les-Bains ve francouz-
ském kantonu Vaud. Zdejsilazné Central
Thermal patii k nejvétsim a nejmoder-
néjéim laznim ve Svycarsku. Kazdy den
sem zavitd az 1300 navstévnikd. Voda,

Termdlni [dzné Leukerha&j_

bohatd na mineraly, se tu hodi predev$im
klécbé dychacich obtizi a revmatismu.

Druhym mistem a ubytovaci zdkladnou
celé cesty byly lazné Leukerbad, lezici
v némecky mluvici ¢asti kantonu Wallis.
Se svou nadmotskou vyskou 1402 metrit
to jsou nejvyse polozené lazné Evropy,
prameny dosahuji teploty 51 °C a jsou
bohaté na vapnik, siru a siran vapenaty.

Ttetim mistem v pofadi byly lazné
Ovronnaz ve francouzské ¢asti kantonu
Wallis, zndmé predevsim lé¢bou kloub-
nich asvalovych onemocnéni, zazivacich
potizi, usnich, nosnich a o¢nich problé-
mu, ale i 1é¢bou nespavosti. V téchto
mensich laznich panovala téméf rodinna
atmosféra.

Poslednimi v fadé byly lazné Tamina
Therme ve mésté Bad Ragaz vkantonu St.
Gallen. Teplé prameny o teploté 37 °Czde
lé¢i revmaticka a potirazova onemocné-
ni, neurologické poruchy, poruchy srdce
akrevniho obéhu.

Lazné v Bad Ragaz:

Prostfedi monumentalnich hor a ¢isté
ptirody doplituje lazenskou atmosféru
$vycarskych lazni a vytvati tak obraz
pohody pro viechny névstévniky i klien-
ty, a je pro zdejsi zafizeni skute¢nym
darem shiiry. Vzdyti proto je pro vétsinu
zdejsich lazni hlavni sezonou zima, kdy
klienti spojuji lyZovéni s vyhfivanim se
v teplych pramenech.

Zajimavé byloipoznévinizdejsiho sys-
tému a metod lé¢ebné péce, pricemz si
Cesky lazensky odbornik uvédomi, ze za
lécebnou kvalitou mistnichlaznirozhod-
né nezaostivame.

Svycarsko je viak diky své kvalité pro-
stfedi opravdu mimotadné. Jak Svycati
hrdé tikaji: ,,Svycarsko je krésnd - a dra-
hd zemé.“

Po této cesté jim musime dat rozhodné
za pravdu. —

Bc. Marcel Hule, PR manager SLM CR

Zlata Anna Petrasova

Pokojska Anna Petra$ovd
pracuje v Laznich Aurora
jiz19letajesté déleje bez-
ptispévkovym darcem
krve. Svoji krev (0 Rh+)
pravidelné dava od srpna
1990. Letos v zafi ji ¢ekd
Ctyticaty odbér a Zlatd
medaile Prof. MUDr. Jana Janského. Za tu
dobu vénovala témér 20 litr nejvzacnéjsi
tekutiny. Na otazku, co ji pfivedlo mezi
dobrovolné darcekrve, odpovida: ,Nevim,
kdy ji sama budu pottebovat. Mam dobry
pocit z toho, Ze mohu nékomu pomoct. Je
hezkéZits pocitem, Ze jste nékomu zachra-
nil zivot.

Blahoptejeme, a hlavné dékujeme! -red-

Uzavrreni hazénu
v Bertinych (aznich

Ve dnech 16. az
20. ¢ervnabude
vBertinych laz-
nich probihat
pravidelna piil-
ro¢ni hygienic-

ka a technickd sanace bazénového kom-
plexu a sauny. Bazén i whirlpool budou
vypustény, vycistény a probéhne diikladna
dezinfekce. Rezervace proto nebude
v téchto dnech moznd. Dékujeme za
-red-

pochopeni.
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0d cervna lazne nabizeji i golf

To, co bylo po nékolik let pouhymi marketingovymi ivahami, se 1. Cervna stalo skutecnosti. Lazné Aurora oficidlng otevrely verejné golfové cvicisté
k Sirokému vyuZiti tréninku golfu jak pro své klienty, tak pro tfehofiské obcany i Sirokou verejnost. Zéroveri se signaly o pripravovanych zméndch
v poskytovani [azefiské péce by tento projekt pomohl k napliiovani klientely véetng zahranicni.

0d cervna letosniho rﬁku sina své prijdou
konegné take priznivi golfu.

naha o vybudovéini golfového
S hiisté u Lazni Aurora se traduje

z obdobi let 1998-1999, kdy teh-
dejsi radnice v Cele se starostou méla vel-
ky zéjem o vybudovani golfového hristé
v tomto prostoru. JenomZe tehdy nebyly
ptevedeny pozemky stitu na mésto,

k ¢emuz doslo az v letech 2007-2008,
takze vystavba golfového hristé byla
moznd az po deseti letech. Jenomze Laz-
né Aurora musi investovat predevsim
samy do sebe a neni mozné, aby vystavbu
golfového hiisté uptednostnovaly pred
vlastnimi z4jmy. Proto se lazné ve druhé

RELAX
PARK _
TREBON

1+kk, 2+kk nebo 3+kk
0 vymeérach 28 — 76,6 m?
lazenského
arealu AURORA v Treboni.

v sousedstvi

Ke kazdému bytu
parkovaci stani a balkon
nebo soukroma zahradka.

Moderni bydleni
v laznich

JIZ NA PODZIM |
2011

Prodej zajistuje:
Century,
=2

REeALITY 21

www.century21.cz
tel.: 608 11 66 44

www.relaxparktrebon.cz

poloviné loiiského roku pustily do
vystavby nizkondkladového vetejného
golfového cvicisté s tim, Ze budou hledat
investora pro profesionalni hfisté.

Od 1. ¢ervnajetedy zalesikem u Lézeii-
ského parku verejné golfové cvicisté a je
ptistupné kazdému, kdo ma zajem o gol-
fovou hru, pficemz vstup je bez jakych-
koli poplatki. Tuto atraktivni nabidku
urité vyuZiji zejména ,nehrdci“ a zacd-
te¢nici, ktefi si navic golfové hole a mice
mohou zaptjcit v uschovné a pijcovné
kol Lézni Aurora. Poplatek za jednu hil
a dvacet mici ¢ini 100 korun na ¢tyfi

hodiny. Vzhledem k tomu, Ze na hfisti
nenizadny dozor ani obsluha, je vstup na
vlastni nebezpedi a provozovatel tak
neruci za pfipadné zranéni. Proto je tie-
ba, aby vsichni hré¢i i doprovod v maxi-
malni mife dbali na bezpe¢nost.

Otevienim vefejného golfového cvicis-
té v§ak golfové aktivity ldzni nekonci, ba
naopak. Jak ndm prozradil vedouci pro-
vozniho a technického tseku Lazni
Aurora Franti$ek Hes, ktery je jednim
z duchovnich otcti zdejsiho verejného
golfového hii§té i aktivnim hracem, maji
lazné v tmyslu po skoncent leto$ni sezo-
ny, tedy od 1. listopadu, zacit s prestav-
bou cvidisté na profesionalni htisté, a to
se viemi parametry, klubovnou a parko-
vistém.

Diky aktivitdim zndmého tfeboriského
podnikatele Petra Miska se podafilo najit
investora, ktery md vazny zdjem vyse
uvedené realizovat. ~

Liskame novy produkt ,.Golf and Spa”

Jak jsme jiz uvedli, jednim z hlavnich strijcii azefiského golfového hFite je vedouci provozniho a technického
tiseku Lazni Aurora Frantisek Hes, a proto jsme mu v této souvislosti polozili par otézek.

Prot zrovna golf?

Nabizime mnoho relaxa¢nich a spor-
tovnich aktivit. Pro¢ bychom tedy
nemohli nabidnout golf? Navic golf je
hra, kterd neni nijak omezena vékem,
a ¢lovék pti ni uzasné relaxuje.

Golfové htisté bude mit velky vyznam
pro oba lazeriské domy, tedy pro Bertu
i Auroru, zejména v jejich marketingo-
vych planech. Jiz nyni zvazujeme rozsife-
ni nabidky relaxa¢nich pobytii o novy
produkt ,Golf and Spa‘, ktery by mimo
Klasické relaxaéni procedury zahrnoval
i zaklady vyuky golfové hry, trénovani
golfové hry a golfovych odpali. Sportov-
ni vybaveni si mohou klienti pfivézt své,
nebo sije zde zapujcit. V kazdém pripadé
ptjde o zpestieni nabidky relaxa¢nich
pobyti pro nase klienty.

Miizete jiz nyni zajistit i vjuku golfové hry? Rada
zaméstnancii lazni vEetné vas se golfu vénuje
nékolik let, vase pani je dokonce v narodni
seniorské reprezentaci. ..

Nyni mizeme nezdvazné, bezplatné
komukoli poskytnout radu, jak zacit
s golfovou hrou, protoze golfu se néjaky
Casvénujemeanécoonémvime. Miizeme
se domluvit s nasimi klienty, zda sis ndmi
nechtéji vyzkouset golf na nasem vetej-
ném cvi¢isti, kde jim ukdzeme zaklady,
ale to je vie. Golfovou vyuku smi prové-

dét pouze profesionalni golfovy cviditel,
coz neni problém. Pocitame, Ze vyuku
skute¢né povede profesional.

Nyni jsme schopni na$im klientim
poskytnout vefejné cvi¢isté, hole, micky
a zaklady golfové vyuky. Do budoucna
planujeme, Ze zde vznikne profesiondlni
hiisté a golfovy klub, ktery bude nabizet
celou $kdlou moznosti.

0 jak vzdélené budoucnosti mluvite?

Stavajici vefejné cvi¢i§té budeme pro
nase klienty a hosty vyuzivat minimélné
do konce fijna letosniho roku. Poté by
mél nastoupit rozjednany investor a mél
by jej pfeménit na profesiondlni deviti-
jamkové histé.

Se vznikem profesionalniho hiisté vak souvisi
i vybirani poplatkii — green fee. Budete zvyhodiiovat
své klienty oproti ostatnim prichozim?

Urcité, ale predevsim bychom radizara-
dili vyuku a hrani golfové hry do nasich
relaxa¢nich pobytd, a zejména v této
nabidce by mélo dojit k vyznamnému
zvyhodnéni naich klientt. Aleto viejsou
zatim zdméry. Nasledovat bude fada jed-
nani jak s vedenim lazni, obchodnim
oddélenim, tak s vedenim mésta, s inves-
torem. Urcité ale budeme ¢tenare Lazen-
ské Pohody o vysledcich informovat. —
Stranu pfipravil: Roman RuzZicka

www.aurora.cz | www.berta.cz
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CVICIME A SOUTEZIME S POMUCKAMI FIRMY RESI

alan¢ni plocha Stability Trainer

B jevyrobenaz mékkého pénového
materialu s protiskluzovym
povrchem. Tato pomiicka slouZi k nacvi-
ku stability, ¢imz se dosahuje piedevsim
zlep$eni posturalniho svalového systé-
mu, ktery ndm umoziiuje vykonat koor-
dinovany pohyb, tedy dosidhnout ma-
ximalni efektivity s minimalni vyna-
lozenouenergii. Vese déje prozmnozeni
aferentnich vstupt z periferie do centra.
Pfi cvi¢eni na labilnich plochdch dochazi
k centraci kloubt, a tim k jejich optimal-

Uchop mitku ploskou nohy.

Korigovany stoj — nastaveni ,malé nohy", plosky
tlaci do zemé, mirné pokrcime kolena a vytocime
stehna zevné. Vzpfimené drZeni hrudniku, ramena
sméruji do strany a dold, horni koncetiny volné visi,
palce miré vpred a aktivné zapojit bii$ni svaly.
Srovnat hlavu do prodlouzeni patere, lehce zasunout
bradu dozadu ke krku, pohled sméfuje vpred.

CENIK VEREJNEHO
GOLFOVEHO CVICISTE

Navstivte golfové cvicisté u Lazni Aurora!

Vstupné:
Vstup na cviéné plochy a hra na hristi
zdarma.

Pdjcovné:

drivingové mice (20 ks) 50 K¢/4 hod.
jedna golfova hal 50 K¢/4 hod.
pllset golfovych holf 300 K¢/4 hod.

Golfové vybaveni je mozné zapdjcit v péjcovné
kol. Pdlset golfovych holi = 5 holf v golfovém
bagu.

tel.: 384 750 333 www.aurora.cz/golf

nimu postaveni v dané situaci pti dané
z4téZi, tedy rovnomérnému rozlozeni
zétéZe a tlaki na celou kloubni plochu,
atim je chrani pfed poskozenim.
Cviceni na nestabilnich plochach se
nejvice vyuzivaji ve fyzioterapii pti sen-
zomotorickém cviceni. Pi senzomotori-
ce se cvici striktné naboso. Na zacatku
cviceni se uvolnuje periferie, kdy se ovliv-
fuje lepsi vniméni chodidla. Poté se
upravuje postaveni chodidla, tzv. mald
noha. Modelujeme podélnou a pti¢nou
klenbunozni,cilemjejejiaktivniudrzeni.

Vazeni Ctenafi,

takeé v tomto Cisle Lazeriské Pohody vdm
spolecné s firmou RESI Trebofi, spol. s r. o.,
nabizime moznost soutéZit o zajimavé ceny,
které vénovala prave firma RESI. Tentokrat
méte moznost vyhrat jednu z péti cvicebnich
balanénich ploch — Thera-Band podlozku.

Staci jen spravné odpovédét na soutézni
otazku, vyplnit svoji adresu, kupon vystfih-
nout a ve spravné ofrankované obalce jej
poslatnejpozdejido 17. ervna2011 naadre-
su lazni:

Lazné Aurora,s.r.0.,

Infocentrum, Lazeriska 1001, 379 13 Trehoii

Vyherci budou zverejnéni v cervencovém
vydani Lazeriské Pohody a cena jim bude
zasldna postou.

Timto nastavenim dochazi ke zménéné-
mu postaveni vech kloubt nohy, roz-
lozeni tlakt v kloubech a zménénému
napéti ve vazech a svalech, coz vede ke
zlepeni propriocepce a stability. Dal$im
krokem po zvladnuti nastaveni malé
nohy je nastaveni korigovaného stoje.
Nejdfive se trénuje narovné, stabilni plo-
$ea poté se cvi¢inabalanénich plochach,
jako je Thera-Band podlozka. —

Bc. Katefina Malechova,
fyzioterapeutka Bertinych lazni

Drte stabilitu na jedné noze.
Poté vystidejte s druhou nohou.

Sourtée= o cenny s RESIK

ODPOVEDNI KUPON:

SOUTEZNI 0TAZKA: PFi senzomotorice
se cvici vyhradng: a) nahoso

b) ve specialni obuvi
(zakrouzkujte spravnou odpovéd)

Jméno:

Prijmeni:

Adresa:

Mésto:

PSC:

Ceny do soutéZe vénovala firma RESI Trebon, spol. st. 0.
Novohradskd 1153 | 37901 Treboii | www.resi.cz

DESI

www.resi.cz

Ovlivnéni periferie pomoci mitku ,jeZek".

Drite stabilitu v ,holubitce”,
stfidavé na praveé a levé noze.

Vyherci soutéZe RESI
zminulého Cisla

V minulém €isle jsme vyhlasili paté kolo sou-
téze Cvitime a soutéZime s pomiickami firmy
RESI, pri ném fyzioterapeutka Bertinych lazni
Bc. Vanda Kantorova predvedla cvicenis Cinka-
mi. Spravné vypinény odpovédni kupon zaslalo
vice nez sto ctendrii Lazeriské Pohody, z nichz
byli vylosovani ti, ktefi postou ziskaji par inek.
Jsou jimi:

Maria Svestkova, Zlin
\éra Bartakova, Netvorice
Jarda Brozik, Sokolov
Miroslav Stajnar, Brno
Marie Vackova, Sobéslav

Vyherciim hlahoprejeme, ostatnim dékujeme za
icast v soutézi.
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POHODA

Exoticke masaze se ujaly velmi rychle

Ctenae Lazetiské Pohody jsme jiz nékolikrt informovali o jedné z leto3nich zhavych novinek v nabidce Lézni Aurora — o exatickych wellness masazich. Zviastni masémy pro tuto specialitu jsou
umisténé v arealu wellnesscentra, téméf na ,brehu” bazénu. V modré masémé caruje a kraluje Jana Hartmanova, v oranzové Jitka Kursova, s niz jsme si tentokrat povidali o jejich prvnich

zkusenostech s exotickymi masazemi.

Kdyz jsem si pred tfemi dny sjednaval schiizku pro
rozhovor a foceni, musel jsem se bezpodminecné
vejit mezi 13.30 a 13.50 hodin. To je skutecné takovy
zdjem o exotické masaze?

Celkem ano. Zpocatku, tedy v dubnu,
jsme exotické masdze prodévali pouze
samostatné, ale dnes uz jsou i soucasti
relaxaénich pobytti pro samoplatce
(Pohoda), takze na nedostatek prace si
rozhodné nemohu stézovat. Dokonce je
zéjem i o draz$i masaze, jako naptiklad
0 Arianu.

Kolik klientii k vam denné prijde?

Zalezi na tom, jaké maji objednany
masdze, protoze nékteré, tfeba Ariana
nebo Akord, trvaji téméi dvé hodiny.
Takze je to rozdilné, nékdy pét, jindy
osm.

Chodi k vam vice Zen nebo muzi?

Asi z Sedesati procent to jsou Zeny. Na
druhou stranu si myslim, Ze ¢tyficet pro-
cent muzi je velmi slu$né ¢islo, predpo-
kladala jsem, Ze jich bude min.

0 jakou z nabizenych masazije nejvétsi zajem?

V posledni dobé asi nejvice délim
havajskou Lomi-Lomi, které je také zahr-
nuta do bali¢cku relaxa¢niho pobytu,
takZe je nejaktudlngjsi. Ale velky zdjem je
rovnéz o Manali a Noll, coz jsou antistre-
sové masaze a provadéji se v oblecen.
Cast se dél4 na specialni masérské zidli,
na niz klient kle¢i a je ke mné zady, dru-
hou ¢asti je masaz obli¢eje. P¥i Manali
jemné masirujeme obliCej pouze prsty,
pii masazi Noll se vyuzivaji nahraté lavo-
vé kameny.

Splnily exotické masaze vase ocekavani?
Urcité. Libi se mi prostedi i prace,
takZe jsem maximalné spokojend.

Pro koho jsou urceny vase exotické masaze?
Mame jich takovou $kdlu a takové
slozeni, Ze si vybere skute¢né kazdy.
A neni to fraze, protoze své si vyberou
i klienti s vysokym tlakem, s kie¢ovymi
zilami ¢i jinymi zdravotnimi problémy.
Museji si vSak dobie precist informaéni
letacek, kde jsou vedle popisu jednotli-

vych druhti masaziuvedeny i kontraindi-
kace. Vyhodou téchto masdzi je, ze se
nechaji prizpusobit klientovi. Naptiklad
Largo. Kdyz nékoho boli zdda, nemusite
délat nohy a muzete se vénovat pouze
z4dim. Prosté presné podle toho, co si
klient preje.

Kterou z masazi byste doporutila manazeriim?

Prohodné vytizené manazery, zejména
muze, bych ur¢ité doporucila Akord. Jde
o vysoce relaxa¢ni, témét dvouhodino-
vou masaz spojenou s namichanim esen-
ci do masazniho oleje. Kdyz je ¢lovék
hodné unaveny a pfitom ma pred sebou
jesté hodné prace, nechaji se esence
namichat tak, aby si odpocinul, a pfitom
esence pusobily dal$ich 6-8 hodin. Télo
se postupné uvolnuje a po osmihodinach
je znovu nabito energii.

U zen bych doporucila masaz Lola, coz
je spojeni techniky havajské masaze
s lavovymi kameny. Zeny vétsinou trdpi
$ijeabolestizad, takze prohiivanivoblas-
ti kr¢ni pétete pomoci lavovych kament
je perfektni.

Kazd4 masz mé néco do sebe. Myslim
si, zekdyz se ¢lovék podiva na nasi nabid-
ku, ur¢ité si néco vybere. Zdlezi na tom,
kolik chce do sebe a svého zdravi investo-
vat. Naptiklad Zeny pomérné casto
vyhledavaji i anticelulitidni masaz. —

Pripravil: Roman RuZi¢ka

sou velmi d€in
6 velmi oblibené.

Kazda masaz ma néco do sehe.
Myslim si, Ze kdyz se clovek
podivé na nasi nabidku, urcité si
8co vyhere,” fiké masérka

= Jitka Kursova.

WELLNESS MASAZE

KONTAKT:

Lazné Aurora
Lazeniska 1001
379 13 Trebon

Recepce Wellnesscentra
+420 384 750 666
Po-Ne: 700-22.00 hod.

Casovani procedur
+420 384 750 335
Po-Pa: 7.30-18.00 hod.;
So: 8.00-12.00

Hlavni recepce lazni
+420 384 750 333
nonstop
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MANALI

MANALI prispiva ke zlep$eni koncen-
trace, zmimeéni ocniho napéti, znovuob-
novenikloubni pohyblivosti krku aramen
Ciutlumu bolestihlavy. Provadi se v oble-
¢eni na specialni masérské zidli. Nas ri-
tual jsme sestavili ze t¥i ¢asti. Zpocatku se
provadi jemna masaz vliasove casti hlavy,
S{je, ramen a horni ¢asti pazi, ve druhé
¢asti pocitite blahodameé uvolnéni prsti
a predlokti a na zavér masaze sina lehat-
ku doprejete masaz obliceje jemnym
masaznim prostredkem.

Rozsah masaze: castec¢na
(hlava, $ije, ramena, paze, prsty, dlané)

Doba aplikace: 50 min.
Cena: 450 Ke
'-! -
P f

NOLL

Masaz NOLL poskytuje maximalni
uvolnéni v co nejkratsim ¢ase. Tento ri-
tual jsme sestavili ze dvou ¢asti. V uvodni
pocitite blahodame uc¢inky metod starych
ajurvédskych ucenipri takzvané antistre-
sové masazi, kterou absolvujete v oble-
¢enina specialni masérske zidli. Zaverec-
nym bonbonkem pro vas bude vysoce
relaxacni aromamasaz obliceje provade-
na horkymilavovymikameny. Touto ces-
tou vam pomuzeme zmirnit svalové
napetiv oblasti hlavy, $ije, odstranit poru-
chy spanku, podrazdénost a stres,
povzbudime krevni obéh, zbavime vas
uzkostia depresi, vyhladime vrasky aroz-

’\ zarime plet.

’ Rozsah masaze: castecna
(nlava, $ije, ramena, paze, oblicej)
Doba aplikace: 50 min.
Cena: 450 Ke

MASAZ
LAVOVYMI
KAMENY

Jednaznejzadanéjsich terapi, kterou
provadime za pomoci specidlnich oleju
lavovymikameny nahvatymina 40-50 °C.
Ucelena masazni sestava vam diky spe-
cidlnim hmattm prinese kralovsky odpo-
¢inek. Ceka vas nejenmasaz zad a sije, ale
imasaz nohou a rukou a zavérecna rela-
xace s rozlozenymi kameny na energe-
tickych centrech nebo v oblasti celé pate-
fe. Za doprovodu prijemné hudby tak
pocitite nejen vysokeé uvolnéni, ale nabu-
dete i dusevni pohody, klidu a optimis-

ARIANA

Nejkrasnejsim zazitkem v nasich laz-
nich, kterym vam chceme piinést pocit
hlubokého regenerac¢niho prozitku, je
ritudl slozeny ze tti ¢asti. Na pocatku poci-
tite ucinky celotélové masaze horkymi
lavovymi kameny, jejimz umocnénim se
stava pouziti luxusniho BIO kokosového
oleje rozehratého na teplotu 40 °C. Po
kratkeé relaxaci se zamétrime na oblicejo-
vou ¢ast. Ve spolupraci s firmou Asklepio
jsme pro vas pripravili specidlni osetreni
zahajené Asklepio Toniquem, ktery ma
mimoradny efekt jak v péci o problema-
tickou, tak v péci o zralou plet. Naslednée
revitalizujeme aregenerujeme unavenou
plet aplikaci vysoce hydrata¢ni gelove
masky Le Masque de Laser Asklepio, diky
niz se posiluje obranyschopnost pleti.

Rozsah masaze: celkova
Doba aplikace: 100 min.
Cena: 1800 K¢

LARGO

Pri této relaxaci klademe duraz na
originalitu kazdého jednotlivce, a proto
jsme pro vas pripravili masaz usitou na
miru. Zakladem je klasicka ruéni masaz,
ktera muze byt doplnéna masazi lavovy-
mi kameny nebo prvky jinych typu
masazi, napr. indické antistresové nebo
aromamasaze. Volba rozsahu a typu
masaze je vysledkem rozhovoru klienta
smasérem o jeho aktualnich problémech.
Nasimaséri vamnavrhnoumasaz, jez vas
prenese do nove symfonie oddechu.

Rozsah masaze: celkova

LARGO60 LARGO90
Doba aplikace: 60 min. 90 min.
Cena: 800 K¢ 1100 Ke

il

AROMAMASAZ

Fyzicky kontakt ma pro zdravia poho-
du velky vyznam. Kazdy maseér se snazi
svymi doteky uvolnit nejen télo, ale i mysl
toho, kdo se rozhodl ptijit k nému na
masaz. Ve spojeni s aromatickymimasaz-
nimi oleji vysoké kvality a uvolriujici hud-
bou vas ¢eka nadhermy odpocinek, po

- PP

LOMI LOMI

Preklad tohoto zajimavého nazvu
muizeme popsat slovy ,Milujiciruce”. Tato
specidlnimasaznitechnika je zalozenana
pouziti davno osveédcenych havajskych
hmatu, jejichz rytmika prinasi vysoky
terapeuticky a relaxac¢ni uc¢inek. V dopro-
vodu specialni exotické aromaterapie
a hudby budete uneseni do tiSe klidu
a pohody.

Rozsah masaze: celkova
Doba aplikace: 50 min.
Cena: 650 K¢

LOLA

Spojenim dvou havajskych technik
— Lomi Lomi a masaze lavovymi kameny
— vznikla zajimava metoda, kterou lze
povazovat za vrchol masérskych doved-
nosti. Jemné tahy predlokti maséra vas
vnékterych momentech prekvapi dopln-
kovoumasazi horkymilavovymikameny
¢ipozvolnou, a presto intenzivni relaxac-
ni technikou prstu. BEhem této terapie
stimulujeme vas krevni obéh alymfaticky
systém, odstranime unavu a napéti, uvol-
nime kloubni spojeni a napomuzeme
celkové detoxikaci organismu.

Rozsah masaze: celkova
Doba aplikace: 70 min.
Cena: 850 K¢

el LR T LN

ANTICELULITIDNI

MASAZ

Zenam, kterym se nedafi vyhravat
v boji s celulitidou bézné dostupnymi
kosmetickymi prostredky, prichazime na
pomoc touto specidlni masazi, jejimz
cilem je nejenredukce tzv. pomerancoveé
kuze, ale i formovani postavy. Tato spe-
cialni masazni sestava je spojenim hlu-
bokych a jemnych hmatut. Hluboké hma-
ty rozrusuji tukovou tkan, zlepsuji
vstrebavani tuku, stimuluji svaly a posko-
zenou zilni funkci. Jemné hmaty vyhla-
zuji kuizi a podkozi a napomahaji funkci
lymfatického systému.

Na zacatku kazdé masaze vam zme-
fime a zaznamename obvod pasu, bokl
a dolnich koncetin. Poté vam bude na
stehna a hyzdé aplikovan tenky ozénovy
film. Nasledovat bude masaz vyse popsa-
nou technikou specialnim anticelulitid-
nim olejem. Po masazi vas ¢eka kompres-
ni ozénovy zabal a prijemna relaxace.
Nakonec vam opét zméfime jiz zminéné
partie a samy uvidite okamzity vysledek.

Aby tato procedura méla trvalejsi
efekt, je dobré absolvovat nékolik masazi.

Aromaterapeutické kouzlo
regenerace téla i duse

Touzite-li po prijemné, hluboce rela-
xacni masazi, pak je tu pro vas AKORD —
koncert jemnych doteku v doprovodu
relaxacni hudby, vedeny taktovkou von-
nych rostlinnych oleju. Jako zakladni
nosné oleje pouzivame za studena liso-
vané BIO oleje, které maji zvlacnujici,
vyzivné a hydratac¢ni ucinky, snadno se
vstrebavaji a nezanechavaji pocit mast-
noty. Do téchto nosnych oleju pak podle
konkrétnich individualnich potreb klienta
vmicha masérka pottebné mnozstvi éte-
rickych oleju, jako je napft. citron, berga-
mot, levandule, rozmaryn, ylang-ylang
apod.

Rozsah masaze: celotélova
Doba aplikace: 110 min.
Cena: 1400 K¢

KLASICKA

MASAZ

CASTECNA

Stfedné silnd ru¢ni masaz vybranych
¢asti téla podle prani klienta (zada, sije,
nohy apod.), zameétena na dukladné uvol-

néni, pri kterém dochazi ke zmimeéni
bolesti a uvolnéni svall.

Rozsah masaze: castecna

Doba aplikace: 15 min.

Cena: 280 K¢
CELOTELOVA

Stredné silnd ruénimasaz celého téla,
zametena na dukladné uvolnéni, pri kte-
rém dochazi ke zmimeni bolesti a uvol-
néni svalu. Cilem je celkova regenerace.

Rozsah masaze: celotélova
Doba aplikace: 50 min.
Cena: 750 K&
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RELAXACNI MASAZ

AURORA

Uvolnujici ruéni masaz vonnymi ole-
ji je skvélym prostredkem pro celkovou
regeneraci téla i mysli. Odstraniuje stres,
navozuje pocit vnitintho klidu a harmo-

mu. kterém se vam nebude chtit vstat. Pocet terapii je vzdy individualni. nie.
Rozsah masaze: celkova Rozsah masaze: celkova Rozsah masaze: celkova Rozsah masaze: castecna
Doba aplikace: 70 min. Doba aplikace: 60 min. Doba aplikace: 60 min. Doba aplikace: 30 min.
Cena: 850 K¢ Cena: 750 K¢ Cena: 750 K& Cena: 500 K¢

www.aurora.cz
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REPORTAZ Z OTEVIRANI LAZENSKE SEZONY

Otevirani lazenske sezony

V sobotu 14. kvétna zazila Treboi poprveé ve své
historii slavnostni Otevirani lazefiské sezony.

a Masarykové namésti se shro-

N mazdili predstavitelé mésta, 1dz-
ni, ale také zdejsi farar fimskoka-

tolické farnosti Josef Hugo Pitel, OPraem,

nebo Petr Vok se svym neodmyslitelnym
knihovnikem a archivédfem Vaclavem

Bfezanem a jejich druzinou v dobovych
kostymech. Po oficidlnim zahdjeni se

Otevirani [azefiské sezony
zhodnotil jednatel treboriskych
[zni MUDr. Antonin Dolezal:

Predevsim chci podékovat vsem
zaméstnancdm obou [azni. Nejen za pFipravu,
ale i za velmi zdafily pribéh celé akce, ktera
podle mého soudu dopadla vyborné. Pocasi
nam pralo, tcast lidi byla slusnd a nabidka
kutturnich programii velmi pestra. Lazeriska
sezona byla i v Treboni zahdjena tak, jak se
zahajuje jiZ delSi dobu ve vét3ich aznich, tedy
i se svécenim lécehného média, af u jde

0 vodu, nebo v nadem pripade o slatinu.
Osobné jsem rad, Ze k akci doslo, a kdyzZ se
bude opakovat, bude to jenom dobre. Otevirani
lazefiské sezony v Trehoni se mi libilo.

cely privod, v ¢ele s bubenikem a dopro-
vazeny desitkami divaka, vydal k Berti-
nym laznim. Ve svite¢né vyzdobeném
altinu, kde cely den hrala skupina JazZI-
KAspol, byla pfedev§im slavnostné
pokiténa slatina.

Po skonceni slavnostniho obfadu se od
altdnu u Bertinych ldzni vydal cely pri-
vod na svoji dalsi pout k Liznim Aurora.
Zdejizod dopolednich hodin byl vplném
proudu femeslny trh, pfipravené stanky

Program Otevirani lazeiiské sezony byl zahéjen jiZ v patek 13. kvétna ve spolecenském séle Lézni Aurora. Na
snimku je predsedkyné dozorci rady [azni Mgr. Marie Floriénova, prokurista (azni Ing. Jifi Houdek a jednatel

s obcerstvnim, na pddiu hréla skupina
Evergreenmusic. Po definitivnim slav-
nostnim zahdjeni lazenské sezony se
na podiu predstavily soubory Chairé
a Fioretto s komponovanym potadem
slozenym z tanci, zpévi a mluveného
slova k pocté Zivota Petra Voka z Rozm-
berka. Poté nasledoval promenadni kon-
cert Trebonského lazeiiského symfonic-
kéhoorchestruavystoupeni Ttebonskych
pistct. Slavnostni den byl zakonéen

[dzni MUDr. Antonin Dolezal. Dole komponovany pofad s tanci a zpévy v podani skupin Chairé a Fioretto.

Na treboiiském ndmésti promluvil také Petr
Vok osobné. Naslouchd mu i starosta mésta
Ing. JiFi Houdek.

Otevirani lazefiské sezony vyvrchlilo na pdiu
u Lazni Aurora. Po proslovech nasledoval
koncert Lazefiského symfonickeho orchestru
a dalsi kulturni program.

ve¢ernim vypousténim balonku $tésti
a ohilostrojem.

Béhem dne silazensti hosté, ale piede-
v§im navstévnici mohli za doprovodu
privodce prohlédnout lézenské provo-
zy nebo vyuzit volného vstupu jak na
bowlingové drahy, tak do bazénovych
komplexii obou lazenskych domti. —
Text a foto Roman RuZi¢ka

V sobotu 14. kvétna byl program zahdjen
prichodem Petra Voka a jeho dvoranii na
treboriské namesti.

Trehofisky faraf pater Josef Hugo Pitel svéti
v alténku Bertinych [azni slatinu pro oba
lazeniské domy.

www.aurora.cz | www.berta.cz
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KRATKE ZPRAVY Z LAZNIi A MESTA TREBONE:

Vaha Tanita — rozbor telesné hmotnosti

o lazni Berta byla zakoupena

Slavn OStn II Ve Ee r 0 lym p i 0 n i kﬁ D 1ékafska véha Tanita predeviim

Vybrana spolecnost ¢eskych sportovei se potkala
v patek 18. biezna na slavnostnim veceru
v prazskych Vinohradech.

lympijsti vitézové a medailisté,
0 namatkou Véra Céslavska, Dana

Zatopkova, Robert Zmélik, Jiti
Holecek, Jiti Daler ¢i Lenka Hykova-
-Maruskova, to jsou jen nékteré osob-
nosti ¢eského ¢i Ceskoslovenského spor-
tu, které si daly dostavenicko v Nérod-
nim domé pfi ptileZitosti jiz 15. plesu
olympionikiL.

Ani tentokrdt na slavnostni akci nechy-
béli manzelé Marie a Viclav Vochoskovi
z Treboné. Veslat Vaclav Vochoska je
mimo jiné i dvojndsobny olympijsky
medailista (v roce 1976 vybojoval bron-
zovou medaili v Montrealu v parové ¢tyt-
ce ana Letnich olympijskych hrach 1980
v Moskvé ziskal také bronz, tentokrate na
dvojskifu). Jeho manzelka Marie Vochos-
kova, ktera mimochodem pracuje na

oddéleni elektrolécby v Laznich Aurora,
se tentokrate slavnostniho vecera nezu-
Castnila pouze ve formalni v roli dopro-
vodu, ale oficidlné zastupovala pravé

P

Marie Vochoskova predava cenu Jindre Kostalové.

Lézné Aurora, jez vénovaly jednu z dese-
ti hlavnich cen, a to vikendovy pobyt
Harmonie pro dvé osoby. Cenu, kterd
byla losovana v tombole, ziskala byvala
sportovni gymnastka Jindra Ko$talovd,
mistryné svéta v druzstvech, —

Roman Ruizi¢ka

k vyzkumnym tcelim. V reha-
bilitaci je obtiznéjsi nez v jinych oborech
mediciny podat méfitelny ditkaz ucin-
nosti lécby a doufame, Ze tato vaha ndm
v této snaze pomiize. Na rozdil od jinych
podobnychzatizeni, kterd métimnozstvi
télesného tuku, vody, svalové hmoty,
piipadné jejich vzdjemny podil na celko-
vé vaze lovéka, umi tato véha i stanovit
stranové rozdily. Dostaneme tedy kold-
¢ovy graf podilu tuku, netu¢né a svalové
hmoty na jednotlivych pazich a nohou,
¢ehoz chceme vyuzit predevsim u klien-
tilé¢enych unds po endoprotézich nos-
nych kloubi dolnich koncetin.

Véha je umisténa v prostorach pied
bazénem a bude k dispozici i ostatnim
klienttim, ktet{ nebudou vzati do vyzku-
mu, stejné jako vefejnosti. Vahu miize
tedy vyuzit kazdy, koho zajimd, jaky je
jeho presny BMI (Bodymassindex-vaha
vkg/vyska v metrech na druhou - napfi-
klad: 82kg/1,75 mx 1,75 m), jaky je podil
tuku najeho celkové hmotnosti, je-lijeho
viscerdlni (titrobni) tuk, ktery predstavu-

:l I =W w

je zvysené riziko kardiovaskularni cho-
roby v normé ¢i zvysen, jaky je podil
svalové hmoty, vody atd. Obsluha bazénu
je sezndmena s provozem a interpretaci
vysledku vySetfeni. Kazdy zvizeny
zdjemce obdrzi vyti§tény vysledek vyset-
feni. Cena vstupniho vysetfeni je 150 K¢,
kontrolniho vysetfeni 120 K¢. —

MUDr. Ivana Zezulkova,
Bertiny lazné

Letosni zavody dracich lodi se konaji 4. cervna na Opatovickém rybniku a ani tentokrat

zde nemiiZe chybét posadka Lazni Trebori.

d zadatku si veskerou organizaci
O azafizovéani vzal na starost Tonik

Loskott (fyzioterapeut), ktery
ma v tymu jiz potteti roli ,manazera“.
Podobné jako minuly rok, ani letos neby-
lo pocasi zrovna piivétivé, a tak jsme
museli prvni trénink odloZit. Oviem
19. kvétna vSe klaplo a na tréninku jsme
se sesli v hojném poctu. Bohuzel jsme
prisli o bubenici z predeslych let, ale této
funkce se skvéle zhostila Mirka Wollne-

rova (fyzioterapeutka). Jinak se v tymu
objevili, dnes jiz mtzeme fici ,lodni
mazaci“, masérky Marie Reindlovd, Ale-
na Ludvikova, Radka Jachimovd a Jitka
Kursova, z uklidu Monika Kalatov4,
zdravotni sestra Miriam Neuzilova,

recepéni Roman Ledecky, spravee ICT
Jiti Kaspar, fyzioterapeut Petr Voborsky,
trenér fitness Josef VIéek, technik Petr
Samec, zahradnik Tomas Poes a ddle
Tomas Neuzil, Roman Dolejs, Marek
Michal a Jan Bednat. Mezi novacky se
zatadili kuchafi Lida Severa, Jarda
Vedral, David Stibor a Radek Jirka.

Na vsech byla vidét chut odvést co nej-
lepsi vykon, ale nejen novacci poznali, Ze
neni tak jednoduché udrzet tempo a sou-
hruvsech dvacetilidi, kterd je velmi zapo-
tiebi.

V loniském zévodé se dra¢i lod Lazné
Tiebon umistila ve stfedni ¢asti mezi 41
startujicimi posddkami. Uvidime, co pti-
nese letosni klani, a piejme si , AT NAM
TO VYJDE

Prvnirozjizdky ptijdou nafaduvsobo-
tu 4. ¢ervna pred polednem, takze jestli
budete mit ¢as a chut, piijdte povzbudit
lazeniskou lod, nebo se jen podivat na
skvely, byt v nasich zemépisnych sitkach
trosku exoticky vodni sport, ktery vznikl
ped vice nez 2000 lety v Ciné. ~

Alena Ludvikova, kapitanka

Agentura Barny a Obcanskeé sdruzeni Okolo Treboné ve spolupraci s méstem Treboii

poradaji 20. rocnik multizanrového festivalu.

Trebor 24.—27. 6. 2011

; D)

MmMuste /FESTIVAL

Vlasta Redl (extra koncert)
Tomas Klus Stozvirat

CokoVoko

Divadlo Jary Cimrmana

Fleret a Jarmila Sulakova
Bolek Polivka Marek Ztraceny

Nezmari

Wabi Danék Cimbal classic

Robert Kiestan a Druha Trava
Jananas-Cava a dalsi

Pfipravujeme:
29. 7. Lenka Filipova 30. 7. Olympic 16.8. Vaclav Hudecek 20.8. Asonance

vice info na www.okolotrebone.cz

prodej vstupenek v obvyklych predprodejich




NESTESTI NECHODI PO HORACH, ALE PO LIDECH, A NEVYHYBA SE ANl BOHATYM A MOCNY

Narozeni Petra Voka

Mili tenari, zapojte nyni svou fantazii a predstavujte si se mnou. Nad vitavskym tidolim tehdy
zatinal pomalu podzim. Byla stfeda a den se pravé pripravoval k rozbFesku. Ten den se zdal byt
vmnohém stejny jako ten predesly, kdyZ viom se na krumlovském hradé nad fekou, kterou jesté

zahalovala ranni chladna mlha, rozlehl détsky plac.

ozmbersky kronikaf Viclav Bre-
R zan pozdéji o tomto dnu ve své

kronice poznamenal*: ,,Pan Petr
Vok z Rozmberka, Jeho Milost narozen.
Sedmé dité, Petr Vok, narozen na zdm-
ku Krumlové léta Pané 1539 prvniho
dne mésice fijna, jinak octobris, rdno
k $esté hodiné, na znameni Blizencia**.
Pan Albrecht z Gutenstejna kmotrem
byv, pii kitu svatym na svych rukou
péna drzel. Osital po panu otci svym ve
¢trnacti dnech, aneb dvou téhodnt byv
stafi. Jeho Milosti po letopisich pané
Vilémovych s pomoci Bozi také poloziti
nepominu.“

Petr Vok se narodil na den sv. Remigia,
galského $lechtice a remesského bisku-
pa, kteryse vraném stfedovéku zaslouzil
Narodil se otci Jostovi I11. z devaté gene-
race Rozmberki a matce Anné z Rogen-
dorfu. V dalsich fadcich vés sezndmim
s tim, co predchdzelo jeho narozenia jak
se véci vyvijely po jeho narozeni.

Pocatkem 16. stoleti ohrozovala nejen
Evropu Osmanska fiSe, v jejimz cele stal
sultan s neomezenou moci, ktery byl od
roku 1517 (dobyti Egypta) nejvy$sim
duchovnim viidcem islamského svéta.
Tazeni proti Turkiim po boku kréle Lud-
vika Jagellonského se tcastnil i Jindtich
VII.zRozmberka. Bitvau Mohace, ktera
skon¢ila porazkou kiestanskych vojsk,
se pro néj stala osudnou. 18. srpna 1526
zemfel, o pouhych 11 dnti dfive nezjeho
panovnik Ludvik Jagellonsky. Uvolnil se
tedy nejen krélovsky trin, ale i rozm-
bersky vladatsky stolec, a bylo tedy tfeba
fesit otazku naslednictvi v rozmber-
ském rodé. Zesnuly Jindtich VII. z 9. ge-
nerace Rozmberkil mél jesté tfi bratry
- Jana III., Josta I1I. a Petra V. Zédn)’r ze
Ctyf bratrii vSak nemél dédice. Nejstarsi
Jan III. se dal do sluzeb cirkve (nejvyssi
pievor Ceskych johaniti) a musel
dodrzovat celibat, Petr V., fe¢eny Kulha-
VY, Zil v osaméni patrné z divodii svého
télesného postizeni. Budoucnost rodu
tedy stala na Jostovi III., ovéem ten byl
jesté ve své Ctyficitce stile svobodny. Pod
vaznosti situace se tedy v roce 1529

ozenil s Bohunkou z rodu Starhember-
k. Toto manzelstvi v§ak trvalo pouhy
rok, presto z néj vzesla dcera Anna, poz-
déjsi chot nejvyssiho ceského kancléte
Jachyma z Hradce. Bohuzel vSak matka
ditéte po porodu zemfela. Po kratké
dobé nékolika mésicti se Jost III. ozenil
podruhé. Jeho novou manzelkou se sta-
la Annaz Rogendorfu. Svatebni slavnost
pry byla honosna a zaroven tento snatek
oteviel cestu Rozmberkim k uz$im
svazkiim nejen s rakouskou slechtou, ale
ikhabsburskému dvoru. Stfedem zajmu

Stredoevropsky mali¥ zvany Mistr Pand z RoZzmberka:
Portrét Petra Voka z Rozmberka (13 let),

olej na plétné, v. 182 cm, $. 88 cm, 1552 (7)

zamek Nelahozeves, Lobkowiczké shirky, inv. €. LR 7251

Habsburki se poté stalii dédicové rozm-
berského dominia a ¢ekani na dédice se
stalo zajmem vpravdé vefejnym.

Toto druhé manzelstvi trvalo devét let
avzeslo z né&j sedm potomki. Vzhledem
k vysoké kojenecké umrtnosti nebyla
vysoka frekvence porodiivtehdejsi dobé
viibec nicneobvyklého. Prvnivytouzeny
syn se narodil Anné v dubnu 1531,
v prosinci téhoz roku vsak chlapec
zemfel. Po dcefi Alzbété se v roce 1534
narodil dal§i chlapec, ale i ten po roce
zemfel. Na truchleni v§ak nebylo kdy,
protoze tfi tydny po jeho smrti se naro-
dil dalsi chlapecjménem Vilém, kterého
nasledovaly s roénimi odstupy dcery
Bohunka a Eva. Petr Vok, narozeny
1. fijna vroce 1539, byl jejich poslednim
potomkem. Rodinné nestésti tentokrat

&%)
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ROZMBERSKY ROK

pfislo v podobé smrti otce, Josta IIL,
ktery zemfel 15. fijna 1539, tedy pou-
hych ¢trndct dnd po narozeni Petra
Voka, na nasledky néjakého zranéni.
Tim ovSem utrpeni rodiny nekondi.
Poru¢nictvi nad rodovym majetkem
pievzal jako posledni dospély Rozm-
berk Petr V. Kulhavy. Podivinsky samo-
taf se za kratkou dobu dostal do majet-
kovych sporti s vdovou Annou. Tyto
spory dosly tak daleko, Ze musela byt na
jejich feSeni ustavena kralovska komise.
Na zdkladé smirc¢iho vyroku pak musel
Petr V.vyplatit Anné jeji véno zaokrouh-
lené na 9000 zlatych rynskych a vydat ji
klenoty v osobnim vlastnictvi. K tomu
jesté dale Anné nalezelo Sest koni
svozem, pefinya pol$tare na Sesterolozi.
Smirci vyrok vsak také stanovil, Ze se
Anna bez dalsich néroki vii¢i rozmber-
skému vladafi z Krumlova vystéhuje do
konce zati roku 1541. Nadto byly déti
matce odebrany. Starsi Vilém putoval do
$lechtické skoly v Mladé Boleslavia poz-
déji do Pasova. Mladsiho Petra Voka
a sester se ujala v Jindfichové Hradci
Anna Rozmberska z Hradce, vdova po
Jindfichovi VIL. Petr Vok zde prozil své
utlé détstvi pievazné v zenské spolec-
nosti, protoze Adam I. z Hradce zemfel
jiz vroce 1531. Zenska spole¢nost zfista-
la Petru Vokovi blizkd i v dospélosti, ale
osobné se domnivam, Ze nevychdzi
znavyku na zenskou spole¢nost v atlém
veéku, jak se obvykle predpoklada.

A opustény Petr V. na Krumlové ?

Ten se poctivé staral o rozmbersky
majetek, zbavil ho dluhd a dokonce pro
svésynovce za¢al budovat v Praze honos-
ny paldc pobliz Prazského hradu. Pied
svou smrti stanovil pro své synovce tii
nové poru¢niky z vyznamnych §lechtic-
kych rodii. Ze by tedy prece jen $tastny
konec naseho tolik smutného ptibéhu?

Pro odlehéeni na zavér pfiddm jesté
povést, ktera se vaze k narozeni Petra
Voka. Tato povést pravi, Ze se Bild pani
Perchta z Rozmberka zjevovala v krum-
lovskych zameckych komnatéch a slovy
utéchy pomahala svym prapotomkim.
Kdyz jednou konejsila pla¢iciho Petra
Voka, ptistihla ji chtiva. Protoze nevédé-
la, skym ma tu est, vykdzala tu podivné
sinavou ddmu od ditéte. Teprve kdyz
Bila pani zmizela ve zdi, svého ¢inu zali-
tovala a jeji svédomi ji tiZilo az do doby,
kdy Petr Vok vyrostl a ona se mu mohla
s davnou podivnou udalosti svétit. Nato
dal mlady $lechtic onu zed rozkopat
a nasel velky poklad.

Atje to jak chce, rozmbersky stiibrny
poklad skute¢né existoval a dokonce
byl ptevezen z Krumlova na Ttebon,
kdyz se sem Petr Vok v roce 1602 pte-
stéhoval. St¢ibrny poklad mu pak velice
poslouzil na jate roku 1611, ale o tom
nékdy pristé. —

* Viclav Brezan vstoupil do sluzeb Petra Voka
z Rozmberka v roce 1593

** Petr Vok se narodil ve slunecnim znameni
Vah, uvadéné znameni BliZzencii se bude tedy
nejspise tykat lundrniho kalendare

Pripravil: Ing. Pavel Hofman,
kastelan tfeboriského zamku

Vice informaci na:
www.rozmberskyrok.cz
www.zamek-trebon.eu
www.ckrumlov.cz
www.kraj-jihocesky.cz

PLAN AKCi NA TREBONSKEM ZAMKU:

1. Eervence-30. zafi
27. srpna-30. zfi

4.-30.ijna

7.fijna, 17 hod.

VSTAVA — Posledni rozmbersky viadaF a jeho hosté zvanii nezvani; zamecka galerie
VYSTAVA DOKUMENTO — Priroda rybnik nevytvori, jen lidsky diimysl (Balbin), aneb jak
Rozmherkové ménili tvar krajiny: renesanéni prohlidkova expozice zdmku

VVSTAVA DOKUMENTO - Petr Vok odchzi, aneb Krtke ohlédnuti za fivotem posledniho
Rozmberka; renesancni prohlidkova expozice zamku

PREDNASKA — Petr Vok z Rozmberka — PhDr. Jifina Psikové; Schwarzenbersky sal zmku

PLAN AKCi V TREBONI:

16. cervence
5. listopadu

SLAVNOSTI PETRA VOKA — akee v historickych kostymech
POHREB PETRA VOKA — vzpominkova akee v historickych kostjmech

www.aurora.cz | www.berta.cz
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SPOLECNE PROHLIDKY PRO HOSTY LAZNi AURORA A BERTINYCH LAZNI

TREBONSKY ZAMEK — kazdé iitery — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod. Mimo uvedend gasy jsou okjkdy
DUM PRIRODY (EXPOZICE TREBONSKO)  — kaidé stfeda — prohlidka — odjezd od Lazni Aurora ve 13.30 hod. otevieny kazdy den (vyjma pondel
SCHWARZENBERSKA HROBKA — Kaiy étvrtek — prohlidka — odjezd od Lzni Aurra ve 13.30 hod. } 8001600 o

TREBONSKY PIVOVAR — kazdy patek — exkurze s vykladem a ochutnavkou piva — odjezd od Lazni Aurora ve 14.30 hod.

Na spolecné prohlidky je nutné se nahlasit predem.

INDIVIDUALNI PROHLIDKY:

TREBONSKY PIVOVAR — exkurze s vykladem a ochutnavkou trehoriského piva — denné na zaklad objednavky

KOSTEL SV. JILJI — denné od 15.00 hod.

AKVARIUM KREINGV DM — streda—nedéle 10.00-17.00 hod.

ZAJEZDY CERVEN 2011

4. so_ CESKY KRUMLOV — Rozmbersky rok

5. ne  SALCBURK

11. so_ ROZMBERK n./Vit. - Rozmbersky rok

PL 440 Kelsenior 300 K& 26. ne  SOLNA KOMORA — nejkrasnjsi €4st Rakouska Cz 650 Ke*
V) 690 K¢* 30. & OTACIVE HLEDISTE -~ Cesky Krumlov OH 990 k¢
P 390 K&/senior 360 K historicka ¢ast mésta, divadelni predstaveni DON GIOVANNI (W. A. Mozart, refie Jii Menzel, 21.30 hod.)

12. ne  HRADY A KLASTERY V DOLNIM RAKOUSKU (z 550 K -
malebnd st Podunaji a soutéska Wachau, Krems an der Donau, Diirnstein, kldstery Gdtweig a Melk (2 CELODENNI ZAJEZDY
16. € OTACIVE HLEDISTE - Cesky Krumlov OH 850 K

18. so__ KRATOCHVILE — Rozmhersky rok

historicka gst mésta, divadelni predstaveni JAK SE VAM LiBI (W. Shakespeare, 21.30 hodin

odjezd od Lézni Aurora — 8.00 hod.
odjezd od Bertinych ldzni — Tyrsiiv stadion — 8.10 hod.

PZ 350 Ké/senior 320 K¢

PZ  POLODENNiZAJEZDY

odjezd od Lézni Aurora — 13.00 hod.
odjezd od Bertinych ldzni — Tyrsiiv stadion — 13.10 hod.

19. ne  JARNT VIDEN

Hundertwasserhaus, Hofburg, radnice, Parlament, katedrala sv. Stépana, Schanbrunn — vstupné 10 eur)

25. so__ CERVENALHOTA

[v) 500 K&* O OTACIVE HLEDISTE

odjezd od Lazni Aurora — 18.30 hod.

Pz 390 Ke/senior 370 K&

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

pondéli—patek: 9.00—16.00, sohota: 8.00—11.00
tel.: 384 750 127, e-mail: iks@aurora.cz

www.aurora.cz

odjezd od Bertinjch ldzni — TyrSilv stadion — 18.40 hod.

*halicek misto obédai vecefe CK GEOTOURIST je pojisténa ve smyslu zakona 150/1999 Sh. u GENERALI POJISTOVNY a. .

KULTURN ODDELENI BERTINYCH LAZNi

pondéli—patek: 7.15—13.30, tel.: 384 754 455,
(objednavky, rezervace — Bertiny [azné, Beseda Trebori)

e-mail: kultura@berta.cz; www.berta.cz, www.besedatrebon.cz

NOCNIi PROHLIDKY TREBONE:

etradi¢ni prohlidky chysta na letni
N mésice Informacni a kulturni stfedisko
mésta Teboné. Pamatky budou zajem-
cipoznévat za uplitku. S baterkou v ruce projdou
historickym stfedem mésta, zavitaji do kosteld,
Bertinych lazni i pivovaru, zastavi se na zdimec-
kém nadvoria nahrazirybnika Svét. Béhem vice
nez hodinové prochdzky uslysi duchatské his-
torky a tfebonské povésti nejen v ceském, ale
iv némeckém jazyce. Na zdvér tplikové pro-
hlidky Tteboné pfipravi poradatelé pro
odvazlivce pred jejich rozchodem do posteli
ochutndvku ,,kouzelného“ népoje.

Jednou z historek, které muzete pfi nocni pro-
chazce slyset, je naptiklad o ¢ernych kocourech
Jakuba Kr¢ina.

S ernymi ddbelskymi kocoury se v té dobé setkd-
val kde kdo, ale i dnes je mitZete spatfit. Za bouli-
vych noci, kdy mésic utone v obludnych mracich
a vitr fici po hladindch rybnikitc RoZmberka
a Kariova, obcas zazni kitucent, kvileni, divoké
mitoukdn, prskani, kiik a praskani bice. Krdtce

Po Trehoni s haterkou

nato senasilnici mezi Kariovem a Rozmberkem obje-
vi dvoukoldk zaptazeny do Sesti statnych cernych
kocourii s ocima jak zhavé uhliky. OtéZe trima
muzskd postava odénd do cerného habitu a prdska
bicem nad sprezenim. To se Jakub Krcin vyddvd na
objizdku Rozmberka. Kdyz se mihne kolem Karova,
kde stdvaly Sibenice, ohlédne se, jako by si prohlizel
zetlelé viselce ¢i vybélené kostry. Na rozmberskou
hraz padi kocouri sprezent jak splasené. Nad dvou-
kolkou se slétnou usati vyfi, vezmou Kircinovi otéze
a pobizeji pekelné tahouny dutym houkdnim. Krcin
lomi rukama, sténd, Zalostné béduje a hotekuje, litu-
je kfivd, kterych se p¥i stavbé Rozmberka dopustil.
Do povyku kocouri, iipéni Kréina a skuceni vétru
znenaddni zahimi hrom. Blesk rozerve néktery
z mohutnych dubii na hrazi a Krcin i s pekelnym
sprezenim se propadne do zemé, aby pri nejblizsi
boutkové noci zacal svou objizdku znovu...*
ziskite v Informac¢nim a kulturnim stfedisku Tre-
boné na Masarykové ndmésti. — -red-
*Jihoceské povésti, autor Radovan Kratky.

Lazné Aurora prijmou

lékaire/Iékarku

Lazné Aurora s.r.0. pfijmou do stalého
pracovniho poméru LEKARE/LEKARKU.

Vitdna atestace v oboru FBLR, revmatologie,
chirurgie, ortopedie, neurologie.
Nastup mozny ihned.

\lyhodné platové podminky
a moznost prondjmu bytu.

-----

natel.: 384 750 842.
Své Zivotopisy zasilejte na e-mail:
kazdova@aurora.cz

Lazné Aurora s.r.o.

Lézeriska 1001 <~ Vv o
37913 Trebo Lane ’A‘m 1
Www.aurora.cz
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NEKURACKA

| Svatta bez starosti

% Nabizime vam moznost konani svatebnich
hostin v nasich prostorach vcetné peceni
svatebniho cukrovi a pripravy svatebnich kvétin.

m Sirokd nabidka ceské i mezinarodni kuchyné
m specidlni akee v éervnu:
BOHEMIA SEKT -+ CERSTVE JAHODY
m otevieno denné: 12.00-23.00 hodin
m tel: 384 750 677, www.aurora.cz

m nekuracka restaurace v prizemi aredlu Lazni Aurora

PRIPRAVUJE SE

Streda 8. 6. 2011
.Na slovicko, pane
doktore”

PIZZA RESTAURANT /

PIZZA RESTAURANT
BOWLING BAR

u 13-26. Gervna: ’ 5
SPECIALITY TESTOVINOVE KUCHYNE
(DOMAC TESTOVINY)

MOZNOST PRONAJMU VENKOVNIHO GRILU
SLEVA507% NA BOWLING (pondeli—ctvrtek)

za kazdou desatou pizzu s sebou: JEDNA PIZZA
ZDARMA (10 +1)

moznost on-line sazeni

kuchyr otevrena do 1.00 hod.

Otevi'eno denné od 14.00 do 2.00 hodin.

SRDECNE VAS ZVEME!

Rozvoz
pizzy,
téstovin
a salatu

od 14.00 hod. do 1.00 hod.

= Moznost objednavky na tel.: 384 754 400
m Jidelni listek na www.berta.cz

CENA ROZVOZU:

m Objednavka do 150 K¢ cena rozvozu 50 K¢
m Objednavka od 151 K¢ do 300 ké

cena rozvozu 25 K&
m Objednavka od 301 KE rozvoz zdarma

Bertiny lazné piijmou
barmana/barmanku

POZADAVEK:
min. tfileta praxe obsluhy a michani napoji
informace na tel.: 602 115180

26. cervna—10. zari
Jara Cimrman
vstoupi do Treboné

Vtelevizni soutizi 7 divi Ceské republiky dostal vice hlasii nei
Karel IV., kontaktni cocky nebo dokonce ceské pivo. Snad
prave proto vstoupi sam velky Jéra Cimrman do treboiiského

b. Cervence
Koncert

Putnam Youth
Symphony inc., USA

MISTO KONANI: spoleensky sal Lézni Aurora

Cas: od 19.00 hodin

Predprodej vstupenek: IKS Trebori (Masarykovo
namésti), Infocentrum Lazni Aurora, kulturni oddéleni
Bertinych lazni

pivovaru Regent. Mistrovu osobnost a stopy, které po sobé
zanechal, tu od 26. Cervna do 10. zai pripomene putovni
vystava Stopy Jary Cimrmana. Exponéty a panely predstavi
tispéchy Divadla Jary Cimrmana, ale i mista pripominajici
véhlas tohoto génia.

Inamy sexuolog MUDr. Radim Uzel vystoupi

v klubovém poradu ,Na slovicko, pane doktore"
v 19.00 ve spolecenském sle Lazni Aurora.
Vstupné: 150 K&

OZNAMENI|i O ZAMERU PODNA)MU POHODA‘
7
Spole¢nost Bertiny lazné Tiebon, s.r.o.,  Kjednotlivym ¢4stem budou déle podna- UL
) . . ; Lo S o ] Lézné Aurora,s.r.0.  Bertiny ldzné Trebof, s.r.o.
jako ndjemce majetku mésta Trebon zve-  jaty movité majetky stavajictho vybaveni, Lizefiské 1001 Tlova 171
fejiiuje zamér podndjmu jednotlivych  jejichZ soupis bude uptesnén pii uzavira- 37913 Trehoii 37915 Trehoii
¢asti nebytovych prostor v ¢asti objektu  ni podndjemnich smluv. Zajemci budou pohoda@auroracz  pohoda@berta.cz
WWW.aurora.cz www.berta.cz

& p. 2/1- ,Kulturné-spolecenské centrum
Beseda, Ttebon

¥ Klub pro mladé se zimérem provozo-
vani denniho baru, ptipadné ¢ajovny
s provozni dobou do 22.00 hodin.

-+ Komerc¢ni prostor na nadvoti a zazemi
s podilem na spole¢nych prostorech.

vybrani formou obalkové soutéze s ukon-
¢enim 15. cervna 2011.

Vice informaci:
telefon: 602 115 180

www.berta.cz
www.mesto-trebon.cz

REDAKCNI RADA:
Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova

Ing. Martin Blazek,
Daniel Hamr, Roman Riizitka

Néklad: 6500 ks
Tisk: Tiskdrna Protisk

MK ERE 17981 Neprodejné.

www.aurora.cz | www.berta.cz



