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Klatovsti byli v Berte
nadmiru spokojeni

I 4 V4
Do LazniAurora
VEam
prijede Sparta
Do Lazni Aurora prijede fotbalova
AC Sparta Praha na zimni soustifedéni.

V obdobi od 20.ledna do 21. inora se
v Laznich Aurora vystfida osm mladez-

Klatovsti pred
Bertingmi laznémi. |l

nickych tymu fotbalové Sparty (od mlad-
sich zaku po ,jednadvacitku®), coz pied-
stavuje priblizné 200 mladych sportovcil.
AC Spartabude ubytovana v lazeriském
komplexu a béhem svého soustfedéni
bude vyuzivat sportovisté TJ Jiskry Tie-
bon, tedy nedaleky fotbalovy stadion
sumelou travou a take sportovni halu,

v Laznich Aurora pak plavecky bazén, fit-
ness, saunu, néktera rekondic¢ni zatizeni
ilazensky park. Trenéfi spartanskeé ju-
niorky si vybrali ke svému zimnimu sou-

1599V IVEA:VANM V mésici zati se v Berti-

nych laznich léc¢ila organizovana skupina
45invalidnich diichodct1 z Klatov. Jednalo
se prevazneé o seniory s mnoha zdravotni-
mi potizemi. I pres to, ze slo o vetsi skupinu
Vv plné sezoné, pripravili pro né pracovnici
Bertinych lazni program na miru tak, aby

vyhovoval jejich zdravotnim moznostem

icasu, ktery zde travili. Vedle 1éceni kvalit-

nimi procedurami, které simimochodem
Klatovsti velmi chvalili, meli tak jedinec-
nou moznost aktivné poznavat perlu jiz-
nich Cech - mésto Tiebor se véemi jeho

stfedéni Tiebon, protoze je zde na jed-
nom misté vse, co sportovci k pripraveé
potiebuiji, tedy sportovni areal, rehabilita-
ce aubytovani se stravou. Jde o idealni
kombinaci, ktera zvysuje komfort celého
tréninkového programu. B -r1-

krasami. @ -yh-

B Nasi hoste

Béhem uplynulého mésice
jste mezilazenskymi hosty
mohli potkavat rychlostni-
ho kanoistu Jana Stérbu,
bronzového medailistu
z LOH v Londyné, zpévacku
Jitku Zelenkovou,
bronzovou
stfelkyni
zLOHv Lon-
dyné Adélu
Sykorovou
(na snim-
ku), repre-
zentantku
v silni¢ni cyklis-
tice Martinu Riizi¢-
kovou, byvalé olympioniky
Pavla a Oldificha Svojanovs-
ké, Jifiho Dalera, Frantiska
Jursu, Josefa Doktora ¢i
vale¢ného veterana Jaro-
slava Prochazku.

Trebonske Jabkobrani

I kdyz druhy roénik tieboriského Jabkobrani probihal uz mimo hlavni
turistickou sezonu, piilakal na Masarykovo namésti stovky nadsenych navstévnikii.

Obdivovali napriklad ukazky carvingu,
neboli vyfezavani do jablicek. Program, kte-
ry nacely den pripravilo Informacni a kul-
turni stredisko mesta, nabidl i soutéze
a pekarek o nejlepsi trebonsky strudl nebo
vytvarnou soutéz pro déetina téma Jak jsem
potkal jablko. Na nameésti bylo mozné kou-
nebo si objednat jablecné menu v restaura-
cich. @ -lus-

O Vyblejskni Trebon 2012

Druhého roc¢niku fotosoutéze,

kterou usporadalo IKS mésta Tfeboné, se zti¢astnilo
47 autorti z celé republiky, ktefi poslali 191 snimkua.
Vdécnym a uspésnym tématem byly zapady nebo
vychody slunce nad rybniky, most Vitek nebo seni-
ky. Hodné se fotila architektura, ptiroda, objevila se
reportazni fotografie a humor. B -lus-

Vitézné foto:; UPLNEK NA ROZMBERKU.
Autor Vladimir Broz ziskal hlavni cenu -
- vikendovy pobuyt v hotelu Zlata hvézda.
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Starosta Tieboné
Ing. Jifi Houdek.

T T

Cistima odpadnich vod

iy oyl : IO M Cista voda. Jak jednoduse se to fekne, jak samoziejmé to zni.
Ted neptijde o informaci o Zalostném nedostatku pitné vody v riiznych koutech nasi planety.

[ Mgr. Jitka Bednaiova,
tiskova mluvcimesta Tteborn
amestskych slatinnych lazni

vode se mluvihojne pii-

mo v Tteboni, a tonejen

v souvislosti s koupanim
ve Svété. Voda je poslednich par
meésicli predmeétem pomeérné
slozitych jednani v souvislosti
s ¢istirnou odpadnich vod, ktera
byla do zkusebniho provozu uve-
dena v srpnu minulého roku. Cis-
tirna byla postavena z evropske
dotace. Mela byt realizovana ¢ast-
kou 150 milionti, dotace méla ¢init

90 444 110 K¢. Vyplaceno bylo 84
miliont korun. Je tu ovdem uskali.
,Podminky dotace totiz nemohou
bytnaplnény. Evropskou komisi
byly stanoveny az pote, co byla
Cistirna postavena. Nesplneni
dota¢nich podminek ve svém
duasledku znamena vraceni dota-
ce v celéjeji vysi, upfesnuje sta-
rosta mesta Jiri Houdek a dodava:
,Noveé podminky stanovily pri-
znani dotace pouze na cely funke-
né neoddelitelny majetek, to zna-
mena majetek celého dobrovolnée-
ho svazku obci Vodovod Hamr
(pozn.:svazek zahrnuje obce Fra-

helZ, Suchdol nad Luznici, Chlum
uTreboné, Klec, Lasenice, Majda-
lena, Novosedly nad Nezarkou,
Pistina, Pribraz, Stanikov, Straznad
Nezarkou, Treborn), a to by ve sku-
tecnosti znamenalo prijeti financ-
niho modelu pro vypocet vodne-
hoasto¢néhoiproné. Tato pod-
minka je pro ostatni obce svazku
neakceptovatelna.* COV Ttebor
jepodle vyjadreni ministerstva
zivotniho prostredi jedinym
projektem, ktery byl realizovan,
témer zcela proplacen a zaroven
nema predpoklady splnit pod-
minky v kontextu zaveért z jedna-

va a moderni
COV Trebon.

Trebon

nisEvropskou komisi. Proto més-
to Trebon podalo zadost o podpo-
ru Statnimu fondu zivotniho
prostfedido vyhlasené 4. vyzvy
ministerstva zivotniho prostredi.
,Pokud mésto s zadosti u SFZP
uspéje, mohlo by dostat nevrat-
nou dotaci 30 miliont1a navrat-
nou pujc¢ku 55 miliont korun,”
tika Jiti Houdek. ,Ptij¢cku bychom
deset let splaceli z vynosu ¢istic-
ky. Vratka ptij¢cky ale nebude
feSenanavysenim cen vodného
astocného a ceny by to tak mélo
ve svém diisledku dokonce stabi-
lizovat,"uzavira starosta. @

Golfovému klani pralo
krasné podzimni pocasi.

Drive - odpal

V sobotu 29. zari se uskutecnil na verejném golfovém cvicisti Lazni Aurora 1. ro¢nik
turnaje Drive - odpal. Celou akci poradatelsky zastitovalo obc¢anské sdruzeni Tieboiisti patrioti ve
spolupraci s Laznémi Aurora, za podpory Technickych sluzeb Tieboii a firem HEXPERT a ACR Auto.

i Ing. Martina Vrchotova,
obchodni oddélenilazni

Krasne sobotni, nejprve mlha-
vé aposléze slunne podzimni
dopoledne byloidedlni pozvan-
kou pro véechny pratele golfové-
homickuk ticasti. Organizace
celého turnaje byla ptizptisobe-
naizac¢inajicim hra¢tim a nere-
gistrovanym, takze prijit mohl
opravdu kazdy. Soutézilo se ve
Ctyrech kategoriich shandica-

pem0az20,20az35,35az54
aneregistrovani.

Podstata turnaje spoc¢ivala ve
hre o nejdelsi odpaleni golfovéeho
micku z odpalisté, pricemz se
zavodnici museli navic trefit do
vyznaceneé vysece. Soutéz méla
celkem tfikola, v prvnich dvou
meélkazdy vzdy trirany
a z kazdeho kola se zapocitaval
nejdelsi odpal. Treti kolo bylo
zameéreno na presnost, soutézici
melik dispozici pouze jeden

PATRIOTI

micek, kterym se museli trefit do
vyznaceného obdélniku.

Casné odpoledne bylo pak
vénovano slavnostnimu vyhla-
Seni celkového poradi v prosto-
rach Lazni Aurora, rautu a golfo-
vé ,pozavodni”diskusi. Cela akce
byla vydarena nejen diky kras-
nym sportovnim vykontim
vsech zucastnénych, aleidiky
idealnimu podzimnimu golfove-
mu pocasi, kterée cely turnaj
doprovazelo. @

www.laznetrebon.cz
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Novy vernostni program lazni

Méstské slatinné 1azné Tieboii (Lazné Aurora a Bertiny lazné) vam od 1. ledna 2006 nabizeji
moznost ziskani vérnostni klientské karty. Ziskejte také vy novou vérnostni kartu s moznosti slevy!

MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

arok na vystavenikarty
asnispojené vyhody
ziskava klient pti zakou-

penipobytu v délce trvani nej-
mene Sestinoci spolecné se stra-
vovanim a ¢erpanim procedur
v obounasich lazenskych
domech (nevztahuje se na poby-
ty absolvovane pred 1. lednem
2006, komplexni pobyty hraze-
né zdravotnimi pojistovnami ¢i
pobyty zakoupeneé u cestovnich
kancelari).

Karta je vystavovana najmeéno
ajeneprenosna. Vyhody je moz-
né uplatnit v obou lazenskych
domech. Jednotlivé pobyty se
sc¢itaji bez casového omezeni.

Na pozadani vydavaji vernostni
karturezervacnikancelate obou
lazenskych domu.

Véem drzitelim vérnostnich
karet Lazni Aurora a Bertinych
lazni vydanych pred 1. listopa-
dem 2012 doporucujeme bezplat-
nou vymenu karty pri osobni

navsteve narezervacnim oddeéle-
nilazni. Nenechte se pripravit

o vyhody programu Sphere jiz

v letosnimroce!

Vyhody majitelii vérnostnich

Kklientskych karet vroce 2013

BRONZOVA UROVEN

O 10% sleva na dalsi zakoupené
pobyty

O 10% sleva na vsechny dalsi
sluzby lazni véetné kina

O slevy u partnerti programu
Sphere Www.sphere.cz)

O volny vstup na tanec¢ni vecirky
lazni

Podminka pro zisk karty na

bronzové urovni:

Absolvovani pobytti v délce

nejmeneé 6 noci vcetne stravovani

a cerpani procedur.

STRIBRNA UROVEN

O 12% sleva na dalsi zakoupené
pobyty

O 12% slevana vsechny dalsi
sluzby lazni vcetné kina

O slevy u partnerti programu
Sphere Www.sphere.cz)

O volny vstup na tanecni vecirky
lazni

B parkovani v ramci pobytu
zdarma

Podminka pro posunuti na

stfibrnou uroverni:

Absolvovani pobytti v délce

nejmeéne 24 nocivcetne

stravovania ¢cerpani procedur.

ZLATAUROVEN

O 15% sleva na dalsi zakoupeneée
pobyty

O 15% slevana véechny dalsi sluz-
by lazni vcetné kina

O slevy u partnert programu
Sphere Www.sphere.cz)

O volny vstup na tanec¢ni vecirky

O parkovani v ramci pobytu
zdarma

O darek na pokoj

Podminka pro posunuti

na zlatou uroveri:

Absolvovani pobytti v délce

nejmeéne 60 noci véetne

stravovani a cerpani procedur.

0 Vice informaci ziskate na
zakaznické lince: 800 611009

Sphere card - az 9000 vjhod

Mnozi z vas jiz o vérnostnim programu Sphere card slyseli.
Neni divu, je to nejvétsi vérnostni program v Ceské a Slovenské republice.

droku 1994 se postupné

rozSirovala sit partner-

skych provozoven, takze
nyni, na konciroku 2012, se mtize
pochlubit vice nez 9000 obchod-
nimimisty, kde mohou drzitele
veérnostnich karet Sphere card
vyuzivat pfimeé vyhody a slevy
od5do30 %.

Krome tfebonskych slatinnych
lazni patfimezi zname partnery
take sit cerpacich stanic AGIP,
parfumerie FANN, domacilazen-
ska kosmetika MANUFAKTURA,
outdoorovy specialista HUDY
SPORT, FOKUS OPTIK, ELVIA-
PRO SONY - oficialni prodejce
japonske znacky, cestovni kance-
lat CEDOK, SCANQUILT,

KENVELO amnoho dalsich. Ved-
le sitovych prodejcti zde nalezne-
teilokalné vyznamne partnery -
diky tomu je Sphere card v kaz-
dém okrese jak v Cechach, tak
na Slovensku. ProtoZe jdeme
sdobou a vime, ze hitem posled-
nich let je on-line nakupovani,
mutzete si vybrat zbozi ¢isluZby
z vicenez500 partnerskych
e-shopll - samoziejmeé s primou
slevou.

Maijitel karty se nemusinikam
registrovat, aktivovat si kartu
nebo tisknout nevzhledné papi-
rove poukazky. Staci se jen pred
placenim prokazat platnou kar-
tou slogem Sphere card asleva je
vamihned odectena.

Staci se jednoduse podivat na
www.sphere.cz, kde simlizete
vyhledat vyhody pfimo pro vas -
ve vasem kraji nebo okresu, po-
dle vaseho zajmu ¢i zaliby. Zkuste
auvidite, ze i ve vasiblizkosti
najdete mista, kde mtizete se
Sphere card nakupovat levnéji.

Kartu si nemusite nikde kupo-
vat,nebo onizadat, stac¢i se uby-
tovat minimalné na Sest noci
v Laznich Auroranebo Bertinych
laznich a kartu dostanete jako
darek zcela zdarma. A hned pri

pristim pobytu mtizete vyuzit sle-

vulO % (15 % v pripadé karty
Sphere card VIP), stejné jako
ostatni drzitelé karet slogem pro-
gramu Sphere card. @

"D Sphere

1920

cestovni kancelaf

Hinn

parfumerie

elviaPr™®

SONY.

opFTEE, 2 i oTeammiy
MANUFAKTURA® —
D lecte liomi® SCAN quilt

4 Lazeriska POHODA 11/2012



Tipy na vanoc¢ni darky zlazni

rfemyslite, jaky darek
vénujete svymnejblizs§im
pod vanocni stromecek?
Navic bez zbyte¢ného shonu
a ¢ekani v nekonecnych frontach?

Hodinky, mobilni telefon, novy
DVD prehravac, zlaty retizek,
notebook - to vse uz tu bylo, navic
tojsou ,jenom” véci. Darujte vic
nez pouhé veci. Darujte relaxaci
a zdravil Staci navstivit e-shop na
webovych strankach Lazni Auro-
raavybrat sinektery zmnoha
darkovych poukazul.

Vyhodou téchto darkovych
poukazU, at jiZz na lazensky pobyt,
nejriznéjsi klasické i exotické
masaze nebo wellness procedu-
ry,je jejich casova neomezenost.

Vy vénujete poukaz a obdarova-
na osoba si domluvi termin cer-
panipodle svych moznosti. Jedi-
nec¢ny vanocni darek miizete

Také Bertiny lazné Tieboil vam nabizeji moznost zakoupeni
darkovych poukazii nebo permanentek na své sluzby. Moznosti mate nékolik.

prvnifadéjde orelaxac-
nipobyty, procedury,
nabidku sportovniho

vyziti ¢i o poukazy do restauraci.
Na vs$echny tyto sluzby vamradi
apresné podle vasich predstav
vyhotovime poukaz. Staci jen
zatelefonovat nebo napsat e-mail
amy vam obratem zasleme dar-
kovy poukaz usity pfimo namiru.
Dale nabizime moznost zakou-
peni permanentni vstupenky do
bazénového komplexu (bazén,
whirlpool, sauna, parnilazen - 20
vstupti na 60 minut za 980 K¢),
permanentni vstupenky do fit-

Co zlazni k Vanocum?

Poukaz na relaxaéni pobyt i jiné druhy darkovych poukazii...

SLEVA PRO DRZITELE

card

najit v e-shopu Lazni Aurora, kde
se nyninachazeji témer ctyri
desitky zajimavych produktti.

Vice informaci o kompletni
nabidce darkovych poukazii
Lazni Auroranajdete na:

B www.aurora.cz
http://www.aurora.cz/cz/darkove-
poukazy

O tel.: 384750333
B e-mail: recepce@aurora.cz

ness centra (10 vstupt1 po 90 mi-
nutach za 540 K¢) nebo darkove
poukazy v hodnote 500,1000

a1500 K¢ do nekufacke restaura-

ce Adéla a Pizzarestaurantu
Top-Spin ¢i poukaz na tenis,
squash, bowling atd.

Poukazy mohou byt vystaveny
primonajmeéno, pricemz termin
jemozné dohodnout pfedem ¢i
podle prani adresata poukazu,
nebo mohou byt vystaveny na

jednotlivé procedury podle vase-

ho vybéru. Poukaz je mozné
zakoupit i na urcitou ¢astku, pri-
cemz sam adresat si zvoli, jaké

Relaxacni pobyt ROMANCE
pro maniele Sedlackovy
v (ev[!\'nu dle vlastniho vybéru do konce roku 2012

Poukaz zahmuje:

- lihev sektua Txspoletng loting + po kazdeého zpiru
‘Sxubytovnivapartmé Klasiks polopenzi
=

hoding)

taxa

N v parenar prochile sy  recnce

i -

——y " ~- 3

3 Trebon
¢ 2517986, DIC: 225119836

3[-‘,DN0RAZOVA
+ JEDNORAZOVAP
JEDNORAZOVA POUKAZKA

OUKAZKA &

INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ HLAVY A S1E,
AROMAMASAZ OBLICEJE LAVOVYMI KAMENY

AL e

¥
Mild babicko, pejeme Tikrdsné Vdnoce!
Mirek a Janicka
‘\qARKoW POUKAZ NATYDENNi BE,I‘.‘AXACI‘i POBYT
- ,Lazeiiské uvolnéni’

pro pani Marii Novakovou
termin dle vybéru

i . ta.cz
Bertiny lazné Trebon | tel.:+420 384754 111 e-mail: recepce@berta.cz www.ber

sluzby bude v nasich laznich cer-
pat. Tésime se na vase objednav-
ky arezervace.

Podrobné informace naleznete na
webovych strankach:

O http://www.berta.cz/cz/
wellness-pobyty/darkove-
poukazy

O www.berta.cz

objednavky arezervace:
O e-mail: recepce@berta.cz




Objevila jsem pro sebe Trebon

Zajimava az charismaticka, trochu tajemna, trochu obyc¢ejna. Na platné se na ni krasné kouka. Coz je druhotné vnimani
divaka. To prvotni, rezisérské, je samoziejmé o jejim talentu. Proto ji tviirci tak ¢asto obsazuji. A libi se kritikiim. Mimo jiné to dokazuje jejich
pét Ceskych Ivii. Kdy piibude dalsi? Co kdyz zaboduje novy film Libanky reziséra Jana Hiebejka s Ariou v hlavni roli? To se teprve uvidi.
Libanky se toc¢ily pievazné na Tieborisku. Produkce spolupracovala také s tieboriskymi laznémi a méstem Tieboni. Diky tomu si mimo jiné
pravé herecka Geislerova uzila v podobé ubytovani pohostinnost obou lazeriskych domii - Aurory i Berty.

HE Mgr Jitka Bednarova,
tiskova mluvcimeésta Tiebone
amestskych slatinnych lazni

Patfite k nejobsazovanéjsim ceskjym
hereckam - co to v diisledku znamena?
V kontextu toho, kolik se v Cesku toéi filmi?
Znamena to, Ze mam malo ¢asu. I kdyz - je
pravda, ze jsem hodné obsazovana, ale delam
vlastneé jen film. Za rok to v souctu znamena
¢tyti, pét meésictiintenzivni prace. Obc¢as to¢im
kratké serialy, nehraju divadlo a nedélam
dabing.

Nelaka vas vrhnout se na jinou hereckou
praci?

Vzdycky zalezi na konkrétni véci. Divadlo
sezere strasné ¢asu. Déti jsou prece jenom jes-
té malé a ja si nedovedu predstavit, ze od nich
budu jesté vecer odchazet. Ten ¢as na divadlo
nejspis prijde. Mam kamarady, se kterymibych
chtéla délat divadlo, nebo i tocit serialy, kdyby
to stalo za to. Ale dabing mi moc nejde. Dabo-
vala jsem hodneé jako dite. Pozdéji jsem kama-
radovi dabovala animované serialy. Mluvila
jsem rybicky, morsky koniky a tak.. Co se mi

,, Cosetykamych
ruznych profesi, jeto
~tak,zemojihlavni
- linkou je herectvi,
~ alemam takové

svoje odskoky

ale moc libi, to jsou audioknihy. Obcas se mi
povede nejakou namluvit, a to je prace, ktera
me vazné moc bavi.

Moderujete uz tradicné piedavani literarnich
cen Magnesia litera. Pfivedlo vas to tfeba
k néktergm autortim?

To nemutizu asi takhle fict. Spis to nékdy
vypada tak, ze néktefi autori objevilimé. Mys-
li si, ze skrze mé mutizou prorazit. Ovsem
knizky, to je moje. Pfiznavam, ze trochu zane-
dbavam ¢eskou literaturu. Mam to tak, ze jak-
mile se hlavni postava jmenuje tfeba Jarda
Altanek, tak se mi to ¢te jinak, nez kdyz je
napriklad Johnson. Ale to je takova moje
zalezitost. Jinak jsem toho nazoru, Ze u nas
mame autorti dost, hodneé knizek se vydava,
jina otazka je, jak se ktery titul prodava. Zaji-
mava je ovsem kategorie vedecka a odborna
v tom smyslu, kolik takovych naro¢nych véci
se unas vytvori. Obecné si myslim, ze prave
Magnesia litera je cena, ktera ma smysl.
Knizky se za¢nou diky ni vic prodavat. Je to
rozdil oproti jinym cendm, tfeba i takovym,
jako je Cesky lev. JA mam rada lvy, uzivam si
je, rada je dostavam :), to ano, ale pripisuji se
jako metdly. V zasadé nepomuizou tomu filmu,
aby na néj razem chodilo vic lidi, ani nevim,
zda jsou producenti tak pruzni, Ze ocenény
film nasadi znovu do kin. A koneckonct to
nepomaha ani herctim k vys$sim honorartim,
ani k tomu, Ze by byli vytiZzenéjsi.

Kde jsou vasi lvi?
Mam je v takovém vyklenku na chodbe.

Vejdou se tam dalsi?

Na to se vzdycky misto najde. Zrovna nedav-
no mi Stellinka rikala: ,Maminko, prosim te,
mohla bys mi toho lvicka vyndat? Ja bych
chtélavidét, jak nanéj sviti slunicko. Onje tako-
vy leskly”

Uvédomuji si vase déti, Ze jste znama herecka,
prozivaji to uz néjak? (Pozn. autorky - déti:
Bruno Fidelio 8 let, Stella Ginger 4 roky).

Déti védi, ze jsem znama, zazily v té souvis-
losti uz i negativni veci, které s tim jsou spoje-
neé. Ptaly se mé tieba, proc se se mnou lidi foti,
tak. Vysvétlila jsem jim, ze je to proto, ze se
im 1ibi, co délam, libi se jim moje prace. Ten
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nas herecky zivot je hodné zkresleny meédii.
Ve skutecnosti zijeme uplné normalné, jako
vetSinarodin. Ja se tésim na ten obycejny zivot
po nataceni, na bézny kolobéh Skoly, Skolky,
krouzk a tak. Kdyz neto¢im, hodné se détem
venuju. Radi jezdime na vylety, nebo se potka-
vame s rodinou. Mam dve sestry a kazda ma
taky dvé déti, takze si vSechny dohromady
rozehravaji ty svoje hry amyslim, ze je to bavi.

Cim chtéji byt vase déti?

Bruno rikal, ze chce byt sprosty basnik, tak
nevim, co tim presne myslel. A Stella chce byt
vsim, ¢im jsem ja. Here¢kou, navrharkou...

Ve ctrnacti jste odjela do Milana zkusit
modeling. Kdyby se do svéta takhle mlada
vydala Stella, jak byste reagovala?

Asibych to udélala stejné jako moje mamin-
ka. Jela tam se mnou, zkontrolovala, kde byd-
lim, s kym pracuju, kam chodim. S odstupem
Casu vidim, jak moc mi vérila. Stella je divoka
povaha, mnohem vic nezja. Tak uvidime.

Vlastné jste herecka, pracovalajste

v modelingu, navrhujete modu - po pracovni
strance jste asi ztélesnénim mnoha divcich
prani. Uvédomujeme si to?

A jesté jsme meli cukrarnu! My jsme kdysi
vzkrisili misto v ulici, které bylo hezkeé, ale byl
tam Spatny podnik. Cukrarnu jsme sice pak
prodali,aletaznacka, tojméno zlistaloa dokon-
ce uzmadalsi dve pobocky.

Studovala herectvi na prazské konzervatori,
ale studia nedokonila. Prvni filmovou roli
ziskala v roce 1991 ve snimku Péjme pisefi
dohola. Ve stejném roce na sebe vijrazné
upozornila hlavni roli ve filmu Requiem pro
panenku. Je dritelkou péti Ceskijch Ivi
(Navratidiota, Zelary, Stéstf, Kraska

v nesnazich, Nevinnost). Ma dvé déti, v roce
2005 se vdala za divadelniho re7iséra Zdefika
Janacka.

www.laznetrebon.cz

Na ¢em jste si nejvic pochutnavala?

Nejsem na sladkeé, ale zdomaci pekarny nam
vozili kolace s naplni, treba s bajecnou jahodo-
vou, nebo od jiného dodavatele jsme zase meli
citronovy kolac¢. To mi chutnalo. Nebyli jsme
moc ekonomicti, jeli jsme hlavné na kvalitu,
brali jsme zboZi od péti dodavatelll. Asi pred
rokem byly o kus dal k mani lahtidky, tak jsem
si tak fikala, ze bychom to podnikani v oboru
zkusili jesté jednou. Ale k tomu uz nedoslo. Co
se tyka mych riiznych profesi, je to tak, ze moiji
hlavnilinkou je herectvi, ale mam takove svo-
je odskoky neékam uplné jinam. Dava mi to
novy zivotni rozmeér.

Jste spokojeny clovék...

Fakt je, ze si nemiZu na nic stéZzovat, i kdyz
nic nenitakjednoduché,jak tona prvni pohled
vypada. Clovék si ur¢ité véci okolo odplace,
nékteré jsou fatalni, jiné ne, ale pres jedno se
dostavate k druhému a posunuje vas to. Delam
to, co meé bavi, a délam toho hodné. Jsem taky
obcas unavena, ale Stastné unavena.

Rikate, Ze vas mozek dokaze vygumovat
negativni véci, které vas potkaji. Zradila vas
tahle vlastnost nékdy?

Nekdo siimysli, ze jsem az dokonala v tom,
ze klidem, co miublizili, se chovam mile. Ale ja
vazne to Spatny naprosto zapomenu. Samo-
zirejme to neplati na sto procent, ale obecné to
tak mam.

Jaké obdobi Zivota proZivate?

Prelomovy, stastny, ale bilan¢ni. V ¢inském
horoskopu jsem drak a ted je rok draka. Pro
draky je to docela drsny rok - bud to vsechno
zustane stejné, nebo setorozdupe. Je to takove
hezky tézkeé obdobi. To je zas to moje proti-
kladne prozivani vsech vect.

Jak budete vzpominat na nataceni
v Tieboni?

Prozili jsme tady sameé hezkée véci. Ttebon je
krasna a ja jsem ji pro sebe objevila. Nikdy
predtimjsem tunebyla,ikdyZuZjsem se neko-
likrat chystala na festival animovanych filmu.
Tak tfeba na jare. Urcité se sem chci vratit
isdetmi. @

16. ROCNIK

ABONENTNICH
KONCERTU

18.10.2012 -
21.3.2013

Divadlo J. K. Tyla
Masarykouo nam.
Trebon

15.11.2012

Katefina Knézikoud — soprdn
David Svec - klavir

13.12.2012

Gentleman Singers — vokdlni
soubor

24.1.2013

Tonobrani

Pavel Zedni¢ek

Milan Svoboda - klavir
prof. Jifi Hlavaé

21.2.2013

Karel Vrtiska — klavir

21.3.2013

Leos Cepicky — housle
lvan Klansky - klavir

Zacatky koncertd v 19. hod.
Porady uvddi prof. Jifi Hlavaé

wwuw.trebonskanocturna.cz
info@trebonskanocturna.c3
tel. +420721 585 178




Trebon aokoli

Vylovy rybniki 2012

Rozmberk vyloven, téste se na Svet

§i10: {0 OBl Podzimni vylovy rybnikii na Tieborisku jsou tradi¢nim vyvrcholenim rybaiské prace i velkym lakadlem pro divaky. Kdo
nestihl izasnou podivanou na Rozmberku, ma jedine¢nou prilezitost zticastnit se vylovu rybnika Svét, ktery se kona od 19. do 22. listopadu.

Obrazky se vracime
k vilovu RoZmberka.

@ Roman Razicka

polovineéftijnabylo po
dvou letech opétloveno
Ceskémore, rybnik

Rozmberk. Na slavnostni tridenni
vylov se podle odhad ptijelo
podivat vice nez 40 tisic navstév-
nikl z celé republiky, nékteri
dokonce prespavali ve svych
karavanech na parkovisti pod
hrazi. Vsichni se samozrejme zaji-
mali ojihoceskée rybarske remeslo
v praxi,ale takeé o prodej zivych
rybineprebernou gastronomic-
kou nabidku rybich specialit.
Mezi pasivnimiucastniky vylovu
nechybéli ani hosté trebonskych
slatinnych lazni, pro které oba
lazeniske domy pripravily special-
niautobus vcetné odborného
vykladu ze strany predsedy pred-
stavenstva Rybarstvi Tfebon, a.s.,
Ing. Josefa Malechy.

Vylov zacinal kazdy den tésne
po sedmé hodiné ranni a kdo si
privstal, byl odmeénén nadhernou
podivanou. Jesté pred rozbres-
kem se tfrebonstirybari, stale
zahaleni do hebkého zavoje kon-

¢ici no¢nitmy, pomalu notili do
upusténeho Rozmberku. Podle
sveho zarazeni zacali zaujimat
sveé pozice. Pak se zacalo probou-
zet slunce a svymi zlatavymi
paprsky za pomoci stribrité vodni
hladiny ¢eského more, nad kte-
rou se vznaselinedockaviary-
bek chtivirackove, zacalo mode-
lovat kouzelnou atmosféru zacat-
ku slavnostniho vylovu.. KdyZ se
slunce vyhouplo nad obzor a zali-
lo cely Rozmberk svym podzim-
nim svetlem, bylo zaveleno k prv-
nimu zatahu a snovou romantic-
kou atmosféru vystridala tvrda
chlapska prace.

Ten, kdo prisel o tuto jedinec-
nou podivanou, ktera se naskyta
pouze jednou za dva roky, nemu-
silitovat. Tento mésic, pfesneji od
pondélil9.do ¢tvrtka 22. listopa-
du, maji ttebonstirybarina pro-
gramu vylov rybnika Svét, ktery
senachaziv tésne blizkosti Lazni
Aurora a ktery je se svoji rozlohou
215 ha sedmym nejveétsim rybni-
kem na Trebonsku. Rybnik Svet
bylnaposledy loven na jate lon-
skehoroku. @

Terminy vylovii vybranych rybniki 2012

7. Tistopadu Blato Mirochov 448
19.-22. listopadu  Svét Trebori 214,8

Rybnik Svét

Popis a soucasnost
Svou rozlohou 215 ha je rybnik
Svét sedmym nejvétsim rybnikem
Treboriska. Nachazi se na jiznim
okraji mésta Treboné. Jeho polohu
a velikost uréuje mohutna hrdz, ktera
chrani mésto a pfilehlé izemi pred povodnémi. Rybnik ma
nepravidelny tvar, kter odpovida pfirozené plose zatopeni
vodou. Je napajen ze Spolského potoka a z Opatovického
rybnika. Rybnik je vyuzivan prednostné pro rybochovné Gcely.
Lovi se ve dvouletych cyklech. Od 20. stoleti slouzi ¢astecné jako
rekreacni plocha. Vyuziva se k rekreaci, sportu, pravidelné zde
probihaji zavody ve veslovani a vyhlidkové jizdy motorovou lodi.

Rybareni na chovném rybnice Svét

Pravidelné, v letech v{jlovu rybnika Svét, je na rybnice
provozovano rekreacni rybaren. Ve vybraném Gseku rybniku je
umoznén lov ryb na udici.

Historie rybnika Svét

Historie rybnika Svét je vazana na samo mésto. Do Treboné
pfichdzi roku 1570 Jakub Krcin z Jel¢an a Sedlcan s predstavou
postavit rozlehl{ rybnik, sahajici az k méstskgm branam. Kdyz
prednesl rozmberskému panstvu svij velkolepy projekt, vétsina
méstand byla proti stavbé, Krcina vsak podporil sam Vilém

2 Rozmberka, a mohlo se zacit stavét. Spolené s Krcinem rybnik
zakladal tfeborisky hejtman Jan Cern{ z Vinore.

Rybnik se stavél v letech 1571-74. Byly zatopeny rozsahlé plochy,
mocaly u Spolského rybnika, pole, louky. Pod vodou zmizelo
iSvinenskeé predmeésti, kaple sv. Alzbéty, augustiniansky Spital.
Krcin byl za tuto stavbu jiz v jejim pribéhu pomérné hodné
kritizovan, a proto rybnik dostal jméno Nevdék. Tento rybnik byl
vlastné spojen s Opatovickgm rybnikem a mél celkovou rozlohu
360 ha. Nevdék byl svou velkou vodni plochou hrozbou
pro mésto Trebof, a proto Kr¢in pfistoupil v roce
1574 ke stavbé Spolského rybnika a byl oddélen
Opatovicky rybnik. Vznikl rybnik Svét.

Svét byl ve své historii protrZen jednou, a to pfi
povodni roku 1890. Tehdy se protrhly vSechny
rybniky nad nim, vcetné Spolského.

B Zdroj: www.trebon.rybarstvi.cz

8 Lazenska POHODA 11/2012



Kino Svétozor

MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

Pozvanka trebonskeho kina Svetozor

Pozvanka pro starsi piatele dobrého bijasku: zveme vSechny seniory na posezeni u kavy, ¢aje ¢i vina do naseho kina,
zakladame kinoklub pro seniory. Dvakrat mésicné se bude promitat film se slevou pro seniory nad 60 let. Na listopad vybirame film Laska je
laska s klubovou slevou za 60 K¢. V hlavnich rolich: Ondiej Vetchy, EliSka Balzerova, Petr Narozny, Simona Stasova.

i PetraBrabcova,
kulturni oddéleni Bertinych lazni
@ archiv(www.kinotrebon.cz)

3 A

LASKA JeLASKA

, i i ok

T
KL

Laska je laska

B vpondélil2.a 26.listopadu
0d 1700 hodin
O sklubovou slevou za 60 K¢

ilm Laska je laska budeme
F promitat12.a 26.listopadu

0d 1700 hodin, atonejen
pro klubové Cleny.

Osmndctiletd MaruSka Zije se

svym dédeckem Vlastimilem, touzi
potkat sveho prince a prozit roman-
tickou lasku. Sveho vysnéného prin-
ce skutecné potkd. S Markem proZije
prvni milostné dobrodruzstvi, ale
iprvni zklamani. To, Ze pravd ldska
nikdy neodkyvete, zjistuje i Maruscin
dédecek Vliastimil Po letech potkd-
va davnou ldsku Libusku. Je to ldska
svuni marihuany. Vtipna a sveraz-
nd duchodkyné Libuska totiz na Sta-
ra kolena propadia této lecivé byliné.
Honza je Marus$cin soused i nejlepst
kamardd. Je pristizen svou matkou
Zdenou, jak se liba v auté s muzem.
Ta se vSak nehodla smirit se syno-
vou orientaci. Rozhodne se predelat
ho na,normalniho kluka". To ale pri-
ndsijen spoustu komickych situact
Honzuy tdta Karel Zije vedle své
dominantni manzelky Zivot uslap-
nutého muze, ktery se jednou za
cas, kdyz je pod viivem alkoholu,
odhodla k netispésné domadct
vzpoure...

amaluj papouska

amas vstupenku za

B0 K¢ je akce, kterou
jsme pripravili naopak pro
nase nejmensi a nejmladsi
divaky. Malovat papousky
zaciname v kinokavarneé tre-
bornskeého Svétozoru od 19.1is-
topadu. Kazdy, kdo namaluje
sveého papouska, ziska vstu-
penkuna film Rio v hodnoté
50Ke.

Zveme vSechny deétina film
Rio, ktery promitame v nedéli
25.listopadu 0od 14.00 hodin.

Film Rio je pribéhem vzacne-
ho papouska jménem Blu, kte-
ry Zije na malém meésté se svoji
panickou Lindou. Linda ho pred
léty zachranila pred paSeraky,
kteri ho jeste jako papousct

B vnedéli 25. listopadu
0d 14.00 hodin
O Namaluj papouska
amas vstupenku za 50 K¢!

miminko ulovili uprostred
brazilského pralesa a odvezli do
zasnézené Minnesoty. Blu se kvuli
tomu sice nikdy nenaucil létat, ale
v bezpecia pohodli Lindina domo-
va se natolik zabydlel, Ze pro néj
nenti problém uvarit kavu, pripravit
snidani nebo poslouZit Lindé jako
Jejibudik. Jednoho dne Linda

a Blu zjisti, ze Blu neni poslednim
papouskem svého druhu na svete,
Jjak si az doposud mysleli, nevahaji
a vydaji se na cestu do Brazilie

za papousict Perlou, kterd Zije

v samotném srdci Ria. Krdtce po
Jjejich setkanijsou ale Blu a Perla
uneseni skupinou obchodnikii se
zviraty. Za pormoci chytré Perly

a particky meéstskych ptakii se jim
sice podari uprchnout,

ale vyhrdnoroz-
hodné nemajt..

Vlistopadubudeme promitat také filmy:

7 dni hiicht

Snimek byl inspirovany skute¢nmi
udalostmi, které se udaly v sedmi
povale¢nijch dnech na Sumpersku
roku 1945. Uték zeny Ceského lesni-
ka je zakryt tajemstvim. Jen ona
sama vi, kdo a procji hleda. Je konec
valky a domi se vraceji nejen lidé
z vnitrozemi, ale i némecti vojaci...

Zvonilka: Tajemstvi kiidel
Fantasticky pibéh, ve kterém se
Zvonilkavydava napfi¢ zapovézenou
hranici ze svého domova do tajem-
ngch Zimnich lest, kde se setkava
s celou fadou novych zimnich vil
aodhaluje kouzelné tajemstvi - Zvo-
nilka m4 totiZ sestru, stejné veselou
a hravou Modrovlocku. Ta se s ni na
oplatku vydava na navstévu do Zvo-
nil¢ina domova. O jejich pouti se
dozvii kralovna Clarion a kral Milori,
vladci Zimnich lest...

Na vSechny akce, a nejenom na né, vas zvou nasi promitaci Karel Fical
a Jan Rezabek. Mimochodem, vite, Ze tfeboriské kino Svétozor se dostalo

Twilight saga: Rozbresk

2. cast

Bella Cullenova porodila krasnou
azdravou holCicku. Jeji obavy z prv-
niho novorozeneckého roku zlistaly
k (divu vSech Cullenovich nenapl-
nény. Bella si na upirsky Zivot totiz
zvyka s neuvéfitelnou lehkosti. Zda
se, 7e Stastnéjsi uz bt nemdze. Ironii
osudu se ale pravé v této dokonalé
chvili zda, Ze vSe piijde vniveC. Na
scéné se znovu objevuji Volturiovi.

Nicholas Winton - Sila lid-
skosti + beseda o filmu

Roku 1939 Nicholas Winton béhem
nacistické okupace Ceskoslovenska
zvlastniiniciativy zachranil 669 pie-
vazné Zidovskych déti a pres hranice
hitlerovského Némecka se mu je
podafilo prepravit do Velké Britanie.
0 svém velkém Cinu micel neuvéfi-
telngch 50 let. Dokumentarnim fil-

mezi 20 nejnavstévovanéjsich jednosalovych kin v republice?

O minipopcorn zdarma

k détske vstupence pro
kazdého malého navstevnika
O pfizakoupeni

3 vstupenek nebo
po3navstévachkina |
Svétozor 50% sleva
nakrabici popcornu
poukdzku obdrzite

v prodejnich mistech - Infocentru
Ldzni Aurora, kulturnim oddeélent
Bertinych ldzni a kinokavdrné,
razitko na poukazku ziskate u pro-
mitace po predlozeni vstupenek

mem nas provazi Joe Schlesinger,
reportér kanadské televizni stanice
CBS, kterg je jednim z Wintonovych
zachranéngch déti. Pribéhy, které
vypravéji zachranéné déti, se proli-
naji s vypravénim a vzpominanim
Nicholase Wintona, s dokumentar-
nimi dobov{mi a archivnimi zabéry.

SLEVA PRO DRZITELE

2 Sphere
card

www.laznetrebon.cz

www.Kinotrebon.cz




Bertinylazné

Lazen Trebonska chlorella 5

| NOVINKA | Zazijte jedine¢nou relaxaci, uvolnéni a péci. Vychutnejte si teplou koupel bohatou na
vitaminy, omega mastné kyseliny, mineraly a dalsi vyzivné latky z fasy Chlorella.

@ Roman Riizi¢ka,
LazenskaPohoda

ertiny lazné Tfebon vam
B predstavujinovou lazen

Trebonska chlorella, ktera
byla od tijna letosniho roku zara-
zena mezi vodolécebné procedu-
1y. Zavadeci cenalazné ¢ini
250 K¢, ktera je platna do konce
roku 2012. Prijdte si vyzkouset

tuto jedinecnou, laznémi patento-

vanou proceduru.

Lazen Tiebornska chlorella je
v Bertinych laznich absolutni
novinkou. Ma vyrazné hydratac-
niucinky, protoze priblizne 10 %

jejl hmotnosti tvorioleje, diky
nimzbude i sucha pokozka pri-
jemne oSettena, nikoli vsak mast-

nd.Daleje bohatym zdrojem chlo-

rofylu, ktery koupeli dodava cha-
rakteristickou travovou vini,
ama detoxikac¢niu¢inky. Rasa
také obsahuje CGF, neboli rtisto-
vy faktor, znamy svymiregene-
racnimia hojivymi ucinky. Kom-
pletni spektrum vyzivnych latek
vam doda energii vsech prirod-
nich zivl(, predevsim pak ze slu-
nicka, které nacerpalo primo pri

kontrolované produkci v Tfeboni,

kde se chlorella péstuje jiz vice
nez30let. O

SILVESTROVSKY POBYT

V BERTINYCH LAZNICH,

29. 12. 20}2—1. 1. 2013

POBYT ZAHRNUJE:
# 3x ubytovani s polopenzi

¥ 1x silvestrovsky vecer s rautem
azivou hudbou (+ sekt 0,33 1)

- 1x slatinna koupel

» 1x ru¢ni masaz castecna

¥ 1x perlickova koupel

# 1x mechanicka masaz Hydrojet
¥ 1x sauna + para

¥ vstup do bazénu s whirlpoolem
po celou dobu pobytu

‘o poukaz do lazenskych
restauraci
v hodnoté 150 K¢

¥ lazenska taxa
¥ 1x1ékarska konzultace

-

‘:i'hw il

Bertiny 14zné Tebon, s. r. .
Tylova 171 | 379 15 Trebon
Informace a rezervace:

CENA NA 0SOBU:

5268 K¢

pobyt v jednolizkovém pokoji Klasik
4863 K¢

pobuyt ve dvouliizkovém pokoji Klasik

4998 K¢

pobyt ve dvouliizkovém pokoji Klasik

s balkonem

5133 K¢

pobyt ve dvouliizkovém pokoji Superior
5808 Kc

pobyt v apartma Klasik

6348 Kc

pobyt v apartma Superior

tel.: 384 754 420 | ubytovani@berta.cz

Vice na www.berta.cz

N
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Trebonska Chlorella

B Doba procedury: 30 minut
(15 min. koupel, 15 min.
suchy ovin)

B Teplota koupele: 37-38 °C

O Zavadeci cena: 250 K¢

Chlorellaje jednobunécna slad-
kovodni fasa obsahujici mnoho
vitamint, uzite¢nych mineralt
astopovych prvktiidalsich hod-
notnych prirodnich latek. Tyto
latky jsou rozbitim bunécné ste-
ny fasy uvolneny a pripraveny
ke snadnému vstrebavani. Jde
okvalitni,100% ptirodni produkt
z Mikrobiologického ustavu Aka-
demie véd CR v Tfeboni.

[ ) V 4 y

Zimni sen
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BERTINY LAZNE TREBON'PROVAS © ™\
PRIPRAVILY JEDINECNOU NABIDKU:>

Nabidka plati od 1. do 21. prosince 2012. .

Doprejte si predvanocni tyden celkového
odpotinku s vyvézenou skladbou lazeriskych
procedur. Kombinace maséz{ a koupeli s prfisadami
lécivych bylin a proslulé tieboriské Iécivé slatiny je
priesné tim, co uklidni vasi mysl, zregeneruje vase
télo a pripravi vés na vanotni svétky.

V cené pobytu: w

6x ubytovéni ve dvouldzkovém pokoji ¥
6x polopenze se snidant biffé
2x slatinna koupel :

—_— . s
2 rucni masa? Céstetnd Wy o
1x mechanickd maséZ Hydrojet | Wgial -
1x bylinn koupel :
1x poukdzka na lézeisky pun¢ 1L

V cené volny vstup do bazénu a sauny po celou dobu pobytu,
lazefiska taxa. Povinnd vstupni lékar'ska konzultace.

Cena / pobyt na osobu

Informace a rezervace na tel.: 384 754 420
nebo na e-mailu: ubytovani@berta.cz

www.berta.cz
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NEKURACKA
RESTAURACE

O Siroky vybér zakusk
B moznost nakupu poukazek do restaurace
B poledni a vecerni menu (od 17 h): 75 K¢

SVATOMARTINSKE VINO

OTEVIRACI DOBA:

O denné
11.00-23.00 hodin

0d 11. listopadu prijdte
ochutnat nase vynikajici
svatomartinska vina.

11.-15. LISTOPADU:
SVATOMARTINSKA HUSA

Svatba bez
starosti

Nabizime vam
moznost konéni
svatebnich hostin
v nasich prostorach
vcetné peceni
svatebniho cukrovi
a pripravy
svatebnich kvétin.

Restaurace Adéla - Bertiny 1azné, Tylova 171,
379 15 Trebon, tel.: 384 754 436

U BOWLING BAR

PIZZA RESTAURANT ,

OTEViRACi DOBA:
denné: 15.00-2.00 hod. SRDECNE VAS ZVEME
AKCE: PRIJDTE OCHUTNAT
23-24.lstopad NASE NOVE PIZZY
RCA A TESTOVINY

MORGAN - COLA 45K¢
od 11.listopadu

za kazdou desatou pizzu s sebou:

SVATOHATEE JEDNAPIZZA ZDARMA (10 + 1)
STASTNA HODINKA kuchyné vafi do 1.00 hod.
navybrané michané napoje moznost ON-LINE SAZENI

(0d 17.00 do 18.00 hodin) rezervace na tel: 384 754 400

Pizza restaurant TOP-SPIN, Bertiny lazné

Tylova 171, 379 15 Trebo, tel.: 384 754 400 www.topspintrebon.cz

www.laznetrebon.cz

B Jidelnilistek na
www.berta.cz

B Moznost objednavky na
tel.: 384 754 400

CENA ROZVOZU:

O objednavka
do 150 K¢ / 50 K¢

O objednavka
od 151 do 300 K¢ / 25 K¢

O objednavka
od 301 K¢ / rozvoz zdarma

KINO.
kavarna

o PO, CT,PA: 15.00-22.00 hod.
o UT,ST: 18.00-22.00 hod.
O SO,NE:  13.00-22.00 hod.

I moznost pronajmu prostor kina pro
konferencni ticely

O free wifi

O Siroky vgbeér zakuskd

O michané napoje

- oy
- { ||’-"
l-.- . :

Kino Svétozor, Masaryk. nam. 1, Treboii
www.kinotrebon.cz




| = T-Y: V) - W Nabidka sluzeb a pobytt

= Restavrace Harmanie

NEKURACKA RESTAURACE V PRIZEMI LAZNI AURORA

c~> POLEDNI MENU za 80 K¢ 9.-11. listopadu
~~> POZVANI NA
> kazdé utery a sobotu SVATOMARTINSKE
od 19.00 hodin - TANECNI VECIRKY HUSi STEHNO

"SLEVA RO DREITELE 11. listopadu v 11.11 hodin

zscl ~~ OTEVIiRANI

SVATOMARTINSKEHO ViINA

23.-25. listopadu
~~ VIKEND RYBICH SPECIALIT
VYLOVENYCH ZE SVETA

mysleno z rybnika Svét, ktery se lovi
od 19. do 22. listopadu

OTEVIRACI DOBA: denné od 12.00 do 23.00 hodin | Lazné Aurora, Tfebon | Lazeniska 1001, tel.: 384 750 677
WWWw.aurora.cz

OSLAVTE SILVESTROVSKY POBYT SILVESTROVSKY POBYT

SILVESTRA u /7]
viverel HARMONIE »+RELAX

AURORA 29.12.2012-1. 1. 2013 29.12.2012-4. 1. 2013
Pobyt zahrnuje: Pobyt zahrnuje:
3x ubytovan se snidanf 6x ubytovani se snidani
2x vecere bufetovou formou s napoji 5x vecere bufetovou formou s napoji
1x silvestrovsky vecer s rautem 1x silvestrovsky vecer s rautem a zivou hudbou + sekt 0,33
a zivou hudbou + sekt 0,331 2x slatinna koupel
1x slatinna koupel 2x klasicka masaz ¢astecnd
Ix klasicka masaz castecna Ix perlickova koupel s bylinkami
1x perlickova koupel s bylinkami 1x podvodni masaz

lazenska taxa volny vstup do bazénového komplexu a sauny

3 lazenska taxa

) Cena: ~ Cena:
¥ 5829 K¢/osoba ve dvoulizkovém pokoji 10486 Kc/osoba ve dvoultizkovém pokaoji
/ 6369 Kc/osoba v jednoltizkovém pokoji 11 566 Kc/osoba v jednoliizkovém pokoji

~ __
r v, /] 6909 Ké/osoba v apartmé 12 646 Ké/osoba v apartma
— o A\ O —

Lazné Auroras.r. 0. | Lazenska 1001 | 379 13 Trebon =
www.aurora.cz Tel.: 384 750 555 | sales@aurora.cz M
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1x mechanickd masaz | 1x mechanickd masaz
volny vstup do bazénového komplexu a sauny 1x prohlidka pivovaru Regent s ochutnavkou




Trebonskeélazné

Hrajte s Lazenskou Pohodou
o pobyty v trebonskych 1aznich

Pomalu, ale jisté se blizi vano¢ni svatky. Stejné jako kazdy rok, i tentokrat
pripravily tfeboiiské slatinné lazné ve spolupraci s Lazeriskou Pohodou velkou vanoc¢ni soutéz, ktera je

urc¢ena véem ¢tenaitim oblibeného mési¢niku.

ak se soutéze zucastnit? Je
J to velmijednoducheé - staci
vyplnit odpoveédni kupon
natéto strance, spravne odpove-
détna tfi uvedené otazky, kupon
vystrihnout a poslat na adresu:
Aquainfo
Lazné Aurora,s.r.o.
Lazeriska 1001
37913 Tiebor

1. cena:
2.cena:
3.cena:
4. cena:
5. cena:
6. cena:
7. cena:
8. cena:
9. cena:
10. cena:

Ceny dosoutéze:

Soutez bude probihat i v prosin-
covem vydani Lazenske Pohody,
takZze kupony muzete posilat
azdo patku 14. prosince. Samotné
losovani probéhne v pondéli
17. prosince a vyherci obdrzi sve
ceny postou jesté pred vanocni-
mi svatky. Jména vyherctl pak
zvefejnime v lednovém vydani
Lazenskeé Pohody. @A -red-

relaxacni pobyt pro dvé osoby ,Pohoda v Laznich Aurora*
pobyt pro dvé osoby ,Lazefiska symfonie" v Bertingch 1aznich
Zupan s logem Lazni Aurora

Zupan s logem Lazni Aurora

darkové poukdzky na procedury v Laznich Aurora

darkové poukdzky na procedury v Laznich Aurora

poukdzka na mega pizzu v pizza restaurantu Top-Spin v Bertingch 1aznich
poukdzka na mega pizzu v pizza restaurantu Top-Spin v Bertingch 1aznich
sada darkovijch predmét{i Bertingch lazni
sada darkovijch predmét{i Bertingch lazni

Odpovédni kupon:

SOUTEZNi OTAZKY:
1. Na biehu jakého rybnika lezi Trebori?

ODPOVED:

cescssccccsccccccccscecDCoocse

ODPOVED:

2. Jaké vznamné vgroci oslavi Bertiny 1azné v roce 2013?

vys

v{tahu na Laznich Aurora?

3.V kolikatém patfe je nejvyssi vyhlidka u nového panoramatického

ODPOVED:

jméno a pifjment:

ulice, & p: psC:
obec:

e-mail: telefon:

Hraje se o pobyt
v laznich i vécné ceny,
napr. Zupany.

Vyherci soutéze
zfijnového cisla Lazenské
Pohody:

V minulém cisle jsme naposledy
zvefejnili soutéZ o darkové
poukazy, které pro vas pripravily
Lazné Aurora. Ze stovek doslgch
kupond se spravngmi odpovédmi
byli vylosovani tito vgherci:

Miroslav Dédek, Dacice
(3 poukazky - wellness masaz
Noll, relaxacni koupel Floating,
mechanicka masaz Hydrojet)
Martina Drtinova, Sobéslav
(2 poukdzky - wellness masaz
Noll, relaxacni koupel Floating)
Eva Trojanova, Praha 10
(1 poukazka - wellness masaz Noll)
V{herclim blahopiejeme!

MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

, TIPNA KRASNY
DAREK Z LAZNi

éhem uplynulych péti
let Lazenska Pohoda
prinesla desitky rozho-

vortl se znamymi osobnostmi
z kulturniho, sportovniho
ispolecenského zivota. Ale
protoze se kviili omezenému
rozsahu mésicniku celé rozho-
vory do Pohody nevesly
amusely byt kraceny, rozhod-
ly se tfeboriské lazné vydat
nezkracené rozhovory v kniz-
nipodobé.

Na témert dvou set stranach
jsou zaznamenany tti desitky
rozhovort s vyznamnymi
lazeniskymi hosty, ktefi v uply-
nulych letech navstivili tfe-
boriské lazné.

Mezi nimi jsou napriklad
Miroslav Donutil, Petra Jant,
Rudolf Kiestan, Jiti Menzel,
Milan Orlowski, Vaclav Postra-
necky, Ivo Viktor, Miloslav
VIk ¢i Dana Zatopkova.

Vrozhovorech se seznamite
se zajimavymi pribéhy ze
Zivota znamych osobnosti
a zaroven miize knizka
poslouZit jako netradi¢ni
darek z1azni. Nutno podo-
tknout, Ze na knihu Hvézdy
v ,,Pohodé“ maji ttebornské
lazné exkluzivitu, takZe v zad-
ném jiném knihkupectvi ji
nesezenete. V prodeji je pouze
v Infocentrua v Aquainfu
Lazni Aurora, v Dennim baru
Bertinych lazni a od listopadu
také v e-shopu Lazni Aurora
na adrese: www.aurora.cz/
shop-products/
Kniha-Hvezdy
-v-Pohode-/42/198

cena 149 K¢ + 89 K¢ postovné

www.laznetrebon.cz 13



Zajem je vic nez motivace

Kazdy, kdo se i jen malo zajima o ledni hokej, zna jméno Ludék Bukaé. Byvaly hokejista, ale pfedevsim trenér svétové
urovné, ktery dovedl nas narodni tym ke dvéma titulitim mistra svéta. Poprvé v Praze v roce 1985, podruhé ve Vidni v roce 1996.
PhDr. Ludék Bukac je uznavanym hokejovym expertem, trenérem, koucem a stratégem doma i v zahranici.

HE Roman Riazicka,
redaktor Lazeniske Pohody

Ludkem Bukacem jsem se poprve
osobneé setkal na golfovém turnaji
Svatomartinska husa, ktery se konal

loni na podzim na verejném golfovém cvicisti
Lazni Aurora. Jiz tehdy jsem pozadal vedouci-
ho provozniho a technického useku lazni
Frantiska Hese, aby mi ¢asem zprostredkoval
setkani s touto trenérskou legendou. Mé prani
bylo vyslyseno letos zacatkem zari. AZ dopo-
sud byly vSechny rozhovory, otisténé v Lazen-
ské Pohode, vedeny s osobnostmi, které byly
v Bertinych laznich nebo v Laznich Aurora na
lécebném c¢i relaxa¢nim pobytu. U Ludka
Bukace tomu bylo jinak.

Co vas do lazni pfivedlo?

Preci rozhovor pro Pohodu. Jako pacient
jsem v laznich nebyl, prozatim vse zvladam
cvicenim, ale nefikam, ze je jednou nebudu
potfebovat. [ kdyz do Aurory obc¢as chodim
ambulantne za fyzioterapeutem Honzou
Makovickou, aby minapravil krk. Je ohromné
Sikovny a fyzioterapie pomaha mnoha lidem.

Casto sljcham, Ze kdekdo ma dokonce svého
fyzioterapeuta. Nejde tak trochu o modni
zalezitost?

V soucasnée dobeé maji lide problémy s pohy-
bovym aparatem obecné a fyzioterapie
dokdaze hodné pomoci. Dokonce i na Fakulté
télesné vychovy vznikla katedra fyzioterapie.
Drive na fakulté ptisobila Ludmila Mojzisova,
kterou kazdy chtel a ktera davala dohromady
také hokejisty. Dnes je medialne znamy Pavel
Kolart, ktery je mezi vrcholovymi sportovci
rovnez hodné zadany. Takze nejde o modni
zalezitost, ale o vyvoj. Fyzioterapie a rehabili-
tace je vlastneé neco jako vyziva a kontrolova-
navyziva, a to je dnes nejen u sportovcti zcela
béznou zalezitosti. VSe jsou drobné podnety
k tomu, aby ¢loveék lépe, bez problému fungo-
val.

Kdyz mluvite o kontrolované stravé, neni
nékdy na Skodu?

Myslim, ze ne. Kdyz vezmu mladé hrace led-
niho hokeje, kteri jsou ve vyvinu, nejedna se
u nich o redukovanou, ale o kvalitni stravu.
Aby v ni byla energie, kterou svaly potrebuji

Videfi 1996: Mame zlato!

Dole Ludék Bukac a tehdejsi premiér

Vaclav Klaus, zatim jeSté se suchym sakem...
Foto: gamepark.cz b

jak pro pohyb, tak pro rtist. Jen tak namatkou -
mozna to je vyvojem, ale zdaleka nemame
tolik velkych vysokych kluktl pro hokej, jako
maji tteba Svédové nebo Kanada. A vyziva
v tom hraje urcitou roli.

V poslednich letech se ¢asto objevuji lanky

a diskuze o tom, Ze jiZ nemame mladé Jagry,
Straky, Prochazky a Patery, Ze v mladeznickych
kategoriich propadame na mezinarodnim poli.
Jak vidite nas soucasny mlady hokej?

Talenty mame stejné jako driv, ale zménilo
se prostiedi. To dnes neni optimalni. Za svoji
hracskou kariéru, od 9 do 32 let, jsem mel 15
trenérti. Aniz bych se chtél dotknout jejich
vedomosti ¢i schopnosti, tak oni vlastne
neznali viibec nic, jenom nam dali ptileZitost.
Zda se, ze tobylo malo, ale bylo to strasne moc.
Pak prisel rok 1948, nova télovychova, zacala
se vnaset metodika a koucove se zacali vzdeéla-
vat. Kdyz jsem zacinal jako trenér a srovnam
sam sebe se soucasnym stavem, tak jsem prak-
ticky také nic neznal. Nauka o télu a hlave, jak
clovek funguje, ta se otevrela az v poslednich
desetiletech. Samozrejme jsme vedeli, jak télo
funguje, jak trénovat pohyb, ale dnes jdou pro-
cesy az na molekularni uroven. Navic se neu-

rovedci divaji lidem do hlavy, sleduji, jak se
chovaji, jak jednaji, jak reaguji na riizné podné-
ty. Problém je, Ze zlistdvame u metodiky, sou-
sttedujeme se vice na télo a ne na intelekt, na
mysSleni, na néco, co déla hru hrou. Ta hra je
neconavic.Nejde jen obehani, skakania haze-
ni, ale také o soupereni s protivnikem, ktery
ma sveé zameéry. Nejde pouze o stfet dovednos-
ti, ale také o strety mysleni. Vratim se zpét - ti
trenéri, ktefi nam nic nedali z metodiky, tak
rozvoji mysleni téch kluktim dali ohromnou
svobodu a ohromnou autonomii. Ti se ucili
a stali se z nich chytti, tvorivi hraci, ziskali pra-
vou podstatu a naturu hrace. A tu meél diive
kazdy venkovsky Kkluk, protoze cely pulden
hral v parté fotbal, nohejbal, tenis, cokoli. Roz-
vijel sportovni mysleni. Dneska jsme samou
metodikou detem umilceli mozky. Ony perfekt-
ne delaji, co chceete, skacou, behaji, delaji kotr-
melce, cvici, ale ve srovnani s hochy z minu-
losti nejsou schopné samy rozhodovat, tvorit,
reagovat. Soucasny system vede, jak ja rikam,
k herni debilizaci. A to je ten problém, to se
musi zmenit. Pritom podobné nazory se ozy-
vaji i z Ameriky a Kanady. Kouci si stézuji, ze
hraci schematizovanym nacvikem napiiklad
zalozeniutoku, a to ve vsech sportech -basket-
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balu, americkéem fotbalu, atd. - postradaji tvori-
vost. Hraci sice perfektné nacvic¢i herni varian-
tu, ale jakmile ji souper precte a pripravi se na
ni, tak musi reagovat na soupere a situaci her-
neé vyresit jinak, nez je naucen. Jenomze v tu
chvili vznika problém, protoze najednou nevi,
co ma udelat. V tomto okamziku se pozna
spravny hrac, ktery umi ¢ist hru, umi improvi-
zovat, umi situaci vyresitindividualne, coz pla-
tive vsech kolektivnich sportech. Myslim si, ze
bezesporu talenty mame, ale je potfeba nékte-
ré pristupy zmenit.

Chapu dobre, Ze podle vas je dnes nejvétsi
zbrani mysleni?

Véda zasahuje do vseho. Védci se dokonce
divajiilidem do hlavy a zjistili, jake zmeény pri
riiznych podnétech probihaji, coz oznacili
jako mentalizaci. Naptiklad pri pokeru si sou-
perinavzajem snazi ,vlézt do hlavy”, zjistit, jak
dotyc¢ny reaguje na které karty, jak moc je
ochoten riskovat, kterou kartu bude hrat. To
plati i v hokeji, ale je tfeba k tomu hrace veést,
dat jim prostor a volnost se rozhodovat. Pak
zi{ska dlivéru sam v sebe, coz umeli kluci, co
nemeéli kouce, astaly se znich hvézdy. Tak toje
potreba zmeénit, ale neni to tak jednoduché. Po
dlouhém udobi metodizace tréninku byl
mozek utlacovany a nejhorsi je, ze koucove,
kteri prosli vzdélavanim, stale slepé véri, ze
skakani a posilovani a kondice je hlavni pod-
stata, coZ neni pravda. Dnes, kdyZ nékomu
budete chtit vytvarovat télo, je to otazka neko-
likamesicti. S télem si trenéti umeéji poradit, ale
slidskou hlavou si tak snadno poradit neumeji
anékdy ani nechtéji.

Hlavaje strasné dlilezita a mozek je tieba tré-
novat stejne jako télo. Vezmeéte si ostépare Vita
Veselého. Na olympiadu byl dokonale pripra-
veny, dokonald forma, v ruce meél nahazeno 87
metr(, vévodil tabulkam, jasny favorit na zlato.

’, Hlavajestrasné
dulezita

amozekjetieba
trénovatstejné
jako télo.

www.laznetrebon.cz

A nahle, néjaka malickost mu v hlaveé cosi pre-
hodi a on hodi o ¢tyfi metry min. Takze jde
ioto,aby se podobné vypadky nestavaly nebo
zminimalizovaly.

Spolecné se synem provozujete hokejovou
Skolu. Spolupracujete se Svazem? Mam dojem,
Ze jste s témito myslenkami trosku narazil.

Nenarazil, navic syn déla na Svazu. Spise jde
o odbornou zalezitost a o to, ze lidi maji sve
zkusenosti, kterych se nechteji vzdat, nechtéji
zmenit, co se naucili, a prijmout jiné napady,
a to 1 bez ohledu na to, ze v mladeznickych
kategoriich nemame dlouho zadné uspéchy,
anavic z toho vini samotné hrace. Jenomze
hraci potiebuji zménu, ktera musi prijit od tre-
néra. Vse je otazkou zajmu, rika se tomu ,self
interest” Kdyz mate zdjem, naucite se hodne.
Nechci rict vsechno, ale zdjem je vic nez moti-
vace. Zajem jeto, co vas zene dopredu. A vsich-
ni, at to byl Jarda Jagr, Ivan Hlinka, Vlasta Bub-
nik, pro né nebylo nic jiného nez hokej. Méli
oneéjstrasné velky zajem. KdyZ prijdete do pro-
stredi, které je hodné metodizované - nacviky,
kondice, testy télesne

pripravy, skakani - a nakonec ve vlastnim
utkanimate kondici horsinez souper, nez Fino-
vé, Svédové, Ameri¢ani, Kanadani, tak pro hra-
¢e takovato vychova neni ani prozitkem. Pro
me, Hlinku, Jagra a dalsi byl hokej prozitkem,
coz je také hodné dlilezité. Méli jsme tréninky
od 6nebo od 23 hodin, ale viibec nam to neva-
dilo. Dnes? I kdyZrodic¢e davaji spoustu penez,
tak jim déti breci. Ja jsem nikdy kvuli sportu
uobédanebrecel. Naopak jsem mél sebedtve-
ru,asebedtivéraje dlilezita, aby se hrac v utka-
ni seberealizoval, prosadil. A to vse je dano
vychovou.

Driv lidé chodili na Vlastu Bubnika, dnes na
Jardu Jagraavsemdivakum jejedno,jestlil0O0
metri béhaji za 11 nebo 13 vterin, jestli v benci
zvednou 80 nebo 150 kilo. Je zajima, jak hraje
naledé, jak se pohybuje, jakou predvede akci,
co vymysli. A takovych hrac¢u je dnes malo.
[ v NHL. Vezmu-li si kanadské bodovani, tak
skutec¢nych hract je prvnich dvacet, ostatni
jsoudrici. A to se tyka vsech kolektivnich spor-
th.

Proc se nedafi nékteré véci zménit?
Mame fadu expertt, kteti védi, jak hrat
hokej, fotbal, basket, hazenou, ale
sami nejsou schopni nékoho
vychovat. VesSkeré uspechy
ineuspéchy jsou produktem
trenért, coZsi spoustatéch
expertll neuvédomuje.
Pro¢ v mladeznickém
hokeji nejsme schopni
konkurovat? Nedavno
nase ,20" dostala deset
goltl od Svédu. A dat
deset goéla v hokeji, to
neni jednoduché.
I kdyz byli Némci
nebo Rakusaneé slabi,
také jsme jim nedava-
li desitky. Pro¢ tomu
tak je? Z jakych davodli?
V minulosti platil expertni
hlas, expertni moc. Tamela
silu néktereé véci, které se
nedarily, okamzité prosadit,
zmenit. Dnes expertni moc
prebijeji komercni zajmy, by z-
nys, regionalni zajmy, takze
udeélat zménu treba v soutézi,
prestupnim radu, v systému je
komplikované, protoze B




Host 1azni / PhDr. Ludék Bukac

expertni hlas nikdo neposloucha a vsichni
slouzi byznysu, komerci a osobnim zajmuam,
atoje velky problém.

Nejsou problémem ceského mladeznického
hokeje také rodice? Mam fadu kamaradu, ktefi
se hokeji vénuji na véech moznych trovnich,
ale kazdyj si stézuje, Ze rodice-sponzoii mluvi
hlavné do soupisky muzstva. Vyhrozuji, kdyz
Kluk nebude hrat tam a tam, oni nebudou
sponzorovat...

Rodice jsou celosvétovym problémem mla-
deznického hokeje. Rodi¢ sice mlize klukovi
koupit misto v sestavé, ale uz nemuze zaplatit,
aby se prosadil. Na to uz nema moc. Pritom
celé to je destruktivni. Jakmile prijde novy
hrac¢ dodruzstva, tak vsichniuz poprvnim tre-
ninku védi, kdoje kdo,jestlije dobry, jestlineco
uminebo ne. Déti to vedi hned. A kdyZ nic ne-
umiaje v prvnimutokuna pravéemkridleatre-

PhDr.Ludék Bukac

neér mu nikdy nic nefekne, tak i vychovnéto je
destruktivni. Klientelismus, ktery zachvatil
republiku, zachvatil i sport mladeze. Ale néco
podobného jeiv Americe. Driv byl hokej spor-
tem vesnickych kluktl, dnes je to sport boha-
tych rodin. Se mnou byl v kabiné kluk, ktery
pochazel z hrabéci rodiny, ale take jiny kluk,
ktery byl z velmichudérodiny,ale super talent.
Na ledé byl vyborny a v nasi komunité byl
uznavany, v satnébylautoritou a nikomuneva-
dilo, Ze bydlel ve sklepnim byté. Dnes je pro-
blémive znacce brusli.

Uvedu dalsi destruktivni zasah rodi¢ti: Jarda
Jagr, mlady Ota Vejvoda, Pavel Patera, Martin
Prochazka, ti spolu v jedné kabine prozili celé
mladi, témer 10 let. Dnes rodice tahaji 12letého
kluka z tymu do tymu, z jednoho prostredi do
druhého, a on ve 13 letech leckdy byva jako
zkuseny profesional, je psychicky odolny, ale
vibec nepoznal détskou kabinu, kamaradstvi,
které se z kabiny prenasiinaled, protoze hokej
je kolektivni hra.

Dovedl jste ceskoslovensky a cesky narodni
tym k titultim mistri svéta a dalsim medailim,
velmi iispésné jste vedl némecky a rakousky
narodni tym. Kterého vaseho trenérského
uspéchu si povazujete nejvice, na ktergjste
vnitiné hrdy?

Jako hlavni kouc jsem byl na péti olympia-
dach, na deviti MS skupiny A, ¢tyt MS skupiny
B. Odkoucoval jsem 1200, mozna 1300 zapasti,
vedl tisice tréninkovych hodin. Kazdy trenér
vi, ze vyhrat jakoukoli soutéz, treba okresni
prebor, je obtizné a pro kazdého trenéra je to
osobni uspéch. Na jakékoli urovni. A muij nej-
vetsi uspéch? Nerekl bych nejaké mistrovstvi
svéta, ale cenim si celé kariéry, ze jsem vse
zvladl bez Ujmy, a Ze mi zlstala davéra v sebe
sama az do dnesnich 77 let, Ze jsem u hokeje
zlstal. S trénovanim jsem zacal ve dvaatticeti
a se soutéznim koucovanim jsem skoncil
nekdy kolem roku 2002, i kdyz u trénovani
jsem stale. Rikaji o mné, Ze jsem motivovany
trenér, a to si myslim, Ze je diilezité. Poznate to,
napriklad kdyz prijdete k motivovanému dok-
torovi. Jeho pristup, kontakt, jeho pomocje zce-
la jind nez u doktora, ktery vas prohlidne, aby
se nereklo, a bere to jako povinnost. Jestlize
nekdo ma zdravotni probléemy, tak motivovany
doktor miize skute¢né udélat zazraky. A ve
sportu plati néco podobného. Vnitine jsem
hrdy na svoji praci v Némecku a Rakousku. Ne-
jde o zeme s hokejovou tradici jako u nas,
v Kanadg, Svédsku ¢i Finsku, a s vegkerou
pokorou, praci, kterou jsem udélal v Rakousku
aNemecku, zatim zadny trenér, ktery prisel po
mne, nezopakoval.

Co vas pfivedlo k hokeji?

Generace hracu, ktefi po valce ziskali prvni
titul MS, jako byl Zabrodsky, Konopasek, Rozi-
nak, Drobny. Pro me to jsou jmeéna, ktera maji

Ludék Bukac pfi prazském
MS v roce 1985, kdy jsme
ziskali titul mistrli svéta.
Foto: Olympia Praha

ohromnou hloubku. Po valce se na zimnim
stadionu na Stvanici za¢alo vic hrat, jezdily
knam profesionalni muzstva z Anglie, kde byli
sami Kanadani. Jednoho dne v roce 1946 byl
nabor, ja si rano sbalil brusle a $el na Stvanici.
Byl tam Matéj Buckna (kanadsky hrajici trenér
za LTC Praha, ktery v roce 1947 v roli kouce pri-
vedl ceskoslovenskeé hokejisty na domacim
svétovém $ampionatu na Stvanici k prvnimu
titulu mistr1 svéta) a otec Vladimira Zabrod-
skeého. Ti mne prijali a od té doby jsem byl
v LTC a zacal hrat hokej. Tehdy jsme neméli
Satny, takze brzy rano vstavat, sbalit vystroj,
tramvaji na stadion, pak zpatky domui viech-
no ususit. Jako dorostenci jsme vyhrali mis-
trovstvi republiky a je zajimavé, Ze z té party
jsem u hokeje ztistal sam.

Pomérné casto vas vidam v Treboni. Jezdite
sem rybaiit, za cykloturistikou nebo za
znamymi?

V letech 1971-73 jsem ptisobil jako kou¢ v ¢es-
kobudéjovickém Motoru a pri té prilezitosti
jsme se dostali ke koupi chalupy v Chlumu
u Treboné. Byly trosku problémy s pfevodem,
protoze mam jeste byt v Praze, ale pomohly mi
Budéjovice a od té doby sem jezdime. Nynizde
travime asi 80 procent ¢asu.

TakZe je z vas Trebonak?

Tone, ale je tu hezky, nadherny kraj. Tiebon
je krasné mestecko, které ohromne Zije, je tu
bohaty kulturni program, zmodernizované
lazné, moznost provozovat radu aktivit, turisti-
ku, cyklistiku, golf, jsou tady rybniky, Rakous-
ko jeblizko. Prosté je tu hezky.

Iminil jste golf. Vénujete se i této hie?

Kdyz jsem pusobil jako svazovy trenér
v Rakousku, fekli mi, Ze u ¢eskych hranic ote-
viraji nové golfové hristé Haugschlag a aby-
chom se jeli podivat, no a stal jsem se ¢lenem
jejich klubu. Z chalupy to tam mam 12 kilomet-
10, takZze nyni, kdyZjsou oteviené hranice, pro-
jedu lesem a jsem v Rakousku na golfu, kde
jsem take potkal provozniho lazni Frantiska
Hese a od té doby jsme pratelé. @
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Aktuality

MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

Lazne toci reklamu...

118 O W VAN Znovu kiceti - to je piivodni vyznam latinského vyrazu reklamare. Ze vam to néco piipomina? Je to tak - vychazi
zneého slovo dnes tak ¢asto pouzivané, opakované, bézné. Slovo, které je plné soucasti naseho zivota, jelikoz se s jeho obsahem setkavame
takika na kazdém kroku, at chceme, nebo ne. Slovo: reklama.

H@E Mgr Jitka Bednarova,
tiskova mluvcimésta Tiebone
amestskych slatinnych lazni

estske slatinnélazne
Trebon budou mit
poprvéireklamu tele-

vizni. Vznika v ramci spoluprace
s Jihoceskou televizi. Zvolili jsme

takzvanou image reklamu, ve kte-

ré se navic objeviizname tvare.
Anijedna znich v podobnych
propagacnich spotech neucinku-

je,atoznamena urcitou exkluzivi-

tu pro tfebornske lazné. V reklam-
nim Sotu se objevi herec¢ky Ana
Geislerova a Kristyna Fuitova.
Anuuvidite na terase kavarny

v Bertinych laznich a Kristynu
vrecepcilLazni Aurora. V zabé-

rechnemutiZe chybét hlavniléceb-

ny zdrojnasich lazni - slatina,
kam jsme polozili novinarku Ale-
nu Binterovou, a podle jejich slov

Tocilo se nejen na pokojich pavilonu A v Laznich Aurora,
ale i v Bertingch laznich, konkrétné v balneoprovozu
av restauraci Adéla. &

sitobdjecné uzila. JeSteze slatina
drzidlouho teplo.

V restauraci Adéla se varilo jako
obvykle, takze jidlo na kamere
velmi dobie vypadalo. A nejen to.
Mutzeme prozradit, ze i vyborné
voneélo a chutnalo, coz ovsem
divaci u televize nepociti. Pouze
kdyz prijdou samiochutnat..

Kameranahlédla takeé do poko-
jliv pavilonu A Lazni Aurora, kde
pripravovala ubytovani pro hosty
pokojska Martina Vrchotova.
Zabéry se sbiraly prabézné po
dobu zhruba tii dnti. Dalsi zpraco-
vanibude nasledovat ve stfizné,
kde se prida komentar a hudba
avytvorise obrazove efekty. Pro
kameramana-sttihace Jifiho Tla-
¢ilajeto prace na cely den. Dvace-
tivterinovy vysledny spot bude
kvidénijak vregionalnim vysila-
ni, tak nanasich webovych stran-
kach. @

Predvanocni uvolneni
BERTINY LAZNE TREBON PRO VAS PRIPRAVILY JEDINECNOU NABIDKU.
Prijedte do predvanocni Treboné na tydenni lazeiisky pobyt v terminu 14.-20. prosince 2012!

Doprejte si predvanocni tyden celkového odpocinku s vyvézenou skladbou lézeriskych procedur. Kombinace

masézi a koupeli s piisadami lécivych bylin a proslulé tieboriské écivé slatiny je presné tim, co uklidni vasi
mysl, zregeneruje vae télo a pfipravi vas na vanocni svatky. -
Jednoltizkovy pokoj Klasik 6350
Dvoultizkovy pokoj Klasik 5529

Dvoultizkovy pokoj Klasik s balkonem 5745

V cené pobytu:

6x ubytovani s polopenz
v Bertinych l&znich

2X slatinné koupel : :

2X ruéni masé? ¢astecnd Dvouliizkovy pokoj Superior 5918
2x  mechanické masaz Hydrojet A 6954
2x sauna + péra i o

2x fitness - Apartmé Superior 7818

1x podvodni maséz
1x vitivka hornich koncetin

1x perlickova = et _I : : .
1x poul«@% gL it - ! ¥ .7 e‘Z

lazeriskd taxa, lékatsk

BONUS: = ; 2
vstup do bazénu s whirlpoolem po celou t!;[)u Oé
pobytu zdarma L=

Informace a rezervace na tel.: 384 754 420 nebo na e-mailu: ubytovani@berta.cz www.berta.cz

www.laznetrebon.cz




vy ) B Kulturni akce, inzerce

Fenomen lazenského
symfonickeho orchestru

pe:32: 0Nl Tiebonisky lazeisky symfonicky orchestr je svym
zpuisobem velmi vyjimeény mezi éeskymi symfonickymi orchestry.
Pravidelné vystupuje na koncertech v Tfeboni a okoli i v zahranici.

i AlenaKohoutova

polutcinkuji s nim cesti

izahranicni solisté. Hraje

zabavny, klasicky aroman-
ticky repertoar. Orchestr svou
¢innostiirepertoarem prakticky
supluje profesionalnilazensky
orchestr. Ne kazdé mésto,isdale-
ko vétsim poctem obyvatel, se
muiZze pochlubit takovym tspés-
nym amateérskym umeéleckym
télesem s dlouholetou tradici, jako
je Trebonsky lazensky symfonic-
ky orchestr. Pod taktovkou diri-
genta Jaroslava Kohouta orchestr
za dobu sveé existence absolvoval
asi 600 koncerttl. Touto ¢innosti
sestalznamymiv zahraniciajako
uznani této ¢innosti nabizeji pred-
nisvétovi umeélci své ucinkovani
sorchestrembez pozadavku na

honorare, jako obdiv svym kole-
glim-amatéram.

Jaroslav Kohout (1932) vystudo-
val hruna varhany aklavir, poz-
déji soukromeidirigovani. Hned
po studiich v roce 1954 nastoupil
na tfebonskou hudebni skolu,
kde plisobil jako ucitel a v letech
1960-1994 jako jeji teditel. Rada
jeho zakl ptisobi dnes v profesio-
nalnich télesech. Vroce 1988
obnovil svou koncertni varhanni
¢innost. Zastava téz funkciredite-
lekuru v klasternim kostele
Sv. Jiljf a Panny Marie Kralovny
v Treboni. Je autorem nékolika
drobnejsich orchestralnich
ainstruktivnich skladeb a rady
pisnipro déti. Venuje se tvorbé
duchovni hudby. V roce 1959
zalozil a dodnes vede Trebonsky
lazensky symfonicky orchestr. @

Mimoradny koncert
k 80. narozeninam

zakladatele a dirigenta Trebonského lazenského
svmfonického orchestru, pana

aroslav:
Kg)l],qqga
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Spolecensky sal Lazni Aurora, vstupné: 70 K¢

Predprodej vstupenek: Infocentrum Lazni Aurora,

kulturni oddéleni Bertinyve

zni, IKS Tiebon

Vzduchoprazdniny

Informacni a kulturni stfedisko Tiebori

zduchoprazdniny priveze
27 listopadu do Tireboné
Karel Plihal. Tak se jmenu-

jenejen dlouho o¢ekavane album
tohoto olomouckého pisnickare,
aleikoncertvdivadle J.K. Tyla.
Vstupenky v cenach 120,140,160
al180 K¢ jsou k dispozici v Infor-
macnim a kulturnim stfedisku
meésta Trebone, v Infocentru Lazni
Aurora, v kulturnim oddeleni Berti-
nychlazninebona portalu
http://vstupenky.itrebon.cz. O

Karel Plihal

O 27.listopadu v19.30 hodin
O Divadlo J.K. Tyla, Tiebon

DVOJKONCERT

Streda 21. listopadu. 2012 v 19.00 hodin
Spolecensky sal Lazni Aurora
Vstupné: 150 K&

Predprodej vstupenek: Infocentrum Lazni Aurora,
kulturni oddéleni Bertinych 18zni, IKS Tiebori

_ vyhodna Investice
s havratnostijiz od 7 let

Kupte a pronajimejte apartman
v sousedstvi golfového hfisté
a lazenského arealu AURORA
v Tfeboni.

Prodej zajistuje:

Century

Pronajem a souvisejici sluzby RELEL
zajistime za vas!

lhned k nastéhovani.

www.relaxparktrebon.cz

www.century21.cz
tel.: 608 11 66 44
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Kulturni tipy

MESTSKE
SLATINN v =
LAZNE Trebon

> Spolecné prohlidky pro hosty lazni

o TREBONSKY ZAMEK
kazdé Gtery - odjezd od Lazni Aurora ve
13.30 hodin, zacétek prohlidky ve 14.00 hodin

& DUM PRiRODY (EXPOZICE TREBONSKO)
kazda stfeda - odjezd od Lazni Aurora ve
13.30 hodin, zacétek prohlidky ve 14.00 hodin

O SCHWARZENBERSKA HROBKA
kazdy Ctvrtek - odjezd od Lazni Aurora ve
13.30 hodin, zacétek prohlidky ve 14.00 hodin

o TREBONSKY PIVOVAR
kazd( patek - exkurze s vikladem
a ochutnavkou piva - odjezd od Lazni Aurora ve
14.30 hodin, zacatek exkurze v 15.00 hodin

Odjezd od hlavniho vchodu do Lazni Aurora
lazeriskgm mikrobusem. Na spolecné prohlidky
je nutné nahlasit se predem!

3. so HLUBOKA NAD VLTAVOU (PZ)
navstéva zamku s privodcem, prochazka zameck(m parkem

370 K¢/senior 330 K¢

4. ne HRADY AKLASTERY v Dolnim Rakousku (CZ) +640 K¢
malebna ¢ast Podunaji, soutéska Wachau, Krems an der Donau,
stfedovéka obec Diirnstein, klastery Gotweig a Melk

10. so GMUND - Dolni Rakousko (PZ) 330 K¢
prohlidka historické ¢asti mésta
11. ne SOLNA KOMORA (CZ) *760 K¢

jezera Mondsee, Wolfgangsee, Hallstattersee a Traunsee,
prohlidka méstecek Mondsee, Sv. Wolfgang, Hallstadt a Gmunden

17. so CESKY KRUMLOV (PZ) 420 K¢/senior 370 K¢
prohlidka historické ¢asti mésta, navstéva zamku

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

Zména oteviracidoby v listopadu:

pondéli, patek: 8.00-14.00 hod.

stieda: 8.00-15.00 hod.; itery, ¢tvrtek: 8.00-16.00 hod.
tel.: 384 750 127, iks@aurora.cz, Www.aurora.cz

B mdividualni prohlidky

O TREBONSKY ZAMEK
Gtery-patek 9.00-16.00 hod.

o DUM PRIRODY
pondéli-nedéle
(na zakladé objednavky IKS Trebori)

O SCHWARZENBERSKA HROBKA
Gterg-patek 9.00-16.00 hod.

o AKVARIUM KREiNOV DUM
Gterg-nedéle 10.00-16.00 hod.

& KOSTEL SV. JILJi
denné od 15.00 hod.

& TREBONSKY PIVOVAR
denné na zakladé objedndvky exkurze
s vikladem a ochutnavkou tfeboriského
piva + darek

Balicek misto obéda i vecefe - pouze pro klienty, ktefi maji polopenzi & plnou penzi
zahmutou v pobytu v 1aznich. Z&jezdy se uskutecni pfi 30 platicich dcastnicich.
CK GEOTOURIST je pojisténa ve smyslu zakona 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY a.s.

o,

18. ne SALCBURK (CZ) ¥750 K¢ + 10 eur
prohlidka historické Casti mésta, rodisté W. A. Mozarta
navstéva muzea W. A. Mozarta (vstupné cca 10 eur)

19. po JIHOCESKE DIVADLO - ,HELLO DOLLY* (JD) 300 K¢
slavn() muzikal, broadwaysky hit, délka predstavent: 2 hod. 15 min.

25. ne ADVENTNI VIDEN (CZ) *590 K¢
prohlidka historické ¢asti mésta, navstéva vanocniho trhu u radnice

CZ CELODENNiZAJEZDY  odjezd od Lazni Aurora - 8.00 hod.

odjezd od Bertingjch lazni - Tyr$lv stadion - 8.10 hod.

PZ  POLODENNIZAJEZDY  odjezd od Lazni Aurora - 13.00 hod.
odjezd od Bertingich 1azni - Tyr$lv stadion - 13.10 hod.

odjezd od Lazni Aurora - 18.00 hod.
odjezd od Bertingjch lazni - Tyr$lv stadion - 18.10 hod.

JD  JIHOCESKE DIVADLO

Prihlasky a platby zdjezdi v Infocentru Lazni Aurora a v kulturnim oddéleni Bertingch 1azni ve Ctrtek
do 16.00 hodin pried kazdgm zajezdem.

KULTURNiI ODDELENI BERTINYCH LAZNIi

, Utery, ctvrtek, patek: 7.30-13.30 hod.
7.30-11.30 hod.

754 455, e-mail: kultura@berta.cz
erta.cz

www.laznetrebon.cz



ZDARMA do vasi postovni
nebo e-mailove schranky

Katalog relaxacnich pobytt
na rok 2013

I kompletni nabidka sluZeb Bertingch 1azni a Lazni Aurora
I Siroky vybér relaxacnich a wellness pobytd

I nabidka odpolednich procedur

I fakultativni sluzby

B terminy pobytd

D cenik sluzeb

Lazenska Pohoda

B mésicnik nejen pro lazeniské hosty

B aktualni a pravidelné informace z lazni
O rozhovory se zajimavymi hosty

B aktudlni akéni nabidky lazni

B predstavovani procedur a sluzeb

o prehled kulturnich akci

O tipy na darky a vilety

O soutéZe o zajimavé ceny

VdZent Ctendfi Ldzeriské Pohody,

béhem Fijna jsme zaznamenali vysoky ndrdst
objedndvek zasildni mésicniku Ldzeriskd
Pohoda. To nds samozfejmé velmi tési, ale
chceme vds upozornit, Ze ten, kdo casopis jiZ
dostdvd, je stdle veden v ldzeriském registru
a bude jej ve své postovni schrdnce nachdzet
naddle, tedy i v roce 2013.

Pokud tedy jste pravidelnymi odbérateli
Ldzenské Pohody, v odpovédnim kuponu,
ktery se nachdzi na posledni strané,
zaskrtdvejte pouze objedndni novych
katalog(l.

Dékujeme za pochopent.

v ’ 0 .
KATALOG RELAXACNICH POBYTU 2013 titul:
VYDAVATEL:
iméno: Lazné Aurora,s.r.0.  Bertinylazné Trebofi,s.r.o.
Objednavam zaslani postou na niZe uvedenou adresu ks Jmeno. ;%e'gk;lgo} ;&;‘g‘/laslTZlb .
. » v v P . 7 febofi 7 febon
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