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Nova recepce casovani procedur

i —— & MUDr. Ivana Zezulkova,
primarka Bertinych lazni
@ Roman Riizi¢ka

velkéradosti véech hos-
t1, pacienttii zaméstnan-
clise béhem lednoveé

provozniprestavky zménil

AuVg

'CASOVANi PROCEDUR ‘@'

s"p8 Tga

L e ¥
L

. B

knepozndani prostor casovani
procedur v prvnim patie lazni.
Misto malého okénka ve zdi
diistojné zaujal recepcni pult,
barevneidesignove korespondu-
jici s duchem Bertinych lazni.
Casuji se zde procedury pacientt
naordinované v den prijezdu
lékarem, ale i jednotlivé zakoupe-
né procedury a procedury do
relaxac¢nich pobytti.
Provoznidoba je od pondéli do
patku 7.00-15.30 hod., navic
objednavky jednotlivych proce-

Nové recepce Easovéni dur lze vyrtiditi telefonicky na cis-

procedur od nynéj§ka slouzi le: 384754 462 nebo elektronicky
hostiim Berti ngch 14zni prostfednictvim e-mailu na adre-

se: procedury@berta.cz. O

£ LAZNE TREBON

Béhem ledna jste

mezilazenskymi

hosty mohli potka-
vat Sachového vel-
mistra Vlastimila Jan-

su, prezidenta Svazu pod-

nikatelil ve stavebnictvi a generalniho
feditele spolec¢nosti Hochtief VSB
Ing. Vaclava Matyase, primabalerinu
Narodniho divadla Jelenu Kovalev-
skou Brozovou, houslového virtuéze
Zderika BroZe c¢ijednoho znasich
piednich filmovych architekti
Ing. arch. Milana Bycka (na snimku).

O Blahoprani

Koncem prosince oslavil 90. naroze-
niny Miloslav Voracek, znamy pod
piezdivkou Siira. Jiz fadu let
nechybi na zadné lazen-
ské tancovacce.Jubi-
lantovi poblahopialo
i vedeni lazni.

Prodlouzena provozni doba
rezervacnich oddeleni

V ramci rozsifovani a zkvalitiiovani lazenskych sluzeb byla
s platnosti od 1. ledna letosniho roku prodlouzena provozni doba rezervacnich

oddéleni obou lazeriskych domui.

i Ing. Martina Vrchotova,
obchodni oddeéleni lazni

Laznich Aurorajsme vam k dispozi-
V cikazdy den v tydnu (po-ne) od 8 do
20 hodin. Své telefonické a e-mailo-
vé dotazy tedy miizete smérovat na bezplat-
nou telefonnilinku 800 611 009,
pripadné natel. 384 750 555 a e-mail
sales@aurora.cz.
Rezervacni oddeéleni Bertinych lazni fun-
guje od pondeéli do patku vzdy od 7.30 do
18 hodin, v sobotu pak od 8 do 16 hodin. Zde
nas mtizete kontaktovat na telefonnim c¢isle
384754555 nebo na e-mailu
ubytovani@berta.cz.
Dékujeme a teSime se na setkanis vami. @

Bertiny lazné

PO-PA 7.30-18.00 hod.
SO 8.00-16.00 hod.
tel.: 384754555
O www.berta.cz

Lazné Aurora

PO-NE 8.00-20.00 hod.
tel.: 384750555
zelena linka: 800 611009
O www.aurora.cz

Lazenska POHODA 2 /2013



Okénko zradnice / Kratce z Tteboné

MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

Rozpocet pocita s laznemi

V fadé mést se v obdobi na pfelomu roku schvaluji rozpoéty. Tfeboii ma méstsky

rozpocet na letosni rok schvaleny zastupitelstvem od 17. prosince 2012.

i Ing. Jiti Houdek,
starosta mésta a prokurista lazni

ozpocet je prebytkovy -
prijmy jsou ve vysi
325818 OO0 K¢ avydaje

Vv Castce 311325 000 Ke.
Vyssiprijmy, a tim padem pre-
bytkovy rozpocet, je dojiste miry

ovlivnén zménou rozpoctoveho
urceni dani. Rozpocet je jiste stro-
hou reci ¢isel, ovsem za nimi se
skryvaji konkrétni akce, konkret-
nilidé. A to plati hlavné o investi-
cich, které maji prinést benefit jak
mistnim ob¢antm, tak navstévni-
kiim Tteboné, hostiim tfebon-
skychlazni.

Trebon je jednim ze dvou ces-
kych meést, ktera majilazne ve
svém majetku. Jako dobry hospo-
dar se o né musi samoziejme sta-
rat,jedine tak prinesou zpéetny
efekt promeésto. Vrozpoctu mésta

je celkem 131 milionti korun kapita-
lovych vydaj. Ve svém objemu
pocitaji téZ s financemi pro Bertiny
lazne Trebon a Lazneé Aurora. Kro-
me investic zrozpoctu je planova-
nav Bertinych laznich vystavba
noveho plaveckého bazénu
avodolécby, na kterou byla loni
podana zadost o dotaci z Regional-
niho opera¢niho programu Jiho-
zapad. Rozhodnuti o pridelent
dotacelze o¢ekavat na prelomu
prvniho adruhého ¢tvrtleti letos-
nihoroku. V pripadé pridélent
dotace se bude predfinancovavat
tato vyznamna a pro lazne velmi
zasadniakce z financ¢nich pro-
sttedkt1 Bertinych 1azni. Pokud by
ovsem bylo stanovisko z ROPu
negativni, musi nutné dojit ales-
pon krekonstrukcisttechy nad
stavajicimi vodolécbamiabaze-
nem Bertinych lazni. Zrozpoctu
mesta bude hrazen novy osobni

Bazén v Bertinych laznich
by se mél letos dockat
celkové rekonstrukce.

vytah aautomaticka tlakova stani-

cevody.V Laznich Aurorabude
stézejniinvesti¢ni akciletosniho
roku celkova rekonstrukce uprav-
ny vody. Aurora ma vlastnizdroj
vody,avsak stavajici upravnaje jiz
na hranici zivotnosti. V tomto pti-
padé se pocita s castkou 10 milio-
ntkorunasrealizaci od zati 2013.
Rozpocetje plan, kterym se ma
meésto fidit, ovsem nikoli dogma.

Trebon

V prubéhu roku se mtize vyvijet
v zavislosti na potfebach meésta,
jeho spolec¢nostia organizaci.
Sam si velmi cenim té okolnosti,
Ze soucasne zastupitelstvo akcep-
tuje filozofii, ze to, colazné vypro-
dukuji a méstsky rozpocet ziska
formou ndjemneého, se zpetne
vraci do lazni prostfednictvim
investic, které lazne privadejido
vyssikvalitativni nabidky. &

Go Regiontour zahajil veletrzni rok

[ Daniel Hamr,
obchodnioddélenilazni

rebonske lazne se opét
poroce zucastnily vele-
trhu Go Regiontour

v Brnég, ktery se uskutecnil ve
dnech 17-20.ledna. Prezentovali
jsme se na stanku Sdruzeni
lazenskych mist CR, jehoZ jsme

Clenem. Navstevnici veletrhu si
odnesli nové propagacniimage
katalogy, katalog relaxacnich
pobytt prorok 2013, ¢asopis
Lazenska Pohoda a mohli ochut-
nat néktery zlazenskych likert.
Dalsi veletrh, kterého se nase
lazneé zucastni v unoruy, je Holi-
day World. Ten se bude konat na
prazském vystavisti v HoleSovi-

cich 7-10.inora. VSechny srdec-

ne zveme na spolec¢nou expozi-
ci Treboneé, kde se vedle obou
lazenskych domt predstavi
takeé Informacni a kulturni stre-
disko mésta Trebone s kulturni
nabidkou a dalsi subjekty
znasSeho lazenského meésta.

Tésime senavasinavstevu. @

B Novorocni ohnostroj

Megr. Jitka Bednarova,
tiskova mluvcéimesta alazni
@ RNDr. Jan Sevéik

Iletos se prisly
stovky lidi z Tfeboné a okoli
podivat na novoro¢ni ohnostroj.
JiZ tradi¢né ho ptipravila firma
CB Destrukce pod rezijnim vede-
nim Milana Bauera. BEhem devi-

ti minut divaci vidéli na tisic své-
telnych efekti, které dopliiovala
scénicka hudba. Podivana se pfi-
pravuje zhruba tyden a na misté

ji odborna firma chysta cely den.
Ohniostroj je odpalovan ze dvou
mist - zradni¢ni véze a z parkovis-
té u Zlaté stoky. Pristi rok hodla
radnice novoroc¢ni ohrostroj spo-
jit s pocitanim ticastnikii. Odha-

dem jich na misté byly ptibliZzné
dvatisice. @

Silvestr 2012

Treboriské lazné pri-
pravily pro své klienty na konec
roku 2012 silvestrovske pobyty. Ber-
tiny lazné i Lazné Aurora privitaly
na 360 hostll. V nabidce byly jak
pobyty vikendové, tak i pobyty
tydenni. Oba lazenské domy pri-
chystaly na slavnostni zakonc¢eni
roku 2012 bohaté rauty, k tanci
a poslechu hrala skvéla hudba,
v bohaté tombole mohli hosté
vyhrat, a také krome jiného vyhrali,
dva vikendove pobyty pro dve 0so-
by (jeden v Bertinych laznich
ajeden v Laznich Aurora) hosty pri-
vital starosta mesta Trebone a pro-
kurista lazni Ing. Jifi Houdek a do
obou lazenskych domu priselikou-
zelnik. U Lazni Aurora pak pullnoc¢-
ni nebe rozzaril slavnostni ohno-
strojna privitani nového roku 2013.
Vérime, Ze se nasim hostiim sil-
vestrovsky pobyt i vecer libil
a budeme je moci v tak hojném
poctu privitatinakonciroku letos-
niho. @ -dh-

www.laznetrebon.cz 3



Serial k vyroci

130 let slatinnych lazni v Tfeboni (1883-2013) - 1. ¢ast

Obdobi zalozeni lazni Vaclavem Huckem

NOVODOBA HISTORIE LAZENSTVi V TREBONI

historii a soucasnosti tieboriského lazeristvi.

© PhDr. Jifina Psikova
@ MaG Tiebori a Roman Ruzicka

Promény Tieboné v 19. stoleti

Plivabné méstecko uprostied rybnikli sines-
losvijcharakter provin¢niho sidla se zamkem
jiz od dob RozmberkU. Tradi¢ni trhy na rynku,
tri pivovary, stara lazebna, pravidelné vylovy
rybnikt a podzimni hony s navstévou rodiny
Schwarzenbergti byly jedinym vytrzenim ze
stereotypniho Zivota zdejsich méstanti, majite-
11 domu, kteti tu provozovali nejrtiznéjsi
femesla. Teprve od konce 18. stoleti se zivot
v Treboni zacal rychleji menit. Méstané mohli
stale vice zasahovat do samospravy meésta,
protoze starosta a ¢lenoveé mestske rady byli
volenizjejichfad. Navicrok 1848 prinesl zruse-
ni poddanstvi. Nastalo celkové uvolnéni, vol-
néjsi pohyb obyvatel. Zelezni¢ni draha spojuji-
ci Prahu s Vidni od roku 1871 se zastavkou
v Treboni otevrela zdejsi mésto svétu. Na
vyznamu ziskalo i tim, Zze se stalo v roce 1855
sidlem okresniho uradu.

Treboniské kulturni déni
Vliv narodniho obrozeni zasahl i do zivota
zdejsich obyvatel. Hybnou silou kulturniho

Treboriské nameésti
ve druhé poloviné 19. stoleti.

Letos v kvétnu si v T¥eboni piipomeneme 130 let od zahajeni prvni lazeiiské sezony ve
zdejsich slatinnych laznich. Zakladatel 1azni, u¢itel Vaclav Hucek, patrné netusil, Ze jeho napad pouzit raselinu z okolnich lesii na koupele
pietrva do dalsich staleti. Svoje lazné oteviel 19. kvétna 1883 v novém domé u Zlaté stoky piivodné jen pro 19 hostii ve 13 pokojich. Diky krasné
Kkrajiné a ti¢inkiim slatinnych koupeli si 1azné ziskavaly oblibu u stale $irsi vefejnosti. Postupné se pfeménily v 1azné s 1ékaiskou péci a stile
pocetnéjsi klientelou. Za dlouhou dobu existence tfeborskych slatinnych lazni je navstivily tisice spokojenych klientii. Kulaté vyroéi lazni
bude piipominat mési¢nik Lazeriska Pohoda celoro¢nim serialem ¢lank histori¢ky PhDr. Jifiny Psikové. Ctenafi se tak seznami se stru¢nou

deéni byli zdejsi pravovarecni mestané. V roce
1797 zridili na namesti spolecensky sal s jevis-
tém v jedné z budov svého vyhorelého pivo-
varu za radnici. Tady se odbyvaly vsechny
baly, divadelni predstaveni a koncerty. V roce
1833 méstané postavili z byvalé sladovny sveé-
ho pivovaru divadlo. Hostovaly tu hereckeé
spolec¢nosti,dokonce Matéj Kopecky a J. K. Tyl
Hrali tuimistni ochotnici.

Treboriské spolky

Poroce 1867 kdy byl vydan spolkovy zakon,
nastal v Ttreboni velky rozvoj spolkove ¢innos-
ti. Jednim z prvnich spolkl byla v roce 1869
Obcanska beseda. Poslanim spolku bylo orga-
nizovanikulturnich a vzdélavacich akci, pred-
nasek, vyletli a ptijcovani knih. Jejich sidlem
byly prostory za starou radnici, jimz se od té
doby fika Beseda. Jiz v roce 1863 byl zalozen
pévecky sbor Péslav, ktery plisobi az dodnes.
V druhé polovine 19. stoleti vznikala v Tteboni
tada dalsich spolkt. V roce 1873 to byl Sbor
dobrovolnych hasic¢, 1886 - Ucitelska jednota
Komensky, 1896 - Spolek pani a divek. Posla-
nim Okraslovaciho spolku byla predevsim
uprava mesta a jeho kvétinove vyzdoby, vysa-
zovani stromu a péc¢e o parky.

PhDr. Jifina Psikova, "
autorka serialu. 5

Treboriskeé skolstvi

Vzdeélanost mladé generace zajistovalo dob-
fe organizovane tfeboriske skolstvi. Kromeé tzv.
hlavni skoly, pozdéji zvané meéstanska, dnes
zakladni, zde byla zfizena v roce 1851 podreal-
ka pro chlapce a v roce 1868 ceskeé ctyrtlete
gymnazium, zpocatku jen pro chlapce. Ptivod-
ne sidlily obé skoly v budoveé za kostelem. Div-
ky navstévovaly klasterni skolu v aredlu klas-
tera.

Ucitel Vaclav Hucek
Prave v této dobe kulturniho rozkvétu meésta
Treboneé sem prichazi mlady ucitel Vaclav
Hucek, narozeny v Budyni nedaleko Vodnan
26.zar11820. 0d skolnihoroku 1851, ve svych 31
letech, ¢erstvé Zenaty s Marii Hermanovou
zVodnan, za¢al ucit na chlapecké skole v budo-
vé za kostelem. Vzdélany kantor byl dobrym
zpevakem a hudebnikem. Hral na housle
a v kostele na varhany. Neni proto divu, Ze se
zahy zaclenil do kulturniho zivota v Treboni.
Byl ¢lenem Péslavu, dokonce zastupcem sbor-
mistra, zakladajicim ¢clenem Obcanskeé besedy,
vcelarského spolku Rovnost a ¢lenem spolku
pravovarec¢nych meéstantl. Vaclav Hucek byl
nejen vzdelany kulturni ¢lovek, ale takeé clo-
vék velmi zvidavy a podnikavy. V roce 1876
podnikl s rodinou cestu po zapadoceskych
laznich. Pochopil, ze zdejsi bohaté zdroje slati-
ny, Krasna priroda, kulturni zazemi mesta
adostupnost Zzeleznou drahou tvorijedinecné
podminky k tomu, aby sei Trebon stala lazen-
skym meéstem. SvUj sen za¢al naplnovat. Cesta
tonebylalehka @
(Pokracovani pristé.)
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MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

Zdarma do lazni?
Hrajte s nami o ceny...

1883 - 2013

130 LET

TREBONSKYCH
SLATINNYCH
LAzZNi

Vazeni ¢tenari Lazenské Pohody, jak asi dobre vite, letos si pfipomeneme 130. vyroci prvni lazeiiské sezony v Bertinych
laznich, které v letech 1881-1883 nechal vystavét zdejsi ucitel Vaclav Hucek. Lazné se jmenuji po jeho dcefi Berté, pokiténé jako Berta
Frantiska Barbara Huckova (1857-1887), ktera byla nesmirné vzdélang, a vlastné predevsim jeji zasluhou jsou tieboiiské lazné svétoveé proslulé

svymi slatinnymi koupelemi s 1é¢ebnymi ti¢inky.

Tiprilezitosti130.
Vyrocijsme pro
vas pripravili

strankach Lazen- Vanocemi. Hlavnimi vyhrami
ské Pohody opétbudou vikendové relaxacni
vychazetazdo pobyty voboulazenskych

jednak serial o tfe- konceletosni- domech arfada zajimavych cen.
bonskéem lazenstvi, horoku. Jak se soutéze zucastnit? Je to
jednak ctenarskou Samotnasou-  velmijednoduché - stacisi
soutéz o uzasne tézbude mit vystrihnout odpovédni kupon na
ceny. Serial, ktery pri- dvadily. Prvni této strance, na ktery budete
pravila historicka vyvrcholi pri postupné béhem nasledujicich
PhDr. Jitina Psikova a diky kvétnovém slav- ¢tyt mesicti zapisovat odpoved
némuz budete mit jedinecnou nostnim Oteviranila- vzdy na jednu otazku. Dalsi otaz-
moznost nahlédnout do historie zenske sezony (sobota 18.5.2013) kunaleznete v nasledujicim brez-
treboniského lazenstvi, bude na adruhy v prosinci, tedy pred novem c¢isle a odpoved si opét

zapiSete na tento odpovedni

e kupon. Po vyplnéni véech ¢ty
!-”avmm] Cenan:" sguteze : ] odpovedi (Unor, brezen, duben
jsou pobyty v laznich s 16 ; - akvéten) pak kompletné vyplné-
; ¥ ; ny kupon zaslete k nam do lazni
na adresu: Aqua info, Lazné
Aurora,s.r.o., Lazenska1001,
37913 Tiebon.

Spravne odpoveédi mtiZete zasi-
lat do13.kveétna 2013. Samotné
losovani vyhercti probéhne
v sobotu18. kvétna 2013. Na
ofrankovanou obdalku prosim
napiste heslonasi soutéze: 130 let.
Jména vyhercti budou zveiejné-
nav cervnoveém cisle. @

UNOROVA OTAZKA: KDY A KDE SE NARODIL

Ceny do soutéze:

O 1.cena:
relaxacni pobyt pro dvé osoby
,Lazerniska symfonie“
v Bertinych laznich
O 2.cena:
relaxacni pobyt pro dvé osoby
»~Pohoda v Laznich Aurora“
O 3.cena:
darkové poukazky na
procedury v Laznich Aurora
O 4.cena:
darkové poukazky na
procedury v Bertinych
laznich
O 5.cena:
poukaz dorestaurace Adéla
v Bertinych laznich
O 6.cena:
poukaz dorestaurace
Harmonie v Laznich Aurora
O 7.cena:
poukazka na mega pizzu
v Pizza restaurantu Top-Spin
v Bertinych laznich
O 8.cena:
Zupan slogem Lazni Aurora
O 9.cena:
sada darkovych predmétil

ZAKLADATEL TREBONSKYCH LAZNi VACLAV HUCEK? 1At
O 10.cena:

: i . y : sada darkovych pfedméttl
o Unorova odpovéd: o TAzninTora
: Bfeznové odpovéd: :
® Dubnova odpovéd: ° .
: Kvétnova odpovéd: : Ka uza HUCkOVI
° °
: Jméno a piijment; : V lednovem Ccisle
® Ulice,.p: PSe: o | Jsme varvn S}lblh rozuz/lem pl"lbe*
° e | hu manzelli Huckovych. Mame
: Obec: : jiz k dispozici patficné dokumen-
o Email: Telefon: e ty.ztechnickychdtvodljevtom-
o ® | tovydanivsak nemtzeme zveiej-
: Tento kupon vystrihnéte a v pritbéhu nasledujicich ¢tyr mésict vyplriujte odpovédi na soutézni otazky. : nit. Zda jsou nasi manzelé Hucko-
o Kompletné vyplnény kupon odeslete do 16. 5. 2013 na adresu Infocentrum Ldzné Aurora, Ldzeriskd 1001, ® | vi potomci slavného rodu nebo
: 37913 Trebori. Archiv predchozich ¢isel Lazeriské Pohody najdete na www.berta.cza www.aurora.cz. ne budeme c¢tenatre informovat
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooox v pristim vydani. @ -rr-

www.laznetrebon.cz



Souboj myslenek a letajici figurky

Koncem loriského listopadu oslavil ¢esky Sachovy velmistr Vlastimil Jansa 70. narozeniny. Jako darek k tomuto
vyznamnému zivotnimu jubileu dostal od dcery Lenky a manzelky Danuse relaxac¢ni pobyt v Laznich Aurora. Na lazeriské kolonadé jsme se
také sesli k zajimavému povidani, které ukoncila az pokrocila hodina a telefonat Vlastimilovy manzelky...

o vy

Roman Riizi¢ka, redaktor Lazenske Pohody

o vy

@ Roman Ruizicka, Bretislav Modr

S Sachovou hrou jste zacal pomérné brzy

a Ctvrt stoleti jste patfil mezi nejlepsi
ceskoslovenské i evropskeé Sachisty. Jak jste
se k Sachu dostal? Jiné sporty vam nic
neiikaly?

Alejahraltaké fotbal,jako kazdy kluk! Dokon-
ce dorosteneckou a juniorskou ligu za Duklu
Praha a mam i titul pfebornika republiky. Fot-
bal jsem hral do 26 let, ale to jsem koncil
v Cechii Karlin. Absolvoval jsem FTVS a mam
I trenérskou ttidu na fotbal, ale fotbalovym tre-
nérem jsem nikdy nebyl.

K sachtim jsem se dostal ndhodou v osmi
letech. Byl jsem v Nemocnici Na Bulovce, kde
byl o dvaroky mladsi kluk se zloutenkou, a ten
me naucil hrat sachy. Tehdy meé to vzalo.

a . . "-“l_-..

S kym jste hral Sachy po navratu z nemocnice?

Maminka shanéla vanoc¢ni darky a na Vacla-
vaku byvala sachova prodejna, kde byl sacho-
vy mistr Emil Richter. Zajimal se o kluka, ktery
chce hrat Sachy, a ja k nemu zacal chodit na
hodiny. Hrozné me to bavilo, ¢etl jsem o sachu
prakticky vse, studoval jsem hru a casem se
zacaly dostavovat i uspechy. Ve véku 17 let
jsem byl treti na mistrovstvi republiky muzu,
coz byl problém. Stale jsem hral i fotbal a nase
Dukla byla Spickoveé muzstvo. Dokonce jsem
mel nabidku jit hrat do Sparty, coz jsem nako-
nec odmitl, a ve findle se rozhodl pro Sachy.
Muazu vamfrict, Ze tobylo snad nejtézsi rozhod-
nuti meho zivota. Fotbal mé ohrome bavil, ale
pri Sachu, kdyz se povede néjaka pekna obét
nebo celistva partie, tak pocit uspokojeni
auspechu prevladl.

KdyZz mi bylo 17, absolvoval jsem svUij prvni
mezinarodni Sachovy turnaj v Marianskych

9 Sachy apo¢itaé?
Existuji véci,
které jsoumimo
dosah matematic-
kych kalkulaci.
Myslim, ZzeSachje
¢im dal zajimaveéj-
Sihra.

Laznich, a hrali jsme o ¢elo fotbalove ligy. Mél
jsem s sebou tréninkovy denik a chodil tréno-
vat do parku - sprinty, behy a tak. V nedéli
dopoledne jsme hrali ligu s Bohemkou, vyhrali
jsme 5:1 a ja dal dva goly. Osprchoval jsem se,
sedlnavlakdo,Marjanek" kdejsem hraldalezi-
tou pétihodinovou partii. Sachy mé opravdu
velmi zajimaly, ale oboji se nedalo zvladnout.

Rozhodl byste se dnes stejné?
Nevim, protoze fotbal je dnes ekonomicky
podstatné zajimaveéjsi.

Jak jsou na tom Sachisté ekonomicky?

Rozhodné hat nez fotbalisté ¢i hokejisté.
Nebyl jsem jenom Sachista-hrac¢. Napsal jsem
nekolik knih o sachu, deélal jsem trenéra,
dokonce 19 let statnfho trenéra v Lucembur-
sku. Nyni mam stale pod trenérskym dohle-
dem Davida Navaru, coz je v soucasnosti nas
nejlepsi sachista, ktery mel dokonce nedavno
druhy nejlepsiindividualni vysledek ze vsech
ucastnikti na sachové olympiadé v Instanbu-
Iu.

Ve fotbalu casto vidime simulovani

a filmovani, ¢imz hraci védomeé ovliviuji
rozhod¢i, a timi vjsledky. Necha se
podobngm zptisobem podvadétiv sachu?

V sachu jsou dané tahy, musite hrat figurkou,
které se dotknete. I kdyz-v zari 2011 hral David
Navara treti kolo Svétoveho poharu, ve kterém
velmistri z celého svéta bojuji nejen o velkée
finan¢ni prémie, ale také o tfi postupova mista
do turnaje kandidati zapasu o mistra svéta.
V partii s Mojsejenkem dosahl zcela vyhrane-
ho postavenia tfi tahy pred matem nabidl sou-
petiremizu. Vsichni se ptali: Pro¢? V priibéhu
partie souper reklamoval, Ze Navara pri prova-
dénitahu strelcem zavadil nejprve o krale,a ze
ma tedy hrat kralem. Navara rozhod¢imu opo-
noval, ze si neni vedom, Ze by se dotkl drive
jiné figury, a ze pokud o nejakou zavadil, tak
zjevne neumyslné, a proto plati provedeny tah
strelcem. Mojsejenko to uznal a partie pokra-
¢ovala. Presto Navara svému souperi nabidl
remizu, aby ho nikdo nepodeziral, Ze vitézstvi
dosahl necestné. Riskoval tim postup do dalsi-
ho kola a velké penize, prestoze byl v pravu.
Jenomze ¢est a povést byla pro néj vic. Tehdy
to byl kontrast s nafilmovanou penaltou Jana
Rezka ve Skotsku, ktera v posledni minute
zajistila nasim fotbalisttim postup na Euro.
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Vlastimil Jansa
pii preboru CSSR
v roce 1986.

Rada ,experti tvrdi, Ze $achy nejsou sport,
e sport je fyzicky vykon, clovék musi byt
zpoceny, coZ na cernobilém poli nehrozi.
Jsou, podle vas, Sachy sportem?

Sachova hra je sport, uménii véda. Véechno
dohromady, od kazdého kousek. Samoziejme
7e sachy se nohama nehraji, ale maji mnoho
sportovnich prvki. Emoce, sportovni a psy-
chicke vypéti jako malokde.

Fotbal je kolektivni sport, kde je kolektivni
zodpovednost. Kdyzse vyhralo, pohoda, slo se
na pivko a slavilo se. Ale kdyZ se prohralo,
nebylo jasneé, kdo to zavinil, a nikdo to ani ne-
tekl. Kdyzhrajete partii, hrajete tfeba péthodin
ajste sam. Sam jste svého stésti strajcem. Je to
souboj jeden na jednoho, kam navic vstupuje
jedna jesitnost - lidsky mozek. Ten si kazdy
povazujenejvice. Pri vyhrane partii jde o vitéz-
stvi vaseho umu, o velmi intenzivni prozitek
vaseho ducha nad souperovym.

Iminil jste emoce, které do sportu rozhodné
patii a velmi casto se jim dava volny pribéh.
Letély od vas nékdy figurky pryc ze
Sachovnice?

Letely. V extrémnich situacich, kdy je ¢lovek
na vrcholu partie. Ted anebo nikdy, a tah se
nepovede. Predstavte si, ze jste nékde ctrnact
dni a délate vSe pro vitézstvi. Dafi se, vse jde
podle planu, vée vychazi. Mate posledni partii.
Vitézstvi je hrozné blizko, na dosah ruky,
anahle prijde kolaps. V posledni chvili. Pak je
velmi tézké emoce udrzet, takZe obcas figurky
letély, ale ¢astéji u mych soupet .

Jak se trénuji Sachy? Jak se piipravujete?

Velmi slozité. Existuje ohromna informatika.
Jsou pocitacove programy, které vam vsech-
no analyzuji. J& mam ve své databazi pod
svym jménem 4000 partii, kde si souperi
mohou vSechno zjistit a jesté maji dodatecnée
programy, které vyhodnoti, kde jste nejvice ci
nejmene uspésny. Musite se pfipravit na sou-
pefe, musite ho poznat, poznat jeho hru. Zaro-
ven si musite uvédomit, Ze stejné tak on mtze
znat vas. Musite nejen dokonale ovladat
Sachovou hru, ale vlézt soupefi do hlavy. To
drive nebylo!

Hraji Bundesligu nebo i nasi Extraligu a vim,
jak jednotlivi hraci zahajuji. Ale pak prijedete
na Evropu ¢isveétak a tam jsou hraci, kteri hraji
uplné vsechno. Trénuji deset hodin denneé,
rozebiraji uz zahrane partie a nachazeji nove
mysSlenky, nove ideje. Pfi utkani pak musite
tyto myslenky zachytit a reagovat na né. Jde
0 souboj myslenek. Pritom musite byt odpoci-
nuty, vyspaly, odolny i fyzicky, protoze
u Sachovnice sedite 4-5 hodin. Kdyz date vse
dohromady, je to hodné naroc¢né. Nedavno
jsem hral s dvacetiletym klukem, ktery si mys-
lel, ze bude mistr svéta, a ja mu dal na frak, ale
jen diky tomu, ze jsem v mladi sportoval, ze
jsem na tom dobre fyzicky. To tfeba mi vrstev-
nici jiz nedokazi. Souhra téla a duse je velice
dalezita.

Co je pro $achistu nejdilezitéjsi?

Uspéch. Kdo chce hrat $achy na vyssitrovni,
musi jim venovat Silene energie a casu. Tem
nejlepsim se to vyplati, ale ostatnim.. Casto
jsem jezdil do byvalé Jugoslavie, kde byla fada
hract, kteti sachtim vénovali véechno. Presta-
li chodit do skoly i do zameéstnani, zili jen pro
Sachy. Mozna se tonezdd, ale Sachy vas dokazi
uplneé pohltit, jako by kolem vas nic jiného ne-
existovalo, jako by vse ostatni bylo nepodstat-
né. Kdyz jim propadnete, pfehlusi vsechno
ostatni, ztratite smysl pro povinnost, vse je
v pozadi. Jenomze kdyZnedosahnete pozado-
vanych vysledkil a ispécht, jste ztracenia az
po letech zjistite, jaké mate problemy. Takze
uspéch je velmi dlilezity.

Vétsina sportovcii se dokaze vyborné
pfipravit fyzicky, takze jsou na stejné arovni.
0 vysledcich a vijkonech jiz tolik nerozhoduji
svaly, nabéhané kilometry a navzpirané tuny,
ale mozek, mysleni, schopnost koncentrace.
U fyzickych sporti jde o ¢astecné vyvazeni
téla a ducha, ale u Sachii? Tam se musi napor
na mozek nasobit. Neprojevuje se to urcitou
roztrZitosti?

U 3Sachisttl to je komplikovaneéjsi. Jejich
mozek bleskurychle reaguje, rozhoduje, dela
rychlé analyzy. Je usporadan trosku jinak
a obcas se na druhou stranu projevuje lehka
mozkova dysfunkce. Treba David Navara -
kolikrat si u me zapomneél bundu, boty, snad
desetkrat ztratil pas, penize. Americky mistr
sveéta Bobby Fischer, ktery doslova rozstrilel
soveétskou sachovou skolu, mel problémy
s psychikou. Pro ostatni byl hodne drazdivy
a nakonec jako ¢lovek skoncil spatné, selhal
anikdo mu nedokdazal pomoci.

Capablanca kdysi mluvil o remizové smrti, Cili,
ze vSichni budou tak dobffi, Ze budou jen
remizovat. Jak vypada dnesni Sach?

To bylo ve 20.-30. letech minulého stoleti.
Dalsi vyvoj prinesl dynamiku, obtiznost, agre-
si, a pak byli hraci jako Aljechin nebo Michail

Tal, ktefi zacali hrat kombinac¢ni a naro¢ny
Sach. Souper byl nahle postaven pred dvacet
moznych pokra¢ovani, z toho bylo patnact
Spatnych, tri ¢tyti vedly k remize a jen jedno
bylo dobré, jenomze Slo velmi tézko urcit ktere.
hraje na vitézstvi, coZ je zajimavé. Cim vice
maji hraci informaci, tim vic ¢asu venuji pri-
pravé ajsou schopnido hry vnést néco zajima-
veho. Néjaky element, néjaky zmatek a souper
toneni schopen v mozkovych zavitech vsech-
no zvladat.

Co vam daly Sachy do Zivota?

Moc, a stale davaji. Nuti me hloubéji premys-
let o spouste veécech. Ono déni na sachovnici
je velmi slozité. Mam rad situaci, kdyz jedu
domt autem z Némecka a ptemyslim o par-
tifch. Znovu si pfehravam logiku udalosti na
sachovnici, kterd je velmi silna. Sachy ur¢ité
maji vliv na zlepSeni logického mysleni. Ne-
chcirict, ze jde o gymnastiku mozku, tone, ale
Sachy nuti premyslet logicky. U Sachu je nejdi-

a predstavivosti, coz znamena schopnost
davat spoustu véci dohromady a udelat z toho
jeden nejlepsi tah. Shromazdovat radu infor-
macia vytvorit znich spravny zaver. @

Viastimil Jansa

(¥27. Tistopadu 1942, Nova
Dubec u Prahy, dnes Praha-
-Béchovice) je Cesky Sachovy
velmistr, mistr republiky
vletech 1964, 1974 a 1984.
Titul mezinarodniho mistra ziskal
roku 1965 a titul velmistra roku 1974.
Vletech 1964 az 1986 velice Uspésné
reprezentoval Ceskoslovensko na deseti
Sachovijch olympiddach a byl spolecné

s Janem Ambrozem, Vlastimilem Hortem,
Janem Smejkalem a dnes slovenskgmi hraci
Lubomirem Ftacnikem a Janem Plachetkou
Clenem druzstva, které na Sachové olympiadé
v roce 1982 v Lucernu obsadilo druhé misto.
Zvitézil, nebo se o prvni misto délil v fadé
mistrovsk{ch a velmistrovskych turnaj,

napf: v Primorsku 1973, v Amsterdamu 1974,
v New Yorku 1974, v Pafizi 1979, ve Vrnjacke
Banji 1981, v Trnavé 1982, v Borganes 1985,
v Gausdalu 1987, atd.

Jansa rovnéz plisobil jako Sachovyj trenér.
Kjeho Zaktim patfi napriklad David Navara,
rovnéz byl trenérem narodniho muzstva
Lucemburska a napsal nékolik Sachovich
knih, napfiklad Dynamika strategie zahajeni
(2003) a spolecné s Vlastimilem Hortem
Zahrajte si s velmistry (1975).

0 Zdroj: Wikipedie

www.laznetrebon.cz
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Leden ve znameni kongresu

9.4 F:\6){0): .\ Je jiz tradici, Ze leden je v Laznich Aurora mésicem pofadani kongresti, seminafii,
$koleni a riiznych firemnich setkani. K nejvyznamnéjsim akcim patii T¥eboriské revmatologickeé dny.

Ing. Martina Vrchotova,
obchodnioddélenilazni
@ Roman Ruzi¢ka

ocatek setkavanirevmato-
P logli v tfeboriskych 1az-

nich se dle slov Clenky
organizacniho vyboru, MUDr. Jiti-
ny Vitové z Interniho oddeleni

Nemocnice Ceské Budéjovice,
datuje uzod 60.let minulého sto-

T 4 Kongresovy sal s kapacitou 250 osob

je hlavnim predpokladem pro poiadani
kongres.

« Kdispozici je i pfednaskova mistnost
pro 50 osob.

gionalniurovni. Protoze tyto akce
byly velmi uispésné, postupneé se
rozrostly, az vzniklo celostatni
setkaniv dnesni podobeé. V sou-

Zazemipro kongresy vLaznich Aurora

Lazné Aurora jsou diky své
ubytovaci kapacité 289 pokojt,
hotelovému zazemi (restaurace,
wellnesscentrum, akvapark,
1é¢ebné a relaxacni procedury,
sportovni moznosti) a celorocni
pestré nabidce kulturnich

a outdoorovych aktivit Tfeboriska
idealnim mistem pro poradani
rliznych setkani, incentivnich
program(, teambuildingd,
konferenci a spolecenskych akci.
V nabidce jsou prostory rtizngjch
velikosti, pricemz nékteré jsou
propojitelné v jeden celek.

I kongresovy a spolecensky sal
pro 250 osob
O prednaskova mistnost
pro 50 osob
O VIP salonek pro 12 osob
& maly salonek Harmonie
pro 20 osob
O velky salonek Harmonie
pro 40 osob

Veskeré tyto prostory maji
bezbariérovy pristup, Sirokou
nabidku konferencni techniky,
bezplatné pfipojeni na internet
a zarucuji vysoky komfort

pfi poradani spolecenskych

i pracovnich akci. Samozrejmosti
jsou pro nas doprovodné sluzby
jako:

O kancelarské sluzby

O catering (coffee breaky,
servirovana menu, rauty,
bufety)

I zajisténi spolecensko-
kulturniho programu

O Siroka nabidka indoorovych
a outdoorovych aktivit

O www.aurora.cz

leti, kdy Slo o setkavanina mezire-

Casne dobe se uicast pohybuje
pravidelné mezi 350-400 uicast-
niky z celé republiky.

Ve dnech 9-11.ledna tak Lazné
Aurora privitaly na 380 uicastni-
ki1 Revmatologickych dnt1 2013,
které porada Ceskd revmatolo-
gicka spole¢nost CLS JEP ve
spolupraci s Internim oddéle-
nim Nemocnice Ceské Budéjo-
vice, a.s.

Organizatoriletosniho ro¢niku
pronavstévniky pripravili bohaty
program. Celé ttfi dny byly nabity
odbornymi pfednaskami, které
byly rozdéleny do dvou sekci,
sekce lékaitli a sekce zdravotnic-
kych pracovnik(l v nelékarskych
profesich. Kromé odborného
sympozia celou akci doprovazely
expozice partnerskych firemna
doprovodné vystave, kde byl pro-
stor k odbornym diskusim, ale
ik setkavani na pratelské urovni.

Nasel seicasnaodpocinek
a spolecensky program. Pripra-
ven byl uvitaci vecer na kolonade,
spolecensky vecer s programem

[ 2
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4 Velky salonek restaurace Harmonie
pro 40 osob je vhodny pro prednasky
i napfiklad pro tiskové konference.

-» Samozfejmosti je i pofadani
rautli pro potfeby ticastniki kongresu.

aobcerstvenim ve spolecenskéem
sale Beseda a odpolednirelaxacni
a sportovne oddechovy program
ve Wellnesscentru Aqua viva.

Dalsi vyznamnou lednovou
akcibyljiz 21.ro¢nik setkaniimu-
nologlina Mezioborovém semi-
nari, ktery probehl ve dnech
14.-16.ledna a ucastnilo se ho
nal30 odbornika.

Béhem podobnych akci se spo-
lec¢né prostory celého lazeriskeho
domu zmeéni k nepoznani. Prostor
recepce se méni v registracni cen-
trum a vystavni prostory, vysta-
vovatellim patfiiprostory v bliz-

kosti kongresoveho salu a salon-
k1. Prostor kolonady pak ztistava
klidovou zonou slouzici k relaxa-
cisprekrasnym vyhledem do
lazeniského parku a narybnik
Svét ¢ijako misto k vecernimu
setkani pri obcerstveni. Naopak

wellnesscentrum a balneoprovo-

zy jsou jako vzdy oazou klidu
urc¢enou prorelaxacipo naroc-
ném dni plném odbornych pred-
naskovych blokti a diskuzi.

A prave proto jsou Lazné
Auroraidealnim mistem pro
poradani kongrest, seminaitl
artiznych podobnych akci. B

Last

-

LAZNE AURORA

0D V ZIMNIM CASE

i

Jedine¢na tinorova nabidka. Na vSechny tjdenni relaxacni
pobyty Relax 7, Wellness, Siesta, Lazeiisky koktejl, Viva
Exklusiv nebo Romance, realizované v terminu
od 1. do 28. iinora 2013, vam poskytneme slevu ve
vysi 20 %! Pozor: Plati pouze na nové
objednavky odeslané od 30. ledna 2013!

Pfijedte si do Treboné odpocinout
a nacerpat nové sily. Tésime se na vas.
| SN
| A %, S
/) AWM
Lazné Aurorass. 1. 0. | Lézefiskd 1001 | 379 13 Treboi  tmma\®
Informace a rezervace tel.: 384 750 555 | sales@aurora.cz

Lizné Aviora =

TREBON

WWWw.aurora.cz

= Restavrace Harmanie

NEKURACKA RESTAURACE V PRIZEMI LAZN[ AURORA

POLEDNI MENU za 80 K¢

kazdé ‘1"1ter3'f a §obotu 0d 19.00 hodin -
TANECNI VECIRKY

POKAZDE s malym piekvapenim
23.-24. inora:

SPECIALITY CESKE KUCHYNE

Ik y

=
APRO DRIITELE

OTEVIRACI DOBA: denné od 12.00 do 22.00 hodin
Lazné Aurora, Ttebon | Lazeriska 1001, tel.: 384 750 677

Www.aurora.cz

www.laznetrebon.cz

WWwWWw.aurora.cz




Lazmneé Aurora N.Gacce) - Ribstille!

Revmatologove se sesli v Treboni

8.V FNG) o)W Jiz tradi¢né se kazdy druhy rok zaéatkem ledna schazeji

Cesti amoravsti revmatologové v Tfeboni.

MUDr. Ivana Zezulkova,
primarka Bertinych lazni
@ Roman Ruazi¢ka

cv eska revmatologicka spolecnost pora-
da mnoho akci a tridenni kongres
v Laznich Aurora k nim neodmyslitel-
neé patfi. Jako vzdy byl odborny program na
vysoke urovni, meli jsme moznost vyslech-
nout 64 prednasek rozdélenych do deseti
tematickych blokl a péti satelitnich sympozii.
Nosnym tématem byla, jako uz po néekolik let,
biologicka léc¢ba revmatickych chorob. Pozor-
nost se soustredila na lymskou borreliozu,
Sjogrentiv syndrom, osteoporozu a také na
dtlezitou soucast lécby nasich pacientt - rev-
matochirurgii. Velmi oblibena jsou kazuistic-
ka sdéleni, z nichz mtize kazdy z pritomnych
lékaiti bezprostifedné ¢erpat zkusenosti do
sveé praxe. Ve volnych chvilich, kterych nebylo
mnoho, mohli ucastnici vyuzit lazenskych
sluzeb a 25 statecnych jeste prijalo po vycerpa-
vajicim celodennim odborném programu
pozvanina exkurzi do Bertinych lazni, kde se
jim velmilibilo. &

Expozice odbornych firem
lemovaly chodby 1. a 2. patra.

” Ve dnech9.-11.ledna
Lazné Aurora privitaly
na 380 ucastniki
Revmatologickych
dni, které porada
Ceska revmatologicka
spole¢nost CLS JEP ve
spolupracis Internim
oddélenim Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s.

4 V prednaskové mistnosti se
konaly zajimavé prednasky, které
mély velky ohlas.

MUDr. Jifina Vitova,
Interni odd. Nemocnice C. Budéjovice

Pocatek setkavani revmatolog(i v 1aznich

v Treboni se datuje uz od 60. let minulého
stoleti. Podle pamétnikil Slo jednak o Vijjezdni
zasedani Ceské revmatologické spolecnosti,
které se prolinalo se seminafi kraj
Jihoceského a dnes Kralovéhradeckého. Tyto
seminare byly sice komornimi setkanimi
revmatolog, ale jiz s velkgm celostatnim
zajmem. Postupné, diky onomu ohlasu, piesly
v celostatni akci Treboriské revmatologické
dny, a to nejméné od roku 1991. Prechodné
$lo 0 akce s mezinarodni casti (napriklad
rakouskou), nicméné s ,citlivgm ovzdusim*,
jako bylo tfeba téma jaderna elektrarna.

Vidy se organizacné podilelo Interni oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice. Zpocatku
komplexné, tedy vcetné odborného
programu, spolecenského programu

i ubytovani. Postupné, pro stéle nardistajict
zajem, hlavni ,Zezlo" prebrala Ceska
revmatologicka spolecnost a organizacni
zajisténi pak profesiondlni firma (Congress
Prague), nebot uz nebylo v moznostech Iékare
kromeé své prace zvladat i organizaci tak velké
akce. Ucast se iz 1éta drZi na Cislech mezi
350-400 osob. Spolupodil Interniho oddéleni
Nemocnice C. Budéjovice trva stale.

Lazenska POHODA 2 /2013
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Predstavujeme: Masaz Tribal

V arealu Bertinych lazni vznikly dvé zbrusu nové masérny, které
nabizeji piijemny pozitek pii hodinovych wellness masazich.

H Bc.LukasForst, vedouct
balneoprovozu Bertinych lazni

O ve

E Roman Ruzicka

elotelova péce, ritual Tribal, zacina

kavovym peelingem. Ten vznika pro-

michanim pripravku zkavy s baoba-
bovym olejem. Baobabovy olej se ziskava
lisovanim semen stromu baobab, ktery ma
svoji domovinu na Madagaskaru, na svazich
jihovychodni Afriky, ale takeé v Australii. Zmi-
novany olej mimo jiné hydratuje suchou plet,
Zvysuje jeji pruznost a ptisobi proti vraskam.
Po kavoveém peelingu nasleduje 15minutovy
kaktusovy zabal. Po odstranéni kavového
peelingu na vas masér/kananese krém
skousky kaktusu a ulozi do zabalu.

Po kaktusovem zabalu nasleduje masaz -
polynéska ceremonie balzamem monoi, a to
jak prostfednictvim masérovych rukou, tak
za pomoci specialnich drevénych masaz-
nich palicek.

Zminovane celkoveé relaxacni a uvolnujici
masaze jsou jednak souc¢dasti novych balickl
relaxacnich pobyti, tzv. Bertinych variaci
(Tribal najdete v africkych variacich), ale 1ze si
je objednat a zakoupit i samostatne v oddéleni
casovani procedur, kde ziskate veskere

Kavovyj peeling vznika
promichanim kavového
extraktu s baobabovijm

olejem.

Masaz probiha rucné
iza pomoci dfevénych
masaznich palicek.

potrebneé informace a hlavne si domluvite ¢as
procedury. V tomto pripadé nenipotfeba zad-
néholékarského vysetteni, masaze simtize
objednat kdokoli jak z klientli 1azni, tak tfteba

z domova po telefonu, a v Bertinych laznich se
zastavit na domluvenou hodinu. @

B Informace a objednavky masaze Tribal
iostatnich wellness masazi (viz infobox
vpravo) na e-mailu: procedury@berta.cz
nebonatel.: 384754 462.

O www.berta.cz

Masaz Tribal

Télové osetteni, pfi kterém
procestujete cely svét.
Relaxacni télova péce je
urcena k hydrataci, relaxaci,
zjemnéni pleti, odbourava
stres a inavu. Inspirovanaje
tradi¢nimi ritualy z Afriky,
Asie, Mexika a polynéskych
ostrovu.

& Doba trvani: 60 minut
O Cena: 1000 K¢

Dalsi wellness masaze:

INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ

Lécivé oSetteni hlavy, Sije, ramen a horni ¢asti
pazi. Relaxuje, odstrafiuje nespavost a stavy
lzkosti, bolesti oci, napéti v ramenou, iji,
harmonizuje organismus.

Doba trvani: 60 minut, cena: 600 K¢

MASAZ VONNOU SViCKOU MAUI

Tepla masaz téla, lehce parfémovana

a hluboce relaxacni. Diky zahfati se vosk
preméni na masazni olej, kterg ma pro plet
ziemiujici a vyZivujici Ucinky.

Doba trvani: 60 minut, cena: 650 K¢

MANUALNi LYMFODRENAZ

Rucni lymfodrenaz napomaha celkové
detoxikaci, regeneraci a harmonizaci
organismu a Ize ji provadét v oblastech
obliceje, krku, zad, hornich a dolnich koncetin
nebo celkové. Vhodnd i pii celulitidé, migréné,
rekonvalescenci u sportovct, koznich
problémech, tézk(ch nohou.

Castetna homich koncetin 1x 60 minut,
Castecna dolnich koncetin 2x 60 minut,
celkova 3x 60 minut

Doba trvani: 60 minut, cena: 750 K¢

TELOVA PECE - KOSMETICKE KOKTEJLY
Relaxacni celotélova masaz prinasejici pocit
pohody uspokojenim ¢ichovych vjemd.
Uvolfiuje télo i dusi a dodava pokozce
vzivu prostrednictvim riizngch exotickgch
a ovocnych pichuti. Odbourdva stres, Gnavu
a napéti.

Doba trvani: 60 minut, cena: 750 K¢

KLASICKA CELOTELOVA MASAZ

Terapie uvolnujici kiizi, podkoZi, fascie a svaly
celého téla, zmirfiuje bolestivost a stres,
zlepSuje krevni obéh a snizuje celkové télesné
napéti.

Doba trvani: 60 minut, cena: 800 K¢

REFLEXNi TERAPIE PLOSKY NOHY

Lécebna metoda (druh akupresury) vyuZzivajici
plsobeni tlaku a masaze reflexnich plosek na
chodidlech. Zde se nachazeji reflexni body,
které se chovaji jako mald ,zrcadla“ odrazejici
cel(j organismus. Tato terapie je velice (i¢innd
pfi stresu, inavé a napéti.

Doba trvani: 60 minut, cena: 700 K¢

www.laznetrebon.cz 11



Bertinylazmné = - hies AEGlicnbra

Nove pokoje na Berte

Béhem provozni piestavky v prvnim lednovém tydnu probéhla vymeéna nabytku na 14 jednoltizkovych pokojich. Zvysil se
tak komfort a kvalita ubytovani klientii, a to bez navyseni ceny za tyto pokoje. Doslo k vyméné nejen nabytku, ale do pokojii byly instalovany
inové lednice a televizory. Na v§ech pokojich na Bertinych laznich maji hosté k dispozici také bezplatné internetové pripojeni WiFi.

HE Roman Ruzi¢ka,
redaktor Lazeniske Pohody

Pokoje jsou nyni velmi vzdusné a pifjemné, s nad¢asovgm nabytkem, a calounéni je ve 4 PrestoZe toalety se sprchovgm koutem
dvojim barevném provedeni - s Cervenm nebo zelengm nadechem. Novyj nabytek do 20istaly nezménéné, plisobi prostorné.
pokojli na miru vyrobila a namontovala firma Business & interier Tous s. r. o.

¥ V pokojové piredsirice pribyly drzaky na
francouzské hole.

4 Kdo si rad ¢te v posteli, ma vypinani
svétla po ruce...

« Zejména damy urcité uvitaji velké
zrcadlo, které je umisténo tésné nad
dlouhou stolni deskou. Pfi ruce pak jsou
praktickeé Supliky. Soucasti nové vibavy
jednoltizkovych pokoji jsou i televizory
LCD s Ghlopiickou 81 centimetru.

SLEVA PRO DRITELE

" Sphere
card

to, co vas naladi na pohodovou vinu. Pfijedte k ndm a my pohladime vase télo i dusi...

} Nabidka plati do 28 iinora 2013. H _
79V cené pobytu: e, Cena za pobyt na osobu

25566 K¢

. 6x ubytovénive dvouluzkovem pokoji
/1 | 6x polopenze se snidani biffé
“3 2 slatinna koupel r
- 2x rucni masaz Castecna i

1x mechanicka masaz Hydrojet
1x bylinna koupel i a :
1x poukazka na lazeiisky punc, lazeiska taxa
': BONUS: Volny vstup do bazénu a sauny po celou dobu pobytu.
;‘_ Py vainné vstupni lékar'ska konzultace. y A

Informace a rezervace na tel.: 384 754 420 nebo na e-mailu: ubytovani@berta.cz www.berta.cz
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MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

NEKURACKA
RESTAURACE

14.-17. UNORA:

VALENTYNSKE
MENU

21.-28. UNORA:

_ OCHUTNAVKA
Z JIHOCESKE ZABIJACKY

AKCE UNOR:

Béhem celého
(inora nabizime
unikatni Bohemia
Sekt Prestige za
390 K¢ (v cené ol

www.adelatrebon.cz

OTEVIRACI DOBA:

O denné
11.00-23.00 hodin

O Siroky vgbér zakuski

O moznost nakupu
poukazek do
restaurace

O poledni a vecerni
(od 17 h) menu: 75 K¢

O WiFi free

Svatba :
bez starosti

Nabizime vam moznost
konani svatebnich hostin

v nasich prostorach vcetné
peceni svatebniho cukrovi

a pfipravy svatebnich kvétin.

M A |

i sgrovy talifek)

Restaurace Adéla - Bertiny 1azné, Tylova 171, 379 15 Trebon, tel.: 384 754 436

[0p=J04  BOWLING BAR

STASTNA HODINKA - NOVE:
na,vgbrané michané napoje
(PA-50 0d 18.00 do 19.00 hod.)

NOVA OTEViRACi DOBA:

?ané“ 17.00-2.00 moznost poradani firemnich vedirkdi
utery 17.00-2.00 zakazdou desatou pizzu s sebou:
stfeda 17.00-2.00 JEDNAPIZZAZDARMA (10 + 1)
Ctvrtek 17.00-2.00 kuchyné vaii do 1.00 hod.

pétek 15.00-2.00 (NEdo 23.00)

sobota 15.00-2.00 moznost ON-LINE SAZENi

nedéle 15.00-24.00 bezplatné pripojeni WIFI

AKCE:

15-16. tinora ZAJDI NA DVA PANAKY
JAMESONA A DOSTANES TRICKO!

14. (inora AKCE VALENTYN
lahev Bohemia Sekt Prestige za 250 K¢

. PIZZA RESTAURANT

SLEVA PRO DRZITELE

SRDECNE VAS ZVEME

Pizza restaurant TOP-SPIN
Bertiny 1azné

Tylova171

37915 Trebon

tel.. 384 754 400

www.topspintrebon.cz

O Jidelnilistek na
www.berta.cz

O Moznost objednavky na
tel.: 384 754 400

CENA ROZVOZU:

O objednavka
do 150K¢ /50 K¢

O objednavka
od 151 do 300 K¢ / 25 K¢

O objednavka
od 301 K¢ / rozvoz zdarma

VALENTYNSKY POBYT

jako darek
Kk Valentynu

ANV

POBYT ZAHRNUJE:

o 3x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji
se snidani biffé

¥ 2xvecere

% 1x romanticka vecere v restauraci Adéla
-+ 1x1lazen v fasach Treboriska chlorella

% 1x rucni ¢astecna masaz

-+ 1xslatinna koupel

-+ sekt na pokoj

% pro damu kvétina

o poukazka na punc

% volny vstup do bazénu s whirlpoolem
-+ lazenska taxa

www.laznetrebon.cz

V BERTINYCH LAZNICH

14.-17.2.2013
CENA NA 0SOBU

3668 K¢

Bertiny lazné Trebon, s. r. .
Tylova 171 | 379 15 Trebon
Informace a rezervace:

tel.: 384 754 420
ubytovani@berta.cz
www.berta.cz

KINO.
kavarna

o PO, CT,NE: 15.00-22.00 hod.
o UT,ST: 18.00-22.00 hod.
o PA,SO: 13.00-22.00 hod.

B moznost pronajmu prostor kina pro
konferencni ticely
O Wi-Fifree

Kino Svétozor, Masaryk. nam. 1, Trebon
www.kinotrebon.cz




Premier ma vyborn

ryF N

ale divnou televizi

Vsichni medailisté z londynskych olympijskych i paralympijskych her ziskali od tfeboriskych lazni poukaz na pobyt
zdarma. Toho v prosinci vyuzil i stiibrny lukostielec David Drahoninsky, ktery jiz fadu let patfi mezi absolutni svétovou spicku. Jeho jméno
¢tenari Pohody velmi dobi'e znaji, protoze ¢asto vyuziva lécebné a relaxacni procedury téeboriskych lazni, ale také jsme s nim prinesli
rozsahly rozhovor o jeho zivotnim pribéhu po zlaté paralympiadé v Pekingu, ktery vysel i v knize Hvézdy v ,Pohodé“.

@ Roman Ruzicka,
redaktor Lazeriske Pohody

entokrat béhem sveého prosincoveho

pobytu v Laznich Aurora usporadal

David Drahoninsky besedu o londyn-
skeé paralympiade, ze které si privezl stfribrnou
medaili za druhé misto v lukostfelbé. Na bese-
dé mel s sebou obé medaile, jak zlatou z Pekin-
gu, tak stribrnou z Londyna, ale také projektor
a stovky fotografii pravé z londynskych her. Je
velka skoda, ze na setkani s tak vyznamnou
a zajimavou osobnosti neprislo pfilis mnoho
posluchact. Kdo se véak do lazenské poslu-
charny dostavil, rozhodné nelitoval. Primy
ucastnik amedailista her predstavil jednotlive
sporty i zakulisi londynske paralympiady na
mnoha snimcich, které komentoval se svym
typickym humorem a nadsazkou. Z90minuto-
veho vypravéni Davida Drahoninského vybi-
rame:
Kdo je Stastnéjsi? Kluci s medaili, nebo
David uprostred sv{jch fanousku?

Lehka atletika

Nejvice obsazovanym sportem je pochopi-
telné lehka atletika, kde pltisobi jak vozi¢kari,
tak amputariinevidomi.Béha se100,200,400,
800 metr1y, pét kilometrti a maraton, a na tyto
discipliny se vyrabéji specialnivoziky. Zampu-
tarti je asinejznameéjsi Jihoafrican Oscar Pisto-
rius, kterému Spatné narostly nohy pod kole-
ny, proto mu je museli amputovat a dnes ma
protezy, které vypadaji jako péra. Tento sporto-
vec také startoval na olympiadé. Absolvoval
vysetreni v némeckém vyzkumnem ustavu,
jestli vlastné diky témto protézam nema oproti
zdravymbézctim vyhodu. Nakonec védci zjis-
tili, ze nemit nohy je skutec¢né handicap.

Ve skoku do vysky jsem pak vidél jednonohé
zdolavat latku ve vysce 200 cm. Uzasny
vykon.

Nevidomi bézci zase maji své vodice. Jsou
spojeni gumickou. Kolikrat se vsak stane, ze se
nevidomy sportovec vybicuje k takovemu

€ Nz

ky,

vykonu, Ze svého vodice tahne za sebou nebo
utece, nasledneé Spatné zatocia vybehne z dra-
hy do obecenstva. To je docela legrace, tedy
pro prihlizejici.

V atletice jsou rtizné discipliny podle
postizeni. JAmam naprtiklad postizeny posled-
ni kréni obratel, neovladam své telo od prsou
dolt1a mam horsilevou ruku. Kdo je postizeny
odbederni patere doltia neovladajenomnohy,
spada do jiné kategorie, protoze je na tom sva-
love podstatneé lip. Dnes je takovy trend, Ze se
nekteré kategorie slucuji a podle slozitého
vzorce je stanoven urcity koeficient, podle
nehoz se pak pocitaji konec¢né vysledky.
Neékteri si na to stézuji, ale tak to prosté je.

Boccia

Néco podobného jako pétanque. Tento sport
jsem kdysi provozoval, ale byl jsem prilis zdra-
vy. V Londyné jsem videél hrace, ktefi viibec
nehybali rukama a vlastné hrali hlavou,
respektive takovym tykadélkem, které meéli
pripevnéneé na hlavé. Boccia patti mezi para-
lympijské sporty, které nemaji protéjsek v pro-
gramu letnich olympijskych her.

Cyklistika

V cyKlistice mame Jifiho Jezka, nejuspesnéj-
Siho ceského paralympionika vsech dob.
V Londyneé jako jediny ziskal zlato, ke kterému
pridal jeste stribro. Jinak na ¢tyrech paralym-
piadach ziskal celkem 11 medaili, z toho Sest
zlatych. Jirka je nas jediny profesionalni han-
dicapovany sportovec, coz je dobre, protoze si
alespon nasi bafunarii verejnost snad uvedo-
mi, ze sport postizenych neni o Zzadném ama-
térismu, ale k témto tispéchtim se musite pii-
pravovat denne, stejné jako zdravy sportovec.
Dve zlaté na svém handbiku ziskal na sve prv-
niparalympiadéibeznohy Alex Zanardi, byva-
1y pilot F1.

Fotbal nevidomych

Jak mtiZzou hrat? Oni nevidi, ale ostatni smys-
ly maji fakt vytrénované. A mic¢ chrasti, jsou
v ném jakeési rolnicky. Hriste je velke jako na
futsal, u mantinelll jsou ¢lenové tymu, kteri
hracenaviguji. Vsichnimaji na o¢ich pasky, sti-
nitka, aby opravdu nikdo nevidél, protoze
i u nevidomych jsou raizné stupné postizeni.

Lazenska POHODA 2/2013



Fotbalnevidomychjsem videl
v Aténach, kde jsem byl jako
divak. Vsichnimi snad promi-
nou, ale to byla legrace, téch
srazek. Jen si to predstavte -
zaviete ocCi a béhejte za
micem. Pritom ti kluci to
s micem fakt umeli. Jenom

Stfibrng David

Drahoninsky na snimku
prvni zleva.

MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

# Tiebon

nou bylo vajicko dole a oni museli jet zno-
vu. Nebo jsme jeli na lodi po Temzi, pod
Tower Bridge. Rikal jsem si, Ze medaili
nesmim vyndat, Zze se chci podivat.
Jenomze prisla pani a zacala se vyptavat.
Ja Zze stiilim z luku, a Ze jsem prohral, ale
nastesti az ve finale. A ona - tak to mate
medaili. Mate ji s sebou? Tak mi ji ukazte.

nevim, jak moc vidi brankar.

Basket

Vozickari hraji basket na stejném hristi, na
palubovce je stejny poc¢et hract, kose jsou stej-
né vysoko. Mi¢ si date na klin, dvakrat zaberete
rukama a pak musite zadriblovat nebo nahrat.
Voziky na basket maji pod sedadlem takové
kolecko, které zabranuje tomu, abyste se pfi
hre prevratili na zada, a kola jsou vic do ,acka’,
aby vozik byl obratnejsi a stabilnéjsi.

Lukostielba

To nejlepéi samoziejmé na konec. Urover
a vykony postizenych sportovcti neuvétitelné
rostou a abyste se dostali na paralympiadu, tak
ja v lukostrelbe musim vyhrat ME nebo byt do
tretiho mista na MS, abych mél pro Ceskou
republiku jedno misto. Nepomohlo mi ani zla-
tozPekingu. Naobhajobu se tunehraje. Nastés-
tijsemnalonském MS (2011) prohral az ve fina-
le abyl druhy a mohl jet. Takze paralympiady
se zucastnuji fakt ti nejlepsi na svéte, amedaile
jsou jenom tri. I tak se do Londyna dostal Ame-
rican Matta Stutzman, ktery je bez rukou a ke
strelbe pouziva nohy a uista.

Londynska strelnice

Nejlepsi zavod v Londyneé asi byla kvalifika-
ce.Bytprselo, vyhral jsemak vyrovnani para-
lympijského rekordu, ktery drzim z Pekingu,
mi chybely tri body. Naopak nejhorsi bylo
¢tvrtfinale. UZ jsem prohraval 0:4 a 1.5, presto
jsem to dokazal dotahnout na 5:5 a rozhodo-
val jediny Sip. Kdo da vic, postupuje. Jamél 9,
Ital trefil Sestku. V semifindle mi padaly sameé
9a 10, doslova jsem sfouknul svého kamara-
da z Finska 6:0 a nastoupil do finale proti
Americanovi. Finalova strelba je peklo. Na
strelnici je pét tisic lidi, kteti koukaji jen a jen
na vas. Pfesto se mi strilelo fakt dobfe. Hned
v prvnim kole jsem nastrilel 29, jenomze
,LAmik"dal 30, a tak to bylo celé finale. Stfilel
jsem vyborné, ale souper byl tentokrat lepsi.
Nakonec jsem prohral 2:6. Blby bylo, Zze meésic
pred paralympiadou zmenili pravidla a jedi-
ny American védeél, ze se pri zavode smi
v meéridlech pouzivat vodovaha. Na tréninku
jinormalné pouzivam, ale pri zavode ne. Oni
to zmeénili, ja to nevedél a byl jsem z toho zkla-
many. Se stfibrem spokojeny nejsem, ale
v Londyneé jsem poznal, ze ¢lovek musi bojo-
vat do posledniho moZzného okamziku, do
posledniho sipu. Tohle poznani je pro mne
cenngéjsinez zlato.

Psycholozka

Letos jsem zacal pracovat se sportovni psy-
cholozkou Katefinou Kudlackovou, ktera me
posunula jinam. I v zivoté. Koukam na veéci
7 jinych uhla. Vedle klasického fyzického tré-
ninku mi pribyl mentalni. To si napiiklad
v pokoji poveésim ter¢ na zed a predstavuju si,
jak strilim, jak mi to tam pada. Bylo to super.
Najednou jsem si fekl, ze urcite prijde néjaka
krize,no anakolbisti skute¢ne prisla. Jenomze
jajsemsiji vymyslel, jaji vlastne ptivolal. Moz-
na to je neuvétitelné, ale ¢lovék muize svymi
predstavami ¢astec¢né ovlivnit svoji budouc-
nost.

Holinky

Ja je nemam. My vozickari jsme si mohli
vybrat bud holinky, nebo sandaly, a ja si vzal
sandaly. Z praktického hlediska, protoze do
holinek se $patne obouvam. Na holinky jsem
slysel riizné nazory. Ale co, kazdy jde v botach
nebo v keckach, jenomze co jinéhonanohy do
Londyna, kdyz tam ma tfi nedele prset? My
vSsak meli nadherné pocasi a Londynane tvr-
dili, Ze tak dlouho a krasne zde jesté nikdy
nebylo.

S medaili po Londgné

Po zavodech jsem mel tyden volno a pres-
toZze na nakupovani a courani moc nejsem,
chodili jsme s tatou, ktery mi v Londyne délal
doprovod, po méste. [ s medaili, kazdy ji chtél
videt, nechat se s ni vyfotit. Marketingové to
meliuzasné zmakly. Vsude, ale vsude billboar-
dy, plakaty, televize a noviny byly plné para-
lympiady. To v Pekingu nebylo. Tam jsem jel,
koukali na me - hele vozickar, a dokonce mlu-
vi.. Jednou jsem potreboval pomoci se dostat
do vesnice, vytahl jsem mapu a oni ji vidéli
snad poprve v zivote. To Londyn byl jiny.
V Pekingubylo motto: Jeden svét, jeden sen. Ja
si sen splnil ziskanim zlata. V Londyneé bylo
motto: Inspirovat generace. Tak pro¢ bych tou
medaili neinspiroval? Kolikrat jsem si rikal, ze
uz ji ukazovat nebudu, ale lidi byli ohromné
Stastni, Ze se mohou s medaili vyfotit. Hlavne
déti. Bylo to izasné.

Byli jsme i v Londynském oku. Nemél jsem
tam dobry pocit, protoze v 16 letech jsem spadl
ze tretiho patra, a proto jsem na voziku. No nic,
v proskleném vajicku nas bylo dvanact. Ja
s tatkou a cizinci. Misto toho, aby koukali kolem
sebe, prohliZeli si medaili a fotili se s ni. Najed-

Auztozase zacalo. Tower Bridge jsem uvi-
délaz v dalce, jak se nenavratne vzdaluje.

Kluk z Liberce

Kdyzjsme se vratili, byl jsem pozvannahokej
do Liberce na vhozeni uvodni buly. A kdyz
jsem projizdel chodbou k ledu, stalo tam Sest
klukU s hrably, kteti uklizeji snih v brankovisti
a kolem mantineltl, a koukalina meé. Také chté-
li vidét medaili a ja jim fekl, ze az skonci ta sas-
karnaa pojedu zpatky, jeden fotograf nas vyfo-
ti a posle jim fotky na pamatku. Jeden z nich
mi vsak povida: Pane, ale to neni saskarna, my
jsme na vas hrdi. Rikal to tak uptimneé, Ze nese-
dét na voziku, padl bych do kolen.

Paralympiada a televize

Ceska televize neméla na paralympiadu kou-
pena prava, tak nemohla béhem zavodl nata-
cet. Poradatel delal z kazdého dne hodinovy
sesttih a kdyz se Cesi dostali do bojit o medai-
le, tak tam byli. Se mnou pak pan Bazant udelal
kratky rozhovor. Polozil mi tfi otazky a prvni
byla - Pro¢ jsem prohrdl.. Odpovédéel jsem, ze
vyhral ten lepsi.

Politici

Kdyz jsme se vratili do Cech, tak nas ptivitali
i nékteti politici. Rikali, jak to bylo super, jak
nas sledovali v televizi. Zajimalo by mé, na kte-
rém kanalu, kdyz v televizi reportaze primo
znasich zavodt nedavali, ale to je jedno. A pak
fikali - pro kazdého paralympionika mame
odznacek ceskéeho lva. A Ze je to super, i kdyz
jsme zadnou medaili neziskali. Mimochodem
jsme jich ziskali jedenact. Jednu zlatou, Sest
sttibrnych a ¢tytibronzoveé. Pak dodali-noati
co ziskali medaili, maji zlatého lvicka, ti bez
medaile maji sttibrného lvicka. Nevim, ale pri-
padal jsem si zvlastne.

Druhy den jsme $li k premiérovi. Rizky byly
fakt dobry. Sedéel proti nam a povida, Ze stejne
jako zdrave sportovce i nas postizené sledoval
v televizi. To uz jsem chtel fakt vstat, jenomze
ja nemuizu, protoZze jsem na voziku, a chtél
jsem udelat ,T° - technickou poznamku -
a zeptat se, jakou ma televizi, protoze v té moji
nic nedavali. Ale pak jsem si rekl, ze by se to
mohlo obratit proti mné, tak jsem radéji sedel
abyl zticha.

Na zaver vam pustim video z Pekingu, pro-
toze video z Londynanemam. Ale totoje hezci,
protoze tady jsem vyhral. Jinak na shledanou
za ctytiroky poRiu. @
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Tipy kina Svétozor na unor

Karel Fical promitac kina Pozvanka pro déti: Doporucené premiéry: NADHERNEBYTOSTI
@ archiv (www.kinotrebon.cz) Madagaskar 3 ve 2D Déj filmu nas zavede do malého
Mas doma plysaka? Vezmi ho LINCOLN zapaddakova v Jizni Karoliné kde
ssebou vsobotu 16. inorado Film Stevena Spielberga popi- se nestalo nikdy nic zajimavého,
kina na predstaveni filmu suje obdobi poslednich ¢tyt dokud se sem nepristéhovala
Madagaskar 3 ve 2D abudes se mésicti zivota nejvétsihoameric-  hrdinka Lena. Ta se snazi ukryt
__"|1 ||:||I ': L divat za 65 K¢. Vékova hranice kého prezidenta Abrahama Lin- skutecnost, ze pochazi z prastaré-
L I | { O\ pro ziskani zvyhodnéného colna. Odhaluje nejriskantnéjsi horodu,zaklina¢i’, vladne
: I "k | “ vstupného je 15 let! anejodvazneéjsirozhodnuti ame- nadpfirozenou mocia ze ji prona-
i ; - - rického viidce v dobé, kdy se sleduje prastara kletba. Jedinou
. N i 1 a — : vyostiuje otdazka otroctvia zemi nadeéji by pro ni mohl byt mistni
- “ H H“ HJl M “ d zmita \’/alrka S.ll-l’rle lldskg d1iama se nlepochopevr'ly mladﬂf Ethan, 1fte-
Ze'l ezn é 'I a d y " EuRobe's odehravanajejim konci. Lincoln ry Lenu z néjakeho duivodu uz
MOST WANTID muize konflikt ukoncit, ale roz- delsi dobu vida ve svych snech.
O seniofinad 60 let za 60 K¢ \ hodne se hrat vyssi politickou Rezie: Richard LaGravenese
B vpondeéli1l.a 25. unora hru, kterou je snaha zrusit otroc- Hraji: Emmy Rossum, Jeremy
0d1700 hodin tvi, a sam sobé musi zodpoveédeét, Irons, Emma Thompson
zda zani dalsi promarnene zivo- Unasvkiné14,15,22. a26.unora
ty stoji.
Tip pro seniory : gy Rezie: Steven Spielberg BABOVRESKY
Byvala britska premiérka Mar- ey 2 ' Hraji: Daniel Day-Lewis, Sally Posledni film Zdenka Trosky je
garet Thatcherova je neobycejna — : o Field, Joseph Gordon-Levitt, Tom-  usmévnou komedii ze zivota
avsestranna zena, ktera dokaza- - _ my Lee Jones soucasne jihoceske vesnice
la,r Ze vysoka };)ﬂolitikla nenijen M ad a g askar 3 ve ZD VnasemKkineé 1, 6.a10.tinora Babovf’esky, lkterasl nadhledem
vysadou muzl. Svym nekompro- a komedialni nadsazkou, tak tro-
misnim pristupem k politickéemu, O sobotal6. 2. 0d14.00 hodin HLEDA SENEMO 3D chu v duchu Slunce, seno.., sledu-
aleiosobnimu zivotu ziskala pre- V pestrobarevnych a teplych je kupici se nedorozumeni a sou-
zdivku Zelezna lady. Film ukazuje vodach Velké utesové bariéry zije  hry nahod, které poradne zamo-
Margaretino jedenactileté ptiso- Nasihrdinové, lev Alex, hrosice ve svem bezpecném a odlehlém taji hlavu jeji obyvatelim.
beniv pozici predsedkyné brit- Glorie, zebra Marty, zirafak Mel- pribytku ze sasanek Marlinajeho  V pribéhunechybilaska, zarli-
skeé vlady, jeji neustupnost aroz- man a skupinka lemurt, by se jediny syn Nemo. Marlin se snazi vost, zavist, intriky a zejména
hodnost, aleito,jakou cenuzapla- zoufaleradi vratilido domovskeé ochranit svého syna pred nastra- vtipné okamziky, v nichZ se
tila za politicky vliva moc. Film 700 v New Yorku. Cekajinaakéni  hamiokoli. Nemo je véak velmi neékteriinajdou.
byl ocenen dvéma Oscary pro tucnaky, ale ti se zfejmeé néjak zvidavy a chce tajemny utes pro- Rezie: Zdenék Troska
nejlepsi herecku v hlavniroli zapomneéli v Monte Carlu,atakse  zkoumat. Je unesen daleko od Hraji: Lukas Langmajer, Veronika
anejlepsimasky. vydaji zanimi, aznakonec spole¢- domova a skonciv akvariu, kte- 7ilkova, Jana Synkova, Lucie Von-
Rezie: Phyllida Lloyd ne skonci v ruském cirkuse... rym sivyzdobil ordinacilaciny drackova, Pavel Kikincuk
Hraji: Meryl Streep, Jim Broad- avpatachjejimzatvrzelamonac-  zubar. Vnasemkineé 14.,15,16,17,18,,
bent, Alexandra Roach kalovkyne zvére DuBoisova. Vnasemkiné 22 a 23 . unora 20.,23.a27.unora@

*a

O prizakoupeni

Na vSechny akce, aneje-

3 vstupenek nebo s -
o 3 n évétévach kina 1o nane, vas zvou nasi
gvétozor 50% sleva R Karel Fical
N aJan Refabek.

nakrabici popcornu

poukdzku a razitko na

ni obdrZite u vstupu do
kinosalu od promitace po
DpredloZeni vstupenek

. Najdete nas na Facebooku

www.kinotrebon.cz Lazenska POHODA 2/2013




Kino Svétozor

Elaviris lut}f(#lme
pocticka komiu:iw

y .
Hudba a klavir: p.
David Moonlight

Autorpoezie:
Mirel Ludvigo de Faltusi
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Miriam-Beri-Fal ";‘-\..- L
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13.tinora
v 19 hodin

‘Spolecensky sal
“LazniAurora

Vstupné dobrovolné

FOZKA
SHMUKAR,

VINECKO A CIMBALKA ¥

HUDEBNE ZABAVNY
PORAD ZPEVAKA
NEJKRASNE)SICH
MORAVSKYCH PiSNICEK
JOZKY SMUKARE O VINE
A PRI VINE S VESELYMI
HISTORKAMI.

Kazdy divdk ochutnd
to nejlepsi moravské
vinecko!

20. anora

OD 19 HODIN
SPOLECENSKY SAL
LAZNi AURORA
VSTUPNE 150 K€

www.laznetrebon.cz

www.itrebon.cz

MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

&

Odbor kultury
a cestovniho
ruchu Méstského
Gfadu TFebofl
vés zve na

riizickova koleda
a maskary z
Novych Hradé

ochutnavka

a prodej
zabijatkovych
spedialit

masopustni
koblihy

soutéz i
on
cas®

10-12 hod.

Masarykovo
“Indméstl

s
ifgor

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ﬁ TREBONSKY Illlllil

16. ROCNIK
ABONENTNICH
KONCERTU

Divadlo J. K. Tyla
Masarykovo nam. Trebon

21. anorav 19 hodin

Karel O
klavir

info@trebonskanocturna.cg
tel. +420721 585178
wwuw.trebonskanocturna.cz
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Lazneé informuji

Vyhody pro drzitele vernostnich karet
Zakaznickeho klubu Jednoty

1Y 0 BV B:VAL I {0 Lizné Aurora a Bertiny 14zné vam od 1. inora 2013 nabizeji ve spolupraci se spoleénosti
Jednota, s. d., Ceské Budéjovice moznost ziskani slevy na sluzby poskytované v obou lazeriskych domech.

Ing. Martina Vrchotova,
obchodnioddélenilazni

Sichni ¢lenoveé Zakaznic-
kého klubu Jednoty, to
znamena drzitelé platné

zakaznicke karty, ziskavaji s plat-
nostiod 1. unora 2013 po pred-
lozeni sveé vérnostnikarty 10%
slevuna veskere poskytované
sluzby v tfebonskych laznich,
atovcetnékina.

Slevu lze uplatnit napriklad na
koupirelaxa¢nich pobyti ¢i dar-
kovych poukaz, konzumaci
v lazenskych restauracich
abarech, na sirokou nabidku
wellnesscentra vcetné masazi
amnoho dalSich sluzeb, ktere
naleznete na www.aurora.cz
nebona www.berta.cz.

Krome pravidla, ze slevu nelze
kombinovat s dalsimi slevami,
akcemiajinak zvyhodnénym
zbozimnebo sluzbami, plati, ze ji
také nelze uplatnit na nasledujici
sluzby:

O uhradu regula¢niho poplatku

O uhradu lazenské taxy

O nakup v lazeriské prodejné
Lazni Aurora

O nakup darkovych poukazek
ve finané¢ni hodnoté (100,500
al000K¢)

DrZitelé vérnostnich karet
Zakaznického klubu Jednoty
mohou nyni uplatnit slevu na

pobyty, darkové kupony i dalsi

sluzby trebofisk{ch lazni.

O na cenoveé zvyhodnéné sluzby
(napt. balicky vstupenek do
bazénu, apod.)

O doplatky na KLP (komplexni
lazeriskou péci)

O ubytovani PLP (pfispévkové
lazeriské péce) v depandan-
cich

Uplatnénislevy je jednoduché.
Nahlaste skutecnost, ze jste
drzitelem karty Zakaznického
klubu Jednota, obsluhujicimu
personalu vzdy pred placenim
a zaroven se prokazte svoji plat-
nou kartou. Po ovéreni karty vam
bude sleva automaticky poskyt-
nuta.

O Vice informaci ziskate na
zakaznické lince 800 611 009.

Pro hosty s prispévkovou lazenskou péci

9.VA%:4y33: 0l Absolvujte pfispévkovou lazeriskou péci v Méstskych slatinnych laznich Tiebori v zimnim

obdobi 2013. Mame pro vas piipravenu specialni nabidku na ubytovani a stravu pifimo v nasich laznich.

Bertiny lazné (BL)

7.ledna az31.bfezna

Lazné Aurora (LA)

2.ledna az 31.brezna

Dvouliizkovy pokoj (cena za osobu/den)

Ubytovani v hlavni budove ve dvoultizkovém pokoji Standard (LA ... 320Ke
Ubytovani v hlavni budoveé ve dvoultizkovém pokoji Klasik (BL) 320 K¢
Ubytovani v hlavni budové ve dvoultizkovém pokoji Standard (LA) s balkénem.............370 K&
Ubytovani v hlavni budové ve dvoultizkovém pokoji Klasik (BL) sbalkénem..... 370K¢
Strava - polopenze varianta I. (volitelné s obédem nebo veceri) 155 K¢
Celkem za osobu/den 475 K¢ nebo 525 K¢
Jednoliizkovy pokoj (cena za osobu/den)

Ubytovani v hlavni budove v jednoltizkovem pokoji Standard (LA ... 500 K¢
Ubytovani v hlavni budoveé v jednoltizkoveém pokoji Klasik (BL) 500K¢
Ubytovani v hlavni budoveé v jednoltizkovém pokoji Standard (LA) s balkénem.............550 K&
Ubytovani v hlavni budové v jednoltizkovém pokoji Klasik (BL) sbalkénem............. 550 K¢
Strava - polopenze varianta I. (volitelné s obédem nebo veceri) 155 K¢
Celkem za osobu/den 655 K¢ nebo 705 K¢

0 KAZDEHO Z VAS NAViC BONUS:

volny vstup do bazénu, sauny a fitness po celou dobu pobytu
wi-fi pfipojeni k internetu ve vasem pokoiji zdarma
parkovani v ramci pobytu zdarma

Dalsi informace a rezervace:

O Bertiny lazné tel.: 384 754 458,384 754 555; sales@berta.cz
B Lazné Auroratel.: 384750 555, sales@aurora.cz

Lazenska POHODA 2 /2013
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B Spolecné prohlidky pro hosty lazni B mdividualni prohlidky

o TREBONSKY ZAMEK
kazdé Gtery - odjezd od Lazni Aurora ve 13.30
hodin, zacatek prohlidky ve 14.00 hodin

o DUM PRiRODY
kazdou stfedu od 14.00 - 16.00
hodin na zakladé objednavky,

IKS Trebor
& DUM PRiRODY (EXPOZICE TREBONSKO)
kaZda stfeda - odjezd od Lazni Aurora ve O AKVARIUM KRCINOV DUM
13.30 hodin, zacétek prohlidky ve 14.00 hodin na zakladé hromadné
objednavky
o TREBONSKY PIVOVAR (ngjméné 8 osob)

kazd( patek - exkurze s vikladem a ochutnavkou

piva - odjezd od Lazni Aurora ve 14.30 hodin, B KOSTEL SV. JILJi

zacatek exkurze v 15.00 hodin (v pfipadé velkého denné od 15.00 hodin
zajmu se exkurze kona iv pondeéli ve stejng ¢as)
B TREBONSKY PIVOVAR
O SCHWARZENBERSKA HROBKA na zakladé hromadné
kazdy ctvrtek - odjezd od Lazni Aurora objednavky

(nejméné 8 osob) exkurze
s vikladem a ochutnavkou
tfeboniského piva + darek

ot i )
= .= ve 13.30 hodin, zaatek prohlidky
S b ve 14.00 hodin

Odjezd od hlavniho vchodu do Lazni Aurora lazefiskjm mikrobusem.
Na spolecné prohlidky je nutné nahlasit se predem!

ze . : . , Zajezdy se uskutecni pfi 30 platicich castnicich. CK GEOTOURIST je pojisténa
Zajezdy iinor 2013 - nejen pro hosty lazni ve smyslu zakona 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY a. .

CeskgKrumlov Hiuboka nad Vitavou

17. ne CESKY KRUMLOV PZ 370 Ké/senior 340 K¢
prohlidka historické Casti mésta, navstéva hradniho muzea

24. ne HLUBOKA nad Vitavou PZ 370 Kc/senior 320 K¢
navstéva nejkrasnéjsiho zamku s prohlidkou Reprezentacni trasy

PZ POLODENNiZAJEZDY odjezd od Lézni Aurora - 13.00 hod.
odjezd od Bertinych lazni - Tyrsiv stadion - 13.10 hod.

Prihlasky a platby zajezd v Infocentru Lazni Aurora a v kulturnim oddéleni Bertingch 1azni ve
¢tvrtek do 12.00 hodin pred kazdgm zajezdem.

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

7.30-13.30 hod. | e pondéli 8.00-14.00 hod.
7.30-13.30 hod. (A utery  8.00-16.00 hod.
7.30-11.30 hod. A Z2 774 stteda  800-15.00 hod.
7.30-13.30 hod. B ] ctvitek  8.00-1600hod.
7.30-13.30 hod. 5 ’ patek  8.00-14.00 hod.
Al 100 tel: 384750127

iks@aurora.cz

w.berta.cz Pl W e Www.aurora.cz

www.laznetrebon.cz




S # Trebon
[ 4 [ 4 ry , . ” LAZNE
| F1 AT - Zasilani zdarma / Tip na darek

TIP NA KRASNY

L w7 DAREK Z LAZNI
e ZDARMA do vasi

Package guide
' 4 €hem uplynulych pétilet
sc h ra n k Lazenska Pohoda prines-
la desitky rozhovorii se
znamymi osobnostmi z kulturni-
ho, sportovnihoispole¢enského

Zivota. Tteboriské lazné vydaly
tyto nezkracené rozhovory

\V4 4 0
Katal Og rel axa C |'|| C h pO b ytu v kniZni podobé. Na téméf dvou
set stranach jsou zaznamenany
n a I'O k 201 3 tfi desitky rozhovorti s vyznam-
nymilazenskymi hosty, kteri
I kompletni nabidka sluZeb Bertingch lazni a Lazni Aurora v uplynulych letech navstivili tre-
I siroky vibér relaxacnich a wellness pobyt boriské lazné.
I nabidka 1é¢ebn(ch i relaxacnich procedur
I fakultativni sluzby

I terminy pobyt(
I cenik sluzeb

Na knihu Hvézdy v ,Pohodé”
maji ttebonskeé lazné exkluzivitu,
takze v Zadném jiném knihku-
pectvijineseZenete. V prodeii je
pouze v Infocentrua v Aqua infu
Lazni Aurora, v Dennim baru
Bertinych lazni a od listopadu
takeé v e-shopu Lazni Aurora na
adrese: www.aurora.cz/shop-
products/Kniha-Hvezdy-v-
Pohode-/42/198
cena 149 K¢ + 89 K¢ postovné

LAZNE MESTO
AURORA TREBON
LAZENSKA ) A7 ERIQKE
. > LAZENSKE
‘RPS,EEUC%’H MISTO CR 2011

Lazenska

VYDAVATEL:
., Lazné Aurora, s.r.0.  Bertinylazné Trebofi,s.r.o.
Objednavam zaslani postou na nize uvedenou adresu ___ks Jmeno: Lézefiskd 1001 Tyloval7l
Objednévam zaslani el. postou na nize uvedenj e-mail O piijment: ?57351?;;32" fgg(}gg;;';‘;“
pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz

emalftel 00 REDAKEN| RADA:
MESICNIK I.AZENSKA pOHODA ulice € p: Séfredaktor: Ing. S.abina Kodlova, JUDTr. Jifi Kolban,

oy

Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr, Roman RiZicka,
Ing. Martina Vrchotova, Mgr. Jitka Bednarova

KATALOG RELAXACNICH POBYTU 2013 titul:

Objednavam zasilani postou na nize uvedenou adresu obec 00
AT 40 ¥ fy e . . Naklad: 8 000 ks; tisk: Tjskérna Protisk,

Objednavam zasilani . poStou na nize uveden] e-mail pSC; podpis: Rudolfovsks 617, 370 01 Ceské Budgjovice

Vychazi mésicné. Toto cislo vyslo 1. 2. 2013

* nepovinny Udaj, pro zasilani el. posty e-mail nutng MKCRE 17981  Neprodejné

www.aurora.cz | www.berta.cz Lazenska POHODA 2 /2013




