= VELIKONOCNI VELKA SOUTEZ: 18532013
\ . POBYTY: L F 130Tt 130 LET
L‘ ~ 2R ad TREBONSKYCH
P /_" g str.15a17 = str.7 EII;\I;LIiNNYCH
| v q
\f e
( '\« abo
. A [ |
D L 5 ) .
=i . a + L 0 0 OVOdAdoD 0
= = < O rotbalc ’ Auro
> DAIC 0 n lha ’ N NGO
-
— a
- ——r. - . __
——+=
—— " Nabidku! d

Foto: Petr Zikmund

www.aurora.cz | www.berta.cz




Zasnezeny par

@ Mgr. Jitka Bednarova,
tiskova mluvcimesta
atrebonskychlazni

eskélazné jsoulakadlem

nejen pro domaci kliente-

Iu. V poslednich letech
obecné stoupal pocet cizinct,
kterivyhledavali zdejsilazenskou
péci. Tabulky v poctech zahranic-
nich klientta vedou Némci pred
Rusy aRakuS$any. Vyrazne méne
jehostli zpoza Velké louze, ¢ili
Severni Ameriky, a ztidkakdy jsou
to dokonce jihoamericti obyvate-

1é. Ale nenina Skodu sirit dobré
jmeéno ceskychlazni, potazmo
rovnou tfebonskych lazni, kdekoli
nasvete. Nedavno prijela ze sveéta
ke Sveétunavstéva z Brazilie..

Na tomto faktu je zaroven zaji-
mavaidalsi véc - prvotni davod,
ktery skupinu poslancti brazilské-
ho statu Minas Gerais privedl pra-
veé do Treboneé. Napoc¢atku 19. sto-
letitotiz udajné z Treboriska ode-
Sel do Brazilie pradédecek bra-
zilského prezidenta a nasledne se
usadil ve méste Diamantina. Pre-
zident Juscelino Kubitschek

de Oliveira stihl za své prezident-
skeé obdobi v letech 1956-1961
posunout hlavne vnitini staty
Brazilie k vyraznému ekonomic-
kému rozvoji. S architektem Osca-
rem Niemeyerem za pouhé tri
roky a sedm meésicti vybudoval
nove hlavni meésto Brasilia. Ke
svému ¢eskému ptivodu se stale
hlasil. Konkrétni misto ptivodni-
ho domova prezidentova predka
neniuplné ziejmé. Jedna z hypo-
tézhovoriotom, ze pochazel

7z Domanina u Tfeboné. Statni
oblastniarchiv v Ttreboni se zkou-
manim zabyvaama dojitinauzsi
spolupraci s brazilskymi urady.
Cozjejeden z vysledkll navstévy

delegace v Tteboni. Brazilska stra-

nacestu sama iniciovala s tim, ze
ma zajemnavazat uzsi vztahy

s Tfeboni. Zatimco Tfeborisko ma
sveé ,cerne zlato’, tedy bohate
zasoby raseliny, které délaji tre-
bonske lazenstvi unikatnimi, bra-
zilsky region Minas Gerais ma
nalezisté drahych kamentl.
Odtud takeé pochaziinazev

yl nejvetsi atrakci

samotného mésta Diamantina.
Lazenskeé oblasti jsou ovsem obé.
Ttebon ma slatinu, jih brazilského
Minas Gerais vodni mineralni
lazne. Take proto se hosté zajimali
o zdejsilazenske komplexy
aposkytovanou lécbu. Vseobec-
néje ve sveté pojem lazenstvi cas-
to pojiman spise jakorelaxace
apéceotélo. Zenska cast vypravy
se velmi zajimala o moznosti
vyuziti péce o plet, kosmetické
vyrobky, omlazovaci kury, ceny
procedur. Ubytovaci kapacity
ibalneoprovoz hodnotili u¢astni-
cidelegace velmikladné.

Protoze do Trebone prijeli Bra-
zilci v dobé nejvetsiho navalu
snéhu, uzili si vyjimecnost nase-
ho podnebi se vsim vsudy. Mnozi
videéli snih viibec poprve, atak se
stal velmi atraktivnim naptiklad
vyhled z vytahu ¢ikolonady Laz-
ni Aurora do zasnezeneho lazen-
ského parku. Vérime, ze dojmt
z Tteboné bylo vic a tfebornskeé
lazné budou znamejsi zase o kou-
sekdal..@

Setkani vijznamnych firem
Jihoceského kraje v Laznich Aurora

Ing. Martina Vrchotova,
obchodnioddélenilazni

4 Diskuse s Ing. Danou Drabovou.

LAZNEAURORA IR C]

hospodarska komora ve spolupraci
sLaznémi Aurora usporadala
6.1norajubilejni 10. setkani
vyznamnych firem Jihoceského
kraje. Celd akce probihala ve spole-
¢enskem sale a zui¢astnilo se ji pres
70 zastupctinejen jihoc¢eskych,
aleiceskychfirem, podle poctu
zaméstnancti zpravidla z kategorie

strednia velkeé spolecnosti. Hosty
privital pfedseda JHK Ing. Miroslav
Dvorak spolu s generalnimedite-
lem lazniJUDr. Jifim Kolbanem.
Krome prezentace PPP projektt
(PPP - Public Private Partnership -
pojem pro spolupraci subjektil
vefejného a soukromeého sektoru)
zpraxebyla velka cast setkant
vénovanadiskusis hostem tohoto
setkani, kterymbylaIng. Dana Dra-
bova, predsedkyneé Statniho uradu
projadernoubezpecnost. Diskuse
probihala, jak jinak, neznatémaroz-
Sifenijaderné elektrarny Temelin.
Kromeé odborného programubyla
pripravenaiprezentace sluzeb tre-
bonskychlazni prostrednictvim
Ing.Sabiny Kodlové, obchodniredi-
telky treboriskychlazni,anechybe-
laaniorganizovanaprohlidka
lazenského komplexu. @

Holiday World 2013

Meéstské slatinné lazné a mésto Tieboii se po roce
predstavily na nejvyznamnéjsim veletrhu cestovniho ruchu

v Ceské republice - Holiday World.

& Daniel Hamr,
obchodnioddélenilazni

@ Roman Ruzicka

iz.22.ro¢nik se konal na
prazskem Vystavisti v Hole-

Sovicichaspolecnése?. roc-

nikem gastronomického veletrhu
Top Gastro & Hotel a s18. ro¢nikem
veletrhu golfového vybaveni

a turistiky Golf Show prilakal 750
vystavovatelll a témert 40 tisic na-
vstévniki. Trebonské lazné se pre-
zentovaly specialni nabidkou rela-
xXacnich pobytll, image brozurami
akatalogy relaxacnich pobytt
anavstevnici tfeborského stanku
navic ochutnavalilazenskeé likéry
nebo oplatky. Mésto Treborn se pak
spolecné s nekterymi tfrebonsky-

mi subjekty prezentovalo nabid-
kou kultury a sluzeb prorok 2013.
Veletrh opét potvrdil, ze onase
lazné ameésto je velky zajem.
Lazne amesto Trebon se vedle
spolecné expozice dale predsta-
vily i na stancich Sdruzeni lazen-
skychmist CR, Sdruzeni historic-
kych sidel Cech, Moravy a Slez-
ska, Ceské inspirace a Jihoc¢eské
centraly cestovnihoruchu. @

4 Stanek Treboné a méstskijch lazni.

Lazenska POHODA 3/2013




MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

Za zachovani ceskeho lazenstvi

Ing. Jifi Houdek, predseda
Sdruzeni lazefisk(ch mist
Ceské republiky.

Vdzeni ctendri Ldzeriské Pohody,

Jako predseda Sdruzeni ldzeri-
skych mist Ceské republiky vdm
predklddam vypis z Usnesent
Vyboru pro zdravotnictvi a socidlnt
politiku Sendtu Parlamentu Ceské
republiky. Je to reakce na velmi
dlouhodobou kamparnt k zachovani

———
o

SDRUZENI LAZENSKYCH MiST €R

ldzenstvijako pevné soucasti zdra-
votni péce v CR a proti omezovani
ldzenstvi ze strany statu. Stanovis-
ko vyboru plné podporuje petici
Sdruzenti ldzeriskych mist CR ze
dne4.cervna 2012 ,Za zachovani
ceského lazeristvi“a vyzyva vsech-
ny zodpovedneé organy k opatre-
nim vedoucim ke stabilizaci tohoto
zdravotnického odvétvi Vnimdm
toto stanovisko jako zasadni obrat
k lepsimu a vsichni, kdo lazeriskou
péci potrebuji, ji tak budou moci
Cerpat v ramci zdravotniho pojiste-
ni

Sendt Parlamentu Ceské republi-
ky diirazné zada ministerstva zdra-
votnictvi, prace a socialnich véct,
Skolstvi, VZP a zaméstnaneckeé

zdravotni pojistovny, predstavitele

Svazu lécebnych lazni a Sdruzent

ldzerniskych mist, Odborovy svaz

zdravotnictvi a socialni péce CR,

aby ve vzdjernné spolupraci dbali:

? naudrZovani a zvelebovani
ldzeriskych mist CR,

? nadalsineomezovanilazeriské
lécebné péce po strance vécné
a financni,

¥ na ucelnou lazeriskou lé¢ebnou
Péci, nové definovanou Vyhlas-
kou o stanoveni Indikacniho
seznamu,

¥ napostupnou restrukturalizaci
odborného personalniho zajisté-
ni jednotlivych lazeriskych zari-
zeni s prihlédnutim k jejich Kli-
covému odbornému poslani,

¥ narealizaci lécebné péce z verej-
néeho zdravotniho pojisténi podle
zdsad Ceské védecké balneologie,

? naracionalizaci hotelovych
sluzeb, aby jejich pripadné nad-
standardni verze nezvysovaly
ndkladnost, a tim nesniZovaly
dostupnost lazeriské péce
i v kategorii péce prispévkove,

¥ nazarazeni lazeriské lécebné
péce jako segmentu koordinova-
né rehabilitace v pripravovaném
zdkoneé,

¥ navyuku balneologie predevsim
na vsech lékarskych fakultach
vCR.

Ldzeriskd péce nekoncia stdle
plati moznost uplatnit ndarok na
komplexni a prispévkovou lazen-
skou péci. Zadejte svého lékare
nebo specialistu!

Ing. Jifi Houdek,

predseda Sdruzenilazenskych
mist Ceské republiky

Bonus ke zlate vernostni karte

[ Ing. Martina Vrchotova,
obchodnioddelenilazni

Od 1. listopadu lonského roku
nabizeji Méstske slatinne laznée
Ttebon moznost ziskani novych
vernostnich klientskych karet.
Narok na vystavenikarty asni
spojene vyhody ziskava klient pri
zakoupeni pobytu v délce trvanit
nejmeéne Sesti noci spolecneé se
stravovanim a ¢cerpanim proce-
dur v obounasich lazenskych
domech (nevztahuje se na poby-
ty absolvovaneé pred 1. lednem

2006, komplexni pobyty hrazené
zdravotnimi pojistovnami ¢i
pobyty zakoupeneé u cestovnich
kancelari). Vérnostni karty maji

triurovneé, bronzovou se
slevou 10 %, stribrnou
seslevoul2 %azla-
touseslevou15 %.

B Welcome drink

S platnosti

od 1. unora letosniho roku tre-
bonskeé lazné pripravily pro své
hosty malé prekvapeni v podo-
bé welcome drinku. Vsichni
samoplatci a klienti na ptispév-
koveé lazenské lécbé, ubytovani

v 1aznich, obdrzi pri
ptijezdu poukaznajed-
nu sklenku sektu v ramci
pobytu zdarma. Pokud budete
hosty Bertinych lazni, sklenku si
muZete vychutnat a pijemné
posedét v nekuracke restauraci

Kazdauroven vérnostnikarty je
dananejen procentni slevou na
nase sluzby,aleirtiznymidalsimi
vyhodami. Pro nase nejvérnéjsi
klienty (zlata uroven vérnostni
karty)jsme proto kromé jinych
vyhod pripraviliimaly darek ve
forme lahve sektu na pokojijako
podékovani za vérnost a prizen,
se kterou se vraceji do trebon-
skychlazni.

Vice informacina zakaznicke
lince 800 611009 nebo
na www.aurora.cz
awww.berta.cz. O

Adéla kdykoli
béhem pobytu, a to
vzdy v ¢ase 0d 14.00 do
17.00 hodin. V ptipadé, ze
budete hosty Lazni Aurora, v neku-
facké restauraci Harmonie se na
vas personal tési rovnéz kdykoli
béhem pobytu v témzZe ¢ase. O

Nové
ordinace
[ékart

O v

@ Roman Razi¢ka

—

-y
i

ANV EM. VA Behem kratke

provozni prestavky na zacatku
ledna 2013 se podarilo v Bertinych
laznichnove vybavit ¢tyrtilékarske
ordinace. Byl zachovan jednotny
stylibarvanamiru porizeného
nabytku, ordinace selisi pouze
barevnymidoplnky, jako jsou
koberce a calouneni zidli, na zakla-
dé pranijednotlivychlékaiti. &

www.laznetrebon.cz



Svihak lazefisky

MESTSKE SLATINNE LAZNE TREBON

Novy poiad Svihak

lazernisky odstartoval v tfeboriskych laznich.

H Daniel Hamr,
obchodnioddelenilazni
@ Mgr. Jitka Bednarova,
tiskova mluvcilazni

vihaklazensky. Tojenovy

serial, ktery vznika pro TV

Pohoda. V prvni fazibude
mit 26 dilll, vysilany je jednou za
dva tydny. Pilotni dil se natacel
v nasich laznich. Moderator Petr
Jancarik jako svihak lazensky
okusil na vlastni k1Zi slatinnou
koupel, klasickou i exotickou
masaz, koupel Tteboriska chlorel-
1a, kulec¢nik, bowling, restauraci
Harmonie, tfichodové menu
v restauraci Adeéla, pokoj Superior
v Laznich Aurora, jednoltizkovy
pokojaapartma v Bertinych 1az-
nich. Podle produkéniho Karla
Berkovce navazuje Svihak lazen-
sky na uspéesnée Cyklotoulky, které
beziuzpeétlet. Cilem poradu je

ukazat divaktim moznosti jednot-

livych lazenskych mist, seznamit
je slécebnymi procedurami
isprostredim, které lazne nabize-
jl. Tfebonske lazné byly prvnim
natocenym poradem i proto, ze je
unas skutecne co ukazovat.

Nasledovat budou putovani dalsi-

mi lazeniskymi misty. Svihak
lazensky uz siodbylitelevizni
premiéru.

Porad nicméné mtizete vidét
nanasich webovych strankach
www.aurora.cz, www.berta.cz
nebonaFacebooku Lazni Auro-
raaBertinychlazni, pripadne
spolu s dalsimi na www.cyklo-
toulky.cz. O

&

Moderator Petr Jancaiik jako
Svihaklazerisky okusil na vlastni kiiZi
slatinnou koupel, kulecnik i dalsi

sluzby obou lazeriskijch domd.

Aktualizované
ceniky procedur
a wellness
masazi

Vazeni ¢tenafi, od 1. bfezna
budou na nasich webovych
strankach www.aurora.cz
awwwberta.cz k dispo-

zici aktualizované a doplnéné
ceniky procedur a wellness
masazi. Doslo napti. k rozsifeni
nabidky wellness masazi
anoveé se v obou lazerniskych
domech predstavilé¢ebna
procedura zvana kineziotaping
- kineziologické tejpovani
specialni paskou (na obrazku).

Pro hosty s prispévkovou lazenskou péci

) #.VA\1hy: a0 Ml  Absolvuite piispévkovou lazeriskou péci v Méstskych slatinnych laznich Tiebon v zimnim

obdobi 2013. Mame pro vas pfipravenu specialni nabidku na ubytovani a stravu pfimo v nasich laznich.

Bertiny lazné (BL)

7.lednaaz3l.brezna

Lazné Aurora (LA)

2.lednaaz3l.brezna

Dvouliizkovy pokoj (cena za osobu/den)

Ubytovani v hlavni budove ve dvoultizkovém pokoji Standard (LA ... 320Kc¢
Ubytovani v hlavni budoveé ve dvoultizkovém pokoji Klasik (BL) 320K¢
Ubytovani v hlavni budoveé ve dvoultizkovém pokoji Standard (LA) sbalkénem........ 370Kc¢
Ubytovani v hlavni budoveé ve dvoultizkovém pokoji Klasik (BL) sbalkénem......... 370K¢
Strava - polopenze variantaI. (volitelné s obédem nebo veceti) 155 K¢
Celkem za osobu/den 475 K¢ nebo 525 K¢
Jednoliizkovy pokoj (cena za osobu/den)

Ubytovani v hlavni budoveé v jednoltizkovém pokoji Standard (LA) 500K¢
Ubytovani v hlavni budoveé v jednoltizkovém pokoji Klasik (BL) 500K¢
Ubytovani v hlavni budove v jednoltizkovém pokoji Standard (LA) sbalkonem......... 550 K¢
Ubytovani v hlavni budoveé v jednoltizkovém pokoji Klasik (BL) s balkonem.............. 550 K¢
Strava - polopenze variantaI. (volitelné s obédem nebo veceri) 155 K¢
Celkem za osobu/den 655 K¢ nebo 705 K¢

PRO KAZDEHO Z VAS NAVIC BONUS:

O volny vstup dobazénu, sauny a fithess po celou dobu pobytu
B wi-fi pfipojeni kinternetu ve vasem pokoji zdarma

B parkovani v ramci pobytu zdarma

Dalsi informace a rezervace:

O Bertiny lazneé tel : 384 754 555; sales@berta.cz
O Lazné Aurora tel.: 384 750 555, sales@aurora.cz

4 Lazenska POHODA 3/2013



Huckovi -Pribuzni zakladatele lazni

MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

Jsou ,,nasi” Huckovi pribuzni se
zakladatelem 1azni? Potvrzeno!

V lednovém cisle jsme zvefejnili rozhovor s manzeli Jaroslavou a Josefem Huckovymi, kteii, podobné jako mnoho dalsich lidi,
patraji po svych piedcich. Po mnoha letech usilovného badani se dostali az do jiho¢eské Budyné, odkud také pochazel zakladatel tieboriskych
Bertinych lazni Vaclav Hucek. A tak jsme si kladli otazku: Jsou nasi Huckovi néjakym zpiisobem spiiznéni se slavnym Vaclavem, nebo jde

o vey

EHE Roman Razicka, redaktor Lazenskeé Pohody

fipomenme, ze v listopadu loniskeho
P rokubyla Jaroslava Huckova, ktera se

svymmuzem Josefem nynibydli
v Tabore-Celkovicich, nalééebném pobytu
v Bertinych laznich. Tam jsme se také poprve
setkalia prinezavazném povidanio predcich
vemnerostla zvédavost. Béhem prosince jsem
pak Huckovy navstivil v jejich dome, kde mi
zacalirozkryvat rodinne pribuzenstvo ze stra-
ny pana Josefa. Dostali se az k Frantisku Huc-
kovi, narozenému 22.listopadu 1822, coz byl
pradedanaseho pana Josefa. Tam také stopy
koncily, ale nikoli patrani.
V den, kdy odchdazelalednova Pohoda do
tisku, se mi ozvala Jaroslava Huckovastim, ze
sejim podarilo objevit dalsi dokumenty, kterée
dojejich patrani vnaseji nove svétlo. Po néko-
lika dnech jsem tédborské Huckovy navstivil
ZNovu..

Po uzavérce lednového cisla jste mi volali, Ze
jste objevili nové doklady, které rozkryvaji
vztahy mezi vami a zakladatelem Bertingch
lazni Vaclavem Huckem. K cemu jste se
dopatrali?

JAROSLAVA: Uz pred lety jsem pracovala narodo-
kmenu mého muze Josefaa dostalaseaz
kjeho pradedovi Frantisku Huckovi, ktery se
narodil 22.listopadu 1822 v Budyni ¢.p. 9,ale
daljsem nikdy nesla. Aznyni. Zjistili jsme, ze
otec Frantiska Hucka, pradedy mého muze, je
Jakub Hucek, narozeny vroce1793,a ze byl
zdroven otcem Vaclava Hucka (nar. 26. zari
1820), zakladatele Bertinych lazni. Jinymi slo-
vy feceno - pradéda mého muze Frantisek byl
bratr Vaclava Hucka.

Kli¢ tedy lezel u zminovaneého Jakuba Huc-
ka (1793-1878), prapradédy mého muze Jose-
fa. Jak jsemnedavno zjistila, Jakub Hucek si
vesvych25letech,dne 23.11jna 1818, vzal
teprve Sestnactiletou Annu a meli spolu tfi-
nactdeti. Druhy v poradi byl Vaclav a treti
Frantisek.

Objevili jste urcité rodové vazby na
zakladatele 1azni Vaclava Hucka. Jaké mate
zrodokmenu pocity?

JAROSLAVA: Jsem hrda na to, ze mtij muz mel
vrodine tak vyznamného clovéka, ktery
dokazal velkeé veci. Mam z toho radost.

Proc jste nesli v patrani dal jiz pred casem?
JOSEF: Jednim z dlivodt1 byla velmi sloZita citel-
nost zapist. Néktery farai psalnadherné, ale
jiny to doslova matlal.

JAROSLAVA: Hodné ndm pomohla Jitina Rimna-
c¢ova, ktera nam vlastne objevila Jakuba. Ona
byla ucitelkou a take jiz délala rodokmen své
rodiny, takze selépe vyznala.

Budete z dohledanych jmen zpracovavat
rodovou knihu? Budete pokracovat v patrani
v dalsich rodokmenech?

JOSEF: Asine. My détinemame anasi pribuzni
otoasiani zdjem nemaii.

JAROSLAVA: Z manzelovy strany jsme jesté ude-
lalijeho matku a uzjsme na konci.

Josef Hucek, jehoZ pradéda
FrantiSek byl bratr zakladatele
lazniVaclava Hucka. = =

Pracovala jste na rodokmenu manZelaijeho
maminky. Se svym zacnete kdy?

JAROSLAVA: Take jsem se poptavala po svych
predcich, kdo byla babi¢ka a tak. Ona pochaze-
la odnékud z Vodnanska. Ale sviljrodokmen
jsem nedeélala a delat nebudu. Jmenovala jsem
se Novakova...

Co vas vedlo k patrani?
JOSEF: Pouha zvedavost. Rozhodné nemame
zajem cpat se nekam, kam nemame.

Patranim v archivech jste stravili stovky hodin.
Kdyz se nyni ohlédnete - jaké byly?

JAROSLAVA: Prace na rodokmenu je velmi zaji-
mavaa v Treboni to maji perfektné, ale oprav-
du perfektné zpracovane, pripravené. Maji to
v digitalni podobe a prakticky kazdy den pri-
byvajinové anove dokumenty. Akorat, jak
jsou psanérukou, nékteré neumime precist.
JOSEF: V archivu je toho spousta. O vesnicich,

kroniky, informace o statcich. Nasli jsme kroni-
ku, kterou psal muj otec. On byl chvilku staros-
tou a take psal kroniku Dubu. Jednak hezky
psal,abylotoiprijemneé ¢teni. Rovnézjsme
nasli takovou zajimavost, ze Huckoveé sibrali
holky znéjakéhorodu Pichtl. A také jsme zjisti-
li, Ze ztoho ¢isla 9 (Budyneé ¢.p. 9) byl zenich
inevesta. Takze tenkrat tam asi zily dve rodiny.
Dostalijsme dopis od néjakého pana Hrbka,
kde uvadi, ze pribuzni Rosalie VIickove se udaj-
né odstéhovali do Ameriky. A my jsme nasli
asipét Hucku, ktetijsou v Americe. Jedni,

z Texasu, maji perfektnée zpracovany rodo-
kmen, ale ze strany manzelky. Ona pochazi
zIrskaarodokmen sahaazdoroku1500. On
zatim hleda pribuzné prave z Netolicka

a Vodnanska, odkud pochazi. Jenomze prave
na Strunkovicku, Netolicku a Vodnansku bylo
Hucktihodneé.

JAROSLAVA: Manzelka manzelova bratratika, ze
jeji prapra byl také Hucek anarodila se ve
Strunkovicich. Vzdyt jenom dnes je v jiznich
Cechachna130 Huckil.

JOSEF: Je zajimaveé, kolik drive mivali deti.
Vsichni. Také byla velka umrtnost, ale kdyz
meli dité, které umtelo, stejné jméno pak dali
tretimu ¢i ctvrtému ditéti, coz je zajimave.
Atedsevtomvyznejte..

Rovneézje zajimavé, pro¢ Vaclav Hucek lazne
prevedl na neter Rosalii Vickovou, kdyZ mel
tolik sourozencty, tolik bratrti. Nevim, co jej
ktomu vedlo, ale vzhledem k tomu, ze Vaclav
byl vzdélany, tak asi vedel, co dela. Mozna by
bylo dobré prozkoumat jeho deniky, v nichz
naznacuje, ze pribuzenske vztahy nebyly dva-
kratrtizove.

Iménil se vas vztah k Treboni zjisténim, Ze
pochazite z rodu zakladatele lazni?

JOSEF: Anine, my jsme oba patriotina mujrod-
ny Dub. Toje nase srdecni zalezitost.

Nyni je vlastnikem 1azni mésto. Myslite si, Ze se
olazné stara dobie, nebo Ze by se jim

v soukromyjch rukou vedlo 1épe?

JOSEF: Otazkou je, kolik by do laznireinvesto-
val. Myslim, ze mesto to dela dobre, a ve svéte
jsoutrebonské lazné tak zname, ze jenelze
odbyvat. Takeé zalezi na individualite majitele.
Jestlijde pouze po penézich, nebo chce mit
prosperujici firmu. Podivejme okolo. Vétsinou
chtéjijen hrabat pro sebe. @
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Seriial k vyroci

130 let slatinnych lazni v Tfeboni (1883-2013) - 2. €ast

Osudy Vaclava Hucka a jeho dcery Berty

NOVODOBA HISTORIE LAZENSTVI V TREBONI

Letos v kvétnu si v T¥eboni piipomeneme 130 let od zahajeni prvni lazeiiské sezény ve

zdejsich slatinnych laznich. Zakladatel 1azni, ucitel Vaclav Hucek, patrné netusil, Ze jeho napad pouzit raselinu z okolnich lesii na koupele
pietrva do dalsich staleti. Svoje lazné oteviel 19. kvétna 1883 v novém domé u Zlaté stoky piivodné jen pro 19 hostii ve 13 pokojich. Diky krasné
Kkrajiné a ti¢inkiim slatinnych koupeli 1azné ziskavaly oblibu u stale $irsi vefejnosti. Postupné se pieménily v 1azné s lékaiskou péci a stale
pocetnéjsi klientelou. Za dlouhou dobu existence slatinnych tfebonskych lazni je navstivily tisice spokojenych pacientii. Kulaté vyroci lazni
bude piipominat mési¢nik Pohoda celoroénim seriilem élankii histori¢ky PhDr. Jifiny Psikové. Ctenafi se tak seznami se struénou historii

a soucasnosti tireboriského lazenstvi.

PhDr. Jifina Psikova
E MagG Tieborn

Promény Treboné v 19. stoleti

Ucitel Vaclav Hucek prisel do Treboné
z Vodnanska. Brzy se zaclenil do zdejsi spolec-
nosti a kulturnfho Zivota. S manzelkou Marii
a dcerou Bertou bydlel ve svém domé na
namesti.

Predkové pochazeli z Vodiianska

Rod Vaclava Hucka pochazel z Vodnanska.
Jeho otec Jakub, rodak z Cichtic, se prizenil na
statek do nedaleke Budyne ¢. p. 9 k Anné Krej-
choveé. V obdobi 1820-1843 se jim zde narodilo
osm deti, které prezily do dospelosti. Po Mari-
anneé, ktera zemrela po narozeni v osmi tyd-
nech na psotnik (1819), prisel na svét 26. zari
1820 Vaclav a po ném Frantisek (1822). Ten
zlistal v Budyni, stejné jako sestra Marie (1838),
kterd se provdala na hospodu. Dalsi Sestra
Anna (1831), provdana Vi¢ckova, byla matkou
Rozdlie, pozdéjsi majitelky lazni. Vaclav s bra-
trem Josefem (1835) se dali na ucitelskou dra-
hu.

Kantor, muzikant a kronikar

Vaclav Hucek zacal chodit do §koly v Bavoro-
vé. Ucitelsky ustav navstévoval v Ceskych
Budéjovicich a v Praze. V osmnactiletech zacal
ucit v rodném Kkraji. Prvné vstoupil do sluzby
jako ucitelsky pomocnik roku 1838 k Antoninu
Sluneckovi ve Vitéjovicich, pokracoval v Chel-
¢icich a Vodnanech. V tijnu 1851 se oZenil
sMarii Hermanovou z Vodnan. Jesté v den svat-
by odpoledne odjel do Ttrebone, aby zde mohl
zacit s vyucovanim na chlapeckeé skole. Nejpr-
ve bydlel nanamesti vdome ¢. p.107 v pronaja-
témbyté u tehdejsiho majitele Zlaté Hvézdy Sté-
pana Nietsche. Kantor Vaclav Hucek zapisoval
v letech 1851 az 1898 témeér denné zaznamy
o déni nejen ve své roding, Skolach, alei v Tre-
boni. Je zfejmé, ze to byl clovék zvidavy, vzdéla-
ny a vlastenecky zamereny. Zapisoval takeé
hlavniudalosti ceského i svetového déeni, které
znal znovin. Ve své dvacetidilné kronice zazna-
menal kazdodenni zivot v Tteboni v celé druhé
poloviné 19. stoleti.

Pochoval dvé dcery
Vaclav Hucek si velmi zakladal na rodinném
zivoté. Prvni dcera Augustina Ludmila Marie
zemrela ve véku jeden a pul roku. Teprve
v prosinci 1857 se manzeltim narodila dcera
Berta Barbara Ludmila. To jiz manzelé bydleli
na Hradeckeé brané. Nikdo tenkrat netusil, ze
ani ji nebude dopran dlouhy Zivot. Zemrela
neprovdana ve veku pouhych 29 let na zanét
mozku. Sedmnact dni bojovala s vysokymi
horeckami a bolestmi hlavy. Stridaly se stavy
klidu a rozruseni, kdy roztrhala bltizu svému
snoubenci, nadporuciku Josefu Weheimovi.
Pohiebni privod prosel 14. ¢ervence 1887
celou Treboni, mladou divku ulozili do hrobu
uvnitr vyzdobeného kveéty, sbor Péslav zapel
posledni pisen a na hrob polozili vénce, téz
krasny razovy vénec az z Vidné od nadpo-

rucika Emanuela Lausmana..

Osudy Berty Huckové

Mala Berta navstévovala tfebon-
skouklasterniskolu. Otec dbal
ale i1 na jeji dalsi vzdelani.
Umeéla némecky i francouz-
sky, a to tak dobre, ze mohla
davat soukrome hodiny. Jako

Berta Huckova
(1857-1887).

dobra klaviristka takeé verejne vystupovala. Na
housle hravala v kvartetu se svym otcem, dale
cellistou Karlem BroZzem, profesorem z gymna-
zia, a violistou Hypolitem Brozikem, bernim
adjunktem. To vsak muzicirovali jen doma pro
svoje poteéseni. Poprve vystupovala jako dese-
tileta ve vanocni hre Jeslicky. Pozdéji jako mla-
dadivkahralaazpivala s ochotniky ve hie Spa-
nila Majolena a Don César hlavni roli Majoleny
29. srpna 1882 v predvecer oslav hasicského
sboru spojenych s vyletem do Pratru. Berta
Huckova se vénovala i dobroc¢innosti. Jako
Clenka Narodni jednoty poSumavske, spolku,
ktery podporoval ¢eskou mensinu v pohrani-
¢1, poradala s pritelkynémi verejné bazary. Div-
ky navozily zlesa chvoji, vazaly vénce a pripra-
vily celkovou vyzdobu. Sbiraly predmety od
lidi, aby vyteézek byl co nejvyssi. Berta Huckova
patrila mezi vzdélané a emancipovane zeny 2.
poloviny 19. stoleti. K jejimu rozhledu prispéla
také moznost spojeni Treboné drahou s Pra-
hou a Vidni. Se svymi rodici zavitala k pribuz-
nym na Plzensko, Ji¢insko a Posumavi. U zna-
mych byli také v Sasku. V roce 1875 navstivili
Huckovi zapadoceske lazneé. Obdivovali Mari-
anske Lazne, Karlovy Vary, FrantiSkovy Lazne
i Teplice. VSude se jim libila ¢istota, lazenska
atmosféra, koncerty na kolonadeé. Pozorovali
hosty ajisté jiz premysleli, jak podobneé lazné
zridit v Treboni, kdyz je tu tak nadherna priro-
daalesy plnélécivéraseliny. @

(Pokracovani pristé)
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Nova étenarska soutéz, 130 let”

MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

# Trebon

Zdarma do lazni?
Hrajte s nami o ceny...

Vazeni ¢tenari Lazeriské Pohody, jak asi dobfie vite, letos si pripomeneme 130. vyro¢i prvni lazeriské sezony v Bertinych
laznich, které v letech 1881-1883 nechal vystavét zdejsi ucitel Vaclav Hucek. Lazné se jmenuji po jeho dcefi Berté (pokiténé jako Berta
Frantiska Barbara Huckova, 1857-1887), jez byla nesmirné vzdélana, a vlastné predevsim jeji zasluhou jsou tieboriské lazné svétové proslulé
svymi slatinnymi koupelemi s 1é¢ebnymi ti¢inky.

Tiprilezitosti130.
vyrocijsme pro
vas pripravili

jednak seridl o tre-
bonskéem lazenstvi,
ale take ctenarskou
soutéz ouzasne
ceny. Serial, ktery
pripravila historicka
PhDr. Jitina Psikovaa diky
némuzbudete mit jedinecnou
moznost nahlédnout do historie
treboniského lazenstvi, bude na
strankach Lazeniské Pohody
vychazetazdo konce letosniho
roku. Samotna soutez bude mit
dvadily. Prvnivyvrcholi prikveét-
noveém slavnostnim Otevirani
lazeniské sezony (sobota 18. kvét-
na 2013) adruhy v prosinci, tedy
pred Vanocemi. Hlavnimi vyhra-
miopét budou vikendoveé relaxac-
nipobyty voboulazenskych
domech atada zajimavych cen.
Jak se soutéze zucastnit? Je
to velmijednoducheé - staci si
vystrihnout odpovédni kupon
na této strance, na kterém odpo-
vite na 4 soutezni otazky (prvni

otazkajizbyla
uverejnéna
v unorovem
Cisle Lazen-
skeé Pohody).
Odpoveédna
druhou -
breznovou -
otazkunalezne-
te vtomto ¢isle
aodpoved si opéet zapi-
Sete. Povyplnénivsech ctyt
odpovédi (nor, brezen, duben

Hlavnimi cenami soutéze

akvéten) pak vyplnény kupon
zaslete k nam dolaznina adresu:
Aquainfo, Lazné Aurora,
Lazeniska1001,37913 Tiebon.

Spravne odpovedibudete zasi-
latdo13.kvétna 2013. Samotné
losovani vyhercti probéhne
v sobotu 18. kvétna 2013. Na
ofrankovanou obalku napiste
heslonasisouteze:130let. Jmeé-
navyherctibudou zveiejnéna
v cervnovem cisle. @

jsou pobyty v laznich
pro dvé osoby. J

BREZNOVA OTAZKA: JAKYMI CIZiMI JAZYKY

HOVORILA BERTA HUCKOVA?

Ulice, €. p..

Obec:

E-mail;

Unorova odpovéd:
Breznova odpovéd:
Dubnova odpovéd:
Kvétnova odpovéd:
Jméno a prijment:
PSC:
Telefon:

Tento kupon vystrihnéte a v pritbéhu nasledujicich ¢tyr mésicti vyplriujte odpovédi na soutézni otazky.
Kompletné vyplnény kupon odeslete do 13. 5. 2013 na adresu Aqua info, Ldzné Aurora, Lazeriskd 1001,
37913 Trebori. Archiv predchozich Cisel Lazeriské Pohody najdete na www.berta.cza www.aurora.cz.

X

1883 - 2013

130 LET

TREBONSKYCH
SLATINNYCH
LAzZNi

Cenydosoutéze:

O 1.cena:
relaxacni pobyt prodveé
osoby ,Lazenska symfonie”
v Bertinych laznich

O 2.cena:
relaxacni pobyt pro dvé
osoby ,Pohoda v Laznich
Aurora“

O 3.cena:
darkoveé poukazky na
procedury v Laznich
Aurora

O 4.cena:
darkoveé poukazky na
procedury v Bertinych
laznich

O 5.cena:
poukaz dorestaurace Adéla
v Bertinych laznich

O 6.cena:
poukaz dorestaurace
Harmonie v Laznich Aurora

O 7.cena:
poukazka na mega pizzu
v Pizzarestaurantu
Top-Spin v Bertinych
1aznich

O 8.cena:
Zupan slogem Lazni Aurora

O 9.cena:
sada darkovych piedméttl
Bertinychlazni

3 10.cena:
sada darkovych piedméttl
Lazni Aurora
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Laznéasport

Je nam smutno, ze uz odjizdime

S trochou nadsazky se da fict, Zze od poloviny ledna do konce tinora se tieboiiské Lazné Aurora zahalily do temné rudé
barvy. Na zimni soustfedéni sem totiz prijeli fotbalisté prazské Sparty. Kromé A-tymu téméi vsechny ostatni kategorie, od 12letych zackii az po
juniorku, tedy hrace do 21 let. Ti sem prijeli jako prvni. Vedl je trenér Mgr. Petr Janousek, kterého jsme pozadali o nasledujici rozhovor.

o vy

Roman Riizi¢ka,
redaktor Lazenske Pohody
@ Roman Ruizicka, archiv

Jak se fotbalova Sparta dostala do Treboné?
Diky dobrym referencim Mirka Kriega, ktery
unas déla trenéra hra¢tim do17 let. Rikal, ze
v Trebonije fantasticky aredl, ktery by nam
mohl vyhovovat. Tak jsme se v 1été sbalili a pri-
jelise podivat. Vsechno jsme si prosli a cely
areal predcil nase ocekavani. Nasledovalo
jednanis obchodniteditelkou lazni Sabinou
Kodlovouizastupci méstaadohodlijsme se
na podminkach ubytovani, stravovani, zajiste-
nitréninkovych ploch anemohli jsmetict ne.
Béhem $esti tydnti zde proto¢ime osm tymul.
Od ,jednadvacitky” po12leté kluky.

Kdyz jste si vybrali tieboriské 1azné a dali
prednost pred vyhlasengmi sportovnimi
stiedisky, jde pro Treboriské o urcité
vyznamenani. Co vas k tomu vedlo?

JetupohodaiPohoda. Klidné prostredi,
velke prostranstvi, regenerace, virivky, slany
bazén, k dispozici je sauna, fitnesscentrum,
télocvicna. Cely sportovni den zavrsime kva-
litni plnohodnotnou regeneraci se vsim vsu-
dy, atjizjde o cviceni ¢i vodnilazen. Mame zde
absolutné vse, co potfebujeme. Myslim si, Zze
momentalné bychom nenaslinic lepsiho,
vcetne stravovani. Jsme zde maximalne spo-
kojeni.

Vyuizivate i sluzby lazeniskijch maséri
afyzioterapeuti?

4 Skvélé zazemi hraclim vytvarelo hiisté s umélou travou vedle aredlu lazni, denné ¢isténé Technickgmi sluzbami Trebon.

Mame s sebou své masery a fyzioterapeuty,
kterisveé kluky dobfe znaji, znaji tréninkove
zatéze, védi, co jak nakterého z hrac¢t ptisobi.
Ale pro svoji praci zde maji vycleneny prosto-
1y, takZe maji moznost s klukama pracovat
podle potreb.

Jiné procedury vyuzivate?
Nejvice vodni, vifivky, plavani, saunu, posi-
lovnu.

Do sauny a posilovny chodite v hodinach pro
vefejnost?

Dopredu jsme predlozili svijrozvrh, ktery
jsme doladili a navzajem se prizptisobili, takZe
télocvicnuy, fitness a saunu mame na konkreét-
nihodiny zabukovany jen pronas. Dobazénu

Jak Ctenare Lazefiské Pohody informujeme na
jiném misté tohoto vydani, od poloviny ledna do
druhé poloviny inora méli v Laznich Aurora zimni
soustfedéni mladeznické tgmy prazské Sparty.

Jako prvni pfijela ,juniorka®, tedy hraci do 21 let,
anejen oni byli s vgbérem moznostii podminek
pro sportovni pfipravu velmi spokojeni. Slova
chvaly se dostala i ke sportovnimu rediteli
AC Sparta Praha Jaroslavu Hrebikovi, kter(
Trebon v priibéhu probihajicich soustredéni
mladeznick{ch tymd rovnéz navstivil.

Z tabora nejvétsiho a nejzna-

méjsiho Ceského fotbalového

klubu zaznéla slova, ze Sparta nasla

v tfeboriskych laznich témér idealni

zazemi pro zimni sportovni pipravu

a tak uvazuje o moznosti pokracovani
spoluprace i v dalSim obdobi. Zatim se vsak jedna
pouze o mladeznicka muzstva. Moznost vyuZziti
lazeriského komplexu véetné sportovniho arealu
mésta i pro pripravu A tgmu je zatim predcasna
aje zavisla na trenérech i jejich konkrétnich

chodime s ostatnimi, protoze je tak velky, ze
nasich dvacet klukti se tam ztrati.

Urcité vyuzivate i sousedici venkovni stadion
s umélou travou.

Ano.Tkdyzsneézi, Technickeé sluzby pracuji
naprosto skvele, mame plneé k dispozicidve
Satny. Opravdu jsme nadseni z toho, jaké nam
tubyly vytvoreny podminky. Ja sito chvalim.

Ahraci?

MuiZete se jich zeptat. Nadstandardné vyba-
veneé pokoje jsou po dvou, maji sve soukromi,
svoje prostory se socialnim vybavenim. Stra-
vaje take perfektni. Navic nam davaji teple
napoje, to znamena, ze dzusy nejsou chlaze-
ne.

predstavach v rdmci tréninkového
a zapasového programu. ,Zcela
urcité se vsak obratime na vedeni
1azni o poskytnuti dalSich informaci
a moznosti takovéto spoluprace.
Touto cestou bychom chtéli rovnéz
podékovat vedeni Lazni Aurora, méstu Trebon
1 TJ Jiskra za skvélou organizaci, moznosti vyuziti
sportovniho zazemi, ochotu i technickou pomoc,
které nam po dobu zimnich soustredéni
poskytly,” zaznélo ze strany Zelezné Sparty.




MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

4 Profesionalni zazemi pro fyzickou pifipravu sportovcil nabizi také fitness Lazni Aurora.

KdyzZ mluvite o stravovani, mate svtij vlastni
jidelnicek?

Nemame. Pristoupili jsme na zdejsi lazenisky,
ktery jsme meéli dopredu k dispozici. Uznali
jsme, ze je naném vice nez dostatec¢ny vyber
zjidel, které nam vyhovuji. Na jidelnicku je
sytastrava,aleistrava, kterou my potfebuje-
me, takZe zadny problém.

Rikate klukiim, co si maji dat, kdyz se
stravujete formou bufetu?

Nerikame, oniuzjsou naucenia pokud si
nejsou jisti, tak se prijdou zeptat. Jsme zde na
vykonnostnim soustfedénti, ale tteba vecer,
kdyZzmaji hlad, precijen jde 017-,18-,19leté klu-
ky, takjimty tfi knedliky povolime. Druhy den
to vybeéhaji, vypoti. Samozrejme jsmeradi za
ryzi, kurecimaso, ryby. Ryby jsou pronas
vyborné a kdo ryby neji, mtize si zvolit tteba
téstoviny. Ostatni si daji ttebonského kapra.
Mimochodem - je zde vyborny.

Mluvil jste o vjkonnostnim soustiedéni. Na co
konkrétné se zde zaméfujete?

U nas v Cechdch stale preziva rozfazovani
sezony na pripravneé a soutézni obdobi. My ve
Sparte se natodivame tak, ze smladezi jede-
me celou sezonu takika stejne, pouze nyni
pracujeme se zvysenym usilim, protoze ne-
jsou soutéze. To znamena, ze si miizeme dovo-
lit hrace zatézovat dvoufazové, hrajeme caste-
jiptipravne zapasy, tteba v pondéli, ve sttedu
avnedéli, mame vice aktivit. Vybehy, narocny
rozvojtechniky, koordinace, zpevnovani téla,
alenad tim vsim je potad hra. Reklbych, Zze
760 procent jde o hru. Cozje zase diky tomu,
ze zdemame k dispozici telocvicnu, halu
ihristé sumelou travou. Takze pripravne hry,
intervalové hry, k tomu posilovaci cvi¢enti,
rychlostnivytrvalost. Nynije doba, kdy je
dobreé se vsem uvedenym aktivitam vénovat
intenzivne, ale porad nad tim vsim musi byt
fotbal. A zdejsi prostiedi k tomu vsemu primo
vybizi.Navicje zde izasny vzduch, ktery na-
pomahak lepsiregeneraciikbodybuildingu.

AZnastane soutézni obdobi, tak tréninkt
nebude tolik, ale intenzita ztistane.

Narocnou fyzickou pfipravu a dril vSak vétsina
hraci pfilis nemiluje.

Bezfyzicky nevydrzite 90 minut na hristi,
ale je tteba hodne tvrde anarocne trénovat
ismicemavse smerovat ke hre. Jesté se nikdo
nenaucil zpracovavat balon béhanim polese.
Na druhou stranu, kdyzjste hodné zakyseleny
ze hry,tady mate moznost se v klidu probéh-
nout kolem Svétanebo v prilehlém parkuna
10,15 minut. Krasne se vam télo uvolni a pak se
na hodinku nalozite do slaného bazénu. Pros-
ténadhera.

Hrajete zde s tymy z okoli, nebo jenom mezi
sebou?

Dohodlijsme se, ze budeme hrat jen mezi
sebou. MiZeme tak zapas zkratit, sttidat podle
potreby a uvazeni. Kdyz si pozvete soupere,
tak oc¢ekava, ze odehrajete plnchodnotny

,, Cely sportovniden
zavrSime kvalitni
pilnohodnotnou
regeneracise vsim
vsudy, atjizjde
ocvicenici
vodnilazen.
Mame zde
absolutné
vSe,coje
potreba.

www.laznetrebon.cz

zapas, ¢imz vznika velké riziko zranéni. Una-
vaje fakt velka.

V fadé klubu, i vjingch sportech, narista velky
nesvar, kdy rodice-sponzofi dost hlasité
zasahuiji do pfipravy i do soupisky tymu.
Setkavate se s podobngm jevem i ve Sparté?

Viibec. Jsou mozna pokusy, ale sestava i pii-
prava jsou plné v kompetencijen a jen profe-
sionalnich trenért, kteti podléhaji pouze spor-
tovnimu rediteli. Ten jediny mtize sahnout do
sestavy,ato v pripade, kdyz zjisti, Ze hrac nepl-
nipovinnosti, nebo kdyz fyzioterapeut fekne,
Ze ze zdravotnich diivodti neni hrac ptipra-
ven.Jinak anirodic¢e, ani manazeri do sestavy
nemohou zasahovat. Na druhou stranu s rodi-
¢ihovorime, chceme, aby na kluky ptisobili
ohledné kvalitnich studijnich vysledk, aby si
plnili veskeré své povinnosti.

Ve Sparté mame ke kvalitnimu tréninku ide-
alni podminky. Jsme si toho védomi a vazime
sitoho. Nejsme zatizeni ekonomickou existen-
clamutzeme se plné vénovat sportovni
ametodicke pripravée.

Trenér spartanské juniorky
Mgr. Petr Janousek.



Laznéasport

4 Velké rozméry télocvicny usnadniuji nejen cviceni mladyjch fotbalistd, ale hodi se i pro pro rozvoj dynamiky.

Treboriske slatinné lazné se specializuji na 1éceni
poruch pohybového aparatu, revmatickgch chorob,
polirazovijch a pooperacnich stavti a na celkovou
rekondici téla i mysli. Soucasti lazefiského komplexu
vSak je i plavecky bazén se slanou vodou, aqua
centrum s vodnimi atrakcemi, fitness, télocvicna,
sauna, solarium, squash, venkovni i halovy tenisovy
kurt ¢i bowling, takze lazné jsou vyhledavany i pro
svoji velmi bohatou nabidku relaxacnich procedur
awellness sluzeb. Patfi k nejlepsim laznim v Ceské
republice, a tak neni divu, Ze do Treboné jezdi
relaxovat po narocné sezoné nebo na kondicni
sousttedénii predni CeSti sportovci. Mezi ty, ktefi
trebonské slatinné 1azné navstivili ¢i navstévuji,
napiiklad patfi:
o extraligovi volejbalisté Jihostroje CB
o extraligovi fotbalisté Dynama (B
o extraligovi hokejisté Mountfieldu (B
o trojnasobny olympijsky vitéz a trojnasobny
mistr svéta, ostépar Jan Zeleznyj
o dvojnasobna olympijska vitézka, otéparka
Barbora Spotakova
o trojnasobny mistr svéta a bronzovy olympionik,
desetibojar Tomas Dvorak
o hokejisté Vaclav Prospal, Roman Cervenka
a Petr Koukal
o atletick( mistr Evropy Petr Svoboda a Pavel Maslék
o reprezentanti v lehké atletice Petr Frydrych
a Lukas Melich
o olympijsti medailisté Adéla Sikorova,
Josef Dostal, Lukas Trefil
o zlaty a stiibrny paralympionik David Drahoninsky
o dalkova plavkyné Jana Pechanova
o krasobruslarsky mistr Evropy Tomas Verner
o mistr svéta v béhu na lyzich Martin Koukal
o olympijska vitézka v hodu oStépem
Dana Zatopkova
o Cesti strelci Martin Tenk, Lenka Hykova-
-Maruskova, Martin Hlavacek
o biker Ivan Rybafik
o fotbalova brankarska legenda Ivo Viktor
o nas nejslavnéjsi stolni tenista Milan Orlowski
o pravidelné se zde kond hazenkarsky Adidas
Handball Camp
o pravidelné se zde kona mezinarodni turnaj
mladeze v boxu.

Nedavno se teprve patnactilety Vaclav Cernyj
z Piibrami upsal Ajaxu Amsterodam. Jaky mate
nazor na rany odchod hracii do zahranici?
Vasek Cerny je vyjimka. Myslim si, ze v 16,
17 letech to neni spravne. Na zakladé jiz prove-
denych odchodti mé zatim nikdo neptresved-
c¢il.Ttady vnasi, 21" mame hrace, ktery odesel
do zahraniciauzje zpatky. Jezdim s reprezen-
taciamam moznost v zahranic¢i srovnavat.
Musimtict, Ze venku jsou hracina stejné urov-
ni, ale také vyrazne lepsi. A aby hrac odesel do
zahranici, musi pfekonat nékolik bariér. Prvni
jeabsolutni samostatnost, a to v16-18 letech
nema Druhou je jazykovabariéra a tou tretije

,’ Pod okny je park,rano

jehristé vycisténéod
snéhu, skvélé zazemi
anemusimeresitani
jidelnicek. A ty vzdale-
nosti-regenerace, posi-
lovna,bazén,vsevjedné
budové, takze se piresou-
vamesuchemateplem

anahristé, kteréje
vliastné varealu.
Takze conam chyhi?

tlak. Jestli viibec ustoji, Ze prisel, aby byl mezi
treminejlepsimi. Jinak se nechytnete, vratite
se,cozjebezny jev,ale nepovedené angazma
také negativné ptisobina dalsi psychiku hra-
Ce. At se nejdrive prosadi na nasi scéne, pri-
padneé v reprezentaci. Nase velke kluby dnes
pracuji na velmidobré trovni. Osobneé tedy
nesouhlasim, aby takhle mladi hraci chodili
ven. Myslim si, ze nikomu nic neutece, ani

v 18 letech, kdy hrac jesté ani neni hotovy.

Souhlasim s vami, ale urcité jsou i jiné nazory.
Jsou. Nebudu jmenovat, ale fada lid{ simysli,

ze venku nane cekaji s otevienounaruci. Ale
faktory, na které potom narazeji, jsou hrozne.

I proto délame herni soustredéni v zahranici,
hrajeme turnaje, na nichz se potkavame

s evropskymi kluby, jako napriklad s Gremio
Porto. Mame tak konfrontaci s Brazilci, hraje-
me s urostlymi hraci tmave pleti, srychlostné
atechnicky vybavenym Dynamem Minsk
aKyjev. Mame protipdl a nasim hractim
muzeme ledacos ukazat. Najednou nasi hraci
zjisti, jak to je. Pritom jde ojediny tym, kterych
maji tfeba 50 oproti nasim 16. Takze to uz musi
bytnékdo, kdo se venku chytne, jako napii-
klad zmitiovany Venca Cerny. Ten ano.

Maji mladi spartané ,predplacen” ¢i zajistén
postup az do A tymu?

Ne. Museji na tomit. Navic mame tzv. part-
nerske kluby,neco jako ,farmy*, nanichz ma
zajemisvaz, respektive asociace. Takze
mame kooperujici farmu, ktera pracuje ve
stejnych kolejich, pouziva stejnou metodiku
akde ptisobi vykonnostneé slabsi hraci. Kdyz
vidime, ze ma na Gambrinus ligu, nechame si
ho,ale kdyzjejeho vykon opakovane slabsi
nebo nesplnuje nase predpoklady, mize jit
hrat jinam. Urc¢ity klubismus se necha tolero-
vat do nejstarsich zak, déle ne. Od dorostu uz
chceme mit hrace, ktefi opravdu maji predpo-
klady pro ligu. Sanci ma kazdy, ale musi makat.

Stava se i ve Sparté, ze nékdo v pubertalnim
véku takzvané zblbne a sviij talent zahodi?

Nékdo prestane hrat ze zdravotnich dtivod,
neékoho chytnou bedny, jineho holky -
bohuzel Jetopuberta, miize se stat, Ze obcas
neékdo skonci, jako vsude. Spartaneni vyjim-
kou. Ale myslim si, Ze nyni, comame sviij pro-
jekt, tak senam dafi. Navic mame stredni sko-
1u, kterd s nami spolupracuje. Jedna se
o obchodniakademii Fidelise Schlée, ktery se
dohodl s panem Kretinskym, takze i dopoled-
ne, v utery a ve ctvrtek mame tréninky a kluky
mame pod stalou kontrolou. Musim to zakle-
pat, za sedm let sinepamatuji, ze by nékdo
ustrelil. Mozna jeden pripad. Prisel k nam kluk
nahostovani, a po tfech mesicich utekl a niko-
mu nic nerekl. Nezvladl tihu konkurence, bylo
to pronéj slozité. Pritom slo o vyborného fot-
balistu. Rychly, technicky, vyborné vybaveny.
Stane se..No jo,nebyl tady v laznich, kdyby
byl, byl by v pohodé.

Jeste klaznim. Setkavame se zde s mnoha
lidmi, kteti fandi raznym klubtim, alei s nasi-
mifanousky, ktefi maji ohromny prehled.
AZmeto zaskocilo. Ptaji se, mluvi o nasich
zamestnancich a pak nam popreji, at se nam
dari. Je to prijemneé. A pokud my svym poby-
tem a cvrkotem neobtézujeme lazenske hosty
(pozn.aut.: ptal jsem se anikdo sinestézoval),
nam se tumoc libi. Drive jsme jezdilina pét
noci, tady jsme Sest, coz unékterych hotelti
neslo. Jenam smutno, ze zitra odjizdime.

Lazenska POHODA 3/2013



Tiebhon

Novy sportovni areal

MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

Pfijedete znovu?

Pokud tovyjde, urcité ano. Uz jsem fikal, ze
jsem zde jak v pohadce. Pod okny je park,rano
jehriste vycisténeé od snehu, skveélé zazemi
anemusime resit anijidelnicek. Kluky mame
pohromade najednom patfe a ty vzdalenosti -
regenerace, posilovna, bazén, vse v jednée
budove, takZe se presouvame suchem a tep-
lem ana hristé, kterée je vlastné v arealu, to
mame 8-10 minut. Také mame k dispozici
salonek nebo ¢itarnu, kde je navic projektor,
takZe hractim mtiZeme poustét riizna videa
ze zapasiiz trénink. Takze co nam chybi?

Jak vy jste se dostal do Sparty? Pokud vim, tak
nejste z Prahy.

Prisel jsem pred sedmi lety z Baniku Ostrava.
Deélal jsem sportovni tfridy v Baniku a jednoho
dne mi ptislanabidka ze Sparty. Poroce a ptl
jsem se dostal k dorostu a nasledné se propra-
covalaz k juniorskéemu tymu.

Mate ambice jit od mladeZe do acka?
Asibychlhal, Ze ne. Ale myslim si, ze junior-

ka je dobra startovaci pozice, a chcise dal ucit.

Jsem v dorostu, coz je stupinek od dospelé

kopané. Prace mé naplnuje, nemam dtvod
spéchat za kazdou cenu. Navic nyni prisla
moznost, ze Josefu Csaplarovi délam asis-
tentaureprezentacni,18", cozje pro me vel-
ké oceneéni. Dalsi zkuSenosti, dalsi poznat-
ky. Ambicejsou, ale na aCko mam jesteé cas.

Hraljste aktivné ligu?

Ne.Hrdaljsem do 18,19 let, nezjsem nastou-
pil na Ostravskou univerzitu, odkud mam
aprobaciteélocvik - fyzika. Jesté na Skole
jsem hral za univerzitni tym, ale meél jsem
natrzeny upon stehenniho svalu, tak jsem
s hranim skoncil. Dvanact let jsem ucil télo-
cvikafyzikuaidiky Verneru Lickovijsem
se zacal vénovat asistentské ¢innosti u doros-
tenctll, pak jsem se stal trenérem zackt
apostupneé se propracovaval aznanynéjsi
misto. Neprosadil jsem se jako hrac, ale fotbal
jsem vzal z pedagogicko-metodické strany.

Mate také FTVS, nebo trenérskou jednicku?
Nemam FTVS UK, ale katedru télesné vycho-
vy asportu na Pedagogické fakulté Ostravske
univerzity saprobacifyzika - télesna vychova
ataké veskerée fotbalove trenérske tridy, které

Juniorka AC Sparta Praha. V dolni
fadé uprostied trenér Petr Janousek.

muiZzete unas ziskat. Od trenéra mladeze po
nejvyssiprofilicenci.

ZListavate vlaznichis ostatnimi
mladeznickgmi tgymy?

Ne. Spolu s asistenty mam na starosti pouze
juniorku. Ve Sparté ma kazdé muzstvo svého
profesionalniho trenéra na plny uvazek, od
,acka“ po,sestnactku’. Plus mame profesionala
u sportovnich trid. Dalsi trenér se vénuje vsem
pripravkam, aby jiz fotbalové podhoubibylo
vedenonasim spartanskym smérem. B

Trebon vychazi vstric fotbalistum

Bézecky oval s antukou, vodnim piikopem, drahou pro skok daleky ¢i prostor pro vrh kouli. Takové bylo piivodni tieborské
sportovisté. Poslednim poziistatkem je staré fotbalové hiisté. Nikdy nemélo patii¢né zazemi. To se oviem zméni.

Megr. Jitka Bednarova, tiskova mluvcimesta
atrebonskych lazni
[ RomanRuzi¢ka

tebon bude mit piblizné zarok a ptil

duastojny fotbalovy stanek., Takovy

areal v Treboni skutecné jizmnoho let
chybi," pripomina starosta mesta Jiri Houdek
adodava:, Trebon totiz nevyuzila jeste pred
rokem 1989 financ¢nich podpor na vystavbu
téchto arealt. Tak se stalo naptiklad v Milev-
sku, Bechyni, Ceskych Velenicich a dalgich
podobneé velkych méstech.”

Vletech 2009-2011 bylo vedle sportovni
haly postaveno nove fotbalové htiste sume-
lym povrchem a Satny pro fotbalisty. Navazat
by mél projekt Sportovniaredl Tteborn. Po jeho
dokonceni vznikne uceleny sportovni areal
spatficnym zazemim imoznosti vyuziti zaze-
miasportovist sousedni sportovni haly.

Co vsechno projekt konkrétne prinese?

Z pohledu staveb to bude zastfeSena tribuna
soboustrannym umistenim sedadel. Na stra-
neé ke stavajicimu fotbalovému hristi sumeé-
lym povrchem jich bude 198. Smérem k rekon-
struovanému fotbalovému hristi s travnatym
povrchem bude 240 mist pro divaky. Satny
pro fotbalisty a socialni zazemi se planuji

v prostoru pod tribunou. Mis-
tobude vyuzitéijako sklado-
vaci prostor a garaz pro obslu-
huaudrzbu sportovniho area-
lu. Zaroven pod tribunou bude
rychlé obcerstvenia WC pro
divaky a ostatni navstevniky
sportovniho arealu.

e L L

Hlavnitréninkové fotbaloveé
hristée bude stat namiste, kde je
dnes hristé s travnatym povrchemanevy-
uzity prostor po zaniklych atletickych sporto-
vistich. Umelym osvétlenim budou vybavena
obé hriste. Soucasti projektu jsourovnez
inZenyrskeé sité (vodovod, kanalizace, plyno-
vod, rozvody pro zavlahu a drenazni systém
odvodnéni travnatych hracich ploch), ptistu-
pové a vnitroaredloveé komunikace, mobiliar,
operne zdi, vefejne osvetleni, ozvuceni a oplo-
ceniarealu. Proumelou zavlahu bude vyuzita
voda zrybnika Svet a z vodovodniho fadu.
Vyhledoveé se uvnitt nového sportovniho are-
alu planuje vystavba moderni kuzelny se ¢tyt-
drahou a zazemim, coz neni soucasti tohoto
projektu.

A cotedy prinese sportovciim a sportovnim
fandtim? Podle starosty Jitiho Houdka bude
mit efekt nejen pro domaci a prespolni spor-

4 Misto pro vgstavbu nového sportovisté u Lazni Aurora.

tovce, ale take pro lazeniskou klientelu: ,Zna-
menanejen moznosti vychovy dalsich fotba-
lovych nadéeji, znichZ je asi pro vsechny fotba-
lové fanousky nejznameéjsi Karel Poborsky, ale
zaroven prinasi moznosti poradanirtiznych
fotbalovych a sportovnich soutézi. Zaroven
diky umisténi vedle lazeriskéeho komplexu
Aurora davamoznost vyuziti pro sportovni
soustredéni fotbalovych tyminartiznych
urovnich, tak jako tomu bylo letos v pripadée
fotbalistt1 Sparty Praha.”

Receno sportovni terminologii se . kopne®
letos najare. S dokoncenim zakazky se pocita
v polovinéroku 2014. Letos je v rozpoctu mes-
ta vyclenéno pro projekt Sportovni areal Tre-
bor 20 milionti korun. V pristim roce by to
meélo byt zhruba dalsich 10 milionti. B

www.laznetrebon.cz

Www.aurora.cz | www.mesto-trebon.cz




Bertinylazné

Péce onase télo

Chodidla jsou jako lide

Rika se, ze chodidla jsou jako lidé. Taky nevédi, co je ¢eka.
V hodiné pravdy (bosé chodidlo) ukaze, jaké ma ¢lovék problémy.

i MUDr. Jana Kotoucova,
lékarka Bertinych lazni

eflexniterapie plosky nohy je metoda
R stara témer péttisic let. Dosud nikdo

s definitivni platnosti nerozlustil, kde
se vzala. Jejeji kolébkou Cina, Egypt, nebo
Indie? Jisté je, ze diagnostika a lécba prostred-
nictvim chodidel je zachycena na nasténnych
malbach hrobky v Sakkare asi 2330 let pred
Kristem. Dokonce ji dodnes pouzivajiiseveroa-
merictiindiani, zijici dnesjiz jen v rezervacich.

Do Evropy se tato metoda dostala ztejmé
z Ciny, ato pondavratu Marca Pola, protoze uz
kolemroku 1580 se objevila prace o této meto-
deé.Zanovodobeho objevitele této metody je
oznacovan American dr. William Fitzgerald
(1874-1942). Do Ceské republiky prinesl reflex-
niterapiiing. Jitf Janc¢a, ktery se sni seznamil
v Anglii, kde ptisobil jako letec v dobé 2. svéto-
vevalky. Stal se jejim velkym propagatorem
avsoucasneé dobeé v jeho praci pokracuje jeho
Syn.

Reflexniterapie vychazi z poznani, Ze na
periferiich lidského téla (plosky nohou, ruce,
usniboltce apod.) jsou body, jejichz prostted-
nictvimmutiZeme ovlivnit jednotlivé organy
vtele.

Reflexologie vyuziva pfevazné plosky
nohou, protoze zde jsou reflexni plosky prija-
telné velké a primérene citlivé.

Praci s ploskou nohy rozdélujeme na dva
zakladni postupy:

a)diagnostiku

b) terapii

ad a) Diagnostika spoc¢iva v promackani
vsech zhruba 50 plosek. Podle intenzity boles-
ti, jakou pacient reaguje, terapeut zjisti, ktery
organ je v poradku, a ktery naopak bude
vyzadovat pozornost terapeuta nebo lékare.
Velikou vyhodou reflexologie je skute¢nost,
Zereflexni plosky reaguji mnohem drive
(tadove azjedenrok), nez se u pacienta rozvi-
ne obraz onemocnéni. Mtizeme tedy fici, ze
reflexologie je velmilevna, ale pritom velmi
presna preventivni a diagnosticka metoda.
adb) Pokud jiz doslo k projeviim onemocneént,
pouzivareflexni terapeut specifickou tlako-
vou metodu, kterou ovlivnuje reflexni plosSku
hutite fungujiciho organu, a tim ho primeéje vra-
tit se k normalni funkci. A stim ovliviiovanim
jetojakoulidi. Pokud je nékdo liny a pracuje

REFLEXNI ZONY CHODIDEL REFLEXNI ZONY NARTU

Reflexni zony chodidel a nart reflektuji zdravi celého téla.

,, Spravnapéceonohy
by semeélastatdenni
rutinou, stejné jako
Cisténi zubii. Nikdy
neniprilis brzy - ani
prilis pozdé-stouto

Pécizacit.

pomalu, musime ho trochu popostrcit, tedy na
plosku ptisobime tlakem. Naopak, pokud je
organ zaniceny a podoba se ¢loveku, ktery je
zlostny, musime ho uklidnit, a proto terapeut
reflexniploSku velmi jemneé hladi.

Nic neni samo od sebe

Kdyzse podivate na svoje chodidlo, mozna
zjistite, ze nékde mate otlaky, nékde ,kuti oko’,
nekde se vam délaji puchyre. Nejcastéji to sve-
dete na $patné padnouciboty. Ale nenito tak
uplné pravda. Tyto ,nedobroty”vzniknou
vzdy na plosce, kterd si,preje” byt stimulova-
na, protoze tfeba zrovna nase kréni pater je
zablokovand, mame zatuhly anamozeny tra-
pézovy sval.

Kazdodenni péce o nohy

Jak tedy mtizeme sami pecovat o celé sveé
télo prostrednictvimnasich reflexnich plosek
apredejit rozvoji onemocnéni? V prvniradé
musime mit plosky nohou v poradku.

Urcité jste si vsimli, ze kdyZ jste byli po celo-
dennim shonu unaveni, ze jste sotva vidéeli na
oc¢i,aumylijste sinohy, velmi se vam ulevilo.
Proto je nutné se nas$im noham venovat
kazdodenné. Urcité sinasipécizaslouzi. Vzdyt
zatéZznanohy piiprimérném dennim pohy-
bu se da vyjadrit ekvivalentem nékolika sto-

vek tun tlaku. Vyhnete se potizim tak, ze
zacnete se zakladni péci o nohy, doprejete jim
obcasné hyckajici osetreni a budete nosit
vyhovujici obuv. Spravna péce onohy by se
mela stat dennirutinou, stejné jako cisténi
zubtl. Nikdy neni prilis brzy - ani prilis pozdé -
stouto pécizacit.

Vodnilazen

Prvnim krokem k dokonalé pokozce nohou
je vodnilazen dolnich koncetin s pouzitim
ptipravku Kneipp Siil do koupele Mési¢ek
arozmaryn. Stil ptisobi na unavené a bolesti-
vénohy tfemi zplisoby: ¢istije, pecuje o jejich
pokozku a zlepsuje jejich zdravy vzhled. Roz-
marynovy olej koncetiny dokonale prokrvi.
Extrakt z mesicku lékatskeho pokozku zrege-
neruje a zmekdl, a pripravi tak na dalsi kroky
péce o nohy. Koupel nohou by se méla prova-
dét od kolen po chodidlaa mélaby trvat zhru-
bal0 minut. Ztvrdlou kt1zi chodidel je vhodné
obrousit drobnymi kruhovymi pohyby pem-
ZOou.

Dalsim krokem je pouZiti Kneipp Maslo pro
péciochodidla, kterd obsahuje bambucké
maslo, 10 % synteticky vyrabéné mocoviny,
panthenol a vitamin E.

Tretim krokem je aplikace Kneipp Mastina
ztvrdlou kuzi chodidel Mast prsty naneste
na chodidlo a jemne vmasirujte. To opakujte
po dobu sedmi dnti. Mast zlepsuje hojeni drob-
nych poranéni a viditelné zmekcuje k1zi na
nohach. Extrakty zrozmarynu lékaiského
ameésicku lékarskeho prokrvuji koncetiny,
puisobi proti kfe¢im a ptisobi take antibakteri-
alné.Lzejetedy s vyhodou pouzivat jako pre-
venciproti plisnim nohou.

Vsechny tyto pripravky jsou velmivhodneée
ipro diabetiky, ktefi trpi v dtisledku svého
onemocneéni ¢astymiporanéniminohou
ajejich Spatnou hojivosti.

Pozn. aut.: Viechny pripravky lze zakoupit
v Dennimbaru v 1. patfe Bertinych lazni.

Pro¢ maji diabetici problémy s nohama?

Vysoka hladina cukru v krviurychluje kor-
naténitepen. To zptisobuje zt1zeni nebo uplny
uzaver tepny a omezeni pritoku krve. Kromeé
velkych cévjsou v pripade diabetikl
postizeny ijemneé vlasecnice, najejichz urov-
niprobiha vlastni vymena kysliku a zivin.
Nedostatecneé prokrvené tkané jsou nachyl-
néjsi k poranénia vykazuji Spatnou hojivost.

Dlouhodobé zvysena hladina cukru v krvi
poskozuje take funkci a strukturu perifernich
nervu. Omezeninebo ztratajejich funkce ma
primy dopad nanohu.

Cisté suché nohy jsou odolné&jéi, predejit
infekcilze nejsnaze pravidelnym mytim
nohou mydlem a vodou ajejich fadnym osu-
Senim a oSetrenim. Obuv, ponozky nebo pun-
¢ochace vymeénujte denné. @
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Wellness masaze

MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

Predstavujeme: Reflexni terapie plosky

0Od Nového roku je v Bertinych laznich nova procedura Reflexni
masaz plosky. Spolu s ostatnimi exotickymi masazemi ji nabizime v dobé od 7.30 do 16.00
hodin v novych wellness masérnach. Po konzultaci na ¢asovani procedur 1ze proceduru
poskytnout i mimo stanovené hodiny.

H Bc.LukasForst, vedouct
balneoprovozu Bertinych lazni
@ Petr Zikmund

eflexologie nohy je velmiuc¢innou
R formou terapeutické masaze chodi-

del. Nase chodidla totiz predstavuji
dokonalou mapu celého tela. Terapii reflex-
nich zoéon tedy vytvarime zakladni predpokla-
dy k prevenci alécbé mnoha nemoci. Jeji
pomocilze najit skutecne priciny nemoci ¢i
odhalit oslabeni organti jeste drive, nez
nemoc propukne. Stlacovanim a hlazenim
prislusnych bodtl na chodidle dokazeme

nujici nejen symptomy, aleipriciny. Masaz
probiha vleze na zadech. Masér postupuje

ty po celé plosce a na zavér nasleduje zhruba
desetiminutova masaznohou (od kotniki
dol). Masaz se provadi za doprovodu rela-
xacni hudby, mtiZete si pfinést svou oblibe-
nou hudbuna CD.

Pokud nema ¢lovék zadné zdravotni pro-
blémy, reflexni terapie se doporucuje prova-
détalespon 1x tydneé jako prevence, prizdra-
votnich problémech alespon 2x tydneé.

Indikace (potizes..):

nejen ovliviovat vnitfni organy, aleiulevit -pohybovy aparat

od bolesti, uvolnit nahromadéné napéti, roz- -travici soustava

proudit tok energie v téle a celkove tak navo- -dychacisoustava

dit pocit uvolnéni a dokonalé harmonie. Tou- -obehova soustava

to Setrnou a uc¢innou technikou tedy prispi- -lymfaticky systém

vame k obnoveni telesnéidusevni -endokrinni soustava

rovnovahy. -nervovasoustava
Reflexologicka masaz plosek je nejen velmi -usi, oci, oblicej - dutiny

prijemnourelaxacnitechnikou, ale vyrovna- -vylucovaci soustava

vanim energetického toku v drahach téla -reprodukeni soustava

-imunitni soustavaastres

stimuluje samolécebné procesy. Reflexologie
je tedy neinvazivni lécebna metoda, jdouci
do hloubky zdravotniho problému a odstra-

B Informace a objednavky reflexni terapie
plosky i ostatnich wellness masazi (viz
infobox vpravo) na e-mailu: procedury@
berta.cznebonatel.: 384754 462.
www.berta.cz

B Reflexni terapie plosky na chodidlech je
poskytovana také v Laznich Aurora.
WwWWw.aurora.cz

Reflexni terapie plosky

Lécebna metoda (druh akupre-
sury) vyuzivajici ptisobeni tlaku
amasazereflexnich plosek na
chodidlech. Zde se nachazeji
reflexnibody, které se chovaji
jakomala ,zrcadla“, odrazejici
cely organismus. Tato terapie je
velice ui¢inna pti stresu, inaveé

Reflexologie chodidel umi

. . : anapéti.
nejen ulevit od bolesti, ale
také napomaha prevenci I Doba trvani: 60 minut
celkového zdravi. O Cena: 700 K¢

presné po urcitych bodech specialnimi hma-

Dalsi wellness masaze:

INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ

Lécivé osetreni hlavy, Sije, ramen a horni ¢asti
pazi. Relaxuje, odstrafiuje nespavost a stavy
tzkosti, bolesti oci, napéti v ramenou, iji,
harmonizuje organismus.

Doba trvani: 60 minut, cena: 600 K¢

MASAZ VONNOU SViCKOU MAUI

Tepla masaz téla, lehce parfémovana

a hluboce relaxacni. Diky zahfati se vosk
preméni na masazni olej, kterj ma pro plet
zZiemiujici a vyZivujici Gcinky.

Doba trvani: 60 minut, cena: 650 K¢

MANUALNi LYMFODRENAZ

Rucni lymfodrenaz napomaha celkové
detoxikaci, regeneraci a harmonizaci
organismu a Ize ji provadét v oblastech
obliceje, krku, zad, hornich a dolnich koncetin
nebo celkové. Vhodna i pri celulitidé, migréng,
rekonvalescenci u sportovct, koznich
problémech, téZk{ch nohou.

Castetna hornich koncetin 1x 60 minut,
Castecna dolnich koncetin 2x 60 minut,
celkova 3x 60 minut

Doba trvani: 60 minut, cena: 750 K¢

TELOVA PECE - KOSMETICKE KOKTEJLY
Relaxacni celotélova masaz prinasejici pocit
pohody uspokojenim Cichovjch vjemd.
Uvolriuje télo i dusi a dodava pokozce
vzivu prosttednictvim riizngjch exotickych
a ovocnch prichuti. Odbourava stres, Gnavu
a napéti.

Doba trvani: 60 minut, cena: 750 K¢

KLASICKA CELOTELOVA MASAZ

Terapie uvoliujici ki, podkoZi, fascie a svaly
celého téla, zmirfiuje bolestivost a stres,
ZlepSuje krevni obéh a snizuje celkové télesné
napéti.

Doba trvani: 60 minut, cena: 800 K¢

MASAZ TRIBAL

Télové oSettent, pfi kterém procestujete cel(
svét. Relaxacni télova péce urcena k hydrataci,
relaxaci, ziemnéni pleti, odbouravajici stres

a Unavu. Inspirovana je tradicnimi ritudly

7 Afriky, Asie, Mexika a polynéskch ostrovu.

Doba trvani: 60 minut, cena: 1000 K¢

www.laznetrebon.cz 13



Bertinylazné

NEKURACKA
RESTAURACE

11.-17. BREZNA:

]

B\ TYDEN JARNI
== KUCHYNE

U

PIZZA RESTAURANT /

NOVA OTEVIiRACi DOBA:

PO-CT 17.00-2.00
PA-SO 15.00-2.00
NE 15.00-24.00
AKCE:

8-10.3.

BERENTZEN 2+1 ZDARMA

22-24.3.

BECHEROVKA + TONIC 35 KC

FERNET + TONIC 30 KC

V cené pobytu:

2x slatinna koupel

1x bylinna koupel

Informace a rezervace na tel.: 384 754 420 nebo na e-mailu: ubytovani@berta.cz

. PIZZARESTAURANT §
BOWLINGBAR &

6x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji
6x polopenze se snidani biffé

2x ruéni masaz ¢astecna
1x mechanicka masaz Hydrojet

Ix poukazka na lazenisky punc, lazeiska taxa

BONUS: Volny vstup do bazénu a sauny po celou dobu pobytu.
Povinna vstupni Iékar'ska konzultace.

AKCE BREZEN:

Béhem celého brezna
nabizime unikatni
Bohemia Sekt
Prestige za 300 K¢

Novinka
nasi cukrarky:

O tvarohové dezerty
O pudinky

STASTNA HODINKA - NOVE:
navybrané michané napoje

(PA-S0 0d 18.00 do 19.00 hod)
moznost poradani firemnich vecirk(i
za kazdou desatou pizzu s sebou:
JEDNA PIZZAZDARMA (10 + 1)
kuchyné vafi do 1.00 hod.

moznost ON-LINE SAZENi
rezervace natel.: 384 754 400

Upozornéni: V dobé od 11. do 14. biezna
(P0-CT) bude z provoznich dévodii zavieno.

Cena za pobyt na osobu

OTEVIRACI DOBA:

O denné
11.00-23.00 hodin

I Siroky vgbér zakuski
O nakup poukazek

do restaurace
O poledni a vecerni

(od 17 h) menu: 75 K¢
O WiFi free

Svatba
bez starosti

Nabizime vam moZnost
konani svatebnich hostin

v nasich prostorach véetné
peceni svatebniho cukrovi

a pfipravy svatebnich kvétin.

| R A |
1 i al e o

SRDECNE VAS ZVEME

Pizza restaurant TOP-SPIN
Bertiny lazné

Tylova 171

37915 Trebon

tel.: 384 754 400

Bertiny lazné Trebon pro vas pripravily jedinecnou nabidku. Tydenni pobyt v zimni Treboni je presné
to, co vas naladi na pohodovou vinu. Prijedte k nam a my pohladime vase télo i dusi...
Nabidka plati do 29. biezna 2013.

SLEVA PRO DRIITELE

Rezvoz pezey
[ 4 3 ; 0
testovin a salaty
O Jidelni listek na www.berta.cz
O Moznost objednavky na tel.:

384754400 Wy

: {-:5!“»' >

CENA ROZVOZU:
O objednavka do 150 K¢ / 50 K¢
I objednavka od 151 do 300 K¢ / 25 K¢
I objednavka od 301 K¢/ rozvoz zdarma

KINO.
kavarna

@ PO, CT,NE: 15.00-22.00 hod.
o UT,ST 18.00-22.00 hod.
o PA,SO: 13.00-22.00 hod.

B moznost pronajmu prostor kina pro
konferencni ticely

O free wifi, Siroky vgbér zakusku

O michané napoje

&

Kino Svétozor, Masaryk. nam. 1, Trebori
www.kinotrebon.cz

www.berta.cz




MESTSKE
SLATINNE

Nabidka pobytt LAZNE

29. 3.-1. 4. 2013

Oslavte Velikonoce v Bertinych laznich a nechte se hyckat.

Cena za 4denni relaxac¢ni pobyt zahrnuje: Bonus _

« 3x ubytovani s polopenzi s Parkovani zdarma
(z toho 1x slavnostni velikonoéni veéere)  « WiFi pfipojeni zdarma

« 1x slatinna koupel o

» 1x klasicka masaz castecna

« 1x citrusova koupel

« 1x mechanicka masaz Hydrojet

» Volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu:

« Velikonocni prekvapeni na pokoji

o Lazenska taxa

CENA ZA OSOBU A POBYT S UBYTOVANIM:
Jednoliizkovy pokoj Klasik *** 3 559 k¢
Dvouliizkovy pokoj Klasik *** 3133 K¢

o111
Jar m// my;

30. 3.-5.4. 2013

Pred zac¢atkem jara nejlépe nacerpate sily v Bertinych laznich Trebori.

Informace a rezervace:
tel.: 384 754 555
CENA ZA OSOBU A POBYT S UBYTOVANIM: (po-pa 7.30-18.00,

Jednoltzkovy pokoj Klasik *** 7 056 K& a0 16.00)

E-mail: ubytovani@berta.cz
Y Z H il FxE £
‘ Dvoulizkovy pokoj Klasik 6 144 K¢ www.berta.cz

www.laznetrebon.cz 15



Lazneé Aurora D\EGIeNEV)

Pro masaz do Aqua info £ Restanrace Harmonie

Jiz pi'es rok je v prostoru vstupni haly
wellnesscentra otevieno stfedisko Aqua info, které, jak jiz z nazvu
vyplyva, slouzi klienttim lazni zejména k ziskavani veskerych
informaci o masazich a dalSich sluzbach lazni. POLEDNI MENU za 80 K¢

kazdé ttery a sobotu od 19.00 hodin -
TANECNI VECIRKY, pokazdé s malym ptrekvapenim

NEKURACKA RESTAURACE V PRIZEMI LAZN{ AURORA

HE RomanRuazi¢ka

veskerymi wellness
S masazemise zde miiZete

nejen podrobné seznamit,
ale zaroven si je objednat, zarezer-
vovat a koupit. Vedle 13 wellness
masazi Lazneé Auroranabizejiipét
luxusnich kosmetickych ritualtl
(ritual Davnych kraloven, Orient
expres, ritudl kvetl, ritual radosti
akrajina snéni). Doporucujeme

e Ve dnech 29. 3.-1. 4. 2013 vas zveme na:
VELIKONOCNI DNY -

~ >

- SPECIALITY Z JEHNECIHO MASA

ke kazdému hlavnimu jidlu z velikono¢niho menu
michany napoj ,Aurora“ zdarma

" GLEVA PRO DRIITELE

napiiklad rezervovat si zde tyto vSechny katalogy pobyti
masaze v predstihu pred vasim amasazi,icasopis Lazenska
pobytem v laznich. Pohoda. @

Vedle vsech druhli masazi si
zde muizete koupit i zvyhodnéné O AQUAINFO

vstupné do bazénu, sauny a fit- pondéli-nedéle: . AL |

ness, darkove poukazy v hodno- 8.00-20.00 hod. OTEVIRACI DOBA: denné od 12.00 do 22.00 hodin
tach100,500,1000 K¢ adalsidar tel.: 384750322 Lazné Aurora, Tfebor | Lazeiska 1001, tel.: 384 750 677
koveé poukazky a zbozi zlazenske aquainfo@aurora.cz WWW.

nabidky. K dispozicijsou zde www.aurora.cz -aurora.cz

»CESKY Na besedu s Janem
BOCELL |« Pohanem

Mezi pravidelné hosty

tfeborniskych slatinnych lazni patfi i znamy

herec a dabér Jan Pohan. Béhem jeho

' letosniho jarniho pobytu se s nim miizete
setkat osobné, a to pifibesedé

v pfednaskové mistnosti Lazni Aurora

ve stiedu 13. bifezna od 19 hodin.

HE RomanRuzicka altl. Mezinej-
znamejsi zrejme

6. 3. 2013 P ribesedebude Jan Pohan patfiLimonadovy Joe aneb Kon-

vypravet riizné historky ska opera, Chalupari, Copak je to
znataceni“izhereckeho zavojaka, Pod jezevciskalou, Na

Y zakulisi. Na svém konté ma kolem pytlacké stezce, Sanitka, Krimi-
KONCERT NEJSLAVNEJSICH ‘ stovky filmovychroli, takze sku- nalka Andél, ale také napriklad
KLASICKYCH A MUZIKALOVYCH f: Y. tecnémao cem vypravetaposlu- Oscary ovénceny Amadeus.
MELODI[V PODAN/ S chacisemaji nac tesit. V 90.letech se zacal vénovat
NEVIDOMEHO PEVCE Kherectvise Jan Pohan dostal idabingu, atakjehohlaszname
AT e R e T & aznavojné, kdy byl konferencie- ztady sveétovych deélarovneéz
rem, v letech 1955-60 ptisobil seridlti (komisat Navarro,
v zdjezdovém Vesnickémdivadle — Matlock), sviijhlas proptijcilityg-
Spoleéensky sal Lazni Aurora azahy se stal clenem Filmoveho ruLennymu v animovaném fil-
Vstupné: 70 Ké studia Barrandov. Od té doby mu Doba ledova. V roce 2001 Jan
wl’ofc:dmm ztvarnil vice nez sto filmovych, Pohan obdrzel Cenu Frantiska
kulturni oddéleni Bertinych lazni ikdyZ spise vedlejsich roli, ptiso- Filipovskeho za celozivotni mis-
bil v fadeé televiznich filmt a seri- trovstvivdabingu. @
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MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

Nabidka pobytii

30.3.-2.4.2013

Privitejte jaro v Laznich Aurora Trebon a nacerpejte novou energii
-
pri naSem specialnim velikonoénim vikendovém pobytu.

Cena za 4denni relaxac¢ni pobyt zahrnuje: Bonus

¢ 3x ubytovani s polopenzi e Parkovani zdarma
(z toho 1x slavnostni velikono¢ni vecere) o ZapUjceni Zupanu zdarma
o 1x slatinna koupel o WiFi pripojeni zdarma

o 1x kombinovana koupel

e 1x havajska masaz Lomi Lomi

o 1x masaz Aurora vonnymi oleji

o 1x mechanickad masaz Dry Jet

¢ Volny vstup do bazénového komplexu,
sauny a fitness po celou dobu pobytu

o Velikono¢ni prekvapeni na pokoji

o Lazenska taxa

CENA ZA OSOBU A POBYT S UBYTOVANIM:

Jednoliizkovy pokoj Superior **** 4 098 K¢
Dvouliizkovy pokoj Superior **** 3 783 K¢

31.3.-6.4.2013

Oslavte velikonocni svatky v treboriskych Laznich Aurora, zapomerite
na shon vsedniho dne a uzijte si dny plné nekonec¢né relaxace.

Cena za 7denni relaxacni pobyt zahrnuje: Bonus
e 6x ubytovani s polopenzi ¢ Parkovani zdarma
(z toho 1x slavnostni velikono¢ni vecere) e Zapujceni zupanu zdarma
o 1x slatinna koupel o WiFi pripojeni zdarma
o 1x klasicka masaz ¢aste¢na '
o 1x perlickovéa koupel
o 1x indicka antistresova masaz Noll
o 1x pivni koupel
e 1x mechanickd masaz Dry Jet
e Volny vstup do bazénového komplexu,
sauny a fitness po celou dobu pobytu
« Velikonoc¢ni prekvapeni na pokoji
o Lazenska taxa
Povinna vstupni Iékarska konzultace Tel.: 384 750 555 (po-ne 8.00-20.00)
E-mail: sales@aurora.cz/ WWW.aurora.Cz

Informace a rezervace:

CENA ZA OSOBU A POBYT S UBYTOVANIM:

Jednolizkovy pokoj Superior ++++_6 403 ke WAW’[;/

REBON

www.laznetrebon.cz WWWw.aurora.cz



Kulturav Tieboni

Kino Svétozor / Dalsi akce

Tipy kina Svetozor na brezen

Karel Fical promitac¢kina
@ archiv (www.kinotrebon.cz)

Bajecny hotel
Marigold

O seniofinad 60 letza 60 K¢
B vpondelill.a25.brezna
0d 1700 hodin

Tip pro seniory

Bajecny hotel Marigold, ktery se
nachazi v Indii, ma byt mistem
odpocinku pro skupinunobles-
nich dlichodcti z Velké Britanie.
Ma to byt misto, kde stravisve
stari, obklopeni prepychem
avymozenostmi. Tosimysliaz
do chvile, nezse techto sedm
seniorti, touzicich po zméné
anovem zivoté, ocitne pred bra-
nounejeste zcela hotového hote-
lu. Tak zacina vtipné a romantic-
ké dobrodruzstvi v zemineoceka-
vanychradostia moznosti.

Rezie: John Madden

Hraji: Bill Nighy, Maggie Smith
(drzitelka dvou Oscart), Judi
Dench (drzitelka Oscara)

Pozvanka pro déti:

Méda Béda ve 3D (2010)
16.bi'eznabudeme opét zleviio-
vat vstupné zanamalovaného
medvéda asoutézit o plySaka.
Namalujmedvidka a ziskas
SUPERSLEVUnafilm MédaBéda
ve3Dza50K¢ajesté miizes
vyhrat plySového medvéda.
Obrazky medvidkazac¢iname
malovat od 4. bfezna vnasikino-
kavarné.Prodétido15let.

Vsemi oblibeny medveédi zlodej
piknikovych kosikli ptichazina
velke platno v novém dobro-
druzstvi, které spojuje animaci
szivymiherci. Postaven pred nej-
vetsivyzvu svého zivota, musi
Meda Beéda dokazat, ze je opravdu
chytrejsinez pramérny medved,
a spolu s Bubem spoji sily srange-
rem Smithem, aby spolec¢neé nasli
Zplisob, jak zachranit svij park.

Méda Béda ve 3D

B sobotal6. 3.0d14.00 hodin

Doporucené premiéry:

MARTIN A VENUSE

Pribeh filmu zacina pred nékoli-
kalety nazpatek na vernisazi
obrazi, kdy se mlada anadéjna
vytvarnice Vendula (Kristyna
Bokova) sezndmi se svym budou-
cim partnerem a manzelem Mar-
tinem (Marek Taclik). Spolecné
zalozirodinu, maji dvojc¢ata - hol-
Cicky - predskolniho véku a jed-
noho kluka-batole. Nastava kolo-
to¢, kdy se odnauci vnimat jeden
druhého v navalu kazdodennich
povinnosti...
Rezie: Jiri Chlumsky
Hraji: Marek Taclik, Kristyna
Bokova-Liskova, Zuzana Stivino-
vaml, Tomas Handak a dalsi
VnasemkKkiné: 7,8 al18.brezna

CROODSOVI

Dobrodruzna animovana kome-

die vypravipribéh prvni praveke
rodiny na svété, ktera se jmenuje
Croodsovi. Tatka Grug miluje
achrani svourodinu. Ridi se své-
raznou filozofii pro preziti,Strach
jedobry,zména Spatna“adrziseji
az do chvile, kdy dojde ke zniceni
jejichrodinné jeskyneé, kde dopo-
sud spokojené bydleli. Grug je
nakonec nucen uznat, ze nez zde
jen prezivat,je lepsi zac¢it znovu
zitnékdejinde.

Rezie: Chris Sanders, Kirk De Micco
Hraji: Nicholas Cage, Ryan Rey-
nolds, Emma Stone
Vnasemkiné: 23.a30.bfezna

BABOVRESKY

Usmeévna komedie ze zivota
soucasneé jihoceske vesnice,
kterda snadhledem a komedialni
nadsazkou sleduje kupici se nedo-
rozumeéni a souhry nahod, kterée
poradne zamotaji hlavu jejim
obyvateliim. V pribéhu nechybi
laska, zarlivost, zavist, intriky
azejmena vtipne okamziky,
Vv nichzse nékteriinajdou.
Rezie: Zdenek Troska
Hraji: Lukas Langmajer, Veronika
Zilkovd, Jana Synkova, Lucie Von-
drackova, Pavel Kikincuk
Vnasemkiné 1,5,9,13,18,23,27.
a3l.brezna

BOCELLI: LOVEINPORTOFINO
V nasem kiné k Mezinarodnimu
dniZen 8. brezna od 19.30 hodin!
Zaznam z koncertu nevidome-
ho pop-operniho zpévaka
Andrea Bocelliho, ktery se usku-

tec¢nil v srpnu 2012 v malebném
primoiském meéstecku Portofino.
Bocelli zde vystoupil s ¢isté
romantickymrepertoarem
milostnych pisni, které prevzal od
legend jako Frank Sinatra, Elvis
Presley, Edith Piafa dalsi. &

Jazzove setkani

TREBON/DROSENDORF

Mezinarodnijazzova setkani, pro-
jekt, ktery mélloni v srpnu uspés-
nou premiérunanadvoriPivovaru
Regent, konciv dolnorakouskem
Drosendorfu. Ve zdejsim jazzovém
klubu se 23.brezna predstavi ces-
kobudéjovicke instrumentalni trio
Jirky Klimese. Vstup na koncert,
jehoz spoluporadatelem je odbor
kultury a cestovnihoruchu Mést-
skeho uradu Trebon, je zdarma.
Letos zavita svetovy jazz do Tiebo-
néld.srpna. @ -lus-

MEZINARODNI
JAZZOVA SETEAN]

Galavecer
mody

g0\ Mesto Tiebon

amodelingovaagentura Vero-
navassrdecne zvouna gala-
vecer plny mody, krasnych
modelek amodel(l, zajimavych
doprovodnych programui
asportovnich osobnosti. Kdy?
V sobotu 16.bifezna od 20.00

v Besedé. Vice informacinajde-
te nawww.agenturaverona.cz.
O -jb-

OBRAZY

P. F. Zaigla - Paoli

3.-23. bfezna 2013
foyer Divadla J. K. Tyla v Treboni

www.Kinotrebon.cz
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Kulturni tipy

MESTSKE
SLATINN v =
LAZNE Trebon

> Spolecné prohlidky pro hosty lazni

O TREBONSKY ZAMEK
kazdé (ter( - odjezd od Lazni Aurora ve
13.30 hodin, zacatek prohlidky ve 14.00 hodin

kaZda stfeda - odjezd od Lazni Aurora ve
13.30 hodin, zacatek prohlidky ve 14.00 hodin

O SCHWARZENBERSKA HROBKA
kazdy ctvrtek - odjezd od Lazni Aurora
ve 13.30 hodin, zacatek prohlidky
ve 14.00 hodin

& TREBONSKY PIVOVAR
kazdy patek - exkurze s vikladem a ochutnavkou
piva - odjezd od Lazni Aurora ve 14.30 hodin,
zacatek exkurze v 15.00 hodin (v pripadé velkého
zajmu se exkurze kond v pondéli ve stejny Cas)

AR

Odjezd od hlavniho vchodu do Lazni Aurora lazeniskym mikrobusem.
Na spolecné prohlidky je nutné nahlasit se predem!

Zajezdy biezen 2013 - nejen pro hosty lazni

3. ne CESKYKR

UMLOV Pz 370 Kc/senior 340 K¢
prohlidka historické Casti mésta, navstéva hradniho muzea
10. ne HRADY A KLASTERY a 640 K¢ *

V DOLNIM RAKOUSKU malebné ¢4st Podunaji a soutéska Wachau,
Krems an der Donau, Diirnstein, klastery Gotweig a Melk

17. ne GMUND- Dolni Rakousko ~ PZ ) 330 ke
prohlidka historické ¢asti mésta na hranicich CR a Rakouska

B mndividualni prohlidky

@ o DUM PRIRODY
- || kazdou stfedu od 14.00 do 16.00 hodin na
zakladé objednavky, IKS Treboi

O AKVARIUM KRCINOV DUM
(ter(-nedéle 10.00-17.00 hod. - na zkladé
objednavky (minimalni pocet je 8 navstévniku)

o KOSTEL SV. JILJi
denné od 15.00 hodin

& TREBONSKY PIVOVAR
na zakladé hromadné objednavky
(nejméné 8 osob) exkurze s vgkladem
a ochutnavkou tfeboriského piva + darek
O TREBONSKY ZAMEK - UZAVREN

O SCHWARZENBERSKA HROBKA - UZAVRENA

Zajezdy se uskutecni pfi 30 platicich Gcastnicich. CK GEOTOURIST je pojiSténa ve smyslu
zakona 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY a. s.

23. so HLUBOKA nad Vitavou Pz 370 Kc/senior 330 K¢
navstéva nejkrasnéjsiho zamku s prohlidkou Zimni trasy

31. ne SOLNAKOMORA z 760 K¢ *

nejkrasnéjsi cast Rakouska, Mondsee, Wolfgangsee, Hallstattersee
a Traunsee, Sv. Wolfgang a Hallstadt, Gmunden

* Balicek misto obéda i vecere
PZ POLODENNi ZAJEZDY odjezd od Lézni Aurora - 13.00 hod.
odjezd od Bertingjch 1azni - Tyrstiv stadion - 13.10 hod.

CZ CELODENNi ZAJEZDY odjezd od Lazni Aurora - 8.00 hod.
odjezd od Bertingch lazni - Tyrsiiv stadion - 8.10 hod.

Prihlasky a platby zajezdti v Infocentru Lazni Aurora a v kulturnim oddéleni Bertingch 1azni ve
¢tvrtek do 12.00 hodin pred kazdgm zajezdem.

16. ROCNIK
ABONENTNICH
KONCERTU

Divadlo J. K- Tyla Masarykovo nam. Tfeboi

21.3.2013v 19 hodin

Leos Cepicky - housle
luan Klansky — klavir

info@trebonskanocturna.cz / tel. +420 721 585 178
www.trebonskanocturna.cz

KULTURNIODDELENiI BERTINYCH LAZNI

, utery, ctvrtek, patek: 7.30-13.30 hod.
7.30-11.30 hod.

54 455, e-mail: brabcova@berta.cz
rta.cz

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

pondéli, patek: 8.00-14.00 hod.

stfeda: 8.00-15.00 hod.

utery, ¢tvrtek: 8.00-16.00 hod.

tel.: 384 750 127, iks@aurora.cz, Www.aurora.cz

www.laznetrebon.cz



MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

TIP NAKRASNY
DAREKZ LAZNi

éhem uplynulych péti let
B Lazenska Pohoda prines-

la desitky rozhovorii se
znamymi osobnostmi z kulturni-
ho, sportovnihoispole¢enského
Zivota. Tteboriské lazné vydaly
tyto nezkracené rozhovory
v kniZni podobé. Na témér dvou
set stranach jsou zaznamenany
tti desitky rozhovorii s vyznam-
nymilazeniskymi hosty, kteri
v uplynulych letech navstivili tfe-
bonske lazne.

ZDARMA do vasi
schranky

Katalog relaxacnich pobytti
narok 2013

I kompletni nabidka sluzeb Bertingch 1azni a Lazni Aurora
I Sirok vgbér relaxacnich a wellness pobyt(

I nabidka 1écebnych i relaxacnich procedur

I fakultativni sluzby

I terminy pobytti

D cenk sluzeb

Lazenska
Pohoda

o mésicnik nejen pro lazeriské hosty
o aktudlni a pravidelné informace z 1azni
@ rozhovory se zajimav{mi hosty
o aktualni akeni nabidky lazni

O predstavovani procedur a sluzeb
o prehled kulturnich akci

o tipy na darky a vglety

O soutéZe o zajimavé ceny

Na knihu Hvézdy v ,Pohodé”
maji ttebonské lazne exkluzivitu,
takze v Zadném jiném knihku-
pectvijineseZenete. V prodeii je
pouze v Infocentrua v Aqua infu
Lazni Aurora, v Dennim baru
Bertinych lazni a od listopadu
takeé v e-shopu Lazni Aurora na
adrese: www.aurora.cz/shop-
products/Kniha-Hvezdy-v-
Pohode-/42/198
cena 149 K¢ + 89 K¢ postovné

LAZNE MESTO
AURORA TREBON
LAZENSKA TATENCKE
LALED LAZENSKE
aﬂ?kﬁfﬁgﬂ MISTO CR 2011
v s o G o v
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