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3+1 zdarma

LAZNE AURORA

V obdobi od 1. ¢ervence do

31. srpna jsme si pro vas pripravili
specialni prazdninovou nabidku.
Vyberte si ¢tyii darkové poukaz-
ky nalécebné nebo wellness
procedury amy vam dame nej-
levnéjsi poukaziiplné zdarma!
Pii vyuziti této akce navic ziskate
i postovné abalné v hodnoté

89 K¢ zdarma. Prijedte si uzit
lazenskych procedur a nechte se
hyckat. Nebo obdarujte své bliz-
ké a doprejte jim relaxaci, pti kte-
ré pohladime télo i dusi...
Upozornéni: Akci nelze kombinovat
s jingymi slevami (Sphere Card, sle-
vove kupony, atd.). Neplati na dar-
koveé poukadzky ve financni hodnoté
a na poukdzky do restaurace Har-
monie.
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I Nasi hoste

Béhem
meésice

c¢ervna
acervence

jste mezi
lazeriskymi hosty mohli
potkavat herce Miroslava
Donutila, herecku Vlastu
Zehrovou, moderatora Jana
Rosaka (na snimku) ¢i
sportovniho feditele
fotbalistti prazskeé Sparty
Jaroslava Hiebika. S nim
pfinasime rozhovor na
stranach 8 az 9.

Komani rapsodie

Letni idylka na Tfeborisku - posezeni u vody, na terase hospiidky, prochazka... Pohoda. AZna
stalého obyvatele zdejsich kon¢in, kterého ovsem znate i z jinych ¢eskych a moravskych luhti a hajii, na komara.

H Ing.Jifi Houdek, starosta mesta
@ Mgr. Jitka Bednaiova,
tiskova mluvcimeésta

ekdo by mohljizlive

podotknout, ze je tobez-

né -krev saji pouze
samicky. Na ceském uizemi Zije
nékolik desitek druhti komaru.
Nejcasteji se vyskytuji vIluznich

lesich, v okolitek a vodnich ploch.

Vétsina druhtije aktivnich v pod-
vecer, v nociarano. Dobre vnima-

ji teplo arozpoznaji oxid uhlic¢ity
akyselinumléc¢nou,jezsavci
vylucujibehem dychani a pri
poceni. Lidé, kteri se méné poti,
maji s komary ponekud mensi
potize. Komary podle rtiznych
védeckych badani pritahuje jen
urcita smeés potu. Komari obtézo-
valiimnohé generace pfed nami.
Od praprababicek se dochovaly
zarucene recepty na domaci
odpuzovace komart, jako tfeba
odvar zrozmarynus vinnym
octem. Dnes sahame nejcastéji po
chemickych variantach. Komari
populacinejvice ovlivnuje poca-
si. Letosni zaplavy davaly tusit, ze

po vode prijdou jesté tyhle problé-

my. Zvlast kdyz nastoupily velmi
teplé dny..

Odbor zivotniho prostredi Mést-
skeho uradu Trebon situaci moni-
toruje prtibézné. Je-li potieba,
provede nakritickych lokalitach
zasah. Po povodnich se ovsem
jednalo o ponekud jiny kalibr.
Mesto Trebon spolecné se Stat-
nim zdravotnim uistavem proved-
ly rozsahly monitoring komarich
1ihnist po povodnich a v bezpro-
sttednim okoli Tfebone urcily
lokality s vysokym vyskytem
komarich larev. Mame zkusenosti

«* Postfiky komafich lihnist byly
aplikovany helikoptérou. Na hornim
snimku pohled na plochu lihnisté pred
aplikaci postfiku.

¥ Mésto provedlo také postiiky dospélych
jedincli komara v méstské zeleni.

zminulych let, chtélijsme byt
pripraveniareagovat vcas. Proto
jsme v ramci popovodnovych
opatrenijiz ve druhém cervno-
vem tydnu zahajili eliminaci
komarich larev v okoli mésta.

Na zakladé zjisténi pozadalo més-

to Trebor o pomoc krajsky urad,
ktery ve spolupraci s Krajskou
hygienickou stanici Jihoceského
kraje nechal provest zasah proti
komarim larvam na priblizné

60 hektarech 1fhnist. Dalsi vyvoj
ukazal nutnost leteckého postfi-
ku. Tykal se oblasti Majdaleny,
HamruaNoveé reky, celkove plo-
chy 104 ha. Pouzitou latkou byl
prostredek, ktery hubilarvy
komart. Jsme vyhledavana turis-
ticka lokalita, lazeriské mesto
achceme, aby se unaslide citili
dobre. Aikdyzkomarfina Ttebon-

sku byli, jsou a budou, pokud je to
jentrochumozné, snazime se,
aby pronase navstévniky i oby-
vatele nebyli presprilis obtiznym
hmyzem. Proto jsme nasledné na
vlastni naklady provedli posttiky,
tentokrat uz proti dospelym jedin-
clim komara v zadmeckém parku,
v Komenského sadech, v parku
uBertinych lazni, u vlakove
zastavky, v okoli Zlaté stoky, na
hrazirybniku Svétinanavsich
mistnich ¢asti. Boj proti komartim
je v prvnirade otazkou pocasi. To
ovlivnit nemtiZeme, ale snaZzime
se komaripopulaciudrzet v mire
obvyklé pro tuto oblast. Ale je
treba pocitat s tim, ze kletni vyba-
veéna Trebonsku proste repelent
patri.

Larvy komarti se lihnou z vaji-
¢ek nakladenych do vody.
A postacik tomu jakakoli stojata
voda - tfebaiv plechovce nebo
v suduna zahradé. Nékteri koma-
rizanoc udajne uraziaz10 kilo-
metril. Komar ma ve véech svych
vyvojovych stadiich fadu nepra-
tel, clovék je pouze jednim z nich.
Larvy jsou soucasti potravy vod-
nich Zzivoc¢ichti, dospélce chytaji
obojzivelnicia ptaci. Komar je
jednim znejotravnéjsich druhtl
hmyzu. Anic dobrého nevésti, ani
kdyzse vam o komdrech zda.
Podle snare komara videti zna-
mena od nepratel obelsten byti.
Bzucici komar pak znaci hloupé
klepy. Heslem letosniho léta moz-
nabude - bez komartive dne
ivnoci. @
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Soutez, ktera inspiruje!

Pred osmnadcti lety byl zalozen dobrovolny svazek obci, které se rozhodly vzajemné spolupracovat na rozvoji cestovniho ruchu
akulturni nabidky. Béhem dalsich let se slozeni ¢lenti ponékud zménilo. V roce 1999 do Ceské inspirace vstoupilo mésto Tieboii.

CESKA INSPIRACE
soutéz

i Mgr. Jitka Bednarova,
tiskova mluvciméstaalazni

nesmasvazekjiz stabilné
osm ¢lentl. Dozvite se
onichnapriklad v materi-

alech, které jsou k dispozici v Info-
centruLazni Aurora, v Bertinych
laznich nebo v Infocentru mésta
na Masarykove namesti. Komplet-
niinformacejsou pak k dispozici
nawebovych strankach
www.ceskainspirace.cz, kde take
odstartovalo dalsi kolo souteze

Ceskainspirace - mésta plna
zivotal®

Internetova soutez tentokrat
nabizi obrazkovy kviz, kde otestu-
jete své znalostijednotlivych
meést Ceské inspirace - Telce, Kut-
né Hory, Litomysle, Jindfichova
Hradce, Tteboné, Policky, Chebu
nebo Hradce Kralové. Odpovite-li
napriklad spravne na otazku, kde
je Hucak" jakéjerodné mesto
Bedricha Smetany nebo ze ktere
veze je nejkrasnéjsi pohled na
Tel¢, budete zafazeni do slosovani
oinspirativni ceny. Mezinimi je
tfeba prohlidka Domu gobelinti
aMuzea fotografie v Jindrichove
Hradci, vikendovy pobyt v Chebu,
Stribrny Kkli¢ ke Kutné Hore ¢i
degustace vin v Litomysli. V sou-
tézijednoznacné napovifotogra-
fie. Soutéz potrvaazdo konce
ledna 2014. Uspésni tesitelé

budou vyhlaseniv unoru 2014 na
veletrhu Holiday World v Praze.
O své vyhie budou informovani
predem e-mailem. Tak sméle do
toho, nemusite nic vic nez navsti-

vitweboveé stranky www.ces-
kainspirace.cz, odkaz Soutez,
anechat seinspirovat nejkrasnéj-
Simi ceskymimesty. Hodne Stésti
apeknouzabavu! @

Cerstvy Trebonak Jifi

LA 24

Hlavac

4130l Obecna definice fika: éestné ob&anstvi je udélovano osobnostem, které se
zaslouzily o udélovatele nebo k nému maji zvlastni vztah.

@ Mgr. Jitka Bednaiova,
tiskova mluvcimesta alazni

tilis strohé na ony osob-
nostiajejich prinos. Ales-
pon v pojeti Treboné.

Cestnym ob¢anem meésta byl
byvaly prezident Vaclav Havel, je
jim kardinal Miloslav VIK,
nékdejsi predseda Akademie
véd CR prof. Rudolf Zahrad-
nik. Anoveé téz prof. Jifi Hla-
vae. Cestné obéanstvimu
zastupitelstvo meésta udelilo
24.¢ervnaa prijal jej pripri-
lezitosti zavérecneho koncer-
tu10.ro¢niku Mezinarodniho
hudebniho festivalu Ttebon-
skanocturnal3.cervence
zrukou starosty mésta
Ing. Jitiho Houdka, mistosta-
rostky Mgr. Terezie Jenisovée
aprof. Rudolfa Zahradnika.
Profesor Jiti Hlavac je klarinetis-
ta a saxofonista, hudebni sklada-

tel aaranzér, pedagog, publicista,
moderator, organizator, autor scé-
nartiatextli, basnik. Rovneéz séf
katedry dechovych ndstroja
prazské AMU atadu let plisobil
jako dramaturgicky reditel
hudebniho festivalu Ttebonska
nocturna a Abonentnich koncer-

S
N

th v Treboni. Praci pro tyto hudeb-
nifestivaly vykonaval vzdy s nes-
mirnymnadSenim a uctouk mes-

tu Ttebon. Cestné ob¢anstvi
mesta Tfeboneé je uznanim jeho
vyznamneho prinosu ceske kul-
ture, zejmeéna pak v hudebni

oblasti,anebyvalych zasluh oroz-

kvét kulturni nabidky mesta Tre-
boneé pro Sirokou verejnost. Slova:
dekuji, lidstvia spravedinost - to
jsoudle Jitiho Hlavace ta tfi
sve dekovnérteci, coby cerst-
vy ,Ttebonak"” adodal: ,Prav-
daacharakter jsourodici
spravedlnosti. KdyZjsou
pospolu, prichazejity pravé
hodnoty. V ramcispravedl-
nostimusimrict, ze do dnes-
kajsemrodem Jihomoravan,
ted pribiram ten citovy roz-
mer, atimjejihocesstvi. Je
logicke, ze se sem budu stale
arad vracet” Amy dodava-
me - Trebon vasbude vitat s ote-
vienounaruci. A toje vlastne také
logicke -jste tady pfece doma.. &

Méstské slatinné
lazné Trebor jsou
vice na ocich

| JIZNiCECHY [Nollecaeles

muiizete ,potkat” tteboriské lazné
takéna silni¢nich tazich vedou-
cich dojiznich Cech.Naobchva-
tu Veselinad Luznicina silnici
¢.3avPiskunasilnici ¢.4jsou

k videni velkoformatové rekla-
my tfeboriskychlazni. Jejich
cilem jejednak pozdvihnout
povedomiolaznich ajednak
propaguji spole¢ny web lazni
www.laznetrebon.cz. Umistény
budou u silnic do pristiholéta.
Beéhemsvych cestdojiznich
Cechtak mtiZete lépe premyslet,
kamnadovolenou. & -red-

www.laznetrebon.cz



Seriial k vyroci

Mestske slatinne lazné 1939 - 1940

NOVODOBA HISTORIE LAZENSTVI V TREBONI

V roce 1939 odkoupilo mésto Tieboii lazeriskou budovu a na vlastni

naklady ji béhem dvou let opravilo. Kapacita lazni se zvysila na 46 klientii. V budové byl také 1ékai. Lazné se staly
skutecnym lé¢ebnym zarizenim. Nastala nova doba tieboiiského lazenstvi.

PhDr. Jifina Psikova
@ J.Psikova, MaG Tieborl

Lazné zachranil starosta Adam

Lazné se pro Ttebon po ptil stoleti existence
staly jiZz nezbytnou potfebou. Navzdory okol-
nostem hrozici valky usneslo se zastupitelstvo
Trebone dne 3. brezna 1939 odkoupit od dosa-
vadni majitelky Rozalie VIckoveé lazensky
daim u Zlaté stoky v Treboni ¢p. 286 se zahra-
dou za 190 tisic korun. Z této sumy témeér polo-
vinu predstavovaly dluhy. Obé strany se
domluvily a novym majitelem lazni se stala
obec Ttebon. Ani dalsi okolnosti hroziciho
vale¢ného konfliktu neodradily méstskou
radu od realizace zameéru pozvednout lazen-
skou péci na odpovidajici uroven. Nejdfive
podalamestskarada v Trebonidne5.zar{ 1939
Zemskému uradu v Praze zadost o preneseni
koncese k provozovani slatinnych lazni
z Rozalie VIckove na mésto.

Modernizace lazeniského objektu

Podminkou byla ovsem radikalni adaptace
celéholazenskeho objektu a uvedenilazenske
péce na patricnou uroven. Proto jiz na podzim
roku 1939 meéstska rada se starostou Frantis-
kem Adamem zvazovala cely rozsah adaptace
lazni. VSe konzultovala s vrchnim radou
ing. Simanem, ktery mél velky podil namoder-
nim rozvoji celého mésta v prvni polovine 20.
stoleti. Odbornou stranku adaptace lazni meést-
ska rada konzultovala s pfednostou balneolo-
gického ustavu prof. Cmuntem. Kdyz byla pri-
pravena hlavni koncepce modernizace lazni,
pristoupila méstska rada k vyhlaseni vybéro-
veho fizeni na stavebni firmu, jehoz se zucast-
nily ¢tyTtisubjekty. Bez odhadu ceny tobyly fir-
my ing. Khuna a K. Kazdy, dale mistni firma
Smrz s nabidkou 195 355 korun a firma Pekar

Pri rekonstrukci v letech 1939-1940
byla stara budova lazni zv3Sena o jedno
poschodi a ztratila svoji
novorenesancni fasadu.
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4 Rekonstrukce lazni umoznila provozovani novych procedur, napiiklad cviceni v bazénu nebo uhlicité koupele.

z Chlumu za 203 869 korun. Rekonstrukce laz-
ni byla jednoznacné méstskou radou sverena
firmeé pana Smrze. Jakmile se vsak zacalo se
stavebnimi upravami, firma pripravila novy
rozpocet, ktery mnohonasobne prevysil
plvodni cenu a vysplhal se aZz na 700 tisic
korun. Starosta Adam musel zdlvodnovat
ministerstvu socialni a zdravotni spravy na-
rust ceny. Ta byla udajné zptisobena tim, ze
teprve dodatecné se meésto rozhodlo proveést
rekonstrukcitak,aby zastaraly lazensky objekt
Bertinych lazni po Rozalii VIckove byl nahra-
zen modernim raselinnym a vodolécebnym
ustavem na srovnatelné urovni s ostatnimi
v Cechach. Hlavni lazenska budova podél Zla-
té stoky prosla dtikladnou rekonstrukci. Byla
zvysena o jedno poschodi a zmodernizovan
bylitrakt vlastniho lé¢ebného provozu.

Rekonstrukce vietech 1939 - 1940

Severni trakt vlastnich lazni byl jako napros-
to nevyhovuijici zbouran a na jeho miste bylo
vystavéno nove jednopatrove kridlo 24 metrt
dlouhé a siroké pfes osm metrii. V piizemi
bylo zfizeno Sest kabin, kazda se dvéma odpo-
¢ivarnami, celkem ¢tyrmi sprchami a dalsim
prislusenstvim na vodolécbu.

Doplnkem byla misir-
na na raselinu, ktera se
privadeéla potrubim pri-
mo do van. Raselina se
privazela z loziska Vim-
perky do kolny v laz-
nich ke zvetrani. Poté se
v misirne drtila valco-
vymi kartaci, hruby
material se odstranil
a rozmelnena raselina
se transportéry privade-
la do michacky, kde se

misila s vodou.

Raselinna kaSe prosla nejprve jednou
michackou, ktera méla ve dné zarizeni na
odstraneni hrubsich latek. Z té pak prepadala
do druhé michacky o obsahu 1,5 kubiku, ktery
postacil k naplnéni sesti van. V tomto micha-
cim zarizeni se raselinna kase ohrivala na pre-
depsanou teplotu a pomoci Cerpadla se vytla-
¢ovala potrubim do jednotlivych van. Naplne-
nijedné vany meélo trvat asi jednu minutu.

Nad provozem lazni bylo vystavéno nove
patro s pokoji pro lazenskeé hosty. Kapacita lazni
bylazvétSenatak, ze vnove castibylo v poscho-
dinadlaznémi v deseti pokojich 14 I zek, v prv-
nim patfe staré budovy 16 lizek a v druhém
patie staré budovy rovneéz 16 1izek, celkem
tedy CtyTicet Sest. Nejvetsim pokrokem a zasad-
ni zmenou prirekonstrukci bylo pripojeni celé-
ho objektu na méstsky vodovod a kanalizaci
ajeho vytapéniustfednim topenim.

Rozsahlé upravy a pristavba jednoho kfidla
byly pro mistnifirmu Smrznaro¢nym ukolem.
Cela rekonstrukce meéla byt hotova do nasle-
dujici sezony, vlastné za jednu zimu a jedno
jaro. V dubnu 1940 meéstska rada vydala pro-
hlaseni, vnémz zavazovala firmu k dokonc¢eni
stavebnich praci do 15. ¢ervna pod podmin-
kou penale za nedodrzeni terminu. Na rekon-
strukci lazni se pracovalo tak, aby na novou
sezonu bylo vée nalezité pripraveno. Ptivodni
rozpocet 700 tisic korun byl vsak jeste prekro-
¢en o dalsich padesat procent, a tak starosta
mesta Frantisek Adam pozadal ministerstvo
socialni a zdravotni spravy o dotaci dalsich
350 tisic korun s odtivodnénim, Ze dosavadni
prokdzané vynikajici ucinky zdejsi raseliny
a také krasny kraj treborisky jsou predurceny
k vybudovdni ldazeriského mista, a proto se mesto
Trebon rozhodlo zridit prvni ldzerisky objekt
Jako pocatek budoucich velkych lazni. Tehdy jis-
té sam netusil, jak proziravy byl jeho umysl. @

(Pokracovani priste)
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Nabidkalazni

Dovolena v Berté

ydenni retaxacni pobyt zahrnuje:
-—=6x ubytovani dle vybrané kategorie
- 6x snidané biffé
- 5x vecere servirovana
- 1x vecere pri svickach v restauraci Adéla
- 1x welcome drink
- Ix slatinna koupel
- 1x koupel v soli z Mrtvého more
- 1x lazen v rasach Trebonska chlorella
- 1x klasicka ruéni masaz ¢astecna
- 1x mechanicka masaz Hydrojet
- Ix indicka antistresova masaz
- volny vstup do bazénového komplexu
- 1x kostymni priivodcovana prohlidka Treboné

BONUS: Parkovanizdarma.

Povinna vstupni lékarska konzultace.

CENA DLE KATEGORIE ZA POBYT/OSOBA:

7342 K&
6622 K&
6862 K¢
7102 K¢
8302 K¢
9262 K¢

jednoltizkovy Klasik
dvoultizkovy Klasik
dvoultzkovy Klasik + balkon
dvoultzkovy Superior
apartma Klasik

apartma Superior

SLEVA PRO DRZITELE |

Vice informaci na bezplatné lince 800 611 009,
na tel.: 384 750 555 nebo

v (]
na e-mailu: sales@aurora.cz Lﬂ/ZM A[/U’U’}"ﬂ f

TREBON

WWwWw.aurora.cz

www.laznetrebon.cz

Akc¢ni pobyty pro léto 2013

7 N
U

MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

Vice informaci na tel.: 384 754 555
nebo na e-mailu: sales@berta.cz

Tésime se na vas!

~ Tydenni relaxacni pobyt zahrnuje:
~—6x ubytovani dle vybrané kategorie

- 6x snidani bufetem

- 5x veceri bufetem

- 1x veceri pri svickach v restauraci Harmonie

- 1x welcome drink

- 1x slatinna koupel

- 1x pivni koupel

- 1x perlickova koupel s bylinkami

- 1x klasicka ruéni masaz ¢astec¢na

- 1x mechanicka masaz

- 1x masaz vonnymi oleji Aurora

- volny vstup do bazénového komplexu,
sauny a fitness

- 1x kostymni priivodcovana prohlidka Treboné

=2xjizdavliackem Trebonnackem — — _ =

BONUS: Parkovani a zapujceni Zupanu zdarma.
Povinna vstupni lékarska konzultace.

CENA DLE KATEGORIE ZA POBYT/OSOBA:

jednoltzkovy Superior**** 8656 K¢
jednoltizkovy Superior + balkon**** 9136 K¢
dvoultizkovy Superior**** 7696 K&
dvoultizkovy Superior + balkon**** 8176 K¢
apartma Klasik**** 9616 K¢
apartma Prezident**** 10 096 K¢
apartma DeLuxe**** 10 576 K¢




Tipnadovolenou

Lazenska pohoda a relaxace

Minule jsme ¢tenaitim Lazeriské Pohody velmi struéné, byt na nékolika stranach, pfedstavili a doporucili tieboriské lazné jako
idedlni misto vasi dovolené. Dovolena ma byt pohodova, odpocinkova, ma se relaxovat. A kde jinde byste mohli 1épe odpocivat nez v laznich?

RomanRuizi¢ka,
redaktor Lazenskeé Pohody

o v

@ Roman Razicka, archiv

kdyz se k tomu prida kulturni nebo
A sportovni vyziti podle vlastni libosti,

jde o idealné straveny volny ¢as. To
vée Ttebon se svymi laznémi nabizi. Ctenafi
naseho mesicniku vedi, ze do lazni pravidelne
jezdimnoho vyznamnych ¢eskych osobnosti,
které na nase lazne nedaji dopustit a dovole-
nou v Aurofe ¢i Berté by nevymeénili za zadny
pobytumore. Anenise cemudivit, vzdyt v 1az-
nich se o vas staraji témeér jako o miminko
a vasi jedinou starosti je hlidat si ¢as, abyste
stihli vsechny procedury.

Jednim z mnoha sportovnich lakadel Tre-
bonska, které vam pobyt ve zdejsich laznich
jeste vice zprijemni, je moznost zahrat si golf.
Neékdo mozna namitne, Ze golfova sezona se
prehoupla do sveé druhé poloviny, jiny zase, ze
golf neni hra pro nej, dalsi, ze golf je snobska
a draha zalezitost. To vsak neni pravda! Od
poloviny cervence je golf skutec¢neée pro kazde-
ho.Tunas. Ve stfedu 17. Cervence totiz ceska
Asociace majiteli golfovych hiist (AMGH) ofi-
cialne predstavila projekt BAVTE SE GOLFEM.
Motto projektu je: ,Hraj fér, rychle, ale vzdy
bezpecne, opravuj po sobe hriste, bud spole-
¢ensky, potom budes kdekoliv na svété vitan®
K projektu, ktery prolamuje dlouholety mytus
o golfu, prezident AMGH dr. Petr Svreek tika:
.My, majitelé golfovych hrist, jsme si uvedomi-
li, ze nastal ¢as zacit oddelovat potfeby a naro-
ky na vychovu sportovnich arekreac¢nich hra-
¢u. Kdyz chcete hrat golf jenom pro radost
a zabavu s prateli, neni prece nutné, abychom
vas nutili do znalosti slozitych soutéznich pra-
videl, vysoke herni dovednosti a hry sportov-

- nich turnajii. Nasim cilem je pfipravit pro vas

jednoducha feseni a ukazat, ze hned prvni

den, kdy navstivite golfovy areal, zazijete neko-
lik hodin zabavy bez stresu a obav z toho, ze
neco neumite. Zkuste si to a bavte se golfem.”
muiZete pustit do golfove hry bez ¢lenstvi v gol-
fovém klubu, ale dokonce i bez handicapul Jiz
nemusite travit dlouhé hodiny na cvi¢nych
plochach, abyste dostali osved¢eni ke hre
a sméli na hristé. Ostatné - rekreacni teniste,
nohejbalisté, hokejisté, cyklisté takeé nepotre-
buji zadny papir. A tak vznika status rekreacni-
ho golfisty, ¢imZ se naplnuje sen tisict lidi. Golf
je totiz uzasny sport nabizejici jak relax v kras-
ném prostredi, tak sportovni zazitky. Je oprav-
du pro kazdeho bez rozdilu véku ¢i pohlavi
Golf pobavi, ale i nauci strategickému mysleni.
[ kdyz budete hrat sto her na stejném htisti,
kazda bude uplné jina. Jedinym soupefem je
hristé a vas micek.

S troskou nadsazky se da tici, ze Cesi konec-
né objevili Ameriku, objevilirekreacniho golfi-
stu. Casopis ForGolf uvadi: ,Rekreac¢ni golfista
je takovy hrac golfu, ktery hraje s laskou a chu-
ti, uziva si pohyb v prirode s prateli nebo sam
a ktery nepottebuje snizovat svi1j handicap.
Typickym ptikladem rekrea¢nich golfisttijsou
vlastné vsichni hraci v USA, kde se vykonnost
nemeérti na HCP a kde je golf témeér vyhradné
rekreaéni zalezitosti. V. Cechach hra¢, ktery
neniregistrovan, miva casto potiz dostat se na
hristé regulérnim zptisobem. V projektu
Rekreacni golfista by to uz pro néj nemel byt
zadny problém. Je paradoxni, Zze ro¢né do Ces-
kérepubliky pfijede nékolik tisic zahrani¢nich
golfistll, ktefi nemaji zadné ¢islo CGF, kartu
opravnujici je ke hre, ale na hristé se dostanou
bez jakychkoli vyhrad. A naopak, kdyZ cesky
golfista vyrazi do Evropy, jeho zkusSenost je, az
na vyjimky, ze se ho nikdo na zadnou kartu
nepta, bez problémt ho pusti na htisté, kde se
pochopitelné musi chovat podle pravidel

zakladni etiky golfu a musi dbat mistnich pra-
videl. Pokud toto splnuje, nikdo neresi, jestli
ma papir na to, Ze mtize na htisté, nebone.”

Do vys$e zminovaného projektu BAVTE SE
GOLFEM jsou v jiznich Cechach prozatim
zapojena tfi hristé - v Pisku, Hluboké nad Vlta-
voua v Ceském Krumlove (podrobné informa-
ce ziskate na webovych strankach: www.
bavtesegolfem.cz).

Cesky Krumlov

_——

Golfoveé hristé v Ceském Krumlove je od Laz-
ni Aurora vzdaleneé jen 44 km, cesta zabere 45
minut. Mezi golfisty je znamo jako Svachovka.
Jde o unikatni 18jamkové hristeé zasazené do
malebneé krajiny v blizkosti historického mesta.
Postaveno bylo ve dvou vinach v letech 2004~
-2008, nabizi originalni jiho¢eskou kombinaci
rovnéjsich i vice zvinénych greent, kratsich,
ale i dlouhych ¢tyfpartl, a nékolik tiiparovych
jamek, z nichz dvé nejznaméjsi - 8 a 18 - nedaji
na toto hristé zapomenout. Zajimavosti je, ze
7 greenu jamky cislo 16 je to do centra mésta
pouhych pét kilometrti. V Krumloveé take hraci
nemusi z tyc¢ka palit 250 metr1, ponévadZ roz-
hodujicim uderem na tomto hristi je rana do
greenu, protoze celé hristé bylo postaveno tak,
aby i hraci s vyssim handicapem si zde zahrali
par castéji nezna jinych hristich.

Golfové hiisté v Ceském Krumlové
s 18 jamkami nabizi unikatni spojeni
piirody a blizkosti historického centra mésta.
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s golfem pro vsechny

Hraciihosteé urcité oceni, ze primo uprostred
hriste stoji zrekonstruovany Village Golf Hotel
s kompletnim wellness programem a vybor-
nou jihoc¢eskou restauraci. Uprostired resortu
byl navic letos v kvétnu otevien domact jiho-
Cesky pivovar Glokner, ktery vari nepasterizo-
vana piva (od svétlé desitky az po tmavou dva-
nactkuw). Privybranych prilezitostech se budou
varitijing, originalni piva.

Golfisté jsou odbavovani v nové klubovné
ujamky c¢islo 1 s vyhlidkovou terasou na nej-
né se mohou osveézit douskem pivanebo si cas
pred hrou zpfijemnit sledovanim golfoveho
kanalu Golf Channel.

U hristé konci prijezdova cesta, meandr reky
Vlitavy je ve vzddalenosti 300 metrt a kolem
dokola smiseny les. Vsechny jamky jsou plne
zavlazovaneé (odpaliste, ferveje i greeny), zluté
a cervené kameny doplnuji zlaté a zelené
odpaliste pro nejmensi golfisty.

[] Akce pro hosty ubytované

vLaznich Aurora:
cenagreen fee 18 jamek PO-CT............. 560 K¢
(pro golfové seniory: 390 Ké& - M>55, Z>51)
cena green fee 18 jamek PA-NE...........800 K¢&
(pro golfové seniory: 600 Ké& - M>55, Z>51)

O www.golfck.cz

NovaBystfrice

Skvely aredl pro golfisty, ktery se vsak proza-
tim nepridal k projektu BAVTE SE GOLFEM, se
nachazi prakticky za humny Nove Bystrice,
pouhych 35 kilometrti od Lazni Aurora,
v malebné krajiné jiznich Cech s rozsahlymi
lesnimi komplexy, pocetnymi rybniky a skal-
natymiremizky s velkymi zulovymi balvany
anese nazev Golfresort Monachus. Prave pro
prirodni charakter krajiny, ale i pro ponekud
sychravejsi podnebni raz je tato oblast nazy-

vana Ceskou Kanadou. Navic Golfresort Mona-
chus disponuje dvéma skveélymi golfovymi
hristi.

Aredal na okraji Nove Bysttice byl dobudovan
v roce 2004. Dnes nabizi 18jamkovée mistrov-
ské hriste Mnich, kterée patfi k nejdelsim
vrepublice a devitiamkove hriste Nova Bystri-
ce. Samozrejmosti je vybavené zdazemi s klu-
bovnou a tréninkovym arealem. Resort take
spolupracuje s aredlem v Haugschlagu a Her-
rensee zarakouskymihranicemi. Zde jsou dve
18jamkova hristé s profesiondlni udrzbou, kte-
ra dokonce byla déjistém dvou turnajtl evrop-
ské PGA Tour.

Vei'ejné hiisté Nova Bystiice

Devitijamkoveé hristé Nova Bysttice bylo prv-
nim verejnym htigtém v Ceské republice. Neni
prilis naro¢né a patti mezi oblibena hriste pro

zacinajici golfisty. Je zasazeno do mirné zvine-
neé krajiny a nabizi hra¢tm idealni podminky
nejen pro trénink.

Mistrovské hiisté Mnich

Osmnactijamkoveé hristé Mnich dnes patii
knejvyhledavanéjsim hristim v Ceské republi-
ce.Kazdoroc¢neé se zde poradaji nejen prestizni
komercni akce, ale take republikove a mezina-
rodni profesionalni turnaje. Hristé je dokonale
prizptisobené mistnikrajiné, ktera je pro tento
sport jako stvorena. Prave priroda nadélila
tomuto mistu nezapomenutelnou atmosféru.

Navic na tomto hiisti mtizete ziskat pobyt
pro dveé osoby v Laznich Aurora. Stac¢i jen na
jamce ¢islo 10 zahrat pri golfovém turnaji hole-
-in-one. Knezapomenutelnému pocitu pritom-
to uderu, ktery je sam o sobe velmi unikatni,
tak ziskate jesté fantastickou prémii.

[ Slevy pro lazenské hosty:

Pro hosty Lazni Aurora plati pro rok 2013 sle-
va 20 % na green fee na 18jamkovém mistrov-
ském hristi Mnich i na 9jamkovém verejném
hristi Nova Bysttice. Slevove vouchery ziskate
v hlavnirecepcilazni.

Az dokonce letosniho srpna pak je pro hrace
na 18jamkoveém hristi Mnich pripravena speci-
alni cenova akce:
green fee po 14.00 hodiné (PO-CT):...690 K¢
green fee po 14.00 hodiné (PA-NE).....890 K¢
déti do 15 let v doprovodu
platici osoby (PO-NE).......

O www.golfmonachus.cz

Verejné golfové cvicisté
uLazni Aurora

Nesmime vsak zapomenout na verejné golfo-

blizkosti lazenského parku, jenz poskytuje
moznost bezplatného tréninku pro golfisty
isirokou verejnost. Soucasti cviciste je odpalis-
teéalouka s sesti jamkami o délce 81az 315 met-
stop, je navic vstup zdarmal! TakZe - kdo nech-
ce nikam cestovat, kdo si chce pouze
zatrénovat nebo kdo si chce jenom zkusit gol-
fovou hru, zjistit, jak krasny pocit je prispravne
odpaleném micku, kdo chce pri svém pobytu
v trebonskych laznich objevit néco nového,
ma jedine¢nou moznost. Pritom nemusite mit
s sebou ani micky, ani hole. To vse si lze v 1az-
nich zaputjcit.

PUJCOVNA GOLFOVEHO VYBAVENI:
- v Aqua infu u Wellnesscentra
(denné 8.00-20.00 hodin)

[1 CENIK:
drivingové mice (20 kusil)........ 50 K¢ /4 hod.
golfova hil 50 K¢ /4hod.

polovi¢ni sada golf. holi (6 ks)...300 K¢ / 4 hod.

Uz vite, kde prozijete absolutni relaxaci
anove zazitky? Uz vite, jakeé je misto vasi dovo-
lené? @

www.laznetrebon.cz 7



Host Lazni Aurora: Ing. Jaroslav Hiebik

»Zpetna vazba” z1azni

Béhem letosniho ledna a tinora se v Laznich Aurora vystfidaly prakticky véechny mladeznické tymy fotbalové Sparty na
zimnim soustfedéni. Nebudu zastirat, Ze pro tfeboiiské lazné to byla velka vyzva, pro renomovany klub zase urcity krok do neznama. Obé
strany vsak byly spokojeny, a tak fothalova Sparta prijela do tieboriskych lazni i na letni soustiedéni. Jako prvni prijeli hraci do 19 let pod
vedenim trenéra Mgr. Davida Holoubka. Ve stejny termin vsak do Lazni Aurora prijel také Ing. Jaroslav Hiebik, sportovni feditel AC Sparta

Praha se svoji manzelkou Danou.

HE RomanRuzicka,
redaktor Lazenskeé Pohody

dyZz mi kolegoveé v laznich domluvili
K schtizku s Jaroslavem Hiebikem, byl

jsem upozornén, ze na rozhovor ma
pouzejednu hodinu (v nedeli od 10.00 do 11.00),
pak musi neprodlené odjet, Zze se nemam ptat
na situaci uvnitf Sparty apod. Mél jsem z toho
smisené pocity. Nedalo mi to a po podani ruky
aformalnim predstaveni jsem se na ,zakazane”
témazeptal.,Ale to viibec neni pravda, ptejte se,
na co chcete, a co se tyka terminu, musim
v 11.00 odjet, ale ja bych se prizptisobil vam,”
znéla odpovéd, v niz jsem tak trochu doufal.
Poté jsme usedli do zimni zahrady a Jaroslav
Hrebik byl velmi vstficny, uptimny a pohodovy
spolecnik, ktery rozumi svému femeslu.

V1aznich jste s manZelkou a v dobé, kdy zde
ma soustfedéni vase spartanska 19", Je to
nahoda, nebo zamér? Jste zde soukromé, nebo
sluzebné?

Tak ptil na pul. Z titulu své funkce mam ve
Sparté na starosti koncepci celého klubu,
véech tymtl a chci vidét, jak nasi trenéti pracu-
ji. Takeé chci mluvit s nimi i s hracia soustrede-
ni je pro pohovory idealni. A protoZe jsem
s sebou vzal manzelku, je pro me zdejsi pobyt
sluzebniisoukromy.

V Laznich Aurora ale nejste poprvé. Pokud vim,
v zimé jste zde byl na inspekci.

Asi pred tri ¢tvrté rokem mi Mirek Krieg,
jeden znasich trenérti, tikal o ttebonskych laz-
nich, ze bychom je mohli vyuzit k soustredéni.
Prijel jsem se sem podivat a fekl, Ze je to tu
opravdu pekneé. Tak jsme zde zaridili zimni
soustredéni, které se nam velmi osvédcilo.
A proto jsme se rozhodli nyni také pro letni.
I kdyz v lété ziskat misto v trebonskych laz-
nich je troSku problém, ale podarilo se. A po
nynéjsim pobytu chci, aby sem pravidelné jez-
dila vSechna nase mladeznicka muzstva. Od
juniorky po mladsi zaky.

Inamena to, Ze ,,acko" v Treboni neuvidime?
Pravdépodobné ne, ale z iplné jinych davo-
da. Nase ,acko" jezdi na sousttedéni do zahra-
nici, kde mtize hrat kvalitni ptipravna utkani
sjinyminez ceskymi kluby. Ale premyslim, ze

je sem poSlu na regeneracni program, s tim,
aby zde vyuzivali moznosti hrat i jiné sporty
nez jen fotbal.

V Treboni je Sparta poprvé, respektive nyni
podruhé, ale urcité jezdila na sva soustfedéni
dojingchlokalit.

Ale ne do tak péknych. Myslim to upfimné.
Tymy jezdily jinam, byly tam zvyklé, libilo se
jim tam, ale tady se jim libi nejvic. Rikaji, ze to
tujeskveleé. Ja to mohu jen potvrdit. Na druhou
stranu, kdyz jsem tady, ptam se personalu
ihostli 1dzni, co si mysli o nasich hracich. Vite,
prijede spartanské muzstvo, o kterém se lec-
kdy mluvi jakkoli, a tady slysim, ze jsou slusni,
coz potési.

Ziejmé jsou ve Sparté zvykli poslouchat a sekat
latinu, protoze konkurence je u vas urcité
obrovska.

Moralka se uvolnuje v celé spolecnosti. Ale je
pravdou, ze hodné zalezi na lidech, ktefi mla-
dé kluky vedou, a myslim si, ze ve Spartée
mame trenéry, vedouci muzstev a dalsi lidi na
vysoké urovni. Neco vam feknu. My jsme ve
Sparté vypracovali uplné novou koncepci

nase kluky chvali, jsme radi, ze se nam kon-
cepce osvédcuje. Navic, nasi mladi hraci vni-
maiji i vstiicnost zaméstnanct lazni, ktera na
né pozitivné ptisobi.

Chybi vam nebo postradate v tfeboiiskych
laznich néco, co byste potrebovali
k dokonalosti své pripravy?

Je zde vsechno, co potrebujeme, naopak ani
vSe nedokazeme vyuzit. Pouze mame sveé
masery a fyzioterapeuty, ale vyuzivame rege-
neraci, ta je vynikajici, hraci si chvali stravu,
ubytovani. Je to tu skvelé. Jde o lazne, které
jsou vyborné vybavené. V budoucnu bychom
mohli vyuzivat, aikvuli tomu jsem tady, nék-
teré procedury.

Na treboniskych laznich je dobré i to, ze vse
mame prakticky ,pod nosem’.Navic v mistech,
kam jsme driv jezdili, nebyly ani haly, které
potfebujeme hlavné v zime. A kdyZ uz mate
tym pohromadé a nékam jedete, musite pri-
pravu vyuzit maximalné. Moznosti, které nam
nabizeji Lazné Aurora, jsou témer optimalni.

Vy osobné jste z trenérské lavicky odesel do
manazerského kresla. Kde se citite 1épe? Jaka
je nynéjsi napli vasi prace ve Sparté?

Mam néjakou historii a nécim jsem prosel.
Ridil jsem cely klub, ale také firmu s vice nez
200 zameéstnanci. Kdyzjsem prisel pfed rokem
a pul do Sparty misto Jozefa Chovance, tak
jsem dostal funkci generalniho sportovniho
manaczera, a to se nam asi prilis nepovedlo.
Zodpovidal jsem za vykon tymu, ale mate tam
trenéry, kteri vlastne tym ridi. Bylo to slozité.
Nyni jsem ve funkci sportovniho reditele
amam na starosti koncepciklubu. Udéelali jsme
jiajaverim, Ze co se tyce veskerého sportovni-
ho déni, je to nejlepsi, co mtize pro Spartu byt.
Myslim si, Ze koncepce je podobna Barcelone,
Bayernu ¢i Liverpoolu, ale je sita na nase pod-
minky.

Rekljste ,pro Spartu”. Znamena to, e

v Bohemce, Dukle, Baniku, Slavii nebo Dynamu
by tato koncepce nefungovala? Nebo by
musela byt postavena jinak?

Koncepce, podle které se nyni trenéri ridi, by
fungovala asi vsude, ale musela by se udelat
na miru. [ kdyz je hodné Ziva, takze by uspéla
i v klubech s mensim finan¢nim zazemim.
Koncepce ma zakladnich asi 80 stran a jeste
ma rlizné prilohy a kazdy radek je dtilezity. Je
rozpracovana do velkych podrobnosti, ale
principidlnich. Trenéri si mohou delat korekci,
ale principy museji dodrzovat. Je dobfte, ze
jsme tady, protoZze prave zde si spolecné popo-
vidam jak s trenéry, tak hraci, s nimiz se treba
pul roku nemam moznost vidét. Pro mé tak
vznika i zpétna vazba, coz je diilezité pro dalsi
praci.

Mluvite o nové koncepci, kterou jste
pfipravoval. Je dlouhodoba? Kam sméfuje?

V poslednich letech se hodné mluvi o Barce-
loneg, kde tekli, ze zmeénili koncepci a vysledky
se dostavily po osmi letech. Nemecky fotbalo-
VY svaz rozpracoval novou koncepci po jejich
nevydareném Euru 2004, kdy nepostoupili
ani do ¢tvrtfindle. Rekli si, Ze museji zacit
vychovavat 15letou mladez pro fotbal, ktery se
bude hrat za 3est let. Prizptisobili tomu véech-
no. Vytvorili podminky, stanovili, jak maji hra-
Ci vypadat, jaky maji mit potencial. Udelali
novou koncepci a vysledky se dostavily uz za
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Ctyftiroky, protoze to jsou Néemci. A na pomoc
si k tomu vzali Americany! Konkrétné For-
sythea, ktery deélal s Klinsmannem. A meél
vysledky podporené mérenim némeckym fot-
balovym svazem. Napriklad celé némecke
narodni muzstvo se na zaklade jeho prace
zlepsilo rychlostné na 30 metrech o Sest pro-
centl!

Nas cesky pristup je, ze fotbal je jednoduchy,
muize jej hrat kazdy a bud to umi, nebo ne. Fot-
bal je jednoduchy, ale musite dokonale zvlad-
nout prave ty jednoduché detaily. Nektere fak-
tory jsou dutilezité, jiné min. A ted vam reknu
Cesky priklad. Forsythe prednasel v Olomouci,
jenomze z prednasky bylo minimum vystuptL.
Vezl jsem jej pak do Prahy na letisté a probrali
jsme vsechno mozné. Celkem jsme se shodli,
co vsechno by hraci meli znat, umet, jejich
schopnosti, jak se fotbal vyviji. Radu poznatktl
jsem pak zapracoval do nové spartanske kon-
cepce. A kdyZ se bavime o vyvoji fotbalu, tak
jeden drobny, ale podstatny detail. Pred 20
lety déti sportovaly priblizne 20 hodin tydne.
Sportovaly, telobylo v pohybu, zapojovaly fan-
tazii pri tvorbé hry. Dnes mozna chodi do klu-
bu, na tréninky, takze sportuji pouhych 10
hodin tydné. Tojsou polovi¢ni a jednostranné
davky, polovi¢ni ¢as, ktery vénuji sportu. Kdyz
k vam prijdou do oddilu, vezmete je. Ale pri-
tom chcete, aby meély vétsi vykonnost nez déti
pred 20 lety, coz znamena, Ze vy jako trenér
musite svoji praci délat minimalné dvakrat
efektivnéji. Musite precizne dbat na spravne
navyky, protoze Spatné se pak tézko odstranu-
ji, ¢imz se i vzajemne ztraci cas, ktery je potre-
ba vénovat rozvoji sportovce.

Mluvil jste o Barceloné a jeji koncepci. Nyni to
vSak vypada, Ze slavna Barca ustupuje
zvysluni.

Koncepce musi byt ziva. Barcelona meéla vel-
mi uspésnou koncepci, ale fotbal se stale vy vi-
ji, takZe u nich nastaly drobnée problémy, ktere
vsak brzy vytesi. Zato unas.. My nemame kon-
cepce, ale klisé. Stale si fikame, Ze jsme maly
narod, ze nemame ekonomiku. A kdyZ nas
porazijiny narod, ktery je na tom jesté htif nez
my, tak to ani nevyhodnocujeme. Navic mame
riizné fotbalové politické dohady a valky, vcet-
né korupce.

Dobre, ale nefikejte, Ze v Italii, Némecku,
Nizozemsku, Spanélsku nebo Anglii neexistuji
politickeé vlivy a zakulisni tlaky.
To netikam. V Némecku klidné zaviou roz-
hodci, v Italii poslou klub o jednu dve soutéze
niz. Jenomze oni maji fotbal nastaveny trosk
jinak. Ve fotbalovych statech se totiz uznava
odbornost, ktera je podlozena analyzami
vysledky, vyvojem. Trenér, ktery ma za sebo
vysledky a uspéchy a prijde s né¢im novym,
neni zesmesnovany, protoze néco dokazal
V takovych pripadech dochazi k diskuzi. Unas
-y

se nadcasove veci medialneé ponizuji misto
toho, aby se o nich diskutovalo.

Jak se divate na ¢astou vyménu trenéri? Jeden
pulrok ¢i rok jej klub nosi na ramenou a v dalsi
sezoné, po péti nevydarenych zapasech, jej
vyhodi. Jestlize jeden rok ma tispéchy, tak
néco asi umi. Navic ne vidy za Spatné vijsledky
miZe trenér.

Mluvili jsme o koncepci. U nas v Cechach ale
témer zadna koncepce neni. At udelate cokoli,
tak to délate na podkladé skute¢nosti prostre-
di. Kdyz chcete uspet, tak zalezi jestli ted, nebo
vyhledove, a stanovite si néjakou koncepci.
MuiZe vam nevychazet, tak si ji upravite.
Jenomze u nas v podstaté zadna koncepce
neni. Priklad: Hledame trenéra narodniho
muzstva. Mame Ctyti kandidaty, ale kazdy je
uplné jiny, kazdy ma za sebou uplné jinou his-
torii, kazdy vidi fotbal jinak, ma o ném jiné
predstavy, ma dulezitéjsi, jiné faktory. Kdyby-
chom meli koncepci, vime, jaky konkrétni fot-
bal chceme v nasich podminkach hrat. Tfeba
podobny némeckému. Tim padem je jasné, ze
potfebujeme trenéra, ktery ma tento styl hry
v krvi, vi jak to udeélat, ceho se vyvarovat, jake
typy hract potfebuje, jak konkrétni systém
funguje.

Zvasich slov mam dojem, Ze chybi piedevsim
koncepce na svazu. Tymy asi néjaké maji, ale
chybi centralni, nosna, pro reprezentaci.
Vzdyt vam to rikam. Naptriklad nas nejuspes-
néjsi trenér - Karel Bruickner. Jasné uspéchy,
ale co udelal pro vyvoj ceského fotbalu? Vedl
dobre narodni muzstvo. Ale proc své poznat-

ky a zkusSenosti nepfedaval na néjakych semi-
narich? Jednou za dva roky rekl, jak to bylo na
mistrovstvi Evropy, a to bylo vSe. V koncepci
by melo mimo jiné byt, Ze trenér narodaku
povede skoleni ostatnich trenérti. Prosté potte-
bujeme mit ujasnénou cestu, po niz mame jit,
abychom byli ispesne;jsi.

Rikal jste, 7e se mohu ptat na cokoli. Poodhalte
vasi spartanskou koncepci. Kdy ma pfinést
ovoce? Sparta byla tfi roky za sebou sice
druha, ale bez titulu. A pokud vim, takjiné nez
prvni misto je pro Spartu neiispéch.

Koncepci vlastneé nacal Lukas Pribyl, ktery
predrokem a ptil pfed¢asné zemrel. Onjinacal
a my se snazime v ni pokracovat, abychom
uspeli. Majitel klubu, pan Kfetinsky, s touto
koncepci souhlasil a je nastavena od mladeze
PO .,acko’, pro vsechny tymy. Byt je ziva, vsech-
ny tymy se ji musi ridit. Uz jsem rikal, Ze jde
o principy, ale je ziva, musi vyhovovat a vyho-
vuje vsem. Pritom ma volné pole, takze napri-
klad mtizeme hrat rozestavéni 4-2-3-1, 4-3-3
nebo 4-4-2. To vsechno pripousti, ale jsou v ni
zasady pro kazdého hrace, trenéra, asistenta,
doktora, maseéra, které musi splnovat. Uvedu
priklad maseéra, ktery nechténé mtize narusit
vykonnost tymu tim, Ze k nému prijde hrac,
ktery nebude postaven. Bude mu to lito,
postézuje siamaser mu treba rekne: No, trenér
je blbej a stejné za meésic kond¢i. Tim mtize
pusobit na hrac¢e. Prosté kazdy ¢len klubu musi
dostate¢né rozumeét své roli, musi byt jasny
soulad, nesmibyt zadna negace. @

piijemni, prostfedi nadherné. Dnes nechapu, Ze jsme

sem nejezdili dfiv. Krasna dovolena, lepsi nez

u more. Ur¢ité sem zase prijedeme,” pochvalovala si

manZzelka Jaroslava Hrebika Dana.
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Po totalni endoproteze do Aurory

9.4 :F:\0:{0): %W Trapi vas bolesti nosnych kloubii? Ceka vas operace a totalni endoprotéza? Chcete se co nejrychleji vratit do svého bézného
zivota? V tom pfipadé co nejdiive kontaktujte svého osetfujiciho 1ékafe a vie s nim peclivé prodiskutujte, zejména pak zpiisob rehabilitace,

apozadujte Lazné Aurora.

Specialni polohovaci liizka, jejichz polohu
si mliZe nastavit sam klient, jsou
predpokladem pro spravnou

a pohodInou péci po operaci TEP.

Roman Ruzicka
@ Vratislav Placek

rotoze pribyva lidi s totalni endoproté-

zou nosnych kloubt, ktefi se chtéji co

nejdrive vratit,do starych koleji®, poridi-
li v Laznich Aurora 12 specidlnich polohova-
cich 1zek, kterd jsou urc¢ena prave pro tyto
pacienty.

,T'yto postele maji rlizné nastavce, polstare
mezi nohy, polohovaci It1ZKo jak pro horni ¢ast
téla, tak pro nohy, jez si klient ovlada sam podle
svych potreb pomoci ovladace umisténého na
boku postele. Postele majirtizné zastény, vysou-
vacibocnice, mobilni hrazdicku, ktera se insta-
luje pouze podle potieby. Jsou ur¢eny pro paci-
enty po totalni endoprotéze nosnych kloubti,
a zejména pro ty, ktefi k nam prijdou hned po
operaci a jsou takzvané preloZeni z l1zka na
10Zko. Diky své konstrukcije mtizeme vyuzivat
i jako normalni, klasickeé postele hoteloveho
typu. Takze kdyz prijdete na jeden ze Sesti
pokojli, kde tyto postele nyni mame, neptipada-
te si jako v nemocni¢nim pokoji,” fika primarka
Lazni Aurora MUDr. Jitka Bradlerova a pripomi-
na, ze kdo se chce conejrychleji opétovne zapo-
jit do pracovniho procesu, mel by si pobyt
v Laznich Aurora vytidit jesté pred vlastni ope-
raci. A proc¢ praveé do Lazni Aurora? ,Ne vsech-
ny lazenskeé domy v republice jsou na tyto spe-
cificke pacienty pripraveny a vybaveny. A to
nejen co se tyka ubytovani ¢i vybaveni pokoijtl,
ale iz hlediska lekarského a ostatniho zdravot-
nického personalu. Nase 1azné jsou diky tomu

,, Naselaznéjsou
schopny zajistit
jakoukoli péci, tedy
preklad zlizkanalizko,
muiiZzeme pacienty

pEijmout14 dnipo
operaci, mésic, dva, tri...

schopny zajistit jakoukoli péci, tedy i preklad
7 11Zka na IiZko, miiZzeme pacienty prijmout 14
dni po operaci, mésic, dva, tfi. Kazdy vsak ma
jinou péci, respektive jiny rehabilita¢ni pro-
gram, ktery pripravime konkrétnimu paciento-
vina miru. Mame zde ,sono’ - ultrazvuk, ktery
je schopen detekovat nejcastéjsi komplikaci
u totalnich endoprotéz, jako je hluboka zilni
trombdza a dalsi mozné zanetlivé komplikace
v okoli operac¢nirany. Diky soukromeé chirurgic-
ké ambulanci dr. Steffla nachazejici se v aredlu
lazni mame rentgen, pro odbéry krve slouzi
nase odbérova mistnost zajistujici i odvoz do
laboratore. Mame zde veskeré vybavenina to,
abychom vyfesili pripadné komplikace v pred-
nemocnicni fazi, odborneého internistu, rehabi-
litacni lékare a vynikajici fyzioterapeuty,
vysveétluje primarka.

V pripade, ze se pacient rozhodne k brzkemu
navratu do normalniho zivota a bude chtit tzv.
preklad z lizka na lizko, neboli z nemocnice
rovnou dolazni,melby si pobyt zajistit predem.
Navrh na lazenskou péci by mél byt vypsan jiz
vV nemocnici a s prilozenou predbéznou pro-

pousteci zpravou odeslan rovnou na pojistov-
nu, aby lazenska péce byla vyrizena jeste pred
ukoncenim hospitalizace. Vytizovani zadosti
predem je diilezité i pro samotnélazné, které se
na prijezd pacienta z nemocnice museji ptipra-
vit, aby byly okamzité, jiz v hodinu pfijezdu,
schopny poskytnout conejvetsi pohodli a kom-
fortni sluzby. Mezi né patii napriklad donaska
stravy na pokoj, ¢asta kontrola sestrou i 1éka-
fem, cviceni na pokoji s fyzioterapeutem,
dochazka maseéra ¢i pracovnika zajistujiciho
laserovou terapii. Tato péce pak vétsinou zna-
mena, ze jiz po prvnim tydnu je pacient scho-
pen chodit sam na cviceniiprocedury.

Cose tyka procedur, kazdy lazensky klient po
totalni endoprotéze nosnych kloubti ma jiny
rehabilitacni plan. Zalezi predevsim na tom, jak
dlouho po operaci do 1azni nastoupi. Je prav-
dou, ze pacienti do dvou meésicli po operaci
nesmeji absolvovat vodolécbu ¢i slatinnou kou-
pel. Zato maji podstatné vice fyzioterapie - kaz-
dy den, masaze, laser 3x tydne. Pfi normalnim
prubéhu hojeni je slatinna koupel do 6 mésicti
od operace kontraindikovana. Pokud nemuize
pacient rehabilita¢ni lé¢bu z jakéhokoliv dlivo-
du absolvovat, hroziriziko absence odborneho
vedenirehabilitace, protoze rukunasrdce, kdyz
vam v nemocnici ukazou cviky, které mate
doma délat, udélate je? MoZna ano, ale bez
odborného dohledu je velka pravdépodob-
nost, ze ne tak kvalitné, coz mtize mit za nasle-
dek $patné rozpohybovani kloubu, nedosta-
tecné zpevneéni svali, které kloub obepinaj,
zafixovani $patnych pohybovych vzorctl.
Lazensky fyzioterapeut pacientovise cvicenim
nejen pomaha, ale i vidi véechny nedostatky
a dokonale posoudi, jaka metodika bude pro
pacienta vhodna. Ale to vse je v rukou kazdéeho
pacienta, zalezi jen na ném, jakou cestu si zvoli.

,Klientli po totalni endoprotéze kycelniho
i kolenniho kloubu k nam jezdi relativné dost,
aleaz v poslednidobe skute¢né pribylolidi, kte-
1 se chtéji co nejdrive vratit do svého bézného
zivota a radi obetuji pozitky lazenskych klien-
tl1, ktefi nastoupi tieba po dvou aZ ttech mési-
cich. Vetsinou jde o podnikatele, zivnostniky,
lékare, lidi v progresivnim veku, kteti si uvédo-
muji dalezitost véasné pooperac¢ni rehabilitace
¢i si prosté nemohou ¢i nechtéji dovolit ztistat
tak dlouho doma, bez prace. Proto jsme se roz-
hodli pravé temto lidem vyjit maximalné vstric
aposkytnout jim vesSkerou odbornou péci, plné
vybaveni a zazemi k jejich v¢asnému navratu
do plnohodnotného zivota,” uzavira primarka
MUDr. Jitka Bradlerova. @

WWWw.aurora.cz
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Lazneé informuji

Prijemne chvilky v atriich Lazni Aurora

Béhem loniské rekonstrukce ubytovacich pavilonii A aBdosloina
revitalizaci atrii u lazeriské kolonady. Od jara do podzimu jsou lazeriskymi hosty
velmi ¢asto vyhledavana a doslova oblezena.

i Ing. Martina Vrchotova,
obchodni oddéleni tfeboniskych 1azni

na i novym venkovnim nabytkem, ktery hos-
tim umoznuje dokonalé odreagovani se, at jiz
priopalovani, nebo treba pri ¢teni knizek. Ved-
le relaxace hostll atria slouZi i jako vystavni
prostory nebo prostor k usporadani riiznych
kulturnich ¢i firemnich akci.

Dominantou obou atrii jsou nadherné stro-
my. Na prvnim snimku jde o kvetouci katalpu
trubacovitou, jez pochazi z jihovychodu USA,
kde se vyskytuje na btrezich potokl a v niz-
kychlesich.Z vychodni ¢asti Severni Ameriky
pak pochazi javor sttibrny (na druhém snim-
ku). Do Evropy byl dovezen v prvni poloviné
18. stoleti jako okrasna drevina. V Laznich
Aurora roste od jejich zaloZeni, tedy 38 let,
a ocividne se mu zde dati. Obvod jeho kmene

o vy

E Roman Rhzicka

akmile se na oblohu vyhoupne slunic-
ko, lazensti hosté v maximalni mite vel-
mi radi vyuzivaji obé revitalizovana
atria, ktera se nachazeji uvnitt lazenskeho
komplexu. Kromeé upravy zelene byla vybave-

je 307 centimetrii a prumeér koruny, ktera
musela byt jiz nékolikrat upravovana, je 18
metril. A posezeni v zavésenych kokonech ve
stinu koruny tohoto javoru je snad nejvyhleda-
vanejsim mistem obou atrii. &

Specialni nabidka na lécebné pobyty

Absolvuijte prispévkovou lazeiiskou pééi (PLP) nebo samoplatecky lééebny pobyt (SLP) v Laznich Aurora
nebo v Bertinych laznich. Mame pro vas pripravenu specialni nabidku na ubytovani, stravu a lé¢eni piimo v nasich laznich.

Dvouliizkovy pokoj (cena za osobu/den)

Ubytovani v hlavni budové ve dvouliizZkovém

pokoji Standard nebo Klasik /PLP, SLP/ 400 K¢
Ubytovani v hlavni budové ve dvoultizkovém

pokoji Standard nebo Klasik s balkonem /PLP, SLP/ 450 K¢
Strava - polopenze variantaI. - kontinentalni snidané

aservirovany obéd nebo vecere vybérem ze tfi variant

(volitelné s obédem nebo veceii) /PLP, SLP/ 155 K¢
Lécebny program VITAL

(dle ordinace 1ékaie) /SLP/ 600 K¢

Tato nabidka je platna pro vSsechny nové rezervace uskute¢néné od 17.4. 2013
anapobyty vdélce 14 dni a delsi. TéSime se na vas!

Pro kazdého z vas navic BONUS:

O volny vstup do bazénu, sauny a fitness po celou dobu pobytu
O wi-fi pfipojeni k internetu ve vasem pokoji zdarma

O parkovani v ramci pobytu zdarma

Dalsi informace a rezervace:
O Bertiny lazné tel: 384 754 555; sales@berta.cz
O Lazné Aurora tel.: 384 750 555, sales@aurora.cz

www.laznetrebon.cz



Bertinylazné

Manualni lymfodrenaz

159V INp G M. VAL  Jednou ze sedmi nejvyhledavanéjsich wellness masazi v Bertinych
laznich je manualni lymfodrenaz, ktera je nejen prijemna, ale predevsim ticelna. Jejim
zakladnim poslanim je zlep$eni kvality lymfatického obéhu.

H IrenaSimkovska, masérka Bertinych lazni,
provadejici exoticke masaze
@ Petr Zikmund

anudlni lymfodrenaz predstavili
dansti manzelé Vodderovi v roce
1936 ve Francii na Mezinarodni

vystave zdravi a krasy. Behem druhé svétove
valky byla tato technika opomijena. V Ceské
republice prosadil do praxe tuto masaz profe-
sor Bechyne, ktery se studiu lymfatického sys-
tému vénoval od roku 1969. V srpnu 1992 byla
zalozena Ceska lymfologicka spole¢nost.

Manualni lymfodrenaz je specialnf hmatova
technika, zameéfena na lymfaticky systém
kt1ze apodkozi - tzv. povrchovy mizni systéem.
Lymfodrendazse provadimalym tlakem, poma-
lym tempem a jemnou hmatovou technikou.
Nesmi zplisobit zadné bolestivé pocity ani
zvysit prokrveniosetrovanych partii. Nepouzi-
vaji se zadné emulze ani oleje. Predpokladem
bezpecneého provadéni teto masaze je znalost
anatomie a funkce lymfatického systému,
zejmeéna stavby lymfatickych cév a prabéhu
lymfatického recisté. Pfi masazi se urychli tok
lymfy, ¢imz dochazi k odplaveni Skodlivin
z téla ven. Je nutné dodrzovat pitny rezim.

Indikace (doporuc¢eno pro potizes..):

- otoky (mimo otoky pti vaznych onemocné-
nich srdce, ledvin a jater)

- posileniimunity

- detoxikace organismu

- celulitida

- zilni problémy (ne priakutnim zanéetu)

"

- chronickaunava, stres

- revmaticke otoky

- zmirnéni migrendznich staviiabolesti hla-
vy jiného ptivodu

Kontraindikace:
- dysfunkce stitne zlazy
- zeleny zakal (glaukom)
- astma, hypertenze, akutni zilni zanéty
- epilepsie
- téhotenstvi
- bolesti brichanejasné priciny
- aktivni onkologicka onemocnéni
- akutnibakterialni a virova onemocnent
- dekompenzovany tézky diabetes mellitus
-dna, poruchy srde¢ni ¢innosti

O Objednavky manualni lymfodrenaze
iostatnich wellness masazi (viz infobox
vpravo) na e-mailu procedury@berta.cz
nebo na telefonu 384754 462. Zakoupit je
mozno primo u okénka Rozpis procedur
nebonarecepcilazni.

O www.berta.cz

Manualni lymfaticka masaz

O Casteéna masaz hornich konéetin:
60 minut, cena 750 K¢

O Casteéna masaz dolnich konéetin:
120 minut, cena 1500 K¢

3 Celotélovamasaz:
180 minut, cena 2250 K¢

Dalsi wellness masaze:

REFLEXNi TERAPIE PLOSKY

Lécebna metoda (druh akupresury) vyuzivajici
plsobeni tlaku a masaze reflexnich plosek na
chodidlech. Zde se nachazej reflexni body,
které se chovaji jako mala ,zrcadla®, odrazejici
celj organismus. Tato terapie je velice (¢inna
pfi stresu, (inavé a napéti.

Doba trvani: 60 minut Cena: 700 K¢

INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ

Lécivé oseteni hlavy, Sije, ramen a horni Casti
pazi. Relaxuje, odstrariuje nespavost a stavy
lzkosti, bolesti o¢f, napéti v ramenou, iji,
harmonizuje organismus.

Doba trvani: 60 minut Cena: 600 K¢

KLASICKA CELOTELOVA MASAZ

Uvoliuje kiiZi, podkozi, fascie a svaly celého
téla, zmirfiuje bolestivost a stres, zlepsuje
krevni obéh a sniZuje celkové télesné napéti.

Doba trvani: 60 minut Cena: 800 K¢

MASAZ TRIBAL

Telové oSettent, pri kterém procestujete cel(
svét. Relaxacni télova péce ur¢end k hydrataci,
relaxaci, ziemnéni pleti, odbourdvajici stres

a (navu. Inspirovana je tradicnimi ritualy

2 Afriky, Asie, Mexika a polynéskych ostrovd.
Doba trvani: 70 minut Cena: 1000 k&

TELOVA PECE - KOSMETICKE KOKTEJLY
Relaxacni celotélova masaz prinasejici pocit
pohody uspokojenim cichov{ch vjemd. Uvol-
fiuje télo i dusi a dodava pokozce vyzivu pro-
stiednictvim riizngch exotickych a ovocngch
prichuti. Odbourava stres, (inavu a napéti.

Doba trvani: 60 minut Cena: 750 K¢

MASAZ VONNOU SViCKOU MAUI

LIy v

Tepla masaz téla, lehce parfémovana a hlubo-
ce relaxacni. Diky zahiati se vosk preméni na
masazni olej, kter§ ma pro plet zjiemnujici

a vyzivujici dcinky.

Doba trvani: 60 minut Cena: 650 K¢
ZESTIHLUJici TELOVA PECE

Napomaha celkové detoxikaci, regeneraci

a harmonizaci organismu. Vhodna pfi celuliti-
dé, rekonvalescenci u sportovct, koznich pro-
blémech, tézk{jch nohou.

Doba trvani: 70 minut Cena: 1100 K¢

12 Lazenska POHODA 8/2013
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SLEVA PRO DRiIT-EI.E | 0
1>: 5 Rozvez P2y,

NEKURACKA
RESTAURACE '

SR
*#0

o Siroky vgbeér zakusk
B moznost nakupu poukazek do restaurace f GG
B poledni a vecerni menu (od 17 hod.): 75 K¢ POSEZENI - 0 Jidelni listek na
NAD ZLATOU OTEVIRACI DOBA: www.berta.cz
?I:T.(I;EI\C’KSARSPE%U 1+ 17DARMA STOKOU r iinggﬂ 00 hodin I3 MoZnost objednavky na tel.:
14 : ,
; oA 384754 400
patek-nedéle: . Svatba b TR
VELKY VYBER CERSTVYCH RYB NdLDA"hET 02l CENA ROZVOZU:
starosti ey _
Nabizime vam § . ] o objednévka
moznost konani . i ; . .
svatebnfch hostin Wi do 150 K¢ / 50 k¢
vvnashch pvrostlorach _ : ——— |
\sl\clgiggnpﬂe]gecn&krovi e = BN O objednavka
CvatBbrich it = L 0d 151 do 300Kc/ 25K¢
: e ‘ 5 " ‘ O objednavka
Al R DS, www.adelatrebon.cz &5 g od 301 K¢/ rozvoz zdarma

37915 Trebon, tel.: 384 754 436

KINO.
kavarna

0d zafi bude probihat v Bertinjch OTEVIRACi DOBA

- — R laznich kojenecké plavani (zaCatecnici . i
OPETLETNIOTEViRACiDOBA: ~ SRDECNEVASZVEME | veviku od 6 mésici do 1 roku) B PO-NE:16.00°22.30 fiod.

a cviteni rodict s détmi (od 2 do 4 let). B moznost pronajmu prostor kina

PIZZA RESTAURANT ,

DENNE: 15.00-2.00 HODIN PIVRI JbTE OCHUTNAT kon &ni tidel
- N A§E NOVE PIZZY Kontakt: pulci@seznam.cz nebo pro konierencni ucely
16.-18 - A TESTOVINY batolevpohybu@seznam.cz. 0 free wi-fi
Cuba Libre 49 K¢

STASTNA HODINKA - NOVE:
navybrané michané napoje
(denné od 18.00 do 19.00 hod))
za kazdou desatou pizzu s sebou:
JEDNAPIZZAZDARMA (10 +1)
moznost ON-LINE SAZENi
aktudlni jidelni listek na
www.topspintrebon.cz

Pizza restaurant TOP-SPIN, Bertiny Iazné, Tylova 171, Treboii ' = S - Kino Svétozor, Masaryk. nam. 1, Trebor

Rezervace a objednévky na tel.: 384 754 400 = www.kinotrebon.cz

www.laznetrebon.cz 13
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4 ¥ /lér/

TANECNI VECE
EVAA VASEK

Stieda 21. srpna

19.00-22.00 hedin
Spolecensky sal Lazni Aurora
Vstupné: 180 K¢

Predprodej vstupenek v Infocentru Lazni Aurora
a v kulturnim oddéleni Bertinych lazni.

A= Restavirace Harimanie

NEKURACKA RESTAURACE V PRIZEMI LAZN{ AURORA

KONCERT-
MUZIKALOVE

MELODIE N\
DAVID SKOLOUDIK

Stfeda 7.srpna
0d 19.00 hodin
Spolecensky sal Lazni Aurora

Vstupné: 70 K¢

Piedprodej vstupenek v Infocentru Lazni Aurora a v kulturnim
oddéleni Bertinych lazni.

TREBONSKA
LETNI
SETKAVANI
BACH,JAZZ
NEBO TANGO?

Ctvrtek15. srpna/19.00 hodin
Spoleéensky sal Lazni Aurora / Vstupné: 100 Ké

Koncert mistrovskych kurzti renomovanych umélct ptsobi
pfevazné v zahranici. Spole¢né s nimi vystoupi mla

a spolecné zahraji hudbu napf#i¢ Zanry. Zazni dila J.
napfiklad jazz ¢i tango.

Piedprodej vstupenek v Infocentru Lazni Aurora a
oddéleni Bertinych 1azni.

o~ v srpnu SPECIALITY Z HOVEZiCH LiCEK

c~> POLEDNI MENU za 80 K¢
o kaidmvl S(')bOtlj ’od 19.00 hod. -
TANECNI VECIRKY
3. srpna KRYSTAL
10. srpna SONO
17. srpna EMOCE JIRTHO VONDRAKA
24. srpna SATELIT BAND
31. srpna SONO

Vstupné 30 K¢, drzitelé Sphere card

SLEVA PRO DRIITELE
maji vstup zdarma. ”

OTEVIRACI DOBA: Od 1. ¢ervna denné 12.00-23.00 hod.
Lazné Aurora, Tfebon | Lazeniska 1001, tel.: 384 750 677

WwWw.aurora.cz

Nedélni Swing Time

Také na druhy prazdninovy mésic
pripravila lazeriska restaurace Harmonie na své terase, a tonejen
pro lazeriské hosty, pravidelny nedélni SWING TIME.

PROGRAM:
4. srpna 14.00-17.00 hodin

Tiebonsky swingovy vybeér
11. srpna 14.00-17.00 hodin

Bohemian Swing Band
18.srpna  14.00-17.00 hodin \

Bohemian Swing Band \ _
25. srpna 14.00-17.00 hodin

Tiebonsky swingovy vybeér

VSTUPNE ZDARMA!

Lazenska POHODA 8/2013




MESTSKE
n’ Treboit
Kulturni nabidky / Inzerce

KUCHARSKA SHOW v Treboni!

’ ’ [ 4
Vazeni hosté,
mate radi dobré jidlo? Chcete vidét p¥i praci kuchafe znamé

z televizni obrazovky? Pak si nenechte ujit kuchaFskou show
Klukdé v akci v LAZNICH AURORA v T¥eboni. (Park u jizniho vchodu)

Gurmanské zazitky s dobrym jidlem muzete zazZit v TFeboni,
v tomto krasném lazeniském mésté,
v nedéli 11. srpna 2013 od 13.00 hodin.

Piijdte!
Potésite své chutové buiky a uzijete si spoustu zabavy!
e Kluci v akci v pfimém pFenosu Kucha¥skou show piedvedou ,,Kluci v akci¥, jinak kucha¥i Ondiej Slanina

. L a Filip Sajler, ktefi jsou tvaFi znacky masa spole¢nosti Kaufland K-Purland. Mizete
° Zajlmave recepty vafFit s nimi a ochutnat zajimavé pokrmy podle receptii americkych nebo tieba
e Kucharské tipy a triky italskych kuchafii. _Zkrétka_l, pfijdte se sami pfesvédéit, co uméji Kluci v akci
vykouzlit na grilu z chutného masa znacky K-Purland!

To vSe navic v nadherném prostredi Lazni Aurora!

e Soutéze

Na kuchaiskou show L ) -
Vas zvou Kluci v akci [—W fA'L"Wﬁ r/

. - . TREBON
a Lazné Aurora v Treboni. www.laznetrebon.cz

Ol ngs yzdly zers¥e

MEZINARODNI{ JAZZOVY

FESTIVAL

the .
souliazz orchestra
kanadské album roku 2012!

14-8-20 13 - zathtek 17:30g

o |
Trebof - Masarykovo ndmasti k .-’l ¥

unOrganiz EB) hammond
Take Four - modem jazz
The Souljazz Or CAN)

obdrzite apartmanovy nabytek
v hodnoté 100 000 Ké ZDARMA

Kupte a pronajimajte apartman v sousadstyi golfového hiigté
a lazafiského aredlu AURORA v Tlebani.

Vstup zdarma >

1.0
1
9.a10.8. | 14.8. 17.8. {

Ceské Budgjovice | Trebof o NovéHI'ady'
Piaristické ndm Masawkqvoném. Zamek

Vyhodna inveslice s navratnosti jiz od 7 let.

Zalistime prondjem VaZaho aparimanu a péél o ubytované hosty

generalni partner

=

WWW.JCJF.CZ

M' ’Thbﬂﬁ m

www.relaxparktrebon.cz EHRETECREC T EFEELT

www.laznetrebon.cz 15



Karel Fical promitac¢kina
@ archiv (www.kinotrebon.cz)

Tip pro seniory

O seniofinad 60 letza 60 K¢
B vpondeéli12.a26.srpna
vzdy 0d 1700 hodin

Bidnicijsou nejvétsim muzikalo-
vym fenoménem soucasnosti. Za
28 let existence je ve 42 zemich

a 2ljazykovych mutacich videlo
pres sedesat miliontinadsenych
divakl, véetné téch ¢eskych.
Tahle ,rodina“se urcité rozsiri
diky filmovému zpracovani.
Predpokladtl k tomu je celafada -
oscarovy tviurce Kralovy rec¢i
Tom Hooper, ktery projekt reziro-
val, vyjimecni hercianesmrtelne
pisnicky,jez uslysite varanzma,
vjakémjste je asijesté neslyseli.

Udalost mésice:
PREDPREMIERA FILMU
LIBANKY
Vpondélil9.srpnav18.00
hodin, po piedstavenibeseda
stvirci filmu.

Film Libanky (nato¢eny na Tre-
borisku) se odehrava v ¢ase dvou
dnti svatebni oslavy. Nevésta
azenich, Tereza (Anna Geislero-
va) a Radim (Stanislav Majer),
tvori ptivabny par, navzdory
tomu, ze oba jiz prosli manzel-
skou zkusenostia odnesli si zni
sve sramy. Tereza zklamane srd-
ce, Radim dospivajictho syna.
Jsou vsak odhodlani zkusit to
7Znovuy, jsou presvedceni, ze ten-
tokrattovyjde. A zda se, ze sva-
tebni oslavy budou skutec¢né nej-
krasnejsim zacatkem spolecného
zivota. Ovsem... kdyby se na sva-
tebnihostineé nahle neobjevil
nezvany host.

V naSem kiné dalsi predstaveni
promitame 29.a 30.srpna.

Doporucené premiéry:
SMOULOVE?2

Promitame: ve 3D 15.a18.srpna,
ve2D16.a23.srpna.

LETADLA
Promitame: ve 3D 30.srpnaave
2D 3l.srpna.

RED2
Tinejlepsinikdy neodpocivaji.
Uspésna komedie RED (Retired

#RED2

~JULY 19=

Extremely Dangerous)
ovyslouzilych agentech, kteri

rozhodné nezrezivelia umeji kou-

sat, se vraci. Trojice Bruce Willis,
John Malkovich a Helen Mirren
budou mit v pokracovani velmi
exkluzivniposily. V Red 2 si uzije-
me i Anthony Hopkinse nebo
Catherine Zetu-Jones.

Rezie: Dean Parisot

Hraji: Bruce Willis, John Malko-

vich, Anthony Hopkins, Helen
Mirren, Mary-Louise Parker, Ca-
therine Zeta-Jones
Promitame:5.a14. srpna.

PERCY JACKSON:
MORENESTVUR

Percy Jackson, doprovazeny svy-
mi prateli Annabethem Chasem,
ClarissouLa Rue a Tysonem,
jehonevlastnim bratrem, jde

k Morinetvort ziskat legendarni
Zlatérouno a zachranit
CampHalf-Blood.

Rezie: Thor Freudenthal

Hraji: .oganLerman, Sean Bean,
Alexandra Daddario, Jake Abel,
Brandon T. Jackson, Stanley Tucci
Promitame ve 3D 17.a 24.srpna.

MACHRI2

Rezie: Dennis Dugan

Hraji: Adam Sandler, Salma
Hayek, Maya Rudolph, Chris Rock
Promitame: 22.a 25. srpna.

O www.kinotrebon.cz
tel:384 722850

Vyhodnoceniankety kina:

V mésicich kvétnu a cervnu probéhla v tieboriském kiné Svétozor anketa, v niz divaci

vy

uvadeli, na jaky druh filmd chodi radéji. Ve vétsiné pripadl uprednostiiuji Ceské
komedie a zahranicni filmy maji radéji s ceskm dabingem. Format radsi voli 2D.

U 3D formatu nékomu vadi brgle.

VSem respondentim dékujeme za nazory a vérime, Ze nam pomohou pfi tvorbé
dalsich programd. Jsme vase kino a vase ndzory nas zajimaji.

Za kino Svétozor Karel Fical.

-
NEZMARI/ | . "
ROZHLASOVY
SWINGOVY ORCHESTR /
HOST:PANSKA SATNA

sobota 17. srpna / 19.00 hodin
Tiebon / rybnik Svét / plovarna Ostende

Unikdtni, jedine¢ny koncert a navic: médni prehlidka plavek /
gurmanskeé zazitky / dobové oblec¢eni swingové éry vitano (klobouky
apod.) / vstup do aredlu 1,5 hodiny pied zac¢atkem

www.okolotrebone.cz

www.Kinotrebon.cz

a jeho cilova skupina

KONECNE VE

Zacatek v19.00 hod. (vstupod

Tomas Klus a jeho cilova skupifia 02jizdiSerii sedmi 1
samostatnych open air koncerti na c{;‘KONECNE

VENKU". Cast vytézku z prodeje vstupenek ptijde na podporu
Studia OAZA, které je neziskovou organizﬁa zameéfuje se na
kulturni, vzdélavaci a umélecké aktivity pfoilidi s mentalnim
postiZenim. Tomas Klus bude vystupovat spolec¢né s kytaristou
Jifim Kucerovskym, na kontrabas je doprovodi Jan Lstibirek a na
cajon Petr Skoda.

Piedprodej vstupenek na: www.okolotrebone.cz
Dalsi info na: www.tomasklus.cz a www.facebook/tomasklus

Lazenska POHODA 8/2013




MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

Beh kolem Sveta

jiiia: Ol Po az ne¢ekaném tispéchu loriského premiérového roéniku bude v sobotu 14. zafi v 15.15 hodin
v parku u Lazni Aurora slavnostné odstartovan druhy ro¢nik spole¢ensko-sportovni akce Béh kolem Svéta.

i Pavel Klejna
@ Petr Zikmund

v letosnimroce se zavod
I kona pod patronatem staros-
ty Trebone a stejné jako loni
jezavod soucastifestivalu Tiebon
mesto zdravi, jehoz hlavni ¢ast se
kona o tyden pozdéji, v patek
20.avsobotu 21. zari.

Zavod se kona za jakéhokoli
pocasiakrome hlavniho zavodu,
vedouciho ponaucné stezce
kolem tfebonskeého rybnika Svét,

se mliZete tésit na zavody servi-
rek a ¢isnikt s podnosy, rodi¢tl
skocarky, dobrovolnikti s basou
piv, détskych ajuniorskych béht
azavodul vozickartianevido-
mych.

Poradatelé srdecne zvou nejen
vsechny sportovce a Trebornaky,
aleiptiznivce dobré zabavy
aexcelentnich sportovnich
vykontl. Zavodniciizvédavcise
jizdnes mohou podivat na web
www.behkolemsveta.czaregistro-
vat se zde do hlavniho zavodu. B

Rybarske trhy

jy:Va{0 8l Predposledni srpnova sobotana

Masarykoveé nameésti bude rybarska.

ejen diky nabidce sorti-
mentu trhovctiarybim
specialitam, aleizaslu-

hou kulturniho programu, ktery
bude orybach, vodé a prirode.
Dopoledne hlavne deti urcite
okouzli obfimi duhovymibubli-

nami Vaclav Strasser a vodnicka
pohadka. Behem dne pak své
umenipredvedou mistfisveta
vrybolovné technice Jirka a Kat-
ka Markovi. Mladirybariukazi, jak
se pletou sité. Folk pri Rybarskych
trzich, které 24. srpna porada mes-

to Tfebon, budou zastupovat Ryb-
nikari, rock skupina Kredencz.
Rybatskou fotografii zajemctim
poridi mobilni vodnicke fotostu-
dio. @ -1s-

treboriska
rozvojova
spole¢nost

¢erven - zafi 2013

" T¥ebon

-
Jihocesky kraj

Aktualni informace najdete na www.tdf.cz

Druha polovina festivalu ;' ve znameni venkovnich predstaveni

V srpnu se letosni Treborisky divadelni festival prehoupne do své druhé dsti, a to kosilatou renesancni komedif o radostech i strastech posledniho
Rozmberka POSLEDNI LASKA PETRA VOKA, kterd je na pofadu v titery 6. srpna od 20.30 hodin na malém nadvoii zamku v Treboni. Nezapomnéli
jsme ani na nase nejmens divaky. Do Treboné zavité véhlasny détsky kabaret KASPAREK V ROHLIKU. Veselé pisnicky, scénky a fadu pojancenjich
bldznivin si miiZete spolecné s détmi uZit ve Ctvrtek 15. srpna od 18 hodin v zémeckém parku.

Ana co dalsiho se miizete jesté té5it? V patek 23. srpna od 20.30 hodin vds pozveme opét do zdmeckého parku, tentokrét na komedii (podle
piedlohy hry Sen nodi svatojanské Williama Shakespeara) NOC V CASE SLUNOVRATU. Komedie je mimo jiné i o tom, jak té7ké je byt bohem, jak
zodpovédné je byt hercem a jak zdzracné je milovat a byt milovan.

Posledni predstaveni letosniho rocniku divadelniho festivalu bude vénovéno détem. Loutkovou pohddku CERVENA KARKULKA miizete
zhlédnout v nedéli 1. zdfi od 16 hodin na nédvori Divadla J. K. Tyla.

Mésto Tebofi ve spolupraci s Klubem
trubatii C(MMJ a ¢asopisem Myslivost zvou
rodiny s détmi na Masarykovo namésti

v Treboni, kde probéhne druhy rocnik
setkani s myslivci.

Myslivecka Trebon

PROGRAM

Pondéli 5. srpna

16.00 Vernisaz prodejni vijstavy v Domé
Stépanka Netolického

0d 6. do 10. srpna bude vystava oteviena
denné od 11.00 do 18.00 hodin.

Vstava se kona u pfilezitosti 90. vgroCi
zalozZeni ¢asopisu Myslivost a jednotné
myslivecké organizace. Fotografie pfirody
a zvére, myslivecké obrazy (Vaclav Nasvé-
til, Ondrej Zahradnicek, Alesa Vajc, Vaclav
Chaloupek, Antonin Kolaf), lovecké Sperky
Romana Provaznika, knihy, myslivecké
kalendare.

Patek 9. srpna

18.00 Svatohubertska mse v kostele
Panny Marie Kralovny a sv. Jilji

19.30 Koncert lovecké hudby na Masary-
kové namésti v Treboni

Sobota 10. srpna

9.30 Muyslivecky privod a vytrubovani
zvéze

10.00 Slavnostni zahajeni na Masarykové
namésti v Treboni

10.30 Komentovany program - imitatofi
hlasti zvére, sokolnici, kynologové

12.00 Koncert lovecké hudby v podani
mysliveck{ch trubaci

13.30 Komentovany program - setkani
s autorem vecernickd Vaclavem
Chaloupkem a ostatnimi autory
beletrie o pfirodé a myslivosti,
ukazky mysliveckych tradic, sokol-
nici, kynologové

15.30 Vystoupeni dechovky Treboriska
dvanactka

V priibéhu celého dne budete mit moznost
na namésti navstivit lesni pedagogiku na
stanku VLS (R, s. p,, pro détii dospélé

a ukazky prace sokolniki a kynolog,
prodejni stanky s femesly a mysliveckgm
zbozim.

www.laznetrebon.cz
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Kulturni tipy

B Individualni prohlidky

o TREBONSKY ZAMEK
at-ne 9.00-17.15 hodin (poledni prestavka je od zahajeni posledni dopoledni prohlidky do
12.45 hodin; v 16.30 - posledni prohlidka zamku; na prohlidku je tfeba nejméné 8 navstévniki)

o DUM PRIRODY
denné 9.00-17.00 hodin

O SCHWARZENBERSKA HROBKA
tt-ne 9.00-17.00 hodin
(posledni prohlidka v 16.30; na prohlidku je tfeba nejméné 8 navstévnikd)
B AKVARIUM KRCINOV DUM
ut-ne 10.00-17.00 hodin
o KOSTEL SV. JILJi
denné od 15.00 hodin
o TREBONSKY PIVOVAR
kazdy patek od 15.30 hodin, exkurze s vikladem a ochutnavkou tieboriského piva + darek
(nebo na zakladé objednavky na tel.: 384 721 319; nejméné 8 osob; v 15.00 odijizdi
zlazeniského parku viacek, kter( ma zastavku i pred pivovarem - cena jizdenky 50 K¢)

O MUZEUM A GALERIE

denné od 10 do 17 hodin
u z a 5 ezd sr en 2013 * Balicek misto obéda i vecere (pouze pro klienty, ktefi maji polopenzi ¢i pinou penzi zahmutou v pobytu
] y p vlaznich - nutno vyzvednout u snidané). Zajezdy se uskutecni pii 30 platicich tcastnicich.
. . , PrihlaSky a platby zéjezd v Infocentru Lazni Aurora a v kulturnim oddélent Bertingich 1azni ve Etvrtek do 16.00
ne] en pro hosty ]_aznl hodin pried kazdym zajezdem, ve stiedu do 16.00 hodin u z&jezd(i na otadivé hledisté do Ceského Krumlova.

CK GEOTOURIST je pojisténa ve smyslu zikona 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY, a. s.

3. so NOVEHRADY - TERCINO UDOLI Pz 350 k¢ 18. ne BERCHTESGADEN CZ *1300 k¢

prohlidka hradu, kostela sv. Petra a Pavla véetné pfilehlého klastera,
prochdzka Terc¢ingm Gdolim

4. ne SUMAVA: KASPERSKE HORY - POVYDRI CZ *500 K¢
prohlidka mésta a navstéva muzea Sumavy, naucna stezka Povydfi,
délka 7 km, z Antdglu na Cerikovu pilu, zastavka na Turnerové chaté

8. ¢ OTACIVE HLEDISTE - CESKY KRUMLOV DP 850 k¢
prohlidka historické Casti mésta a divadelni pfedstavent:
ZENY JINDRICHAVIIL, rezie Martin Glaser, Olga Subrtova

11. ne RAKOUSKE ALPY - HINTERSTODER CZ *1200 K¢
nejblizsi alpske stredisko v pohofi Totes Gebirge
17. so ROZMBERK N/VLT. PZ 400 K¢ / senior 370 K¢

navstéva hradu, kterg je postaveny na ostrohu nad fekou Vitavou

KULTURNI ODDELENiI BERTINYCH LAZNi

deli, atery, ¢tvrtek, patek: 7.30-13.30 hod.
ada: 7.30-11.30 hod.; tel.: 384 754 455, e-mail:
bcova@berta.cz; www.berta.cz

vUjezd na KEHLSTEIN k Hitlerovu Orlimu hnizdu s vghledem na Alpy
ajezera, prohlidka méstecka Berchtesgaden, jezero Konigssee

24. so 200 A LOVECKY ZAMEK OHRADA PZ 390 K¢ / senior 370 K¢
prohlidka Z0O a loveckého zamku

25. ne SOLNA KOMORA (Z *¥760 K¢ + 10 eur
jezera: Mondsee, Wolfgangsee, Hallstattersee a Traunsee, projizdka lodi
po jezefe Mondsee (10 eur)

31. so TREBONSKE RYBNIKY PZ 260 k¢
CHKO Treborisko, Zlata stoka, rybnik Rozmberk, Velky a Mal{ Tis()

CZ CELODENNIZAJEZDY  odjezd od Lézni Aurora - 8.00 hod.

odjezd od Bertingjch lazni - Tyrsiv stadion - 8.10 hod.
PZ  POLODENNI ZAJEZDY  odjezd od Lazni Aurora - 13.00 hod.

odjezd od Bertingch lazni - Tyr3(v stadion - 13.10 hod.
DP  DIV. PREDSTAVENi odjezd od Lazni Aurora - 18.00 hod.

odjezd od Bertinch lazni - Tyrsiv stadion - 18.10 hod.

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

pondeéli, utery, ctvrtek: 9.00-16.00 hod.
stfeda: 9.00-15.00 hod.; patek: 9.00-14.00 hod.
tel.: 384 750127, e-mail: iks@aurora.cz; www.aurora.cz




Zasilani zdarma / Tip na darek

MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

KATALOG RELAXACNICH POBYTU
Package guide

Lazenska
Pohoda

1 zdarma do vasi
(moznoi e-mailové) schranky
& mésicnik nejen pro lazeniské hosty
1 aktudlni a pravidelné informace z 1azni
1 rozhovory se zajimavymi hosty
1 aktudlni akeni nabidky lazni
[ predstavovani procedur a sluzeb
& prehled kulturnich akci
I tipy na darky a vglety
[ soutéZe o zajimavé ceny

ZDARMA do vasi
schranky

Katalog relaxacnich pobytt
na rok 2013

3 kompletni nabidka sluzeb Bertingch 1azni a Lazni Aurora
I3 Sirok vgbér relaxacnich a wellness pobyt(

I nabidka écebnych i relaxacnich procedur

O fakultativni sluzby

O terminy pobytl

D cenik sluzeb

KATALOG RELAXACNICH POBYTU 2013 titul

Objednavam zaslani postou na nize uvedenou adresu ks
Objednavam zaslani el. postou na nize uvedeny e-mail O pijment;

MESICNiK LAZENSKA POHODA

Objedndvam zasilani postou na nize uvedenou adresu
Objednavam zasilani el. postou na nize uvedeny e-mail

jméno:

e-mail/tel *;

ulice, €. p::

obec;

oo

PSC: podpis:

* nepovinny (idaj, pro zasilani el. posty e-mail nutny

U prilezitosti 130. vyroci zalozeni
Bertinych lazni vydaly Méstskeé
slatinnélazne Tiebor knihu Hvéz-
dy v ,Pohodé” 2. Jde o druhou ¢ast
publikace, v niZ jsou zverejnény
rozhovory s vyznamnymi lidmi,
ktefi v uplynulych letech vyuzili
pohostinnosti tteborskych lazni,
at jiz jako pacienti, nebo prijeli na
relaxac¢ni pobyt. Na témér dvou
set stranach si tak mtiZzete precist
exkluzivni rozhovory s ¢eskymi
osobnostmi, které jen tak v béz-
ném zivote nepotkate.

Publikaci Hvézdy v ,Pohodé” 2,
ktera miize poslouzit stejné dobte
jako vzpominka na lazensky
pobyt ¢i darek, si mtizete zakoupit
pouze v tteboriskych lazeriskych
domech.

cenal49 K¢ + 89 K¢ postovné
(pro nakup na e-shopu)

. s
Zakoupitknihumii- | /™
Zeteive-shopulLaz-
ni Aurora na adrese: f-: .

WWW.aurora.cz. f =
Zde najdete také .% ?f‘:@
prvnidil publikace. L
cenarovnéz149 K¢
+89 K¢ postovné
LAZNE MESTO
AURORA TREBON
LAZENSKA I ————
- LAZENSKE
?{ng%cggﬂ MISTO CR 2011

Lazenska

VYDAVATEL:

Lazné Aurora, s.r.0.  Bertinylazné Trebofi,s.r.o.
Lazeniska 1001 Tylova 171

379 13 Trebori 37915 Trebon

IC: 25179896 I(:60067837
pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
REDAKCNi RADA:

Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova, JUDr. Jifi Kolban,
Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr, Roman RiZitka,
Ing. Martina Vrchotova, Mgr. Jitka Bednafova

Naklad: 9000 ks; tisk: Tiskarna Protisk,
Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budéjovice.
Vychazi mésicné. Toto cislo vyslo 30. 7. 2013.
MKCRE17981  Neprodejné.

www.laznetrebon.cz
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