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XXIl. Zimni

olympijske hry

Pétaosmdesat ¢eskych sportovcii pojede na tinorové
zimni olympijské hry do Soci, které se konaji od 7. do 23. tinora.
Jmennou nominaci 16. ledna schvalilo Plénum Ceského

olympijského vyboru.

nominaci nechybéjinej-
vetsihvézdy amedailo-
vénadéje: rychlobruslar-
ka Martina Sablikova, biatlonisté
Gabriela Soukalovaa Ondrej
Moravec, bézec nalyzich Lukas
Bauer, snowboardisté, hokejova
legenda Jaromir Jagr a dalsi.
A samozriejme vlajkonoska vypra-
vy, lyzatka Sarka Strachova.
,Nominace vychaziznavrht
svazll. Jsem presvedcen, ze je
nejlepsi, jakou lze v soucasné situ-
aciudelat. Pralbych si,abychom
privezli 30 a vice medaili. Zname-
naloby to, ze by se na stupneée vite-
zl dostali hokejisté," tika s ismé-
vem séf mise Martin Doktor.
Nejvétsi cast Ceského olympij-

skeho tymu tvorilyzari: dohroma-

dy jich pojede petatricet, nejvy-
raznéjsi zastoupeni - po osmi -
mamezinimibéhnalyzich
aalpskeélyzovani. Druhym nejpo-
cetnéjsim sportem je hokej, tym
bude mit predem danych péta-

dvacet hrac¢u. Biatlonisttibude
deset, po Ctyrech sportovcich
budoumitrychlobrusleni, sané
aboby, ojednohoreprezentanta
meéneé pak krasobrusleni.

V nekterych pripadech bohuzel
zasahly zdravotni potize. Snow-
boardkrosar Michal Novotny se
zacatkem ledna zranil, a prestoze
melmisto v Soci jisté, po operaci
kolene se na snowboard neposta-
videset mésicli. Nejede ani hoke-
jista Tomas Hertl (také poranéné
koleno).

Schvdlena sestava se mze jesté
zmeénit. Sportovci mohou limity
proucast na hrach plnitazdo
19.ledna. Pokud by se to nékomu
podarilo, pravomoc dodate¢né
nominace bude mit predseda
Ceského olympijského vyboru
Jifi Kejval. Kone¢nou jmenovitou
nominaci pak do Sociodeslal
olympijsky vybor 23.ledna, tedy
po uzaverce unoroveho vydani
Lazenské Pohody. @

Za medaili v Soci
pobyt v 1aznich

Do tieboiiskych lazni jezdi tradi¢né sportovci mnohych
odvétvi. Bud zde ladi formu (napi. AC Sparta Praha, letos vcetné ,,A“
tymu), nebo regeneruji po skonc¢ené sezoné. Kromé volejbalovych,
fotbalovych ¢i hokejovych extraligovych tymii téeboriské lazné
vyuziva i stielecka a atleticka reprezentace.

sochl.fU
2010

& Mgr. Jitka Bednarova,
tiskova mluvcimestaalazni

elijsmetu cestvlaz-

nich privitat i olympij-

ske hvezdy -napriklad
Jana Zelezného, Danu Zatopko-
vou, Véru Caslavskou, Barboru
Spotakovou, Tomase Vernera,
Tomase Dvoraka a dalsi. Blizi se
zimni olympiada v Soci a trebon-
skelazné opét chystaji odmenu
pro uspésne ceskeé olympioniky,

kteti domt ptivezou medaili. Kaz-

dy medailista ZOH v Soci ziska
tydennipobyt v tftebonskych laz-

nich pro dve osoby. Po olympiadé
v Londyne tuto moznost vyuzil
stfibrny veslat Ondrej Synek,
bronzova ve stfelbé Adéla Sykoro-
vaatrirychlostni kanoisté bron-
zoveho ¢tyrkajaku Lukas Trefil,
Josef Dostal a Jan Stérba. Nabidka
samozfiejme plati take pro para-
lympioniky s medaili - polondyn-
skych paralympijskych hrach
lazenskou péci cerpali David
Drahoninsky, Leos Lacina
aRadim Béles.

Tento tydenni voucher pro dve
osoby bude platny do konce roku
2014.3

B Nasi hosteé

Béhem ledna jste mezi lazensky-
mi hosty mohli potkavat piedni-
ho ¢eského onkologa,
hematologa a inter-
nistu, byvalého
ministra zdravot-
nictvi, drzitele
hlavni Narodni
ceny Ceska hlava,
prof. MUDr. Pavla Kle-
nera, DrSc. Dale herecku Milenu
Steinmasslovou (na snimku) ¢i
byvalého predsedu Vlady CR
apredsedu Senatu PCR,
doc. JUDr. Petra Pitharta,dr. h.c.,
aanékolik tymii AC Sparta Praha
vcetné ,acka“. Této jejich navste-
vé se podrobné vénujeme na stra-
nach 8-18 tohoto ¢isla. A

Lazné vitaji
pfi prijezdu do
Treboné

HE paniel Hamr,
obchodnioddeélenilazni

Ii prijezdu do Treboné od

Prahy vasnove privita

reklamni poutac treborn-
skychlazni. Na prvnitrebonske
ktizovatce kromeé privitanilazen-
skych hostli také nasmeéruje ridi-
¢edojednotlivychlazenskych
domtt. Do Bertinych laznirovné,
doLazni Aurora doprava. Poutac
tak jiste jeste vice zviditelni tre-

kteri Treboniprojizdéji. @

4 BERTA  AURORA-D
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Trebon z ,,decka” do ,,cecka”

g0\l Mésto Tiebor je Zdravym méstem. Velké ,Z“ je na misté, jelikoz Tiebori je Zdravym
meéstem oficialné. Pied téméi 25 lety byla pritkopnikem myslenky Zdravych mést v Ceskeé republice.

[ Mgr. Jitka Bednarova,
tiskova mluvciméstaalazni

istorie tohoto projektu

saha doroku 1988, kdy

iniciovala OSN - Svétova
zdravotnicka organizace - mezi-
narodni Projekt Zdravé mesto.
Orok pozdéjiuzbyla prihodna
doba pro podobneé projekty
iunas.Inspiraci pro Ttebon byl

tehdy dansky Horsens. Brzy se
Ttfebon stala tahounem projektu
Zdravychmeést v Ceskua v roce
1994 byla mezi zakladajicimi ¢le-
ny Narodni sité Zdravych mést.
Covlastné obnasi tento projekt?
Velmi strucnejde o vytvareni
podminek kvalitnegjstho a zdra-
vejsiho zivota pro obyvatele meés-
ta-av preneseném vyznamu
nejen pro né, ale pro kazdéeho, kdo

domeésta prijede. O zdravijde
pritom v nejsirsim slova smyslu -
jetozdravimesta co se zivotniho
prostredi tyka, ale také prostredi
ekonomickeého, kulturniho, soci-
alniho.. Zdrava mesta pritom maji
svoji metodiku, kterou se ridi,
atakeé své kategorie. Metodika se

jmenuje mistni Agenda 21. Katego-

rie pak maji jasné meritelné uka-
zatele,jez hodnotiurovenrealiza-
ce procesumistni Agendy 21

v dané samosprave. Kategorii je

v podstaté pét. V nulté jsou zajem-
cioclenstvivrodineé Zdravych
mest. Velmi zalezina pristupu

konkrétni samospravy, kolik ¢asu,

usili a energie projektu Zdrave

mesto vénuje, ale také nalidech,
kteriv projektu pracujia v jakéko-
li formé se ho uicastni. Postup do
vyssikategorie je béh na dlouhou
trat.

goril. Vnejvyssim ,acku“je po
dvacetiletech prvni mésto - Chru-
dim. Proces agendy vztahujici se
ke Zdravému mestu tady ovsem
zajistuje cely tym pracovnikil.
Podobneé to fungujeiv ,béckove®
kategorii, kde je 5 samospravnich
celktl. Pomnohaletech se Tiebo-
niv zaveruroku 2013 podarilo
postoupit do vyssi kategorie, ,C".
Kromeé nalezitosti nutnych pro
agendu kategorie D" to znamena-
lo mimo jiné ustanovit komisi
Zdravého meésta, realizovat osve-
tové kampane (napt. Den Zeme,
Dny zdravi, Cervenbez trazfi,
Tyden mobility atd.), zajistit
financni podporu aktivit ze stra-
ny samospravy, zpracovavat hod-
noticizpravy, poradat forum zZdra-
veho mesta, kde obcané urcuji
problémy k feseni.. To vse a mno-
hodalsiho je tfeba splnit vdaném
terminu afadné zdokumentovat.
TreSnickou na dortu byla organi-
zacenove akce sambici na tradic-
nizalezitost - zarijoveho Jihoces-
kého festivalu zdravi. Trebori ma
za sebou spoustu prace ajeste
viceji ¢eka, pokud bude chtit
drzetarovnézzvysSovat soucas-
noulatku. &

Trebon a trebonské 1azné na mezinarodnim veletrhu

Dnem urcenym pro odbornou veiejnost odstartovaly ve ¢tvrtek 16. ledna v Brné veletrhy REGIONTOUR a GO. GO je
mezinarodnim veletrhem priimyslu cestovniho ruchu a REGIONTOUR mezinarodnim veletrhem turistickych moznosti v regionech.
Veletrhy skong¢ily v nedéli 19. ledna. Kromé tivodniho dne byly ty dalsi ur¢eny pro sirokou verejnost. Tfeboii se v Brné prezentovala

rovnou v ramci ¢tyr expozic.

HE Mgr. Jitka Bednaiova,

Cerstvy material, ktery zajemce seznamuje

tiskova mluvcimeésta alazni

prvnitradée méla své misto mezil4

jihoceskymi destinacemi v expozici

Jihoceske centraly cestovniho
ruchu snazvem Jizni Cechy aktivni. Sama
krajska expozice byla neprehlédnutelna,
nebotjeji zaklad tvorila Sest metria vysoka
replika lipenské Stezky v korunach stromti.
Meésto Tiebon a Méstske slatinné lazne Tre-
born zde predstavily Sirokou skalu nabidky
pro volny ¢as. Vfadé informaci a materialta
byly naptiklad nove lazenske katalogy nebo

stfebonskymipamatkami. Krome jihoceske
expozice mela Trebon své zastoupeni v ram-
cistanku Ceské inspirace, ddle takeé pti
Sdruzenilazenskych mista v Asociaci mest
pro cyKklisty.

Dale se Méstske slatinné lazné Ttebon jeste
v letosnimroce predstavina veletrzich ITF
Slovakiatour v Bratislave v terminu 30. led-
na-2.unora, na veletrhu Holiday World na
prazském Vystavisti ve dnech 20.-23. inora
anaveletrhu FOR SENIOR na PVA Letniany
v terminu 3.-6. dubna. Vsichni jste k nasim
stanktim srde¢né zvani. B

www.laznetrebon.cz



Nabidkalazni

ProZijte velikononi svatky  Rezervace bowlingu
v trebonskych laznich

fedstavujeme vam domova. Rezervacion-line si
P novinku, se kterou muZete zatidit saminanasich
usetrite cas. internetovych strankach
Rezervuijte sibowlingové http://www.aurora.cz/bowling.
drahy v Bowling Baru Lazni Jetotoutonovou cestou urcite
Aurora z pohodli vaseho jednodussiarychlejsi. @ -dh-

dzeni Ctenari Ldzeriské nabidku na relaxacni pobyty, které
Pohody, pripravujeme St nenechte ujit. Rovnéz sledujte

pro Vds specialni nase internetové stranky
nabidku velikonocnich relaxacnich ~ www.laznetrebon.cz, kde budou
pobytil. Bertiny lazné i Lazné tyto pobyty také zverejnény.
Aurora chystaji na tyto svatky A nezapomerite, Ze je miiZete
prodlouzené vikendové i tydennt vyuzitjak pro sebe, tak je miizete
pobyty. Jiz v pristim, breznovém vénovat jako darek pro sve
vyddni Vam prineseme speciaint pribuzné ¢iblizké. @ -dh-

Pro hosty s prispévkovou lazenskou péci

Absolvuite pfispévkovou lizeriskou pé¢i (PLP) nebo samoplatecky lééebny pobyt (SLP)
v Laznich Aurora nebo v Bertinych laznich. Mame pro vas pfipravenu specialni nabidku na ubytovani, stravu
aléceni piimo v nasich laznich.

0d1.1.2014do 31.3.2014
.0d15.1.2014 do 31.3.2014

Bertiny lazné (BL) pro pobyty v délce 14 dni a delSi?.
Lazné Aurora (LA) pro pobyty v délce 14 dni a delsi?

Dvouliizkovy pokoj (cena za osobu/den)

Ubytovani v hlavni budové ve dvoultizkovém pokoji Standard (LA) ... 320K¢
Ubytovani v hlavni budove ve dvoultizkovém pokoji Klasik (BL) 320K¢e
Ubytovani v hlavni budove ve dvoultizkovém pokoji Standard (LA) sbalkonem............ 370K¢
Ubytovani v hlavni budové ve dvoultizkovém pokoji Klasik (BL) s balkonem..................370 K&
Strava - polopenze varianta L. (volitelné s obédem nebo veceii) 155 K¢
Celkem za osobu/den 475 K¢ nebo 525 K¢

Jednoliizkovy pokoj (cena za osobu/den)

Ubytovani v hlavni budové v jednoltizkovém pokoji Standard (LA) 500K¢
Ubytovani v hlavni budove v jednoltizkovém pokoji Klasik (BL) 500 K¢
Ubytovani v hlavni budove v jednoltizkovém pokoji Standard (LA) s balkénem 550K¢
Ubytovani v hlavni budové v jednoliizkovém pokoji Klasik (BL) s balkonem 550K¢
Strava - polopenze varianta L. (volitelné s obédem nebo veceii) 155 K¢
Celkem za osobu/den 655 K¢ nebo 705 K¢

Yz ‘ . Uvedena nabidka plati pouze pro vsechny nové rezervace, uskute¢néné
Pro kazdého navic bonus: od 1. inora 2014. Akce trva do 31. biezna 2014.
B volny vstup do bazénu, sauny a fitness po celou dobu pobytu -

Dalsi informace a rezervace:

B wi-fi pfipojeni k internetu ve vasem pokoji zdarma
O parkovani vramci pobytu zdarma O Bertiny lazneé tel:384 754 458,384 754 555; sales@berta.cz

B 1x volny vstup do kina v Laznich Aurora (pouze pro hosty Lazni Aurora) O Lazné Aurora tel.:384 750 555, sales@aurora.cz

4 Lazeriska POHODA 2/2014
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Pobyt zahrnuje pro kazdého z paru:

K o 3x ubytovani se snidani

o o 2x vecer'e bufetovou formou
o Ixromantickd vecefe pfi svi

Cena za pobyt pro dvé osoby:

Dvoultizkovy pokoj Superior 9258 K¢

Zacema
Dvoultizkovy pokoj Superior s balkonem 9 798 K¢ : e: 800611 009,
s . 5 ~ v ®
Apartma Klasik 10 608 K¢ e - WM A WA ;/
ora.cz
Apartma President 11148 K¢ f z A an ek
Apartma DeLuxe 11688 K¢ ’

(. g‘ ZZ‘/M 7

Termin: 13.-16. Ginora 2014

Pobyt zahrnuje:
o Jxubytovanisesnidani 00
« 2x velefe servirovana a :
o 1x romanticka vecere pri svickach se sklenkou sektu
o Ix slatinna koupel

o Ix lazen v rasach Trebonska chlorella

o 1x masaz vonnou svickou Maui

o 1x koktejlova masaz

o 1x poukazka na koktejl .
1 ’A
o [4zenska taxa SVl v roce

BONUS: v I/‘DMAW
o volny vstup do bazénu s whirlpoolem po celou dobu pobytu Trehond
e parkovani v ramci pobytu zdarma

S,

’ Cena za pobyt pro jednu osobu:

2 Dvouliizkovy pokoj Klasik 4373Ke¢ - :
Dvouliizkovy pokoj Klasik s balkonem 4508 K¢ & Infﬁn‘;acé arezervace
Dvouliizkovy pokoj Superior 4616 K¢ | natel: 384754 555

‘nebo na e-mailu: info@berta. { 4
Apartma Klasik 526aKe | PRO DRIITELE ?)43 Oé
Apartma Superior 5804 K¢ SLEVA EB

www.laznetrebon.cz




Lazné Aurora

Wellness masaze

Anticelulitidni masaz

 #:VA:F:\0: {0 %W Jednou z mnoha wellness masazi, kterou si miizete dopiat v tieboriskych slatinnych
laznich a kterou si miiZzete koupit i v e-shopu Lazni Aurora, je anticelulitidni masaz.

de o specialni masaz anticelulitidnim

olejem s ozénovym zabalem. Je ur¢ena

predevsim Zenam, kterym se nedari
vyhravat v boji s celulitidou bézne dostupny-
mikosmetickymi prostredky. Proto jim pricha-
zime na pomoc touto specialni masazi, jejimz
cilem jenejen redukce tzv. pomerancovékiize,
aleiformovani postavy. Tato specialni masaz-
ni sestava je spojenim hlubokych a jemnych
hmatt.

Hluboké hmaty rozrusuji tukovou tkan, zlep-
suji vstiebavani tuki, stimuluji svaly a posko-
zenou zilni funkci. Jemné hmaty vyhlazuji
kt1zi a podkozi a napomahaji funkci lymfatic-
kého systému. Na co se miZzete tésit? Na zacat-
ku kazdé masaze vam zmerime a zaznamena-
me obvod pasu, bokll a dolnich koncetin. Poté
vam bude na stehna a hyzde aplikovan tenky
ozonovy film. Nasledovat bude masaz vyse
popsanou technikou specialnim anticelulitid-
nim olejem. Po masazi vas ¢eka kompresni
ozonovy zabal a prijemna relaxace. Na konci
vam opéet zmérime jiz zminéné partie a samy
uvidite okamzity vysledek. Aby tato procedura
meéla trvalejsi efekt, je dobré absolvovat neko-
lik masazi. Pocet terapii je vzdy individualni.

Pokud jste drzitelem vérnostni karty Sphere
Card, muiZete pii nakupu nejen této masaze
vyuzit slevu ve vysi 10, 12 nebo 15 %, podle
urovnékarty. @

SLEVA PRO DRZITELE

Anticelulitidni
masaz

O Doba trvani:
100 minut
& Rozsahmasaze:
¢astecna (stehna, hyzdé)
O Cena:
1100 K¢
O Balicek poukazek
5+1zdarma:
6x100 min. /5500 K¢

=

~
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Prehled wellness masazi a cenik pro rok 2014
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O Wellness masaze

MANALI

50 min./600 K¢

Indicka antistresova masaz hlavy a sfje, masaz
obliceje, masazrukou.

NOLL

50 min./600 K¢

Indicka antistresova masaz hlavy a sije,
aromamasaz obliceje lavovymikameny.

MASAZ LAVOVYMI KAMENY

50 min./ 850 K¢

Celkova masaz télalavovymikameny, relaxa-
ce slavovymikameny.

ARIANA

100 min./1800 K¢

Celkova masaz tela kokosovym olejem a lavo-
vymikameny, masaz obliceje, pletova maska.

LARGO

100 min./1200K¢
Relaxa¢nimasaznamiru, lavoveé kameny,
aromamasaz.

AROMAMASAZ
100 min./1100 K¢
Celotélova aromamasaz.

LOMI LOMI
50 min./750 K¢
Celkova havajska masaz.

LOLA

100 min. /1250 K¢

Celkova havajska masaz spojena s lavovymi
kameny.

AKORD

110 min. /1400 K¢

Aromaterapeutickeé kouzlo regenerace téla
iduse.

MASAZ VONNYMI OLEJI ,,AURORA“
25min./380K¢
Relaxa¢ni masaz vonnymi oleji.

MANUALNI LYMFATICKA MASAZ
CASTECNA
50 min./ 750 Ké

MANUALNI LYMFATICKA MASAZ
CELKOVA
110 min. /1200 K¢

REFLEXNI MASAZ PLOSKY NOHY
50 min. /750 K¢

KOKTEJLOVA MASAZ

60min./850K¢

Relaxacni celotélova masazs vini vaseho
oblibeného koktejlu (Mojito, Cosmopolitan
nebo Pina Colada) + poukazka na tento koktejl.

RITUALY ALQVIMIA:

KRALOVSKA RELAXACE
50 min./ 900 K¢

LEVANDULOVY SEN
50 min./ 900 K¢

RITUAL KRASY A MLADi
80min./1200 K¢

RITUAL ZDRAVI A VITALITY
80min./1200 K¢

O Jak na masaze

Wellness masaze probihaji od 700 do
22.00 hodin pouze po predchozirezervaci
aplatbé.

1)REZERVACE

Pointernetu:

Objednavkovy formuldlf na www.aurora.cz
v sekci Rezervace procedur.

E-mailem na adrese: aquainfo@aurora.cz.

Osobné:

Aqua info Wellnesscentra
(po-ne:8.00-20.00 hod.)

Bl Casovani procedur (po-pa: 7.30-16.00 hod.).

Telefonicky:
Aquainfo Wellnesscentra (tel.: 384 750 322);
Bl Casovani procedur (tel.: 384 750 335).

2)PLATBA

Platbu za wellness masaze je mozné provest
v recepci Aqua infa, Casovani procedur

a v hlavnirecepcilazninasledovné:

hotové

platebni kartou

B] darkovymipoukazy

Platbu je tteba provést nejpozdéji do 15 minut
pred zacatkem procedury.

3)PRICHOD NA MASAZ

Nejpozdeji 10 minut pred zacatkem masaze se
nahlaste obsluze narecepci Wellnesscentra,
ktera vas doprovodi do masérny. S sebou vez-
méte Casovy rozvrh procedur, ktery obdrzite
priplatbé masaze. VeSkeré potteby pro
masaze a sprchovanijsou vam k dispozici
primo v masérnach.

www.laznetrebon.cz

WWWw.aurora.cz



Vitezslav Lavicka: Drina se lepe

7.4 :F:\0:{0) %WV poloviné ledna absolvovali fotbalisté prazské Sparty tydenni kondi¢ni soustfedéni v Laznich Aurora. Uprostied
tréninkového cyklu poskytl hlavni spartansky kou¢ Vitézslav Lavicka Lazerniské Pohodé exkluzivni rozhovor. Pro ostatni média byl na

povidani se spartanskym trenérem vymezen spole¢ny ¢as na oficiilni tiskové konferenci.

o vy

E Roman Ruizicka,
redaktor Lazenskeé Pohody

Dnes je stfeda, polovina kondicniho
soustiedéni, a ve vasem planu je medialni den.
Nenarusi pfipravu hraci?

Kdyz Sparta nékam prijede, tak se o ni novi-
nariifanousci zajimaji. Medialni den je vlastne
soucastinasi prace. Bereme to tak, ze jde onasi
prezentaci smérem k fanouskiim, pro které fot-
bal hrajeme. Pravidelne mame na podobnych
akcich jeden den pronovinare. Dnes to dokon-
ce bude kluktim vyhovovat, protoze po oprav-
du hodné naro¢nych trénincich budou mit
volnéjsi odpoledne.

Jak bude vypadat dne$ni medialni den? V ¢em
selisi od ostatnich?

Dopoledne mame naroc¢ny trénink v posi-
lovné a v télocvicné, pak venku na umelé tra-
vé. Téchto tréninkt se mohou piitomni novi-

,Kdyz se nabira kondice

a odvadi se tvrda préce, tak
mam rad lazeiské prostredi,
ne hory. Clovék tu dfinu 1épe
vstiebava v piijjemném
prostredi,” Fika trenér
Vitézslav Lavicka.

99 Kondicimiizete
rozvijetruzneé,
béhanimnahorach
¢ijizdounakole, ale
my jsme fotbhalisti,
takze sesnazime,
aby kluci méli co
nejvicemic¢ unohy.

nari a fotografoveé zucastnit. Na odpoledne je
naplanovana tiskova konference a autogrami-
ada. Tésim se, ze se miizeme setkat s mistnimi
lidmialazenaky, byt pouze formou autogrami-
ady. Myslim si, ze to je dobra véc, zpestieni pro
obé strany. Setkavani s fanousky je opravdu
ptijemneé a dlilezité. Poté mame zatézové pla-
vaniv bazénu aregeneraci.

Kdyz se mohou novinafi ziacastnit tréninku,
bude jiny nez obvykle?

Pritomnost meédii nema na skladbu tréninku
zadny vliv. Mohou vidét, jak trénujeme kazdy
den.

Chodi novinafi na tréninky i v Praze?

Chodi. VétSinou jsou tréninky otevrené, ale
pokud zkousime taktické prvky, snazime se
hriste zavrit. VSe koordinuje nas PR manazer
Ondra Kasik.
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vstreba v p

Letos se zd4, Ze po tfech stiibrech
nekompromisné kracite za titulem. Ostatné
druhé misto je pro Spartu neiispéch. Sparta
chce pouze vitézstvi. To ovéem znamena
obrovsky tlak na kazdého, na hraceina
¢leny realizacniho tymu. Kde ten tlak
vznika? Proc se nespokojit s druhgm
mistem?

Je to dano historicky. Sparta je nas nejvetsi
a nejslavnejsi klub, coZz samo o sobé nese, ze
bude dominantni v kazdé sezone a musi mit
nejvyssi ambice. S tim souvisi i tlak ze strany
majitelt1a vedeni klubu, ale také ze strany Siro-
ke verejnosti. Fanousci oc¢ekavaiji, ze Sparta
bude uspésna a bude vitezit.

Jeden z byvalych fotbalisti Sparty mi fikal, Ze
kdyz presel hrat do Francie, nedokazal ani pri
zapase ze sebe dostat maximum, Ze si ulevuje.
Najednou mu tlak chybél.

Osobne jsem zazil, co znamena byt ve Sparte
jako hrac ijako trenér. Plisobil jsem jako hrac
atrenériv jinych tymech a musim fict, ze roz-
dil vtom je. Velky.

Patfite mezi nase nejispésnéjsi trenéry. Kdyz
pripravujete tréninky a strategii, jde pouze

o vase vlastni napady, nebo také , opisujete”
od ostatnich, atjiz tuzemskych i zahranicnich
trenéri?

Na pozici trenéra ptisobim jiz 18 let a nemys-
lim si, ze délam stale stejné veci jako pred lety.
Clovék se vyviji, stejné tak i fotbal. Samoziejmé
sbiram nové impulzy z domova i ze svéta, a to
same pozaduji po hracich alidech kolem sebe.
Sleduji nové veéci, které mohou tym a klub
posouvat dal. Navic mam stésti, ze je ve Sparte
kolem me trenérsky i realiza¢ni tym lidi, kteri
to citi stejné, a myslim, Ze nas to posouva
dopfedu.

Takze citite, Ze mate absolutné volnou ruku
a nikdo z vedeni ¢i majitelti vam do vasi prace
nezasahuje?

Mame zpracovanou dlouhodobou koncepci,
kterou pruibézné konzultujeme na schtizkach
s vedenim, ale aby mi nékdo néco narizoval,
tak to ne. Samozfejme pak za sve rozhodnuti
nesu plnou zodpovédnost, jestli je Sparta
uspésnanebone.

Po podzimu mate pétibodovy naskok na
druhou Plzeii, které navic odesel trenér Pavel
Vrba k reprezentaci. PomiiZe Sparté na cesté za
titulem odchod trenéra Vrby z Plzné?

Viktorka Plzen pod vedenim Pavla Vrby ura-
zila velky kus cesty a zaznamenala obrovske

\/m 4

Hjemném

uspéechy. Odchod trenéra v polovine sezony
je veliky zasah, ale Plzen ma hodneé stabilizo-
vany kadr a tim, ze prichazi Dusan Uhrin, kte-
ry patti mezi nejlepsi trenéry na nasi scene,
ma zkusSenostiznasiligy i ze zahrani¢iama za
sebou také uspéchy, tak nemusi jit o zasadni
zmeénu. V kazdem pripadé jde o nestandardni
zasah. V tymu, ktery funguje, vymeénit v pra-
béhu sezony uspesného trenéra? Ale chapu,
ze pro Pavla Vrbu jde o dalsi vyzvu, udélat
krok k narodnimu tymu, pozvednout cesky
narodak.

Kdyzjste se o0 odchodu Pavla Vrby
dozvédél, fekl jste si, Ze se Sparté zvysily
$ance na titul?

Nerekl. A myslim si, Ze nikdo z nas ve Sparte,
protoze by to bylo zavadéjici. My vime, ze sezo-
nu mame dobfe rozjetou, mame luxusni
naskok, ale zdaleka nejsme v situaci a pozici,
abychom si mysleli, ze mame titul v kapse.
Vime, Ze nas ¢eka naroc¢né jaro, a chceme byt
stejné uspésni jako na podzim.

Jste vtieboiiskyjch laznich treti den. Jak se
vam zde libi?

V Ttebonijsem byl pouze srodinouna dovo-
lenég, pracovne tu jsem poprve. O lazenskéem
dome Aurora jsem mel velmi dobré reference
amusim uznat, Ze jsme ve velmi dobrém pro-
stredi. Lidé, kteti se o nas staraji, se nam snazi
vytvorit ty nejlepsi podminky, delaji maxi-
mum. Mame skvelé ubytovani i vyborny
servis co se tyka stravy, obsluhy, personalu.
V neposlednifadé, pfi objemu tréninkove pra-
ce, ktery zde kluci absolvuji, je potfeba, aby-
chom meéli perfektni regeneraci, a to mame.
7 nasi strany maximalni spokojenost. Navic
veskera sportovisté, kterd potrebujeme, jsou
v dosahu maximalné nékolika set krokt1. Né-
které primo v lazenském domeé, nekteré v jeho
okoli, coz je knezaplaceni.

Vyuzivate k regeneraciizdejsi procedury?

Vyuzivame télocvicnu, posilovnu, bazeén,
virivky, vodni procedury. Velmi dobre funguje
spoluprace naseho lékarskéeho tymu se zdej-
Sim personalem, ale o nase hrace se stara nas
tym.

Neni Sparta zvykla na luxusnéjsi lokace? Pieci
jen Sparta opljva samymi NEJ - nejbohatsi,
nejstarsi, nejlepsi, nejvétsi...

Ted to vyzniva, jako byste to tady podceno-
val. Ja jsem opravdu prekvapeny, jak moderni
a prijemne je zde vybaveni, a my se tady citi-
me velmidobre.

prostredi

Byl jste v Laznich Aurora na predbézné
inspekci?

Osobne ne, ale nekteti clenove realizacniho
tymu zde byli na podzim, a navic mame zpét-
nou vazbu od mladeznickych spartanskych
tymu, které zde byly loni na soustiedéni. Na
zakladeé téchto poznatkli se Sparta rozhodla
pro Ttebon.

Do lazni se vétsinou jezdi relaxovat,
regenerovat, a vy jste piijeli dfit, zvySovat
fyzickou kondici.

pokracovani na dalsi strané

Vitézslav Lavicka

(* 30. dubna 1963, Plzeri)

Cesky fotbalovy) trenér a byvaly profesiondlni
hra¢. Momentalné trénuje klub AC Sparta
Praha. Vystudoval stiedni primyslovou Skolu.
Je Zenat, s manzelkou Irenou ma dveé déti-
Terezu a Adélu.

Jako trenér Sparty Praha ziskal ocenéni
Trenér mésice Gambrinus ligy" za fijen 2012,
brezen 2013 a fijen 2013.

S fotbalem zacinal v Plzni, kdyZ mu bylo devét
let. Od 16 let hral pravidelné 2. ligu za seniory
av 19letech prestoupil do prazské Sparty.
Jako hrac prosel kluby RH Cheb, SK Hradec
Kralové, Bohemians Praha a SK Chrudim, kde
také zacal svoji trenérskou kariéru. Poté
vystridal trenérské Stace na Zizkové a v Liberd,
az zakotvil opét ve Spart€. Nasledovalo trileté
angazma v FC Sydney, odkud se znovu vratil
do Sparty Praha.

Hracskeé uspéchy:
> Sparta Praha 7x mistr 1. Ceskoslovenské
ligy (1984, 1985, 1987-91)

Trenérské tspéchy:

> FK Viktoria Zizkov 3. misto v Ceské lize
2002/03

> FCSlovan Liberec mistr ceské ligy
2005/06

» FC Sydney mistr Australske ligy
2009/2010

» ACSparta Praha postup do
Sestndctifinale Evropské ligy 2012/13

Individualni uspéchy:

» trenér roku 2006 v anketé Fotbalista roku

> 3xvitéz ankety Trenér mésice Gambrinus
ligy (10/2012, 3/2013, 10/2013)

www.laznetrebon.cz



Trenér AC Sparty Praha - Vitézslav Lavicka

Ano. Jde o druhy pripravny tyden, ktery
mame zameéren prave nanabiranifyzicke kon-
dice. Na prelomu ledna a tinora nas ¢eka dalsi
kemp, ale uz zamereny na hru. Jedeme do Spa-
nélskeho Jerezu, kde jsou klimaticke podmin-
ky pro absolvovani tréninkt a pfipravnych
zapasl na prirodni traveé a kde také zacneme
smeérovat vykonnost k jarni ¢asti sezony.

Neni lepsi nabirat kondicku na horach?

Kondici mtizete nabirat riizné. Sdm to pamatu-
jijesté jako hrac, kdy skutecneé byl trend jezdit
na kondi¢ni kempy na hory. Osobnée vsak
nejsem zastancem toho, abych fyzickou kondici
nabiral bez mice. Proto se snazime, i kdyz je
co nejvice specificke, tedy s micem. Mame zde
kvalitni podminky a kvalitni umelou travu ve
velmidobrém stavu, byt hraci maji radéji prirod-
ni, tak délame kondicku s micem i na htisti. Pro
hrace toje prijatelnéjsi nez béhat po horach.

Kondici mtizete rozvijet riizné, béhanim na
horach ¢i jizdou na kole, ale my jsme fotbalisti,
takZe se snazime, aby klucimeli conejvice mic
unohy.Nejenom,ale prevazné s micem. Navic,
kdyz se nabira kondice a odvadi se tvrda pra-
ce, tak mam rad lazenske prostredi, ne hory.
Clovék tu diinu 1épe vstiebava v ptijemném
prostredi.

Jak dlouho trva pfiprava na zapas s néktergym
zevropskych klubii?

Musime nasbirat co nejvice informaci, pro-
studovat soupere v akci, zhlédnout aktualni

zapasy. Udelame si vlastni rozbor a zpracuje-
me redukovany vystup smérem k hrac¢um -
jak souper zahrava standardni situace, jaky
pouziva obranny systém, jakou ma utocnou
fazi, coby nané&jmohlo platit. Zaroven musime
davat pozor, abychom hrace prilis nezahltili,
protoze rozbor je pouze jedna z ¢asti pripravy
na zapas.

Avy osobné - snaZite se dostat trenérovi
soupefe do hlavy? Vydedukovat, co on miize
vymyslet na vas?

Strategie a taktika patfi do ranku kazdéeho
tymu, kazdého trenéra, a Sparta neni vyjim-
kou.

Jakeé jsou vztahy meziligovgmi trenéry?

99 Mameskvéle
ubytovaniivyborny
servis cosetyka
stravy, obsluhy,
personalu. Znasi
strany maximalni
spokojenost. Navic
vesSkerasportovisteé,
kterapotiebujeme,
jsouvdosahu
maximalné
nékolika set krokii.
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Vitézslav Lavicka se i béhem
medialniho dne pIné zapojil do
pfipravy na umélém povrchu.

Kamaradské? Nebo se ,nemusite"? Pfecijen
jde o praci, o penize, o uziveni sebe, rodiny.

Profesionaln{ sport je hodne konkurenc¢ni
prostredi. Kazdy chce byt uspésny a porazit
sve protivniky. Ale myslim si, ze vztahy s kole-
gy z Gambrinus ligy i z jinych soutézi jsou pra-
telské. Nevzpomindam si, Zze bych s néekym
z Kolegli mél zdsadnéjsi rozpor. Ale konku-
rencni prostredirozhodné je.

Pred navratem do Sparty v roce 2012 jste tii
roky puisobil jako trenér v FC Sydney, ktery jste
dovedl k mistrovskému titulu Australie. Jak se
vam libilo u protinozci?

V Sydney jsem prozil tfi hezkeé roky fotbalo-
veho, trenérského i soukromeého zivota, pro-
toze jsem tam byl i s manzelkou Irenou a dce-
rami Terezou a Adélou. Na Australii, konkrétne
na Sydney, mam ty nejlepsi vzpominky.

Proc jste v Sydney skon¢il? Vidim na vas, ze
byste se nékdy rad vratil.

Obé dcery prerusily v Cesku studium a byly
se mnou. Pak se vratily domu a ja tam byl sam,
bez rodiny, coz byl jeden z hlavnich dtivodu,
proc jsem po triletém angazma uz noveé neob-
novil arozhodl se vratit domu do Cech.

Ted prominte, uz budu muset jit, ale na zavér
chci podekovat vsem lidem, kteri se tady o nds
v Aurore staraji, my se zde citime velmi dobre.
Znovu musim podotknout, Ze jsme udélali dob-
rou volbu, Ze jsme do Ldzni Aurora prijeli. &
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C Sparta Praha v Laznich Aurora
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Medialni den fotbalistu Sparty

 #:VANFN6) {0 W Ve stiedu 15. ledna uspoFadali fotbalisté prazské Sparty tzv. medialni den. Uprostied svého tréninkového kempu
zameéfeného na zvys$ovani fyzické kondice umoznili jiho¢eskym novinaitim, fotografium a kameramantum nakouknout do své

tréninkové kuchyné.

piipravu muzstva na umélé trave...

o ~ey

HE Roman Razicka,
redaktor Lazenskeé Pohody

ratce po pul desaté pribliz-
né dvacitka reportért
odesla spolushracido

lazenské telocvicny, kde sledovali
spartansky kruhovy trénink. Dru-
ha ¢ast tymu se po kratké rozcvic-
ce presunula do posilovny. Po tfi-
ceti minutach se obe fotbalové
party vymenily.

Nasledoval trénink celého tymu
na fotbalovém stadionu s umeélou
travou. Jednu Sestnactku se svaty-
nisipro sebe zabrali gélmani,
ostatnitrénovalirychly prechod
ze stfedu hristeé do uitoku se zameé-
rfenimnafyzi¢cku s micem. Ve dru-

.1 v posilovné.

heé ¢asti tréninku pak pridali stfel-

bunabranku. Pointenzivnim tré-
ninku nasledoval obed ave13.00

hodin zac¢ala v salonku restaurace
Harmonie tiskova konference
shraciatrenérem. Mezitim perso-

nallaznispolu s nékterymicleny
realiza¢niho tymu Sparty pripra-
vovali spolecensky salk odpoled-
niautogramiade. Prvni zajemci

o podpisy a setkani ¢ekali pred
dvermi salu vice nez hodinu pre-
dem.Protonebylodivu, ze kdyzse
vel4.45hodin oteviely dvere, byl
salbéhem nékolika minut doslova
narvany. Spartané meéli k dispozici
karticky a také 500 plakattia byt
kazdy simohl vzitjenjeden, brzy
seponichjen zaprasilo. Fanousci
sinechavali podepisovat repliky
dresty, vlajky, fotbalové mice, tric-
ka, Cepice a dokonce i kopacky.

Snad kazdy druhy se chtél s nékte-
rym zhrac¢i vyfotografovat, nebo
sialespor popovidat. Cas netipros-
néubihal, ale fanousku stdle priby-
valo. Po autogramiadé, ktera se
necekane protahlaazdo16.15ho-
din, absolvovali fotbalisté praz-
ske Sparty zatézove plavani
vbazénu.

Meéljsem tak moznost stravit
cely den pozorovanim fotbalisti
prazské Sparty. Mt1zu porovnavat,
protozejizjsembyl svédkem tré-
ninkt jinych tymu, ijinych sportt.
Popravdé receno, doposud jsem
nevidel takové nasazeni, tak maxi-
malnipristup k tréninku, k jednot-
livym cvi¢enim. Nikdo z hrac¢a
senesnazilneco osidit, ulejt se.
Vsichnido jednoho makali na
100 %, cozjsemnecekal. @

www.laznetrebon.cz
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Kaleidoskop z pobytu Sparty

Pobytu v Laznich Aurora se v terminu od 12. do 18. ledna zii¢astnilo 41 ¢lenti AC Sparta
Praha (28 hracii, 13 osob z realiza¢niho tymu, 3 osoby z PR oddéleni véetné tiskového mluvéiho a vyherce
permanentkaiské soutéze o zajezd za tymem do Tieboné s doprovodem).

o ~ey

[ Roman Razicka

raci, maser Tomas Stran-
sky akustod David Maté-
kabyli ubytovani v budo-

ve A vsedmeém patie, zbytek reali-
zacniho tymu pak v patte Sestém.

Celkem mela spartanska vypra-
va k dispozicil6 dvoultizkovych
pokoijly, 14 jednoltizkovych poko-
j0, jeden dvoultizkovy pokojjako
technickoumistnostadva apart-
many Klasik, které vyuzivali
masér Tomas Stransky a fyziote-
rapeut Vit Zelenka jako masérny
(obr.1). Jako jiz zminéna technicka
mistnost slouzil pokoj 714 pro kus-
toda Davida Matéku (obr. 2) coby
sklad drest1, obleceni a dalsiho
vybaveni. Dvakrat denneé (kolem
12.00a17.30 hodiny) odtud puto-
valo propocené pradlo do lazen-
ské pradelny.

Kazdy den lazenskou pradelnou
proslona500 ks spartanského
tréninkoveého oblec¢enti, jedna sada
¢itd okolo 250 ks. Pradlo z dopo-
ledniho tréninku bylo vzdy pripra-
veno druhy den do 9.00 hodin,
pradlo z odpoledniho tréninku
pak vzdy do13.00 hodin. (obr. 3)

Télocvicnu a posilovnu sparta-
né vyuzivali kazdy den dopoled-

nenajednuhodinuod945do
10.45 hodin (obr. 4). Bazén se
saunou pak v odpolednich
hodinach, vétsinou od 18.00
do19.30 hodin (obr. 5).
Stravovani probihalo celkem
4x denneé, 3x denné (snidané,
obéd, vecere) bufetovou for-
mou najidelneé ¢.1, kterou mel
tymk dispozici pouze pro sebe
(obr.6a7),akazdy vecer pak
byla druha vecere v podobé
ovoce, zeleniny, sladkeého peci-
vaa studenych mis pfimona
patrech, kde byl tym ubytovan.

Ve slozeni stravy sekladl dtraz
predevsim nakvalitni suroviny,
Cerstvost, dostatek ovoce a zeleni-
ny ana pitny rezim, ktery byl
zajistovan jak najidelné, tak
v podobé zavozu vod primona
patra. Krome presné stanoveného
jidelnicku kuchati pripravovali
vzdy také trebonske rybi speciali-
ty,jez sitym velmipochvaloval.
Na zaver pobytubyl protym
pripraven jako darek od kuchait
specidlnidort (obr. 8 a 9). Piiodjez-
du se pak pred Laznémi Aurora
objevil fanouskim znamy
spartansky autobus, kterym tym
jezditakeé na mistrovske zapasy
(obr.10). 8

www.laznetrebon.cz
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L tiskove konference prazske Sparty

#.VALIF:\6):{0) W Na tiskovou konferenci, ktera se konala v salonku restaurace Harmonie, dorazili nejprve obranci
Pavel Kaderabek, Jakub Brabec a brankar Tomas Vaclik, kterym asistoval PR manazer Ondiej Kasik.

@ Roman Ruzicka,
redaktor Lazenskeé Pohody

Z tiskoveé konference vybirame:

Proc jste pfijeli zrovna do tieboriskych 1azni?
Pavel Kaderabek: Prisly nam velmidobrérefe-
rence, a to nejen od sportovcil. A pokud mate
posilovnu, bazén a hristé prakticky pod stre-
chou nebo jen kousek od baraku, kam dojdete
po svych, tak pri téch tréninkovych davkach,
které zde absolvujeme, jde o idealni misto.

Jak vnimate toto misto z vaseho pohledu, byt
se zfejmé jedna o nejhorsi, respektive
nejnarocnéjsi tyden v ramci zimni pfipravy?
Tomas Vaclik: Je opravdu uzasné, jak je vse
blizko. Je to pronas velmi prijemné, ze nemusi-
me absolvovat néjaké naroc¢neé a dlouhé presu-
ny.Irehabilitace je skvela.

Dnes jsme vas fotili na trénincich. Bude mozné
si vas vyfotit i v bahné (mysleno ve slatiné)?
Ondfej Kasik: Nebude, protoZe slatinné kou-
peleapodobnérelaxacni ozdravne procedury
hraci vyuzivaji v obdobi po sezong, nikoli pri
nabirani kondice.

Jak silazné uzivate, jaky mate denni rezim?
Jakub Brabec: Snidané, posilovna, télocvicna,
umelka, jednou jsme misto umeélky behali

v terénu, obéd, poledni klid, umeélka, bazén,

Za stolem zleva: hraci Pavel Kaderabek,
Jakub Brabec, Tomas Vaclik a PR manazer
Ondfej Kasik.

vecCefe a po veceri PlayStation.

Honite jenom fyzicku?

Pavel Kaderabek: Hodné trénujemeismicem,
cozje super. Jednak to ¢loveka vice bavi a jed-
nak to potrebuje. Na hristi jsme preci take
sbalonem unohy.

Odpoledne vas ¢eka autogramiada. Je pro vas
pfijemné setkavat se s malymi kluky,
fanousky?

Tomas Vaclik: Je, velmi. Je pfijemné vedeét, ze
jste pro nékoho vzorem, stejné tak jako my
jsme melisvé vzory.

Byvaji autogramiady jen o podepisovani, nebo
se vas fanousci i na néco ptaji?

Jakub Brabec: Ptaji se, a hodné nam preji, at se
dari. Ptaji se, co maji udélat, aby bylijakomy. Na
podzim jsem absolvoval debatu na jedné
stfedni skole a tam se prilis neostychali. Prvni
otazka byla: Kolik beres, a druha: Jaky mas
auto?

Rikate, Ze zde mate vijborny servis. Ale nezavi-
dite tak trosku Slavii, ktera ma nyni kondicni
soustiedéni v teple na Kanarskych ostrovech,
na piirodnich travnicich?

Tomas Vaclik: Nas ceka soustredéni v teple za
14 dnti. Kondic¢ni ¢ast piipravy musime nékde
odbéhat, odmakat, takze je jedno kde. Ale tady
mame suprove zazemi, Které se jen tézko

podobné hleda. Za 14 dni mame dalsi ¢ast pri-
pravy - herni. To uz pojedeme za teplem, na
prirodni travnik, ale pro tuto fazi zimni pripra-
vy - kondicku - jsou tfeborniske lazné nejlepsi
volbou.

Pavel Kaderabek: Nezalezi tolik na tom, kde
se kondice nabirg, ale hlavnée na servisu okolo
a regeneraci, a tady je na Spickové urovni.
A nemusime na tréninky nikam cestovat.

Mate néjaké nové prvky v pripravé?

Jakub Brabec: Trenéfistale vice a vice zapoju-
ji do kondic¢ni pripravy praci s balonem. Jinak
je to drina, drina a zase drina. Ale ten balon
nam ji zpestruje.

Tomas Vaclik:

Ale prave jsme se dozvedeli, ze tyto lazné
vénuji véem nasim medailisttim ze ZOH v Soci
tydenni pobyt zdarma. To bychom brali radéji,
vyuzit relaxaci a veskeré prostory nez litat na
hristi. Neslo by to néjak zaridit? Za titul alespon
na vikend? (Odpovéd na tuto otdzku najdete na
nasledujici strané. Pozn. red.)

Pak mezi novindre prisel séftrenér Vitézslav
Lavicka, na kterého smérovaly napriklad tyto
dotazy:

Jde vse podle planu?

Ano. Jsme radi, Ze toto soustfedénti, které pred-
stavuje hodné naroc¢ny pracovni tyden,
muiZeme absolvovat ve velmi prijemném pro-
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Zazemi na tiskové konferenci méla média
a novinari v salonku restaurace Harmonie

v Laznich Aurora. m
T B |

stredi. Dobra sportoviste, dobreé zazemi v Auro-
Te, kde se 0 nas velmi dobre staraji. Ten velky
objem prdace v podobé tréninkovych davek se
kluktim lépe vstfebava v prijemném prostiedi.

Dnes tu neni Borek Dockal. Proc?

Jde o velmi prijemnou zalezitost. Pred par dny
se mu narodil syn a dnes si odjel vyzvednout
manzelku se synem do porodnice. Ale jeste
vecer se pripoji zde k tymu.

Dozene tréninkové manko?
Myslim, ze nic neztrati.

Odpoledne probéhne autogramiada, kam
pfijdou i mladi fotbalisté z Treboriska. Maji

Denni program
fotbalistli Sparty

#.VAUFN) {0 7MW Béhem svého tydenniho

kondi¢niho soustfedéni v Laznich Aurora meéli
fotbalisté prazské Sparty kazdy den nasledujici

sanci se do Sparty dostat, a co by pro to méli
udélat?

Sparta neni uzaviena. Nepochybuju o tom,
7e na jihu Cech vyrtstaji dobti fotbalisté.
Dnes nam deéla kapitana Jihocech David
Lafata. A vite, ze ve Sparté ptisobila fada dal-
sich fotbalist1 z jihu, jako Honza Koller a pra-
veé z Treboneé Karel Poborsky? A co maji ude-
lat? Mit radi fotbal, mit vuali, byt pracoviti.
Verim, ze tady na jihu vyrostou dalsi nasle-
dovnici Davida Lafaty.

Ma zde nékdo zdravotni problémy?

Vsichni v tymu maji plnou tréninkovou zatéz.
Pouze Roman Bednat mel vCera volnéji, ale
dneska uzjede zase naplno. @

Za fotbalovy
titul dostane
Sparta lazensky
pobyt

& Mgr. JitkaBednaiova,
tiskova mluvcimesta alazni

ACSpartaPrahapiedjarni
¢asti Gambrinusligy vede
tabulkufotbalovych tymii.

V ramci dosavadni oboustranné
spoluprace ziskali soucasni lidii
nasinejvyssi fotbalové soutéze
nabidku ze strany Méstskych
slatinnych lazni Tiebori -

v pripadé, ze AC Sparta Praha
ziska v letosnim roce mistrovsky
titul, vénujilazné 14 tispésnym
hrac¢im a 3 ¢lentimrealiza¢niho
tymurelaxacni pobyt na dvé noci
v Laznich Aurora pro dvé osoby.
Nabidkubude mozné vyuzit do
konce roku 2014.

Meéstskeé slatinné lazné Tiebori
Véri, Zze nabidka je nejen
podporou fotbalistiim, ale také
motivacina cesté k ziskani
titulu. O

AC Sparta Praha -zimni
soustredeni v Trebont = A tJm

Brankari:
Marek Cech, Tomas Vaclik
Obranci:

Jakub Brabec, Mario Holek, Matéj

Hybs, Pavel Kaderabek, Costa

Nhamoinesu, Roman Polom, Ondrej
Svejdik, Ondrej Karafiat, Simon Deli

Zaloznici:
Ales Cermak, Borek Dockal, Josef
Husbauer, Ladislav Krejc¢i, Lukas

program:
8.00-9.00 snidané
9.00-945 masaze
945-10.45 posilovna, télocvi¢na
11.00-12.00 trénink na stadionu
s umélou travou
12.45-1315 obéd
14.30-16.00 odpoledni odpoc¢inek, masaze
16.00-17.30 hala/trénink na stadionu
sumélou travou
18.00-19.30 bazén, sauna, para
19.45-20.15 vecere
20.30 druhavecere

www.laznetrebon.cz

Marecek, Marek Matéjovsky, Tomas
Prikryl, Jan Sykora, Kamil Vacek, Lukas
Vacha, Rudolf Reiter, Martin Matousek,
David Hovorka, Patrik Cavos

Utoénici:

Roman Bednat, Lukas Julis,

David Lafata

Realizac¢ni tym:

Vitézslav Lavicka - hlavni trenér
Zdenék Svoboda - asistent trenéra
Vaclav Jilek - asistent trenéra

Pavel Srnicek - trenér brankaitt
Pavel Rada - kondic¢ni trener

Tomas Maly - kondi¢n{ trenér
Miroslav Baranek - vedouci muzstva
Vit Zelenka - fyzioterapeut

Tomas Stransky - masér

MUDr. Vaclav Cermdk - 1ékar

David Matéka - kustod

Hlavac Roman - videotechnik
Ondfej Kasik - PR manazer klubu
Rudolf Bata - mezinarod. sekretar klubu
Jaroslav Hrebik - generalni sportovni
manazer klubu

17



Témacisla

Autogramiada fotbalistu v 1aznich

#.VAJF:\0):{0):7: W B&hem svého tydenniho soustfedéni piipravili fotbalisté prazské Sparty pro své fanousky
autogramiadu celého tymu. Konala se ve stfedu 15. ledna ve spole¢enském sale Lazni Aurora od 14.45 hodin.

@ Roman Ruzi¢ka

ekteri nedoc¢kavi prizniv-
cistali prede dvermi salu
jizod 13.00 hodin, jen aby

se ke svym spartantim dostali
mezi prvnimi. A dobre udélali.
Kazdy zhractitrenérimeli
ssebou stohy karticek se svymi
portrety ak dispozicibyloi500
plakattli s fotografii celého tymu.
Plakaty vsak byly snad béhem
deseti minut rozebrany, ato sikaz-
dy mohl vzit pouze jeden! Sparta-
né se podepisovali nejen na klu-
bove karticky a plakaty, ale také
dopamatnikli, knizek, na dresy;,
vlajky fanklubt, fotbalové mice
itfebana kopacky ¢itricka. Auto-
gramiada naseho nejpopularnéj-
Siho fotbalového tymu skoncila

v 16.15hodin, protoze fotbalisty jiz
¢ekaldalsinaroc¢ny trénink. Na
nektereé opozdilce se tak nedosta-

AC Sparta Praha je za dlouhgm
stolem ve spolecenském séle
Lazni Aurora pfipravena na téméf
tisicovku treboriskych fanouskd.

lo. Pfiodchodu ze salu, kam si pro
podpis prisla témer tisicovka
fanousk(, byli sami spartané pre-
kvapeniobrovskym zajmem Tie-
bonaktl.,Cas od ¢asu autogramia-
dy poradame, ale takovy zajem
jsme opravdu necekali, coznas
samoziejmeé velmi tési,"uvedl
vedouci muzstva Miroslav Bara-
nek. @

B Na autogramiadé bylo
opravdu Zivo. Podepisovaly se
plakaty, fotografie i mice.

[ Na porad prislo i foceni fanousk(i
véech vékov(ch kategorii se svjmi
spartanskgmi idoly.

Lazenska POHODA 2/2014



Bertiny Lazné

MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

V PRUBEHU BREZNA
NOVY JIDEN LISTEK:

o NOVY JiDELNi
LiSTEK

NEKURACKA
RESTAURACE

it

O Siroky vgbér zakusk
O moznost nakupu poukazek do restaurace
O poledni a vecerni menu (od 17 hod.): 75 K¢

I3 0D 15. LEDNA NOVA OTEVIiRACi DOBA:

pondéli 11.00-22.00 hod.
dtery 11.00-22.00 hod.
AKCE V UNORU: stieda 11.00-23.00 hod.
¢tvrtek  11.00-22.00 hod.
patek 11.00-23.00 hod.
sobota 11.00-23.00 hod.
nedéle 11.00-22.00 hod.

14-16. 2. VALENTYNSKE MENU

17-23.2. OCHUTNAVKA
Z JIHOCESKE ZABIJACKY
Svatba bez
starosti

Nabizime vam
moznost konani
svatebnich hostin
v nasich prostorach
vcetné peceni
svatebniho

cukrovi a pffipravy
svatebnich kvétin.

Restaurace Adéla - Bertiny 1azné, Tylova 171,
379 15 Trebon, tel.: 384 754 436

Iz

n—\(/ PIZZARESTAURANT
PIZZA RESTAURANT , BOWLING BAR

AKCE: -
OTEVIiRACI DOBA: 14. inora VALENTYN - LAHEV -RG’%UG& fu‘;&y Y0t
BOHEMIASEKTU za 180 K¢ tﬂ)}tﬁtﬂ% Qa 50&1&

PONDELL ™ O 21-22. dnora JAMESON -o ceny
OTERY 17.00-01.00 hodin I Moinost objednavky na tel.:

STREDA  17.00-01.00 hodin ms;"‘ HOP':KA} - el

. ) } na vybrané michané napoje )

C{VRTEK 17.00-01.00 hodin (pé-500d 18.00 do 19.00 hod) 5 CtE)NQnI!'(JIEVOZU.

PATEK 17.00-02.00 hodin moznost ON-LINE SAZENI gojisoaké7 o
SOBOTA 17.00-02.00 hodin rozvoz pizzy, téstovin a salatti O objednvka

p g : za kazdou desatou pizzu s sebou: 0d 151 do 300 K& / 25 K¢
NEDELE 17.00-01.00 hodin JEDNA PIZZAZDARMA (10 + 1) B objednivka
rezervace natel.: 384 754 400 od 301 K¢/ rozvoz zdarma

VARIME DO 01.00 HODINY

aktudlni jide]ni listek na
www.topsplntrebon.cz

Pizza restaurant TOP-SPIN, Bertiny lazné

Tylova 171, 379 15 Trebon, tel.: 384 754 400

www.laznetrebon.cz

O Bertiny lazné
informuji:

Tanecni vecirky

v nekuracké restauraci Adéla

stfeda,5.anora 19.00 hodin
ALLEGROBAND

stfeda, 12. unora 19.00 hodin
KVINTET SWINGOVEHO
ORCHESTRUCB

stfeda,19.unora 19.00 hodin
FACE

stfeda, 26.unora 19.00 hodin
SONO

Vstupné: 30 K¢, pro drzitele
Sphere card zdarma.
Infonatel:384754436 @

KINO.
kavarna

Provozni doba kinokavarny
s pokladnou kina béhem (inora:

O UT-ST: 19.00-22.00 hod.

& €T-PO: 16.00-22.00 hod.

B moznost pronajmu prostor kina
pro konferencni Gicely

O free wi-fi

AF.

LET

Kino Svétozor, Masaryk. nam. 1, Treboii
www.kinotrebon.cz



LAZNE Aurora | e:tiie)sle) VA ligbie:]

= Restanrace Harimanie

NEKURACKA RESTAURACE V PRIZEMI LAZNI AURORA

POLEDNI MENU za 80 K¢

Kazdé utery a sobotu od 19.00 do 22.00 hodin
TANECNI VECIRKY:

NOVINKA: OLDIES DISCO!

1. unora sobota SONO
4.unora utery UNORGANIZED BAND
8.unora sobota SATELIT BAND
1. tnora utery  FACE
15. inora sobota OLDIES DISCO

(S DJ ZVANOVCEM)
18. tnora tutery  SONO
22.unora sobota SATELIT BAND
25.unora utery THREE BAND

Vstupné 30 K¢, drzitelé Sphere card
maji vstup zdarma.

PRIJDTE SI NEJEN ZATANCOVAT.

OTEVIRACI DOBA: denné 12.00-22.00 hod. - e
Lazné Aurora, Tieboi | Lazeriska 1001, tel.: 384 750 677 0 5pher

WWWw.aurora.cz care

UNOROVE KONCERTY
A AKCE V LAZNICH AURORA

RQZI-II.ASOVY' S!V'INGOVi ORCHESTR
VACLAVA HLAVACE

stieda 5. inora/19.00 hodin / vstupné 130 K¢

GAMAHITY -rcvival anglicke kapely The Shadows, 60. 1éta

stieda 12. inora/19.00 hodin / vstupné 50 K¢
Italsky tenorista Giancarlo Ruggieri ti¢inkoval ve v§

- » - - - 1 kych divadlech ha svétovych scéna
KONCERT ZAKU ZUS TREBON V socasné dobé hostuje v Severoceském divadle v Ust
koncertuje po celé CR a v zahranici.
€tvrtek 13.1inora /18.30 hodin / vstupné zdarma Jeho koncert ve spolecenském sale Lazni Aurora dop

pondéli17. inora /18.30 hodin / vstupné zdarma Ruggieri, klasickd baletka, byvala clenka baletniho s
nad Labem, a Véaclav Krahulik, klavirista a pedagog

= d Labem.
KONCERT ITALSKEHO TENORISTY ?Ehigl sgniniputovéhoclfoncertu e napi
. a18. stoleti, romantické pisné z 19. stoleti (Ver
GIANCARLA RUGGIERIHO v doprovodu g o s ) et fetiong eykis,

Vaclava Krahulika (klavir) a Soni Ruggieri (baletka) DisnE, Opem e
pisné filmové a populdrni hudby. Ukdzky najdete
stieda19. inora/19.00 hodin / vstupné 180 K¢ http://wwwyoutube.com/user/Iltenoreela

TREBONSKY LAZENSKY SYMFONICKY ORCHESTR

stieda 26. inora/19.30 hodin / vstupné 70 K¢

VSechny koncerty se konaji ve spolecenském sale Lazni Aurora. Pfedprodej vstupenek v Infocentru Lazni Aurora a na recepci Bertinych lazni.
Blizsi informace na tel.: 384 750 127.

20 WWw.aurora.cz Lazenska POHODA 2/2014




Kulturav Tieboni

Kino Svétozor / Akce

MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

Unor v kiné Svétozor

i Karel Fical, vedoucikina
@ archiv(www.kinotrebon.cz)

L -
888
sl e e

DONSAJNI

O seniofinad 60 let za 60 K¢
O vpondelilO.a24. unora
0d 1700 hodin

Tip pro seniory

Oscarovy reziser Jitri Menzel se
vracina platnakin s prostopasnou
komedii o vasnik zivotu, hudbé
akzenam. Komedie DonSajni
odhali divaktim svét opery zbave-
ny pozlatka a prinese pribéh olas-
ceazklamani, o hudbé amilovani
a o celozivotni slabosti pro operni
pévkyneé. To vse s nadsazkou
ahumorem typickym pro autora.

Rezie: Jifi Menzel
Hraji: Jan Hartl, Libuge Safranko-
va, Martin Huba, Jitina Jirdskova.

Doporucené premiéry:

O LEGO PRIBEH

Promitame: 8.uinora ve 3D,
15.uinora ve 2D, vzdy 0d17.00 hod.
Vstupné: 145 a120 K¢
Animovany pribéh hracek.

O DEDICTVi ANEBKURVA
SENERIKA

Promitame:13.,14.,15.a17. ainora
Vstupné: 150 K¢
Pokracovaniznameé komedie.
Rezie: Robert Sedlacek

Hraji: Anna Polivkova, Arnost
Goldflam, Bolek Polivka, Bretislav

Rychlik, Dagmar Veskrnova-Hav-
lova, Ivana Chylkova, Karel Gott,
Milan Lasica, Miroslav Donutil.

O BELLA ASEBASTIAN
Promitame: 20.,22. a 25.inora
Vstupné: 135 K¢

Celovecerni film z okouzlujictho
horského prostiedi, natoceny
podle slavného serialu zroku
1965, s pribehy malého chlapce
Sebastiana ajeho fenky Belly.

O BABOVRESKY 2

Promitame: 27.a 28.inora
0d17.00 hodin

Vstupné: 150 K¢

Film Zdenka TroSky je ismévnou
komedii ze Zivota soucasné jiho-
Ceske vesnice Baboviesky.

Rezie: Zdenék Troska

Hraji: .ukas Langmajer, Veronika
7Zilkova, Jan Synkova, Lucie Von-
drackova, Pavel Kikincuk.

O ANGELIKA

Promitame: 28.unora
Vstupné: 140 K¢

Noveé zpracovanilegendarni
série.

Rezie: Ariel Zeitoun

O www.kinotrebon.cz
tel:384 722850

| Otevieny
prezenta

price lidi viech

vékovych
kategoni

ki postupova pichlidika

divadlapoezie a um

14.—-16. |
brezn:

2014

t“.ipnlutnc setkini tviren a soubori 2 Jihodeského kraje [Je plna vizdjermné konfrontace a mspirace - spolecné vedeme olevien

a profesiondlni diskusni fora | Nuui primame otizko

KONTAKTNI OSOBA: Mgr. Milc

www.laznetrebon.cz

leckeého prednesu

souté&zeni, ale sdileni toho, co nas

- e G el - g Ca— -
obohacovini | Soutsti piehlidky jsou bvirél dilny pro 1

> nformaci na wwwilrebon ez nebo faccbook Tiebon poctickia—

www.Kinotrebon.cz

bavi | Pﬁnzli:i vedél

Promitani filmd
ve spolecenskem
sale v Laznich
Aurora

care ‘

LAZNE AURORA

Jiz od listopadu se spolecensky
sal Lazni Aurora v kazdy
patec¢ni podvecer promeéni

v druhy kinosal tfeboiiského
kina Svétozor. Také v tinoru
bude pokrac¢ovat promitani
vybranych filmii kazdy patek
vzdy 0d 19.00 hodin za
jednotné vstupné 70 Kc.

O Program:

7.unora

MARTIN A VENUSE
(komedie/romanticky film,
CR2012)

14. inora
7DNIi HRICHO
(drama, CR 2012)

2l.unora
REVIVAL
(komedie, CR 2013)

28.unora

COLETTE
(drama/romanticky/historicky/
/véle¢ny, CR 2013)

| 4 vaijemneé

ava Jelonkovd, +420 384 342 205, +420 725 534 (196, miloslava jelonkova(@mesio-trebon.cz ‘




Kulturav Tieboni

O Pozvanka

Trebonsky masopust

10100 Takika zapomenutou savlovou koledu piiveze
8.biezna do Tieboné Jiho¢esky folklorni soubor Usvit.

orim-
bersti
meciriji

primasopustu

tanciliuz vroce

1350. Polonskeé

riizickove kole-

deézNovych

Hradtbude

kvidénidalsi

masopustni

tradice zjihu

Cech.Do privo-

dumasek za

doprovodu

hudby vyraziitrebonsti ochotni-
cialoutkari. Zapojit se alemtze

.

kazdy.Pro
nejlepsimas-
ky budou pri-
praveny ceny.
Nebudou chy-
bet zabijacko-
vé speciality
amasopustni
hody v hotelu
Bily konicek,
ktery s Odbo-
rem kultury
acestovniho
ruchumesta
Treboneé treti
rocnik masopustniho dopoledne
organizuje. @ -18-

MEsto Ti'ebon
Si Vas dovoLuJe pozvat na

% LSKY

# Tirebon

Predtanceni / raut / hraJe HORVATH BAND

host :
VItEZ druné Fady superstar

‘E10a 2014 /28 hodin
SPOLECENSKY SaL Lazni AUrora

VSEUPNE 250 KE / PFedProdeJ
TIC Masaryovo nam. 183/1

Akce/Inzerce

ZIMN{ TREBONSKA
NOCTURNA 2013/2014
5. ABONENTNi KONCERT

Ctvrtek 20. Gnora 2014 v 19 hodin
Divadlo J. K. Tyla, Masarykovo nam., Trebori

Violoncellovy recital

Ucinkuji: Eduard Sistek | violoncello
Miroslav Sekera | klavirni doprovod

Program koncertu:

Bohuslav Martind, Fryderyk Chopin, Antonin Dvorak,
Manuel de Falla, Gyorgy Ligeti.

Vstupenky na abonentni koncerty si miZete zakoupit v Infocentru
Ldzni Aurora nebo v tieboniském TIC na Masarykove ndmesti.

Tel.: +420 721 585 178 / www.trebonskanocturna.cz

Lazeiiské @partmany
K prodeji

Pri podpisu smlouvy do 31. 3. 2014
. prispévek na vybaveni
a parkovaci stani ZDARMA
Kupte a pronajimejte apartman v sousedstvi golfového hristé
a lazenského arealu AURORA v Treboni.
Vyhodna investice s navratnosti jiz od 7 let.

Zajistime pronajem Vaseho apartmanu a péci o ubytované hosty.

WITACIEVOETTS T T W A tel. 774 556 895 | 601 344 495

Lazenska POHODA 2/2014
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MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

» Trebon

B Individuilni prohlidky

POUZEPROKLIENTY
TREBONSKYCH LAZNI:
o RADNICNI VEZ

pondéli-patek  9.00-16.00 hod.
sobota 9.00-12.00 hod.

O AKVARIUM KRCINOV DUM
Gt-ne 10.00-17.00 hod.

O KOSTEL PANNY MARIE KRALOVNY
ASV.JILJi
denné od 15.00 hod.

O STATNi ZAMEK TREBON
kazdé aterg od 14.00 hod.
(sraz u pokladny zamku)

O SCHWARZENBERSKA HROBKA
kazdy ctvrtek od 14.00 hod.
(sraz na mist€)

o DUM PRIRODY TREBONSKA
streda od 14.00 hod.
(sraz na miste)

O TREBONSKY PIVOVAR REGENT
kazdy patek v 15.30 hod.
(sraz u pivovaru)

Podrobné informace o prohlidkach
ziskate na recepci Bertingch lazni
av Infocentru Lazni Aurora.

B Zijezdy inor 2014

nejen pro hosty lazni

Ceski Krumlov

1. so CESKYKRUMLOV PZ 370 Ké/senior 340 K¢
prohlidka historické Casti mésta, ndvstéva hradniho muzea

8. so TREBONSKE RYBNiKY PZ . 260Ke
CHKO Treborisko byla vyhlasena v r. 1979, Zlata stoka: dilo Stépanka
Netolického, rybnik Rozmberk: dilo Jakuba Krcina z Jelcan, prirodni
rezervace Velky a Mal{ Tisyj, Nadéjska rybnicni soustava

16. ne SOLNA KOMORA CZ
nejkrasnéjsi cast Rakouska: jezera Mondsee, Wolfgangsee,
Hallstattersee a Traunsee, prohlidka méstecek: Mondsee, Sv. Wolfgang

a Hallstadt, zastavka u vodniho hradu a zamku Gmunden

*760 K¢

* Balicek misto obéda i vecere (pouze pro klienty, ktefi maji polopenzi G plnou penzi zahrnutou
v pobytu v ldznich - nutno vyzvednout u snidan€). Zjezdy se uskuteni pfi 30 platicich i¢astnicich.
CK GEOTOURIST je pojisténa ve smyslu zakona 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY, a.s.

23. ne VIDEN €z *590 K& + 11 eur
prohlidka historické ¢asti mésta s ukazkou moderni architektury,
(Hundertwasserhaus, radnice, parlament, univerzita, kostel sv. Petra,
katedrala sv. Stépana), navstéva rezidence Habsburki - Hofburg
(vstupné 11 eur)

CZ CELODENNiZAJEZDY  odjezd od Lézni Aurora - 8.00 hod.

odjezd od Bertingjch lazni - Tyr$v stadion - 8.10 hod.
odjezd od Lazni Aurora - 13.00 hod.
odjezd od Bertingjch 1azni - Tyr$lv stadion - 13.10 hod.

PZ  POLODENNi ZAJEZDY

Prihlasky a platby zdjezdti v Infocentru Lazni Aurora a na recepci Bertingch 1azni ve ctvrtek
do 16.00 hod. pred kazdgm zajezdem.

KULTURNI ODDELENI BERTINYCH LAZNI

Sluzby kulturniho centra jsou
k dispozici narecepci

Bertinych lazni.

otevieno: nonstop
tel:384 754111

e-mail: recepce@berta.cz
www.berta.cz

INFOCENTRUM LAZNi AURORA

9.00-15.00 hod.
13.00-15.00 hod.
9.00-15.00 hod.
9.00-15.00 hod.
9.00-14.00 hod.

pondéli:
utery:
stieda:
Ctvrtek:
patek:

tel.:384750127
iks@aurora.cz; brabcova@aurora.cz
WWww.aurora.cz

www.laznetrebon.cz



ZDARMA do vasi
schranky

Novy katalog relaxacnich
pobytu na rok 2014

O kompletni nabidka sluzeb Bertingch lazni a Lazni Aurora
IO Siroky vgbér relaxacnich a wellness pobyt

O nabidka 1é¢ebnych i relaxacnich procedur

O fakultativni sluzby

B terminy pobuytt

O cenk sluzeb

Lazenska
Pohoda

o zdarma do vasi
(mozno i e-mailové) schranky
B mésicnik nejen pro lazeriské hosty
o aktualni a pravidelné informace z 1azni
o rozhovory se zajimavymi hosty
o aktudlni akcni nabidky 1azni
O predstavovani procedur a sluzeb
o prehled kulturnich akci
O tipy na darky a vglety
O soutéZe 0 zajimavé ceny

KATALOG RELAXACNICH POBYTU 2014 titul:
Objednavam zaslani postou na nize uvedenou adresu ____ks Jméno:
Objednavam zaslani el. postou na nize uvedeny e-mail O piijment;
e-mail/tel *:
MESICNiK LAZENSKA POHODA e 2 p:
Objednavam zasilani postou na nize uvedenou adresu O obec:

Objednavam zasilani el. postou na nize uvedenge-mail [ pSC: podpis:

* nepovinny Udaj, pro zasilani el. posty e-mail nutng

TIPNADAREKZLAZNI

Zakoupit knihu rmi-
Zeteiv e-shopuLaz-
ni Aurora na adrese:
WWW.aurora.cz.

Zde najdete takeé
prvni dil publikace.

cenarovnéz149 K¢
+89 K¢ postovné

LAZNE

MESTO
AURORA TREBON
LAZENSKA P ———
y “NOS LAZENSKE
ip(?kic"é%’ﬂ MISTO CR 2011

2/2014

Lazenska

Pohoda

VYDAVATEL:
Lazné Aurora,s.r.0.  Bertinylazné Trebofi,s.r.o.

Lazeriska 1001 Tylova 171
37913 Tiebori 379 15 Teboit
IC: 25179896 IC: 60067837

pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz

REDAKCN RADA:
Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlov4, JUDr. Jifi Kolban,

Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr, Roman RiZicka,
Ing. Martina Vrchotova, Mgr. Jitka Bednarova

Naklad: 9000 ks; tisk: Tiskarna Protisk,
Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budéjovice.
Vychdzi mésicné. Toto Cislo vyslo 4. 2. 2014.
MKCRE17981  Neprodejné.

Lazenska POHODA 2/2014




