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Kratce z1azni ameésta

Omezeni
provozu
bazénového
komplexu

Bazénovy
komplex Wellnesscentra Aqua Viva
budezdiivodu plavecké vyuky ZS
Trebon kazdé pondéliaz ctvrtek

v terminu od 10.bfezna do10. dub-
na 2014 vzdy od 800 do10.00 uza-
vien.

Zprovoznich dtivodtibude bazéno-
vy komplex zcelauzavieniv termi-
nul5-19.¢ervna 2014.

Dékujeme za pochopeni. B -rh-

I Nasi hosté

Béhem brezna jste mezi 1a-
zerniskymi hosty mohli potka-
vat vyznamného ¢eského ar-
cheologa a egyptologa
prof. PhDr. Mi-
roslava Ver-
nera, Dr.Sc.
(nasnim-

O Aktualni nabidky:

Sledujte nabidku pobytt na internetu

18, - 24

H Daniel Hamr,
obchodnioddélenilazni

Nadale plati nabidka veliko-
nocnich tydennich a viken-
dovych pobytt: Vitanijara
a Velikonoc¢ni elixir (Lazné
Aurora), Jarni uvolnéni
aLazenskeé Velikonoce
(Bertiny 1azne). Sledujte
nasiaktualninabidkunain-
ternetovych strankach:
www.laznetrebon.cz.

Bonusy k pobytum v Berté

Ziskejte
BONUSY jiz nynil Parkovani

v ramcipobytu, 2x kava a zaku-
sek, vstupenkana 2D film do kina
Svétozor ak tomu jeste popcorn
aCocaCola0,31. To vse zcela zdar-
ma. Tato jedinec¢na nabidka se
vztahuje na vsechny nové rezer-

vace tydennichrelaxacnich poby-
tl1 (s vyjimkou velikono¢nich) pro-

vedené od stredy 19.brezna, a tyto
pobyty se uskutecniv terminu
od1.do 30.dubna 2014. Prijedte

do Bertinychlazni, prozijte poho-
dové dny anacerpejte nové sily.
Vice informaci na www.berta.cz
nebonatel.: 384754 420.
TeSime senavas! @ -hd-

W ~ " Kpobytiim v Bertingch laznich nyni
jako bonus obdrzite napfiklad kavu se
zakusky Ci listek do kina Svétozor.

ku), pied-

ni ¢eskou
védkyni,
imunolozku

specializujici se

na vyzkum smeérovanych lé-
¢iv v ramci terapie nadoro-
vych onemocnéni,
mikrobiolozku a byvalou
feditelku Mikrobiologického
tstavu Akademie véd Ceské
republiky prof. RNDr. Blanku
Rihovou, Dr.Sc. Dale pak
Ladislava Jakla, tajemnika
byvalého prezidenta Vaclava
Klause, ¢i skladatele,
zpévaka a kapelnika Karla
Vagnera. O

Paralympionici v Soci

Po olympijskych hrach skonéily v Soéi
také zimni paralympijské hry. Tam byla ¢eska vyprava

podstatné chudsi.

imni paralympiady se
Z zucastnilo 40 Cecht,

ztoho 19 sportovci véet-
né traséra. Domt se vsak vratili
poprve bezmedaile, a pochlubit
semohou se dvema patymimis-
ty. Ty vybojovali sledge hokejis-
té asnowboardista Tomas Vav-
erka, kteti preci jen v néjaky kov

Prejeme vSem nasim
Ctendiuim, jakoZz

i hostitm nasich lazni
krasné a klidné proZiti

velikonocnich svatkii.

Redakce o
Lazeriské Pohody
o> -

doufali. K tomu sjezdar Patrik
Hetner privezl sedmeé a osmeé
misto.

Vsem ceskym reprezentan-
thm trebonske lazne gratuluji
a preji mnoho sil do dalsich bojt
na sportovnich kolbistich.
Vice na www.paralympic.cz
O -r-
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Trebon vede nova starostka

26.unora byla Mgr. Terezie Jenisova na mimoiadném jednani Zastupitelstva mésta Tfeboné zvolena do funkce starostky.

E@ Mgr. Jitka Bednarova,
tiskovamluvcimeéstaalazni

0d zacatku soucasného volebniho obdobijste
byla mistostarostkou, nyni jste starostkou.
Do jaké miryjste se jesté predtim angazovala
v politice?

Vibec. Byla jsem absolutné nedot¢ena politi-
kou. Jako véricimu ¢loveku mi byla vzdy bliz-
k4 KDU-CSL, a kdyZ mé zastupci lidovctl oslo-
vili, abych doplnila jejich kandidatku, citila
jsem to jako obc¢anskou povinnost. Povolebni
jednani tehdy prinesla navrh na moji kandida-
turu na pozici mistostarostky. Bylo to velmi
rychlé a teprve za chodu jsem zjistovala, co
tato funkce obnasi a jak moc je Treborn expo-
nované mesto ve vsech oblastech svého zivo-
ta. Musim tict, Ze mi toto obdobi hodné dalo.
Nesmirné se mi rozsitily obzory, hodné véci
jsem se naucila. Na druhou stranu jsem si mu-
sela zvyknout na skutec¢nost, Ze denne budu
nosit svou ktizi na trh a ze ma prace je spojena
s velkou odpovednosti.

Co vas pfi soucasném piisobeni ve vedeni mésta
nejvice prekvapilo - piijemné i nepfijemné?

Prijemne urcité ohromny zabér ¢innosti
mesta, pestrost prace, rozmanitost aktivit,
Vv nichZ se meésto angazuje. V neposledni fadée
avnima Trebon jako vyjimecné mésto.

A neprijemné? Treba skutecnost, Ze se v na-
Sem malém mesté odehravaji takoveé boje
mezi zastupiteli, stranami, lidmi.. Pricem?z pro-
stredky boje jsou nekorektni a spis bych rekla,
Ze pripominaji politiku na parlamentni tirovni,
ktera mozna skyta prostor pro takovéto prakti-
ky.Na meste jde o dennodenni praci, od niz ja-
keékoli sarvatky zbytecné odvadeéji pozornost.
Zaskocilmeifakt, ze ty nejtvrdsirany vétsinou
Clovek dostane z vlastnich rad. Ale jak jsem uz
zminila - pfed rokem 2010 jsem nemela politic-
ké zkusSenosti, a tudiz jsem byla do jisté miry
inaivni, co se politického prostredi tyka.

Méla jste nékdy ambice stat v samotném cele
méstské samospravy?

Ne. Od chvile, kdy jsem se stala mistostarost-
kou, mi tato pozice vyhovovala. Délala jsem
svou pracirada. Nejsem typ, ktery by chtél byt
stale na ocich, ,prvni narane”.

Zenav éele radnice je, obecné vzato, spise
ojedinély jev...

Tak to nevnimam. Znam starostky, které uz
dlouho pusobi na tomto postu. Nicméné je to

,Pfeji tfeboriskym laznim, aby o nich vZdy rozhodovali lidé, ktefijsou si
védomi toho, Ze 1azné jsou nasim rodinngm st¥ibrem, a pravé vtomto

,iu

duchu budou ¢init veskera zasadni rozhodnuti,
Treboné Mgr. Terezie Jenisova.

fika nova starostka

*. . 'I._‘. ¥

jisté obtiznejsi. Politika, at uz vrcholna ¢i ko-
munalni, je pfece jenom vice muzsky svét.
A obecné vzato v ném casto chybi zakladni
gentlemanstvi. Pozice Zeny ve verejné funkci
je takeé ponékud narocnejsi proto, Ze skloubit
rodinny a pracovni zivot a davat obojimu tolik,
kolik si zaslouzi a kolik potfebuje, je v ni po-
meérne obtizné.

Jak vnimate dlohu starosty, ktery do této
pozice nastoupi par mésici pred komunalnimi
volbami?

Do komunalnich voleb zbyva uz ,jen” sedm
meésict. (Po tu dobu ale mésto nemonhlo ztstat
bez starosty.) Prirozené je prioritou stabilizo-
vat situaci naradnici a dotahnout do tispésne-
ho konce zahdajené projekty, snazit se naplnit
co nejlépe schvaleny rozpocet. Osobneé vidim
jako dilezité dobre pripravit a do finalnich
smluv doveést investici, kterou chystame v Ber-
tinych laznich. Voli¢tim chceme ukazat, ze
ikdyz odesel starosta a jedna radni, koalice se
nerozpadla a nadale funguje jako tym, ktery je
schopen smysluplneé spoluprace.

Trebon neni pfilis velké mésto, nicméné je
vnimano jako mésto bohaté, a to predevsim
diky méstskému majetku. Kazdgy majetekje
zaroven zavazkem. Jak vnimate ,,bohatstvi”
mésta a zavazek s nim spojeny vy?

Majetek je radost i starost. Diky majetku
mame rozpocet, ktery méstu umoznuje reali-
zovat projekty, na néz jiné obce nasi velikosti
nedosahnou. Podstatné je majetek udrzovat,
rozvijeta predevsim vracet donéjzpét v podo-

bé ucelné vynalozenych investi¢nich pro-
sttedktl. Prikladem je vyse zminéna planova-
na investice do Bertinych lazni, ktera se nyni
intenzivne pripravuje a o niz i ¢tenari Lazen-
skeé Pohody budou brzy informovani.

Lazefistvi si viofiském roce proslo
zemétresenim. Dozniva jisté na mnoha
mistech jesté ted. Trebonské lazné jsou

ve vlastnictvi mésta, coz je vyjimecné. Jaky
mél podle vas tento fakt vliv na posledni vjvoj
situace vlaznich?

Zasadni. Prave diky tomu, Ze jsou lazné
ve vlastnictvi mesta, mohli jsme realizovat
na prelomu roku 2011/2012 velkou investici
do ubytovacich kapacit Lazni Aurora, a tudiz
jsme se stali i v dobé krize konkurenceschop-
néjsimi. Také musime zminit, ze pro roky 2013
a2014jsme kvtli velmirozboufené situaci ces-
keého lazenstvi snizili ndjemné Bertinym laz-
nim - dohromady o 30 miliont, coZ neni v roz-
poctu mesta zrovna malo, a pomohli jsme tak
laznim vyrovnat se se ztratami zptisobenymi
krizi.

Co je vasim pfanim v souvislosti s vjkonem
funkce starosty smérem k1aznim?

Meéstskym slatinnym laznim preji dostatek
spokojenych klientt1, kteti si zdejsi pobyt uziji
presne v duchumotta,Tteboniske lazne pohla-
di télo i dusi” Preji jim, aby o nich vzdy rozho-
dovali lidé, kteri jsou si vedomi toho, ze 1azné
jsou nasim rodinnym stribrem, a prave v tom-
to duchu budou ¢init veskera zasadni rozhod-
nuti. @

www.laznetrebon.cz 3



Znabidky lazni

Aktuality

Pujcovna a uschovna kol

SLEVA PRO DRZIT

0Od pondéli 17. biezna zahajila sviij provoz i ptij¢ovna a tischovna kol v Laznich Aurora.

tevieno bude do konce dubna denne

0d 8.00do19.00 hodin stim, ze koloje

po 19. hodiné mozné takeé uschovat,
a to ve 20.00 a 21.00 hodin. Od kvétna pak
ve 21.00 a ve 22.00 hodin, kdy do uischovny
prijde no¢ni hlidac¢, ktery prevezme ptijcena
kola. Pfevezme pouze kola, jez uz byla
v uschovne registrovana, nové registrace ne-
provadi.

Uschovna a ptij¢ovna kol se nachdazi v pro-
storach u administrativni budovy Lazni Auro-
ra pobliz Wellness parkovisté. Podrobné infor-
mace ziskate pri svém prijezdu na hlavni re-
cepci ¢iv Infocentru Lazni Aurora.

B Provozni doba:

17.bifezna-30.dubna

otevienodenne 8.00-19.00 hod.
1.kvétna-31.¥ijna

otevfenodenne 8.00-20.00 hod.
Poledni pfestavka:

12.00-12.30 hod.
11.00-11.30 hod.

pondéli-patek:
sobota, nedele, svatky:

B Pajcovné:

Obyéejné kolo: Tip na cyklovylet:
1hodina 20K Schwarzenberska hrobka
polodenni (6 hodin uzivani) 60Kc¢

celodenni 150K¢e

Trekkingové kolo:

lhodina 30Ke

polodenni (6 hodin uzivani) 100K¢

celodenni 200K¢e

Elektrokolo:

l1hodina 100K¢

celodenni 400K¢

Elektrokolo mad dojezd az 50 km, snadné oviada-
ni jizda bez ridicského opravnént, funguje jako
klasickeé jizdni kolo (bez podpory elektromotoru).
AKCEnameésic duben:1+1zdarma
zaptijcenti elektrokola na dvé hodiny za cenu jed-
né tj. zalOOK¢

B Uschovna kol

cenazalden: 20K¢
Viceinformacinatel.: 384750333
-hlavnirecepcelazni
Telefondouschovnykol: 722136538

Trebonska chlorella

9NV INEM VAU [azen viasach Tieboiiska chlorella je lofiskou novinkou v Bertinych

avyrazneé hydratac¢ni ucinky, proto-
ze priblizne 10 procent jeji hmot-
nosti tvori oleje, diky nimz bude

isucha pokozka prijemne oSetfend, nikoli vsak
mastna. Dale je bohatym zdrojem chlorofylu,
ktery koupeli dodava charakteristickou travo-
vou vini a ma detoxikacniucinky. Rasa take
obsahuje CGF, neboli rtstovy faktor, znamy
svymiregeneracnimia hojivymiucinky. Kom-
pletni spektrum vyzivnych latek vam doda
energii vsech p%l’rodnich ZivlQ, predevsim pak
ze slunicka, které na¢erpalo piimo ptikontro-
lované produkci v Treboni, kde se ck‘llorella
pestuje jiz vicenez 30 let. ———

Chlorellova
koupel je v sou-
casne dobé volné
prodejnou procedu-
rou pouze v Bertinych laznich, které ji maji pa-
tentovanou. Pro velky zajem a na zaklade po-
ptavky byla koupel koncem lonského roku

~~~- .. uvedena do prodeje i pro domaci pouZziti

v obou trebonskych lazeniskych domech. Dar-

kovou krabi¢ku chlorellové koupele si mtizete

zakoupit v Infocentru Lazni Aurora (naprotire-
| cepci), v Aqua infu u vstupu do bazénu nebo

v Bertinychlaznich vdennimbaru v 1. poscho-

enu 150K¢. O -pb- ﬁ
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¥y 1 1 000 24 U Il Dovolena v tiebonskych laznich

SLEVA PRO DRZITELE

"WSphere
card

Cena dle kategorie
za pobyt/osoba:

jednoltizkovy Superior + balkon **** 10 230 K¢
dvoultizkovy Superior + balkon**** 9150 K¢
apartma Klasik**** 10 770 K¢
apartma Prezident**** 11 310 K¢
apartma DeLuxe**** 11 850 K¢

restauraci Harmonie

oupel
o 1x perlickova koupel s bylinkami
o Ix klasicka rucni masaz castecna
o 1x mechanicka maséaz
o 1x masaz vonnymi oleji Aurora
o volny vstup do bazénového komplexu, sauny a fitness

o Ix kostymni priivodcovana prohlidka Treboné

BONUS
o Parkovani a zapUjceni Zupanu zdarma

Povinnd vstupni lékarskd konzultace

Tésime se na vas!

Vice informaci na bezplatné lince 800 611 009 ~ \'g ®

nebo na tel.; 384 750 555 Lﬂ&% A‘ A W y,—

nebo na e-mailu: sales@aurora.cz . ﬂv
TREBON

www.aurora.cz

www.laznetrebon.cz 5




Manualni lymfodrenaz

i O AW VAL Jednou zmnoha wellness masazi, které nabizeji oba tieboriské lazeriské domy, je manualni lymfodrenaz, nebo chcete-
1i, lymfaticka masaz, jez v poslednich nékolika letech zaziva celosvétovy boom a patii mezi nejvyhledavanéjsi masaze viibec.

@ Roman Ruzicka,
redaktor Lazenskeé Pohody

de o specialni ru¢ni masazni techni-

ku, ktera aktivuje lymfaticky systém.

ZlepSuje tok lymfy a vyrazné podpo-
ruje odstranovani metabolickych produktil
atoxickych latek z téla. Ma vynikajici detoxi-
kacni, regeneracni a relaxac¢ni uc¢inek, mirni
pocit napéti, je vyrazne ucinna prilymfatic-
kych a zilnich otocich, migrénach, zadrzo-
vanivody v téle, celulitidé, akné, zpomaluje
starnuti pokozky, atd. Navic zvysSuje imuni-
tu organismu a zlepsuje metabolismus. Pro-
vadi se bez masaznich olejil, emulzi ¢i ji-
nych pripravki, je velice jemnd a bezbolest-
na.

99 Lymfaticka
masaz pomuze
kazdému.Iten,kdo
simysli, zeje zdravy,
tak vsobé toxiny
ma. Diky této
masaziseztéla
dostavaskodlivy
odpad, ktery’by se
jinakvtéle
hromadil a Skodil.
Unékoho vic,
unékoho min.

Jednim z renomovanych lazenskych mase-
1 Lazni Aurora, ktery se na lymfatickou ma-
saz specializuje, je Radek Cechticky, jenZ pu-
sobii v prazskéem Konzultacnim a terapeutic-
kém institutu AKTIP. A prave s nim jsme si
o lymfe povidali.

Lymfaticka masaz je celkem specificka, majing
charakter, moznai ucel a iicinek nez ostatni
wellness masaze. Jak jste se k ni dostal?
Kdysijsem byl vrcholovy sportovec, kulturis-
ta, a zvladal jsem anatomii. Casem jsem se za-
¢al vénovat rekondi¢nim masazim. K lymfée
jsem se dostal skrze sveho syna, ktery mél
ve svych Sesti letech akutni lymfoblastickou
leukémii. Proto jsem se o lymfaticky systém
zacal vice zajimat a uvedomil si, ze mohu po-

moci dalsim lidem. Dnes ke mné prichazeji
lidé, o kterych bych si nikdy nemyslel, Ze se
pod meéruce mohou dostat. Nezme oslovil Jan
Makovicka, séf wellnesscentra a balneoprovo-
zu Lazni Aurora, mel jsem za sebou zkusenosti
tykajici se lymfatickych masazi s klientelou
PO celé republice a obraceji se na me i klienti
od uznavaneho profesora Pavla Kolare.

Priblizte nam lymfu a jeji vjznam.

Béhem své praxe jsem zjistil, Ze o lymfu se
malokdo zajima a fada lidi ji nevénuje patric-
nou pozornost, pritom lymfaticky systém ma
nezastupitelnou roli v udrzovani optimalnich
podminek v mezibuné¢ném prostoru. Kazda
nase burnka je obklopena mezibunécnou teku-
tinou, ze které behem latkové vymeény prijima

Lazenska POHODA 4/2014
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kyslik a ziviny, cukry, tuky, aminokyseliny,
resp. bilkoviny, a naopak, odvadi oxid uhliku
a produkty latkové vymeény. Ty mohou mit
charakter vysloveného odpadu, nebo sehra-
vat dtileZzitou roli v ovliviiovani bunék, tkani
icelych organt. Za 24 hodin takto vznikne pfi-
blizné 20 litrit mezibunécné tekutiny, ale
do kapilarniho reciste se dostane pouze 18 lit-
1, zbyvajici dva litry musi byt odvedeny lym-
fatickym recistém spolu s obsazenymi bilkovi-
namiabunéecnymielementy.

Bilkoviny proniklé do intersticia (vmezetrena
tkan, ridke pojivo tkani a organti, v némz probi-
haji cévy a nervy - pozn. redakce), jednak fil-
traci z kapildr, jednak vzniklé vlastnim meta-
bolismem bunék, mohou byt transportovany
7 tohoto prostoru prakticky pouze lymfatic-
kym systémem. Stejné jako viry, bakterie, na-
dorove bunky, tuky, cholesterol, vitaminy roz-
pustneé v tucich, vapnik, zelezo, méd, steroidni
hormony i dalsi latky. S transportni funkci
lymfatického systému uzce souvisi funkce
imunologicka, spojena s obranyschopnostina-
Seho organismu. Lymfa pritékajici do uzliny
omyva v ktife a dfeni pritomneé bilé krvinky
apredava jim skrze jiné specializované bunky
informace o stavu obrany v misté, odkud prité-
ka. S lymfou mohou do uzliny pricestovat
ibakterie, viry nebo nadorove bunky, ktere se
zde, jako ve filtru, zachyti. Bilé krvinky se v uz-
liné za¢nou mnozit a specializovat. Nekteré za-
haji vyrobu obrannych protilatek, jiné odces-
tuji do mista porusené obrany, kde napadnou
apohltibakterie, viry, ale inadorove buniky. Po-
kud se nepodari vcas zlikvidovat nadorove
burnky, které vcestovaly do lymfaticke uzliny,
zacnou tyto buniky v uzliné rtist, prorazi me-
chanicky filtr a dalsim proudem lymfy jsou za-
neseny do vzdalenych mist a organt.

Podobneé jako zilni systém je lymfaticky sys-
tém tvoren povrchovymi cévami, které odva-
déji lymfu z ktize a podkozi i z hlubokych cév,
jez na koncetinach provazeji velké cévy a od-
vadeji lymfu ze svald, kosti a podobné. Povr-
chovy lymfaticky systém odvadi 80 procent
lymfy. Povrchovy i hluboky lymfaticky sys-
tém se z dolnich koncetin vléva do triselnych
a panevnich lymfatickych uzlin, z hornich
koncetin do podpaznich uzlin. Mezi hlubo-
kym a povrchovym lymfatickym systémem je
velké mnozstvi spojek, které se mohou uplat-
nit prizhorseni funkce povrchového nebo hlu-
bokeého lymfatického systému.

V ¢em je hlavni vgznam lymfatickych masazi?
Predevsim obnovuje a urychluje obéh lymfy.
Lymfaticky systém totiz nema svoji pumpu.
Jestlize nepracuje, nebo je jeho ¢innost zpo-
malena, zustavaji zbytky latkové vymeény
v tkanich. Tukove bunky pak zvétsuji sviij ob-
jem, vytvareji se tukove polstare, pomeranco-
va ki1ze a otoky. Pomoci cileného masazniho

tlaku a smeéru je mozneé lymfu aktivovat a do-
sahnout odplaveni skodlivin z téla ven. Od-
stranit celulitidu, ulevit oteklym noham,
zrychlit metabolicke procesy v téle, vyplavit
toxicke latky. To vse dokaze lymfaticka masaz,
ktera se provadi hranou dlanég, ne tlakem celé
dlaneé.

Inamenato, Ze jdei o jinou techniku
samotného masirovani?

Tuto masaz by mél provadét lymfoterapeut,
ktery jemnou a presne urcenou technikouma-
nualni lymfodrenaze odblokuje hlavni uzliny
a odvede drenazovanou tekutinu vylucova-
cim systémem z téla ven. Tato metoda je priro-
zenad a lékarsky zdivodnénad. Je nejen uic¢elna,
ale navic velice prijemna a relaxacni.

Pro koho je lymfaticka masaz vhodna?

Lymfaticka masaz je vhodna jako preventiv-
ni opatreni pro lidi, ktefi v praci stoji, pomaha
pri regeneraci po fyzické zatézi, l1éc¢i otoky,
zlepSuje stav pokozky, urychluje metabolickeé
procesy, podporuje detoxikaci téla, je preven-
tivnim opatrenim vzniku kifecovych zil i celu-
litidy.

Provadite celotélové masaze, nebo pouze
hornich ¢i dolnich koncetin. Které jsou
nejzadanéjsi?

Nejzadaneéjsimi lymfatickymi masazemi
jsou masaze dolnich koncetin, kdy bezpro-
sttedné dochazi k okamzité uleve od tézkych
nohou, a také masaze hyzdi. Dobrych vysled-
ki1 se pomoci lymfatickych masazi dosahuje
i pri odstranovani celulitidy, kdy je hlavni pri-
C¢inou zanaseni tela toxiny a Skodlivymi latka-
mi. Casto je to vinou §patného zivotniho stylu,
ktery zpomaluje tok lymfy. Prilécbeé celulitidy
je dulezité predevsim aktivovat lymfu, aby
rychleji proudila a odvadela z téla toxicke lat-
ky. Tady opravdu plati: vice se hybat, dbat
na pitny rezim a naordinovat lymfatickou ma-

Saz.

Kdo lymfatickou masaz vyhledava castéji?
Muzi nebo Zeny?

Jasneé ze zeny. Vetsinou fikaji, ze o masazi sly-
Sely od kamaradky, které masaz pomohla
na NECO. Reknou, jaky maiji problém, a ja se
na néj zameérim. Ale vétsinou chteéji shodit ne-
jake kilco. Zatim mym nejlepsim dosazenym
vysledkem v této oblasti je klientka, ktera
po deviti masazich (cca 1,5 hodiny) ubrala
na obvodu v pase 16cm. Je duillezité dodrzovat
po dobu kury pitny rezim, pribliznée dva litry
tekutin denneé.

Zeny chtéji ubrat centimetry hlavné na bo-
cich astehnech. Masér vsak musi podle hmatu
poznat, zda nemaji sirokou panev. Mt1zete na-
slibovat co chcete, ale kdyzjsou geneticky Siro-
ke boky, tak se s tim prosténic neudéla. Mtizu ji

zmelcit, aby se dostala do rifli. Nacpe se
do nich, bude vypadat nadherne, ale kdyz je
sunda, bude povolend. Coz neni prilis estetic-
ké, takze japo lymfatické masazi a sundanine-
jakeého kila doporucuji cviky na zpevneni sva-
lové hmoty.

Laicky se zeptam - diky lymfatické masazi se
necha shodit, protoze se z téla odplavi
prebytecnavoda a tuky?

faticky systém. Vse se uklada od kotniktinaho-
ru a od kosti ke kt1zi. Takze tuky a celulitida
jsou posledni, ale automaticky cela noha jako-
by splaskne. Ale nez se dostaneme nahoru tés-
né pod kuzi, tak je tfeba tfi, ¢tyti masaze.
U lymfatickeé masaze je vsak dobré i to, ze u ni
automaticky ¢istim zilni stény, takze okyslice-
na krev jde do svalové hmoty a spaluje tuky,
aniz by ¢lovék chodil cvicit.

Lymfa véak nema své cerpadlo, tak by clovék
mél cvicit, aby lymfu rozpumpoval. Jaké
cvicenije idealni?

Idealnim pumpovanim a podpora cisteni
lymfy je nordic walking, tedy svizna chtize
s pomoci htilek, kdy se zapojuje témeét 98 pro-
cent sval(l, coz zvladne opravdu kazdy. Mimo-
chodem, nordic walking nase laznée maji zara-
zenimeziprocedurami, ale také simtzete htil-
ky puj¢it na Aqua infu a chodit sami, nebo
dokonce si vyzadat lektora, abyste chtizi nor-
dic walking délali opravdu spravne a efektiv-
ne.

Co byste jesté doporucil?

Mam spoustu dotaztl tykajicich se vyZzivy,
ajestli je vhodneé po dobu kury pit alkohol. Ni-
kdo neji absolutné zdrave a s potravou se
do téla dostava velké mnozstvi skodlivych 1a-
tek, tedy - malé mnozstvi biléeho vina neusko-
di. Bilé vino zvySuje kyselinu citronovou v za-
ludku, a jidlo se tak rychleji travi. Neztistava
ve stfevnich sténach, jde ven.

Stihlé modelky z éasopisti asi lymfatickou
masaz nevyhledavaji.

Mozna se budete divit, ale i modelky ke mné
obcas zajdou, ze potrebuji pfed pfedvadeckou
sundat nejake kilo z hyzdi. Nékteré divky mi-
vaji otoky vi¢ek na obli¢eji a k odstranéni oto-
k(1 pomahad lymfatickd masaz. Perfektné by ji
mely umét i kosmeticky. Kdyz se déla masaz
obliceje, mely by projet pres krk az na dekolt,
protoze hlavni lymfaticka zlaza vede mezi
prsy a konci pod rtem. Hodné masazi konci
nakrku, takze se vse zase vraci zpéet a k odstra-
neéni otoku, k odvodnéni prakticky nedojde.

Ale lymfaticka masaz neni pouze na zbaveni
se prebytec¢nych tuk, na zkrasleni. Objedna-
vaji si ji i mladé krasné zeny, protoze lymfa je
urcena na detoxikaci téla, na odplaveni [l
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Je specidlni ruéni masazni technika, ktera
aktivuje lymfatick( systém, zlepSuje tok
lymfy a vrazné podporuje odstrafiovani
metabolickych produkti a toxickgch
latek z téla. Ma vynikajici detoxikacni,
regeneracni a relaxacni (cinek. Mirni
azlepSuje pocit napéti, je vjrazné

(cinna pri lymfatickgch a Zilnich otocich,
migrénach, zadrzovani vody v téle,
celulitidé, akné, zpomaluje starnuti
pokozky, atd. ZvySuje imunitu organismu
a zlepSuje metabolismus. Provadi se

bez maséznich olejti, emulzi ¢i jin(ch
pripravk(, je velice jemna a bezbolestna.
Rozsah masaze:

Castecna / celkova

Doba aplikace:
50 min. / 110 min.

Cena:
750K¢ / 1200 K¢

Manualni lymfodrenaz si v Laznich Aurora
miiZete objednat na Casovani procedur,
na Aqua infu nebo rezervovat na webo-
v{ch strankdch lazni:
http://www.aurora.cz/cz/rezervace-
procedur

veskerych skodlivin a necistot v téle. Zaroven
jde o prevencina stari, proti otoktim, zanéttm,
viedtim.

A co muzi?

Vétsinou chodi pouze ti, ktefi v praci stoji
a otékaji jim nohy. A bohuzel, kdyZ uz maji ne-
jakeé probléemy. Strasné dlileZita je prevence, je
tfeba véem nemocem a problémtim predcha-
zet. Vétsina muzi prevencinefesi. Oni prijdou
az s obrovskym problémem.

V nemocnici udélaji zakrok, odoperuji na no-
hach, co je tfeba, jemu pak otecou nohy, zaliji
se vodou. Jenomze on s tim chodi, protoze to je
meékké a miiZze snohama hybat. Jenze jakmile
se z vody stane rosol, ztuhne, je problém a je
pozdeée. Pro me je to pak strasna prace. Rosol
musim nejdiive roztlacit, zmelnit, zmekcit.
A znovu aznovu az do vycisteni. Z lidi pak vy-
tékaji neskutecneé tekutiny. Na druhou stranu
to je dobre, protoze tak vlastne odchazeji z tela
prave ty usazene skodlivée latky.

Vjakém véku lidé nejcasteéji vyhledavaji
lymfatickou masaz?

Priblizne ve véku 50, 55 az 70 let. Mladi lidé
kolem 18-20 let, téch mam asi pét procent.
Na druhou stranu, doposud nejstarsi dame
bylo 83 let. Na véku vibec nezalezi. Télo lze
Cistit a potrebuje to v kazdém veéku, stejné tak
odstranovat tuk. Pouze u starsich lidi nad 70
let, kdy uz se neobnovuji tkane, je to trosku slo-
70leté pani vycistim lymfy, ji nastartuji novou
energii. Oteviena lymfa dopomaha k cirkulaci

mizniho obvodniho toku a k lepsi pohyblivos-
ti, cozje zejména u starsich lidi hodné dilezité.

Kdyz je nékdo zdravy, nema témeér zadné
problémy, optimalni postavu, optimalni vék,
presto by mél chodit na lymfatickou masaz?

Urcité. A to netikam kvuli néjaké reklameé.
Lymfatickd masaz pomuze kazdému. I ten,
kdo simysli, ze je zdravy, tak v sobé toxiny ma.
Diky této masazi se z téla dostava skodlivy od-
pad, ktery by se jinak v téle hromadil a Skodil.
U nékoho vic, unékoho min.

Co vée 1ze lymfodrenazi masirovat?

O dolnich koncetinach a hyzdich jsme mlu-
vili. Dale kromeé priznakt celulitidy umi od-
stranit otoky, pocit tézkych nohou, ulevit
od svalové bolesti, atd. Je dobré masaz spojit
s pravidelnym pohybem, napt. jizdou na kole,
plavanim ¢i s delsimi prochazkami. Oblibené
jsou i lymfatické masaze k odstranéni otoki
v oblicejové ¢asti, otoktl1 o¢nich vicek, k reduk-
ci vackll pod oc¢ima a druhé brady. Vyuzit je
lze i prilécbe akné ¢i v boji proti vraskam. Pri
potizich s ¢castymi migrénami a bolestmi hla-
vy, otoky rukou a prsti1, bolestmi svalt je moz-
né vyuzit lymfatickou masaz také. Lymfaticka
masaz neni vhodna pro osoby s implantaty,
tézsi srdec¢ni vadou, velmi vysokym Krevnim
tlakem a nedoporucuje se ani v tehotenstvi.
Po prvnich oSetrenich je citit vyrazne uvolne-
ni, dostavit se mize i zvysené vymeésovani
sliznic, nekdy se dostavi vetsi zizen, zdravy
pocit hladu.

Inamena to, Ze tato masaz lidskému télu
pomiiZe vice nez jakakoli jina?

Takhle setotictneda. Kazda masazje urcena
knécemu jinému a kazda je dtilezita. I kdyz pti
lymfatické masazi musite trosku projet i svalo-
vou hmotu. Napriklad jezdim podél patere,
ktizkuji ji a raznymi hmaty zjistuji, co které
télo dal potrebuje, a to také doporucim.

Nezakryvam, ze mam radost z toho, kdyz se
za mnou vraceji lide, které jsem jiz masiroval,
ze jim lymfaticka masaz pomohla.

Jak casto chodit na lymfatickou masaz?

To je individualni a zalezi na tom, co si kdo
od ni slibuje, co potrebuje. Aby se dosahlo co
nejlepsich vysledku a efekt byl vidét, doporu-
Cuje se na ni dochazet alespon dvakrat v tyd-
nu, minimalné vsak jednou tydné. Doporuce-
ny pocet je deset masazi. Poté by mela nasle-
dovat jednou meési¢née udrzovacikura. @
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MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

¥y 1 1 000 24 U Il Dovolena v tiebonskych laznich

o 6x ubytovani dle vybrané kategorie
o 6x snidani biffé

o 5x vecefi servirovanou

o Ix vecefi pri svickach v restauraci Adéla
o 1x welcome drink

o Ix slatinna koupel

o Ix koupel v soli z Mrtvého more

o 1x lazen Treboniska chlorella

o Ix klasicka rucni masaz castecna

o 1x mechanicka maséaz Hydrojet

o Ix indickd antistresova masaz

o vstup do bazénu s whirlpoolem

o Ix kostymni priivodcovana prohlidka Treboné

BONUS

o parkovani zdarma

o 2x kava a zakusek

o 1x koktejl g
« vstupenka do kina Svétozor na 2D film, popcorn + napoj Coca-

Povinnd vstupni lékarskd konzultace

Cena dle kategorie za pobyt/osoba:

jednoliizkovy pokoj v penzionu 8 379 K¢
dvouliizkovy pokoj v penzionu 6 579 K¢
dvoultizkovy Klasik 7611 K¢
dvouliizkovy Klasik + balkon 7881 K¢
dvoultizkovy Superior 8 151 K¢
apartma Klasik 9501 K¢
apartma Superior 10 581 K¢

Vice informaci na
tel.: 384 754 555
nebo na e-mailu: info@berta.cz

www.berta.cz
TéSime se na vas!
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Treboiskazastaveni

Dum prirody Trebonska

Kdesi v jiznich Cechach, obestfena mlznym oparem mokrych luk, lezi krajina rybnikii a v jejim srdci
starobyla Tiebon, snoubici davnou historii se sou¢asnym modernim svétem.

& www.dumprirody-trebonska.cz

o vy

@ Roman Ruizicka

uto definicimiizeme smeé-

lepouzitivpt

prirody Trebonska s trva-
lou expozici ,Krajina alidé’. Expo-
zice se nachazi v prostorach Stat-
niho zamku Tiebon. Vchod nelze
prehlédnout diky diimyslné
umisténému vodopadu, ktery je
tvoren ptivodnimi, 200 let stary-
mi vypustnimi troubami z proslu-
léhorybnika Rozmberk.

Samotnou expozici tvori sest

tematicky zamerenych mistnos-
ti, vybavenych tzv. videokiosky
- obrazovkami s kratkymi pouta-
vymifilmy. Poté, co vyjdeme
z dutiny obriho dubu, ktery stoji
v mistnosti vénovane historii
rybnikarstvi, zjevi se pfed nami

schwarzenberska lednice z po-
¢atku 20. stoleti v ptivodni ku-
chyni trebonskeho zamku. Pies
mistnost vénovanou pribéhu
trebonskychlazni se dostavame
donejvétsi casti expozice,ato
do sekce prirody Ttrebonska. Zde
za zvukl lesa arybniku procha-
zime podél mokiadli, mlazia t-
nék svydrinorou, ve které sta-
rostliva mama pecuje o mala
vydrata. Posledni mistnost da
odpocinout nasimnohamismys-
Iim. Videosal vybaveny spic¢ko-
vou technikou umoznuje promit-
nuti dvou filmu. Prvni pfedstavi
tfeborniskou krajinu v priabéhu
jednohoroku a pri druhém stra-
vime jeden den srybariprivylo-
vurybnika. Zkratka,je na co se
tesitl @
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MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

O Oteviraci doba

duben

denné krome pondéli
9.00-1700 hodin
kvéten az zari

denné 9.00-17.00 hodin
fijen

denneé krome pondeli

9.00-17.00 hodin

listopad azbiezen
kazdou stredu 14.00-15.00 hodin

O Vstupné
dospéli 50K¢

déti, studenti, osoby ZTP 25K¢

rodinné vstupné

(2 dospeli, 2 déti) 100Ke
skupinové vstupné

20 a vice osob 20K¢/os.

0 / '| / "V /7 "7/
Vazeni ¢tenari, v dnesnim vydani vam prinasime exkluzivni tipy na cviceni jogy.
Co v$e vam spravneé cviceni jogy prinese? Napiiklad:

[ Totalnirelax

Chlapik, jehoz télo proslo v nékolika hodi-
nach intenzivnim alkoholovym ,zavlazo-
vanim®, si ustlal ve vlaku na zemi. Aby si
dikladné odpocinul, zvolil joginskou
relaxacnipoziciSavasana. Kéz vnibrzy
vystrizlivil

[] Joginska kuira pro nespavce

A hoplal Muzik v oSoupanych ponozkach
zaparkoval nalavi¢ce arovnou hlavou
dolli. At uz mu bézi hlavou cokoliv, jeho
poloha - v joze znama jako Halasana

- mu pékneé protahne zada anavic ho
obrni proti nespavosti...

[2] Balzam pro zada abranici

Mirny predklon anohy v pokleku jako pri
modlitbe.. Muz v Sustakovych teplacich
aninetusi, ze si prave strihl joginskou
pozici Marjayasana, kterd ma pozitivni
vliv na branici. Navic v této poloze se mu
bude dobre procistovat obsah zaludku.

[ ,Natahovacka“bedemi pateie

Pil, pila pil...az se opil. Pak se dopotacel
domt1. Jeho draha polovi¢kanechala

v zamku kli¢ a usnul pfimo na prahu....
Bélovlasy vyznavac alkoholu spocinul
v joginské poloze zvané Salambhasana,
ktera stimuluje bederni patet, nohy ara-

mena.

1 Regenerace mozku anohou

V tomto pripadé udélal nas cvicitel ,pada-
cimost”. Ackoliv tato poloha vypada tro-
chu drasticky a urcité nepohodlné, jogini
ji maji radi. Rikaji ji laskyplné: Setu Band-
haSarvangasana. A k cemu je dobra?
ZKklidnuje mysl aregeneruje unavene
nohy...

Vazeni ctenari, doufame, Ze nase tipy jste tentokrate nebrali prilis vazné, protoze mély poslouzit spise k vasemu
pobaveni. Proto jsme je nazvali Aprilové cviceni. V Cesku je aprilem oznacovan 1, nékdy i 30. dubnovy den ajiz od
16. stoleti je spojen s riiznymi Zertiky, vtipky i drobnymi zlomysinostmi, jez si mezi sebou provadeji kamaradi,
pribuzni ale také novinari, kteri prekracuji rdmec serioznosti a tradice jim povoluje vypustit tzv. ,kachnu”.

Prameny uvddeéji, Ze se nejednd o ptivodni cesky svatek, ale diky nasi povaze u nds brzy zdomdcnél Prvni pisemna
zminka o aprilu v Cechdch pochézi z roku 1690, ale napriklad Francouzi se povedenymi Zertiky bavijiz od roku 1564.

Mezi a nejznamejsi aprilove Zertiky patrilo poslat nékoho na ndkup veci, které neexistuji, jako napriklad pro
bublinku do vodovahy, komari sadlo, zajeci peri, hodinarskou motyku, mezery do Zebriku ¢i cervené hrebiky.

Doufdme, Ze jste se alespor trosku pobavili, a jestli jste si pri nasich tipech neprotahli télo, tak alespori branici
ana vasi tvari zazaril usmev. A o tom to je. VaSe redakce Lazeriské Pohody. B http://magazin.libimseti.cz
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Tipnadovolenou

Golf na Tteborisku a v jiznich Cechach

Do lazni za golfem

Tieboiiské lazné nyni v dubnu nabizeji velice vyhodné tydenni rekondi¢ni pobyty Dovolena v laznich, o kterych podrobnéji piSeme na jinych
strankach tohoto vydani Lazenské Pohody. Jiz tak zajimavou nabidku k pobytu ¢i dovolené v tieboriskych slatinnych laznich si jesté miizete
zpestiit napfiklad golfovou hrou a navstévou nékterych golfovych rezorti, které se v regionu nachazeji.

Roman Razicka

o vy

@ Roman Rizicka, archiv

ehem brezna jiz byla oteviena vsech-
B na golfova hristé na jihu Cech a tento

mesic zac¢ina nova golfova sezona prv-
nimi turnaji. V okruhu do 77 kilometr1 si mii-
zete vybrat nékteré z jedenacti htist. Z pohle-
du golfisty je tak relaxacni ¢i rekondicni pobyt
v trebonskych laznich malym rajem na zemi.
odlazninajdete Golfresort Monachus, kde jsou
dve hristé s moznosti vyuziti slevovych kupo-
nu. Navic se odtud da za deset minut v golfo-
veém auticku prejet do sousedniho Rakouska
nadalsi golfovy resort u vesnicky Haugschlag.
Zde se nachazeji dvé osmnactijamkova hriste
s profesionalni udrzbou, ktera dokonce byla
déjistém dvou turnajti evropske PGA Tour.

Verejné golfové
cvicistéuLazni Aurora

Verejné golfové cviciste, které se nachazi
v bezprostredni blizkosti
lazeniského parku, poskytuje
moznost bezplatného tréninku
pro golfisty i Sirokou
| vefejnost. Soucasti cvicisté
: je odpaliété alouka s Sesti
jamkami s délkou 81 az 315
metrdi. Na vefejné cviCisté,
které je otevfeno nonstop, je
vstup zdarma!

PUJCOVNA GOLFOVEHO VYBAVEN:

- vAquainfu u Wellnesscentra
(denné 8.00-20.00 hodin)

CENiK:

drivingové mice (20 kus(.............. 50 K¢/4 hod.
golfova hill ... 50 K¢/4 hod.
polovicni sada golf. holi (6 ks)...300 K¢/4 hod.

———r——— — - —
~

Smeérem na zapad od Treboné je golfoveé hris-
té Hlubokanad Vltavou, najihozapad pak dalsi
htisté v Ceském Krumloveé, a kdyZ se hrac vy-
da na severoseverozapad, pfijede na golfovée
hristé u Bechyné. Takze v poloméru 77 kilo-
metrt maji hosté ttebonskych lazni k dispozi-
nich a rozlicnych htist, pficemz kazdeé z nich
ma jinou atmosféru, jiné prostiedi, jiné ferveje,
jiné greeny, jinou rychlost.

Pro toho, kdo si chce jen tak zatrénovat ¢i za-
hrat s kamarady a nechce nikam jezdit, je
za parkem u Lazni{ Aurora otevreno verejné
golfové cvicisté s odpalistém (driving range)
a pomyslnymi Sesti jamkami. Je pravdou, ze
jamky jako takove a greeny zde nenajdete, ale
praporky, dobfe strizené ferveje a roughy ano.
Na tomto cvicisti je iZasné hned nékolik véci.
Ma Sest jamek se vzdalenostmi od 81 do 315
metri1, takZe celé htisté mtizete obejit v paru
treba s jedinou holi, ¢i plnym bagem, dle libos-
ti. Rozhodné si hristé uzijete. Hned najednicce
sebudete obavat, aby vam prvni drive neskon-
cilvlese, ktery zblizka lemuje celou prvni jam-
ku. Krasny pocit vam pak nabidne ¢tvrta jam-

ka, kde palite na otevieny rybnik Svét. A ne-
chybi ani odpalisté, kde muiZete trénovat jak
drivy, tak chipy, loby ¢i jiné rany s jakymikoli
zelezy.

Golfova hra k 1laznim patfi a je dobre, ze se
v Tteboni podarilo pred tfemi lety polozit za-
kladni kdmen pro tento sport, ktery béhem po-
slednich let nejen v Evropé, ale pfedevsim
v Cechdch zaznamenava obrovsky rozmach.
Tiebonske lazné vsak svym klienttim nenabi-
zeji pouze uzivani verejného golfového cvicis-
te zdarma, ale také slevy na green fee na nekte-
rych jihoceskych hristich.

Pro hosty Lazni Aurora plati v golfresortu
Monachus 20% sleva na green fee na 18jamko-
vem mistrovskéem hristi Mnich i 9jamkovéem
vefejném hristi Nova Bystrice. Slevové vou-
chery ziskate v hlavnirecepcilazni.

Stejna sleva na green fee, tedy 20 %, platiipro
18jamkové hristé Golf Clubu Cesky Krumlov,
pricemz slevoveé vouchery ziskate rovneéz
v hlavnirecepcilazni.

Po predlozeni platného ubytovaciho pouka-
zu primo v rezortu Golf Clubu Hluboka nad VI-
tavou obdrZite 10% slevu na green fee na hristi
pod jednim znejkrasnéjsich ceskych zamkut. B

Mistrovské hfisté Mnich u Nové Bystfice
diky své poloze v prekrasné pfirodé nabizi
dokonaly golfovy) zaZitek.

12 Lazenska POHODA 4/2014



MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

O Kde muzete pri svém pobytu v trebonskich laznich hrat:

Golfresort Monachus - 35km

Nachazi se blizko Noveé Bystrice, v malebné
krajinéjiznich Cech srozsahlymilesnimikom-
plexy, pocetnymi rybniky, skalnatymi remiz-
ky s velkymi zulovymi balvany. Prave pro pri-
rodni charakter krajiny, ale i pro ponékud
sychraveéjsi podnebni raz je tato oblast nazy-
vana Ceskou Kanadou. Golfresort Monachus
disponuje dvema hfisti - Nova Bystrice
aMnich.

Mistrovské hristé Mnich

Spoluprace mezi Laznémi Aurora a golfo-
vymresortem Monachus vSak nenabizi pouze
20% slevu na green fee na dvou hristich, ale
také moznost ziskat relaxacni pobyt pro dve
osoby (na ttinoci) v Laznich Aurora v terminu
dle vlastniho vybeéru. Staci na jamce cislo 10
zahrat hole in one.

Mistrovské hristé Mnich

Veiejné hiisté Nova Bystiice

Devitijamkoveé hiisté Nova Bysttice bylo prv-
nim verejnym htistém v Ceské republice. Neni
prilis naro¢né a patfi mezi oblibena hristé pro
zacinajici golfisty. Je zasazeno do mirne zvine-
né Krajiny a nabizi hra¢tim idealni podminky
nejen pro trénink.

Mistrovské hiisté Mnich

Osmnactijamkové hristé Mnich dnes patii
knejvyhledavanéjsim htistim v Ceské republi-
ce.Kazdorocneé se zde poradaji nejen prestizni
komercni akce, ale takeé republikoveé a mezina-
rodni profesionalni turnaje. Hristé je dokonale
prizplisobené mistni krajiné, kterd je pro tento
sport jako stvorena. Prave priroda nadélila to-
muto mistu nezapomenutelnou atmosféru.

3

Golf Club Ceskg Krumlov

Golf Club Cesky Krumlov - 56 km

Ceskokrumlovska 18 nabizi originalni jiho-
¢eskou kombinaci rovnéjsich i vice zvinenych
greent, kratsich, ale i dlouhych ¢tyiparti a né-
kolik tfiparovych jamek, z nichz dvé nejzna-
mejsi - 8 a 18 - nedaji na toto hristé zapome-
nout. Zajimavosti je, Ze z greenu jamky cislo 16
je to do centra mésta pouhych pét kilometri.
V Krumloveé také hraci nemusi z tycka palit
250 metrll, ponévadz rozhodujicim uderem
na tomto hristi je rana do greenu, protoze celé
hriste bylo postaveno tak, aby i hraci s vyssim
handicapem si zde zahrali par ¢astéji nez jin-
de.

Golfovy klub Hluboka nad Vitavou

Golfovy klub Hluboka nad Vltavou - 35 km

Hristé se rozprostira v nadherném prirod-
nim prosttedi na jihu Cech pod zamkem Hlu-
boka na ploSe 68 ha a zahrnuje dvé golfova
hriste - mistrovskou 18- a devitijamkovou aka-
demii a velky driving range. Najdete zde klu-
bovnu s restauraci a pro-shopem. Klub ma
partnerstvi s fadou klubt1i v ostatnich krajich
ablizkém Rakousku.

Golf Resort Pisek - 77 km

Golfovy areal s 18jamkovym hristém, jehoz
zazemi bylo pred Sesti lety vyrazné rozsireno.
Najdete tu nadstandardni klubovnu, velky
pro-shop arestauraci. Protrénink je k dispozici
kryty driving range, putting green a bunker
play.

Golf Club Certovo biemeno - 77 km

Jihocesky klub nachazejici se 20km od Ta-
bora. Uprostied vesni¢ky Alenina Lhota najde-
te 18jamkoveé verejné hriste, designove zajima-
veé feSenou klubovnu, driving range i s chip-
ping a putting greenem a velmi pratelskou at-
mosféru.

1. Jihocesky golfovy klub Bechyné - 53 km

Prvni golfové hristé v jiznich Cechdach vy-
rostlo nedaleko Bechyné pod Cernickou tvrzi.
Najdete tady devitijamkoveé hristé, driving
range, klubovnu s restauraci a profi shopem.
Resort nabizi i ubytovani v rekonstruovanem
penzionu.

Dalsi golfové arealy:

[ Haugschlag Golfresort - 27km
[ Golf Club Weitra - 48km

[ GolfResort Waidhofen - 61km
[ Golf Resort Tel¢ - 7Z2km

GOLFRESORT
MONACHUS

,Vime, Ze je to o Stésti, a samotny pocit pii
tomto tideru je nezapomenutelny. Chtéli
bychom vdm tuto prekrdsnou chvili jesté

vice zpiijemnit, a proto jsme pro vds phipravili
specidini cenu k vasemu hole in one."

Jamka ¢islo 10 na golfovém hiisti Mnich

ZAHRAJTE PRI GOLFOVEM TURNAJI NA GOLFOVEM
HRISTI MNICH HOLE IN ONE A VYHRAJTE:

POBYT PRO DVE 0SOBY
V LAZNiCH AURORA

www.laznetrebon.cz 13



Bertiny Lazné

o

NEKURACKA
RESTAURACE

O poledni a vecerni menu (od 17 hod.): 85 K¢
o Siroky vybér zakusku
O moznost nakupu poukdzek do restaurace

AKCE V DUBNU:

18.-21. DUBNA
VELIKONOCNI MENU

TE NOVA JIDLA
VE PRIPRAVENEHO
LISTKU.

SLEVA PRO DRIITELE

I NOVA OTEVIRACi DOBA:

11.00-22.00 hod.
11.00-22.00 hod.
11.00-23.00 hod.
11.00-22.00 hod.
11.00-23.00 hod.
11.00-23.00 hod.
11.00-22.00 hod.

pondéli
ltery
stieda
Ctvrtek
patek
sobota
nedéle

Svatba bez
starosti

Nabizime vam
moznost konani
svatebnich hostin
v nasich prostorach
vCetné peceni
svatebniho

cukrovi a pfipravy

ey e

Restaurace Adéla - Bertiny 1azné, Tylova 171,
379 15 Trebon, tel.: 384 754 436

RN
o=,

NOVE: 0d 1. dubna celoroéni
oteviraci doba:

STASTNA HODINKA:
navybrané michané napoje
(pé-sood 18.00 do 19.00 hod.)

VARIME DO 1.30 HODINY
rozvoz pizzy, téstovin a salat

za kazdou desatou pizzu s sebou:
JEDNA PIZZAZDARMA (10 + 1)

rezervace natel.: 384 754 400

pondéli-nedéle 17.00-2.00 hodin

svatebnich kvétin.

www.adelatrebon.cz

(/( PIZZARESTAURANT = SWEEF.
)  BOWLING BAR |

v 0 ) /40
tostovin a Saldli
B Moznost objednavky na tel.:
384754 400

CENA ROZVOZU:
O objednavka

do 150 K¢ / 50 k¢
O objednavka

0d 151 do 300 K¢ / 25 K¢
O objednavka

od 301 K¢ / rozvoz zdarma

aktualni jide]ni listek na
www.topspi ntrebon.cz

I3 Tanecni vecirky
Vv restauraci Adéla

Odbrezna Kk pravidelnym tanec¢nim
stfedam v restauraci Adéla pribyly
ipondeélky, takze nejen lazensti hos-
té sem mohou chodit tancit dvakrat
tydne, vzdy od 19.00 hodin.

2.4. stteda 0d19.00 hodin

JAZZBAND

7.4. pondéli od 19.00 hodin
SATELIT BAND

stteda 0d19.00hodin
SONO

pondéli od 19.00 hodin
FACE

stteda 0d19.00hodin
UNORGANIZED BAND

pondéli od 19.00 hodin
SONO

23.4. stteda 0d19.00 hodin
ALLEGRO BAND

28.4. pondéli od 19.00 hodin
KRYSTAL

30.4. stteda 0d19.00 hodin
JAZZBAND

Vstupneé: 30 K¢, drzitelé Sphere Card

maji vstup zdarma.

Infonatel.384754436 @

9.4.

14.4.

16.4.

21.4.

KINO.
kavarna

Provozni doba kinokavarny
s pokladnou kina béhem dubna:

O PO-NE: 16.00-22.00 hod.

O mozZnost prondjmu prostor kina
pro konferencni ticely

O free wi-fi

AE2le

Kino Svétozor, Masaryk. nam. 1, Trebori
www.kinotrebon.cz

Lazenska POHODA 4/2014



S # Trfebon
- )4 3 1% LAZNE
Lazneé Aurora B\EsGIernbas)

POLEDNI MENU za 80 K¢
AKCE: Velikono¢ni menu 18. - 21.4.2014

Kaidé'ﬁtgry’f a's'obotu 0d 19.00 do 22.00 hodin
TANECNI VECIRKY: N OVin k a:

Oldies disco!

1. dubna utery OLDIES DISCO (s DJ Zvanovcem)
5.dubna sobota KRYSTAL

8.dubna utery UNORGANIZED BAND
12. dubna sobota SATELIT BAND
15.dubna utery ALLEGRO BAND

19. dubna sobota SONO

22. dubna utery FACE

26. dubna sobota SATELIT BAND

29. dubna utery OLDIES DISCO (s DJ Zvanovcem)

Vstupné 30 K¢, drzitelé Sphere card maji vstup zdarma.

PRIJDTE SI NEJEN ZATANCOVAT.

2D 5phere’f

card

DUBNOVE KONCERTY
A AKCE V LAZNICH AURORA

stieda 2. dubna/ 0d 19.30 hodin / vstupné: 70 K¢

TREBONSKY SYMFONICKY ORCHESTR

sti'ida 9.dubna/od 19.09 hodin / vstupné: 70 K¢
PESLAV OZVENA tradic¢ni tieborisky pévecky sbor

&étvrtek 10. dubna / 0d 18.30 hodin / vstupné: zdarma

ZUS TREBON, koncert

stfeda 16. dubna/ 0d 19.00 hodin / vstupné: 120 K&

OPERNI KONCERT v ticboiiskych Laznich Aurora

Operni a operetn{ arie v podani klaviristy prof. Milose Schnierera, sopranistky
Marty Reichelové a tenoristy Lukase Hacka.

patek 18. dubna/ 0d 19.00 hodin / vstupné: zdarma

KOMORNI KONCERT

Christiane Engel (Svycarsko) se smy¢covym kvartetem ze Sternu.

stieda 23. dubna/ 0d 19.00 hodin / vstupné: 70 K¢

KONCERT DAVIDA SKOLOUDIKA

30.dubna/ stieda 0d 19.00 hodin / vstupné: 50 K¢

GAMA - THE SHADOWS SOUND, KONCERT

Vsechny koncerty se konaji ve spolecenském sdle Lazni Aurora. Pfedprodej vstupenek
v Infocentru Lazni Aurora a na recepci Bertinych lazni. BliZsi informace na tel.: 384 750 127.

www.laznetrebon.cz 15




Kulturav Tieboni

Kino Svétozor

Dubnova nabidka kina Svetozor

Karel Fical vedoucikina
@ archiv(www.kinotrebon.cz)

O seniofinad 60 letza 60 K¢
B vpondeli7.a2l. dubna
0d 1700 hodin

Tip pro seniory

Libanky se odehravaji v ¢ase dvou
dntisvatebni oslavy. Nevésta a ze-
nich - Tereza (Anna Geislerova)
aRadim (Stanislav Majer) - tvori
plavabny pdr, navzdory tomu, ze
oba jiz prosli manzelskou zkuse-
nostia odnesli siznisvé sramy.
Jsou vsak odhodlani zkusit to zno-
vu,jsou presveédceni, ze tentokrat
tovyjde. A zda se, ze svatebni osla-
vy budou skute¢né nejkrasnéjsim
zacCatkem spolecného zivota.
Ovsem, kdyby se na svatebni hos-
tiné nahle neobjevil nezvany host.

Kdoto viibecje? A odkud se vzal?
Toho chlapka je tteba dostat co
nejrychleji pry¢. Nektera tajemstvi
by proste nemeéla byt prozrazenal
Rezie: Jan Hrebejk

Hraji: Ania Geislerova, Stanislav

Majer, Kristyna Novakova-Fuitova,

Jiti Cerny, Jiti Sestak, David M4j,
Lenka Silhanova a dalsi.

Doporucené premiéry:
O HORICIKER

Promitame: 3. dubna
Vstupné: 120 K¢
Ocenény 11 Ceskymi lvy

Ptivodnim projektem pro HBO,
ktery vznikl v rezii svétozname
Agnieszky Hollandové, je tridilne
retro Horici ket, inspirované sku-
te¢nymiudalostmiirealnymi
postavami. Dé&j zacina Palacho-
vym sebeupalenim v lednu 1969
alicenimrozjittené atmosféry

v tehdejsi spolecnosti. Udalosti se

zdramatizuji po skandalnim
narceniod poslance Viléma No-
veého, ktery Palachovo sebeobéto-
vani zlehc¢oval na stranickem
mitinku v Ceské Lipé 1zivym pro-
hlasenim o takzvaném studeném
ohni. Hlavni postavou vypraveni
je skutecne existujici advokatka
Dagmar Buresova, ktera jménem
Palachovych pribuznych podala
na Viléma Nového zalobu

na ochranu osobnosti.

Rezie: Agnieszka Holland

Hraji: Tana Pauhofova, Jaroslava
Pokorna, Petr Stach, Igor Bares,
Vojtech Kotek, Ivan Trojan, Jeno-
veéfa Bokova, Ivana Uhlitova, Jan
Budat, Stanislav Zindulka, Martin
Huba, David Novotny, Alois Sveh-
lik, Miroslav Krobot, Tatjana Med-
veckaadalsi.

O POJEDEME K MORI
Promitame:17.,19., 25.
a30.dubna
Vstupné: 150 K¢

Jedenactilety Tomas se chce stat

filmarem, a kdyz dostane k naro-

zeninam kameru, rozhodne se
natocit svij prvni film - o své rodi-
né akamaradovi. Postupneé tak
poznavame jeho tatinka, mamin-
ku, babicku, ale i kamarada Hari-
se, ktery mu pomaha s natacenim.

Kluciblbnou a uzivaji si natacent,

alejen do chvile, nez zjisti, ze ka-

meradokaze odhalitiveci, ktere
jsou neprijemne - napriklad prav-

du ojejich spoluzacce, kterou
Tomas miluje, anebo ze mu jeho
tatalze.

Rezie: Jiri Madl

Hraji: Ondfej Vetchy, Jaroslava
Pokorna, Michaela Majernikova,
Zdenek Barinka a dalsi.

O JUSTIN BIEBER’S BELIEVE
Promitame: 10.a12.dubna
Vstupné:140K¢

Jedinec¢ny film, ktery nam po-

skytne intimni pohled na Justino-

vo vyprodaneé celosvétove turneé

,Believe” Exkluzivné uvidime

vizualné ohromujici show a usly-

Simejehonejvétsi hity. Odhalime

zakulisi Justinovych koncertti

anahlédneme do jeho zivota mi-

mo jeviste.

Rezie: Jon CHu

Hraji: Justin Bieber

O www.kinotrebon.cz
tel.384 722850

O Hodnoceni

Kino Svétozor v Laznich Aurora

V patek 21. biezna zakong¢ilo kino Svétozor prvni

sezonu svého druhého salu v Laznich Aurora.

Karel Fical, vedoucikina

romitalo se zde od 1. listo-
P padu kazdy patek

0d19.00 hodin. Posledni
projekce probéhla 21. brezna,

atak trosku stylove filmem Li-
banky, ktery se tocil prevazne

prave na Treborisku. Za uplynu-
lych pét mésicti kino navstivilo
téemeér 700 divaki. Myslim, ze
kino obohatilo kulturni vyziti

v zimnich mésicich lazenskym
hosttim i ostatnim ob¢antim

z blizkého okoli. Podle ohlasu
divakli kino uspélo, a tak mohu

svétg%t

TREBOR

slibit, Zze se na podzim lazensky
kinosal opét bude premenovat
v kinosal. Do té doby vas zvu
dokina Svétozor na trebornskéem
Masarykoveé namesti a doufam,
Zeletosni filmova sezona bude
bohata na dobré filmy, a Ze splni
oc¢ekavani divaki. @

www.Kinotrebon.cz

LAzré Avrim =~

TREBON
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O Pozvanka na prednasku

Péstovani rostlin v nadobach
aneb Co vSe st miizeme vypéstovat na balkoné ¢i terase

Meéstsky uifad Tiebor, odbor Zivotniho prostiedi a Zdravé mésto Tieboi potadaji ke Dni Zemé pfednasku
zahradnického fotografa a publicisty, nezavislého novinare, cestovatele a zahradnika Ing. Pavla Chlouby.

fednaska se kona v utery
P 22.dubnaod17.00 hodin

v Dome prirody Trebon-
ska.

Rostouci zajem o péstovani ne-
jen okrasnychrostlin, ale také
zeleniny, ovoce abylinek vede
ty, ktefinevlastni zahradu nebo
chtéji péstovat i doma na balko-
nech aterasach, k péstovanirost-
lin vnadobach. Tato ¢innost ma
sva specifika, nékterajsoulogic-
kd,jina utajend. Tato prednaska

Vam poskytnerady, abyste na-
strahy péstovanirostlin v nado-
bach uspésne prekonali. B

Divadelni spolek Kaspar
divadlo v predplatném

©25.4.v19.30 hod.

El - ! Kostel sv. Jilji a Panny Marie Kralovny

10/4/2014

Ry gZ) 1R, by v 19.30 hodin
i el Divadlo J. K. Tyla
}v ; -,3 j v pm vstupenky.trebon.cz | rezervace mist: 384 721 169

» T¥ebon

vstupenky.itrebon.cz . _ =
rezervace mist: 384 721 169 [ Trebon

www.laznetrebon.cz www.itrebon.cz 17




B Individualni prohlidky

O STATNi ZAMEK TREBON
Otevfeno kazdy den mimo pondeéli
0d 9.00 do 16.00 hodin.
Zatatek posledni prohlidky je
v 15.15 hodin.

B SCHWARZENBERSKA HROBKA
Otevreno kazdy den mimo pondeéli
0d 9.00 do 16.00 hodin.

Zacatek posledni prohlidky je

o DUM PRiRODY TREBONSKA
Otevreno kazdy den mimo pondéli
0d 9.00 do 17.00 hodin.

Telefon: 384 724 912.

B RADNICNi VEZ
Ipfistupnéna od pondéli do patku
0d 9.00 do 16.45 hodin a v sobotu
0d 9.00 do 11.45 hodin.
Telefon: 724 064 504.

v 15.30 hodin. Telefon: ,
O KOSTEL PANNY MARIE KRALOVNY

384721193 :
) L ASV.JILI
I AKVARIUM KRCINUV DUM Kazdy den v 15.00 hodin
Otevreno kazdy den mimo pondéli komentované prohlidka.
od 10.00 do 17.00 hodin. Telefon: 732 251 103.

Telefon: 775 218 182.

B Zijezdy duben 2014

nejen pro hosty lazni

*Bali¢ek misto obéda i vecere (pouze pro klienty, ktefi maji polopenzi i pinou penzi zahrnutou
v pobytu v1aznich - nutno vyzvednout u snidané). Zajezdy se uskutecni pi 30 platicich Gcastnicich.
CK GEOTOURIST je pojisténa ve smyslu zakona 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY, a. s.

o

Trebonske rybniky Viden

. % =

5. so TREBONSKE RYBNikY PZ 260Ké 26. so NOVE HRADY - TERCINO UDOLI PZ
Zlat4 stoka: dilo Stépanka Netolického, rybnik Rozmberk: dilo Jakuba

Krcina, prirodni rezervace Velky a Mal( Tisy, Nadéjska rybnicni soustava

350K¢
prohlidka hradu zalozeného ve 13. st. Vitkovci, navstéva rezidence,
kostela sv. Petra a Pavla vcetné prilehlého klaStera, prochdzka
Ter¢ingm Udolim nazvangm podle hrabénky Terezie Buguoyové

6. ne DOLNi RAKOUSKO (Z *640 K¢
malebna Cast Podunaji a soutéska Wachau, Krems an der Donau,
stiedovéka obec Diirnstein, klastery Gotweig a Melk

12. so CESKY KRUMLOV PZ 420K¢ / senior 370K¢
prohlidka historické ¢asti mésta - pamatka UNESCO, navstéva zamku,
kter( patfi k nejvétsim ve stfedni Evropé

27. ne VIDEN CZ *590 K¢
prohlidka historické ¢asti mésta s ukazkou moderni architektury,
(Hundertwasserhaus, Hofburg, radnice, parlament, univerzita, kostel
sv. Petra, katedrala sv. Stépana, opera, sacher)

CZ CELODENNIZAJEZDY  odjezd od Lézni Aurora - 8.00 hod.

odjezd od Bertingch lazni - Tyr3(v stadion - 8.10 hod.
odjezd od Lazni Aurora - 13.00 hod.
odjezd od Bertingch lazni - Tyrsiiv stadion - 13.10 hod.

Prihlasky a platby z&jezd(i v Infocentru Lazni Aurora a na recepci Bertingch 1&zni ve ¢tvrtek
do 16.00 hod. pred kazd(m zdjezdem.

13. ne SOLNA KOMORA - nejkrasnéjsi ¢ast Rakouska CZ * 760 K¢ PZ POLODENNIZJEZDY

jezera: Mondsee, Wolfgangsee, Hallstattersee a Traunsee, prohlidka
mésteCek Mondsee, Sv. Wolfgang a Hallstadt, zastavka v Gmundenu

KULTURNI ODDELENiI BERTINYCH LAZNI INFOCENTRUM LAZNi AURORA
9.00-15.00 hod.
13.00-15.00 hod.
9.00-15.00 hod.
9.00-1500 hod.
9.00-1400 hod.

pondéli:
utery:
stfeda:
Ctvrtek:
patek:

by kulturniho centra jsou
spozici narecepci

inych 1azni.

Teno: nonstop
384754111
1ail: recepce@berta.cz

tel.: 384750127
iks@aurora.cz; brabcova@aurora.cz
WWWw.aurora.cz
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rma / Aktivity v 1aznich

MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

ZDARMA do vasi
schranky

Novy katalog relaxacnich
pobytu na rok 2014

12 kompletni nabidka sluzeb Bertingch 1azni a Lazni Aurora
I3 Sirok vgbér relaxacnich a wellness pobyt(

I3 nabidka Iécebnych i relaxacnich procedur

I3 fakultativni sluzby

12 terminy pobyt(

12 cenik sluzeb

Nomy

[ Berting lané
zadina slavi kulatiny -

Lazenska
Pohoda

o zdarma do vasi ) . i
v - - 3 3 W tiebofskych = 4 Podzimni vjlovy
(mozno i e-mailové) schranky Linich : P 2 lacace ¥ Trebon
© mésicnik nejen pro lazenské hosty
o aktualni a pravidelné informace z 13zni
B rozhovory se zajimavmi hosty
o aktudlni akéni nabidky 1azni
O predstavovani procedur a sluzeb
B piehled kulturnich akci
O tipy na darky a vilety
O soutéZe o zajimavé ceny

ODPOVEDNI{KUPON:

KATALOG RELAXACNICH POBYTU 2014 titul:

jméno:

Objednavam zaslani postou na nize uvedenou adresu ks
Objednavam zaslani el. postou na nize uvedeny e-mail O pijment;

e-mail/tel *:

MESICNiK LAZENSKA POHODA

ulice, €. p::
Objednavam zasilani postou na nize uvedenou adresu O obec:
Objednavam zasilani el. postou na nize uvedeny e-mail O pSC: podps

* nepovinny Udaj, pro zasflani el. posty e-mail nutng

TIPNADAREKZLAZNIi

U prileZitosti 130. vyroci zalozeni
Bertinych lazni vydaly Méstské
slatinnélazne Ttebon knihu Hvéz-
dy v ,Pohodé” 2. Jde o druhou ¢ast
publikace, v niz jsou zverejnény
rozhovory s vyznamnymi lidmi,
ktefi v uplynulych letech vyuzili
pohostinnosti ttebonskych lazni,
at jiz jako pacienti, nebo pfijeli
narelaxacni pobyt. Na témér dvou
set stranach si tak mtiZete precist
exkluzivni rozhovory s ¢eskymi
osobnostmi, které jen tak v béz-
ném zivoteé nepotkate.

Publikaci Hvézdy v ,Pohodé“ 2
ktera miize poslouzit stejné dobte
jako vzpominka na lazensky po-
byt ¢i darek, si miizete zakoupit
pouze v tfeboriskych lazeriskych
domech.

cenal49 K¢ + 89 K¢ postovné
(pro nakup na e-shopu)

Zakoupit knihu ma-
seteive-shopuLaz s m
ni Aurora na adrese:
WWW.aurora.cz.
Zde najdete take
prvni dil publikace.

cenarovnéz149Keé
+89 K¢ postovné

LAZNE
AURORA
LAZENSKA
SPOLECNOST
ROKU 2011

MESTO
TREBON

LAZENSKE
MISTO CR 2011

Lazeriska 4/2014

VYDAVATEL:
Lazné Aurora, s.r.0.  Bertinylazné Trebofi,s.r.o.

Lazeniska 1001 Tylova 171
37913 Trebori 379 15 Treboi
IC: 25179896 I(:60067837

pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
REDAKCNi RADA:

Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova, JUDr. Jifi Kolban,
Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr, Roman RiZicka,
Ing. Martina Vrchotova, Mgr. Jitka Bednafova,
PhDr. Ludék Svejcar

Néklad: 9000 ks; tisk: Tiskarna Protisk,
Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budéjovice.
Vychazi mésicné. Toto Cislo vyslo 3. 4. 2014.

MKCRE17981  Neprodejné.

www.laznetrebon.cz
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