Il rIREMNI RENERY REPORTAZ: N AKCNi
i NABIDKA: PR, | '

SRR SK Dynamo Ceskeé POBYTY:
Kongresy vlaznich RS Budéjovice vlaznich —— Na Velikonoce do lazni
str.8-9 FEIR str.12-13 ' str.5a20

L é Z erl Sk é www.laznetrebon.cz

MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Tre bon

MESIi¢Ni ZPRAVODAJ MESTSKYCH SLATINNYCH LAZNi A MESTA TREBONE (':.2 | imox | 2015

uiﬂ

Ty ey

pm

> 6 Rekonstrukce na Berté - omezeni provozu

s 31011 Novy indikaéni seznam e
3 16-17 Kulturni tipy na anor '

Perlickova I_(oupel
s bylinkami

VSe o oblibené procedure na str. 4

A

loto: Petr Zikmund

www.aurora.cz | www.berta.cz



Otevirani
lazenske
sezony

a Lazenska
Trebon 2015

Na sobotu 23. kvétna je plano-
vano jiz tradicni a v pofadi paté
Otevirani lazeriské sezony. TéSit se
opét miiZete na treboriské trhy,
pripraven je bohaty kulturni a do-
provodny program, volné vstupy
do bazénd obou lazenskych domdi
nebo priivodcované prohlidky.
Predpokladame, ze velkij zdjem
bude zejména o nové rekonstruo-
vané Bertiny lazné. Tento slavnost-
ni den bude vecer zakoncen kon-
certem Jitky Zelenkové v parku
pred Laznémi Aurora, na néjz je
vstup opét zdarma.

Lazenskou Trebon pak v sobotu

1. srpna hosti tfeboriské Masary-
kovo namésti. V nabidce bude,
vedle trhti a doprovodného pro-
gramu, také ochutnavka specialit
lazeniskych restauraci, ochutnavka
vyhlasenych 1azeniskgch oplatkd
alikérti, ukazky procedur, dalsi kul-
turni pofady a vystoupeni a mno-
hojiného.

Podrobné programy obou akci
samoziejmé naleznete v nasem
mésicniku v dostatecném predsti-
hu. Tésime se na vas!

I Nasi hoste

Béhem meésice ledna jste v Laz-
nich Aurora mohli potkavat mon-
golského velvyslance Bayanda-
laie Badarcha, byvalou prv-
ni damu CR a piedni
c¢eskou herecku
Dagmar Havlovou
(na snimku), zpé-
vacku Jitku Zelen-
kovou, herce Miro-
slava Donutila, ceské-
ho basnika, prozaika,
nakladatele a organizatora kul-
turniho déni Martina Reinera ¢i
fotbalisty ¢eskobudéjovického
Dynama. O

\[gmena oken v Laznich Aurora

) 9:v401:9:16):{0):%: Wl  Od poloviny listopadu do poloviny prosince lofiského roku byla v nékterych
prostorach Lazni Aurora postupné vyménéna stara nevyhovujici okna za nova, vakuova.

[ Roman Razicka

nesjiz vymeénenaokna
byla plivodni, tedy od ote-
vienilaznivrocel975.

Byla zelezna s hlinikovymilistami
ajejich zivotnost jiz davno zmize-
la za zenitem. Nyni jsou nahraze-
nanovymi, vakuovymi, jejichz
vymenou lazne usettina ener-
giich za unik tepla. Predevsim se
vSak podstatné zlepsilo klima
v jednotlivych prostorech, ktere je
regulovano vzduchotechnikou,
azaroven se opét o dalsi stupinek
zvysil komfort pro samotné lazen-
skeé hosty.

Oknabyla vymeénénana obou
stranach kolonady, ve vsech jidel-

nach, salonku VIP, v prednaskoveée
ainternetové mistnosti, v kadet-
nictvi, manikure, pedikuire, kos-
metice, v prostorach Zimni zahra-
dy smérem do atria k jidelnam,
uhydrojetu, vmasérnach ¢.3a4,
na chirurgii, rentgenu, v rezervac-

Nova moderni vakuova
okna v Laznich Aurora nejen
vnitni prostory zdtulni, ale
predevsim usetti energii.

nich kancelarich a také ujizniho
vchodu do lazenského parku.
Prakticky vsechny prostory, kde
se pohybuji klientilazni, jsou dnes
vybaveny novymimodernimiva-
kuovymiokny. Zfejmé nejvyraz-
néjsi zmenou je vymeéna celych

dverinajiznistranélazni, u vcho-
du zlazenského parku. Plivodni
klasicke dvojité dvere byly nahra-
zeny modernimi Soupackami

na fotobunku. Navic nad dvermi
je umisten fukar na teply vzduch,
aby do objektu nevnikal chlad
zvenku. Podobne je feSen vchod
do wellnesscentra. @

O Fotbalova soustiedéni:

Po Dynamu jsou na programu prazska ,S*

Aurora zacatkem mesice ledna absolvoval tydenni kondicni
sousttedéenti, vystiridaly mladeznicke tymy prazskeé Sparty.
V Laznich Aurorabudou Letenstiaz do 10. inora. Od 23. inora az
do 5.brezna tfebonske lazné ke svemu zimnimu soustredéni vyuzijt
zakovske tymy fotbalistti prazské Slavie.

A-tg’/m fotbalistti Dynama Ceské Budéjovice, ktery v Laznich

Terminy letosnich fotbalovych zimnich soustiedéni:

Dynamo CB, A-tym 5-10.ledna

Sparta Pha, U19 19.-25.ledna
Sparta Pha, U17 + U16 25.-31.1edna
Sparta Pha, Ul4 + U15 3l.ledna-5.unora
Sparta Pha, U12 +U13 5.-10.iinora

Slavia Pha, U12+U13 23.-28.unora
Slavia Pha, U14 + U15 28.unora-5.brezna

Lazenska POHODA 2/2015
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Internetove on-line rezervace

Je to jiz piil roku, co maji navstévnici nasich webovych stranek www.aurora.cz a www.berta.cz diky
novému systému on-line rezervaci moznost objednat si sviij lazerisky pobyt rychle a komfortné z pohodli svého domova.

[ SabinaKodlova,
obchodni reditelka lazni
@ Thinkstock

Vijhody tohoto systému jsou nasleduijici:

O Jednoducha a srozumitelna obsluha

O Moznost rezervovat vice pokojii najednou

O Okamzita informace o tom, jestli je vami
vybrany termin volny

O Nabidka nejblizsiho nahradniho terminu
v pripadé obsazené kapacity

O Kazdy host si mize zvolit jiny typ pobytu

O Vypocet ceny se slevou pro drzitele Sphere
card

O Moznost platby on-line (platebnim pfika-
zem nebo kartou)

B Automatické potvrzeni objednavky poby-
tudo vaseho e-mailu ihned po dokonc¢eni
rezervace

Casté dotazy pii pouzivani
on-linerezervaci:

Mohu zkratit nebo prodlouzit délku zvoleného
relaxacniho pobytu a vyménit v ném
procedury?

Relaxacni pobyty maji pevne stanoveny
pocetnocianelze je zkracovat ani prodluzo-
vat. Stejné tak jako jejich obsah.

T S — —
Mohu prodlouzit1écebny pobyt VITAL nebo SPA?
Lécebné pobyty VITAL a SPA maji naopak
volitelnou délku amtizete je prodlouzit az

nadobu 30 dnt.

Proc¢ mi u nékterych pobytii nejde zadat
pfijezdovy den, tieba ctvrtek?

Neéktere pobyty v nasinabidce maji pevné
stanoveny nastupniden v tydnu (nedéle nebo
pondéli), a proto se vam v kalendati zobrazi
pouze tyto terminy. Tyto pobyty jsouicenove
vyhodneéjsinezty, kde silze zvolit jako den
prijezdu kterykoliv den v tydnu.

Termin v on-line rezervacich neni volny, ale ja
chci v tento den presto piijet. Jak na to?
Pokud neni vamivybrany termin volny, sku-
tecneé je plné obsazeno, protoze do rezervacni-
ho systému je zadavana cela ubytovaci kapa-
citalazenskych budov. Pracovnicerezervac-

niho oddéleni vas mohou maximalné zaradit
naseznam ¢ekatell.

Chtél bych levnéjsi pokoj, nez se mi

nabizi, nebo naopak drazsi apartma.

Co délat?

Veskeré volné typy pokojli se zobrazuji v on-
-line nabidce. Rezervac¢ni oddéleni nemamo-
mentalneé k dispozici zadnou jinou lacingjsi
anidrazsi variantu ubytovani. Zkuste pripad-
néjiny termin.

Chce nas jet do 1azni vice osob. Je to mozné
udélatvjedné rezervaci?

Vjedné rezervacimtiZete zadat az ¢tytipo-
kojenajednou a pro kazdou osobu jiny typ
pobytu. Podminkou je jen stejna délka pobytu.

Udélal jsem rezervaci, ale nepfislo mi
potvrzeni do mého e-mailu. Co ted?

Pravdépodobneé jste zadal chybnou interne-
tovou adresu nebo jste sisel v pritbéhu vytva-
fenirezervace tfeba uvaritkavuavyprsel
standardni ¢as pro dokoncenirezervace. Ne-
zoufejte a zavolejte na bezplatnou telefonni
linku tfebonskych 1daznina ¢islo 800 611 009,
ktera funguje kazdy den v tydnu od 8 do 20
hodin, a pracovnicirezervacniho oddéleni
svamivsedoresi. @

Méstske slatinné lazné Trebon

Tiebonské lazné se specializaci
nalécbu pohybového

aparatu s vice nez 130letou
tradici nabizeji Sirokou skalu
1é¢ebnych i relaxa¢nich pobyti

Vérnostni program, ktery
v obou lazenskych domech fun-
goval nepretrzité od roku 2006
spolupraci se spolec¢nosti EFIN,
odroku 2012 ziskal zavedenim

lazenskych do-
mech (bronzova,
stribrng, zlata, dia-
mantova), ale také
pridanou hodnotu

v lazenskych domech Bertiny

1azné a Lazné Aurora. Sphere card dalsirozmer. Diky prave v podobé ne-
pruznosti tohoto systému se preberného mnoz-

H Sabina Kodlova, nam dokonce podatilo propojit stvinabidek slev

obchodni feditelka lazni veérnostni systém s on-linerezer- u partnerti programu
vacnim systémem. Kazdy klient Sphere card v celé
tedy prirezervacividivysisveé Ceské i Slovenské re-

azdorocneénaselazne
navstivi pres 30 000
spokojenych klientt

afadaznich se opakovane vraci.
I protojsme hledali komplexni
feSeni, jak ocenit jejich vérnost.

slevy, kteroumuize v tteborn-
skychlaznich na svou Sphere
card ¢erpat. Vérnym klienttim
tak mtiZeme nabidnout nejen
Ctyriurovne vyhod v nasich

publice. Zaroven jsme

ziskali moznost oslovit a prilakat
do tfebonskych lazninove za-
kazniky prave ztad drzitela

Sphere card.

a Sphere card

Vyhodnost spoluprace se spo-
lecnosti EFIN je pronas tedy di-
ky véem vyse uvedenym skutec-
nostem ekonomicky i marketin-
gove velmi zajimava. @

www.laznetrebon.cz



Lazné Aurora

Lécebné procedury

Perlickova koupel s bylinkami

) 9:VAL F:\0):{0): 0 Jiz nasi pfedkové vyuzivali darti piirody, protoze védéli, jakou pomoc mohou pfinést. Bylinky nasly své uplatnéni také pfi
piipravé koupeli. VytazKky z aromatickych rostlin a dfev, silice a t¥isloviny osvézuji pokozku a viini navic navozuji pfijemnou atmosféru.

Mnohé maji protizanétlivé a dezinfekéni ucinky.

Dalsi nabidka koupeli v Laznich Aurora:

H Martina Vrchotova, adiky bylinnému extraktu sebée-
obchodni oddelenilazni hem koupele uvolnuji vonne sili-
@ Petr Zikmund a archiv ce, které napomahaji k dokonalé- Koupel dobatrvani cena
mu uvolnéni télaimysli. Koupeli (min.) (K¢)
ednaseo perllckgvou kou- dochazitez kAuvolnem gval.oveho Koupel slatinna (v&. sprchy a suchého ovinu) 15+15 580
pel s prisadou bylinného napeti, proto je vhodnai pripro-
extraktu. Perlickova koupel  blémech pohybového aparatu. Koupel Stare dobré casy (v¢. suchého ovinu) 15+15 300
nabizi velmi prijemnou formu Perlickova koupel s bylinkami je Koupel perlickova (¢. suchého ovinu) 15+15 250
odpocinkuslécebnym a preven- jednak soucasti mnoharelaxac-
tivnim ti¢inkem. Mikromasazi nich bali¢ki, které Lazné Aurora Koupel perlickova s bylinkami 15+15 300
ktize dochaziklep$imu prokrveni  nabizeji, ale také sijilze zakoupit (v¢. sucheho ovinu)
a celkoveé relaxaci organismu bud primo v Laznich Aurora,ato Koupel bylinna, citrusova, jodova, solfatanova  15+15 300
v recepci wellnesscentrana Aqua (¢, suchého ovinu)
=V 4 infu, ¢inahlavnirecepcilazni,
Pe I'Ilgkova I_(ou pel anebo tieba v nagem e-shopu K?upel v '5011 z Mrtvého mofe 15+15 380
S byh nkami: jako darkovy poukaz (www.auro- (v€. sucheého ovinu)
ra.cz/cz/darkove-poukazy). Koupel pivni 15+15 380
O délka trvani koupele: (v¢. piva Pilsner Urquell 0,331a suchého ovinu)
15 min. Prfedbéznarezervace je mozna
. N ) . Virivalazen celotélova 20 300
& nasledny suchy ovin: na e-mailu aquainfo@aurora.cz,
15min. telefonicky: Aqua info well-
O cena: nesscentra (384 750 322) nebo
300K¢ na Casovani procedur
(384750 336).0 i
b,

o
s _ . -
g, Wom, (ot - : - 33

Diky bylinnému extraktu se bshem .. ,» .°
- koupele uvolfiuji vonné silice, které
~napomahaji k dokonalému uvolnéni

téla i mysli.

4 Lazeriska POHODA 2/2015



sLaTNe # Tteboi
Nabidkalazni Velikonoéni pobyty

WZant £
d—ﬂle'ﬁ
3.-6. dubna 2015

Privitejte jaro v Laznich Aurora Trebon a nacerpejte novou
energii pii nasem specialnim velikono¢nim vikendovém pobytu.

Cena za 4denni lIécebné-rekondicni pobyt zahrnuje:
» 3x ubytovani s polopenzi (z toho 1x slavnostni velikonocni vecere)
¢ 1x slatinna koupel
o 1x klasickd masaz ¢astecna
o 1x perlickova koupel s bylinkami
o 1x masaz vonnymi oleji Aurora
¢ volny vstup do bazénového komplexu, sauny a fitness po celou dobu pobytu
e velikonoc¢ni prekvapeni na pokoji
* lazenska taxa CENA ZA OSOBU A POBYT S UBYTOVANIiM:

JednolGizkovy pokoj Superior s balkonem**** 5 954 K¢

Bonus
e parkovani v ramci pobytu zdarma

DvoulGizkovy pokoj Superior s balkonem**** 5009 K¢
Apartma Prezident**** 6 089 K¢
Apartma DeLuxe**** 6 359 K¢

N\ BN J )/

Povinnda lékarskd konzultace

elilconoént elixir \

3.-9. dubna 2015

Oslavte velikonocni svatky v trebornskych Laznich Aurora, zapomerite | \
na shon vsedniho dne a uzijte si dny pIné nekonecné relaxace. :

Cena za 7denni lé¢ebné-rekondi¢ni pobyt zahrnuje:
¢ 6x ubytovani s polopenzi (z toho 1x slavnostni velikonoé¢ni vecere)

o 1x slatinna koupel "
o 1x klasickd masaz ¢astecna
e 1x citrusova koupel

o 1x koupel Staré dobré ¢asy

¢ 1x masaz Staré dobré casy

o 1x klasickd masaz celotélova

e volny vstup do bazénového komplexu,
sauny a fitness po celou dobu pobytu

CENA ZA OSOBU A POBYT S UBYTOVANIM:
« velikono&ni prekvapeni na pokoji JednolGizkovy pokoj Superior s balkonem**** 11 321 K¢

o lazeriska taxa Dvouliizkovy pokoj Superior s balkonem**** 9431 K¢
Apartma Prezident*** 11 591 K¢

Bonus
Apartma DeLuxe**** 12 131 K¢

e parkovani v ramci pobytu zdarma
Povinnd vstupni lékarskd konzultace

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Informace a rezervace na bezplatné lince 800 611 009 nebo na

tel.: 384 750 555, e-mail: sales@aurora.cz (po-ne 8.00-20.00) WM A Wﬂ ;/

WWWwW.aurora.cz TREBON

www.laznetrebon.cz 5
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Rekonstrukce v Berte pokracuje

)51 0:§ 9 1p @ M:VAVI R yii i)\l Rekonstrukce Bertinych lazni je v pIném proudu. Dnes vam pfinasime
fotoreportaz z priubéhu praci tésné pied uzavérkou tohoto vydani Pohody. @ Vratislav Placek

O Jak to vypadalo v Berté 23. ledna 2015:

Nové Satny vodolécby uz

Pfipravna slatiny je jiz
dostavaji svou podobu.

osazena technologiemi.

JE,
Zde bude Zhava novinka mezi Pokud si vzpomindte - '[ 1 |
procedurami, Treborisky slatinng rasul. na schodisté zadniho \i' h | I \ ' '
vchodu k recepci, tak | 1
to je ono. Nyni s armaturou
na vytah.

Jiz za pér tgdnd Bertiny lazné
privitaji do nov{jch provozii své navstévniky,
i kdyz to tak zatim viibec nevypada...

. Lazeflska POHODA 2/2015



Posledni dil ¢tenaiske soutéze

MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

B Chcete zadarmo do trebonskuch lazni?

Zucastnete se ctenarske souteze

~Berta v novem"

azeni CtenariLazenske
Pohody, rekonstrukce
lé¢ebnych prostor Berti-

nychlaznipokracuje. Po témeér

20 letech se tak nase lazne dockaji
investice, kteraje zasadni pro
chod lazni, pomuize zvysit jejich
atraktivitu a konkurenceschop-
nostahlavneé - prinese vétsi po-
hodli vam, klientim a ¢tenaitim
Lazenskeé Pohody. A protoze vam

chceme ¢ekanina,Bertu vnovém*

zptijemnit, pripravili jsme pro vas
soutéz. Hlavnimi vyhramijsou
relaxacni pobyty v Bertinych 1az-

Hlavnimi cenami soutéze
jsou pobyty v Bertingch
laznich pro dvé osoby.

Odpovédni kupon:

nich v terminu konani slavnostni-
ho Oteviranilazenske sezony
2015, které planujeme na 23. kvét-
na 2015, a dalsi zajimavé ceny.

Jak se soutéze zucastnit? Je to
velmi jednoduché - stacisivy-

strihnout odpovédni kupon na té-

to strance, na ktery postupne za-
pisete odpovedi vzdy najednu
otazku. Prvni otazka byla uverej-
nénav prosincovem ¢isle naseho
casopisu, druha pak v prvnim
¢islenovéhoroku 2015. Posledni,
treti otazkunaleznete nize a od-
poved si zapisete na odpovedni

kupon. Povyplné-
nivsech triodpo-
vedi (prosinec
2014,1leden a unor
2015) pak komplet-
neé vyplnény kupon
zasilejte do 28.inora
2015 k nam do lazni na adre-

su: Recepce, Bertiny lazné Tie-
borii, Tylova171, 37915 Tieborn.
Ctenati elektronické podoby La-
zenské Pohody si mohou samo-
ziejme kupon vytisknout doma
natiskarné a také donéj vyplnit
sve odpovedi. Takoveé kupony

UNOROVA OTAZKA; JAKY JE DATUM LETOSNIHO
OTEVIiRANi LAZENSKE SEZONY V TREBONI?

Ulice, €. p.:

Obec:

E-mail;

Prosincova odpovéd:
Lednova odpovéd:
Unorova odpovéd:
Jméno a prijment:
psC:
Telefon:

(Tento kupon vystrihnéte a v pritbéhu ndsledujicich 3 mésict vypliujte odpovédi na soutézni otazky).
Kompletné vyplnény kupon odeslete do 28. 2. 2015 na adresu Recepce, Bertiny lazné Trebori, Tylova 171,

37915 Trebori. Archiv predchozich Cisel Lazeriské Pohody najdete na www.berta.cza www.aurora.cz.

jsou platnel
Losovanivy-
herctikrasnych
cen probéhne
v den slavnostni-
ho prestrizeni pas-
ky nové rekonstruo-
vanych prostor Bertinych
lazni v priabéhu biezna. Na ofran-
kovanou obalku prosim napiste
heslonasi souteze: ,,Berta v no-
vém*“ Jména vyherctibudou
uverejnéna v dubnoveém cisle
Lazenskeé Pohody. &

Ceny dosoutéze

Bertavnovém:

H1.cena:
tydennirelaxac¢ni pobyt
pro dvé osoby
,Lazenské uvolnéni“

v Bertinych laznich

O 2.cena:
Ctyfdennirelaxacni
pobyt pro dvé osoby
.Lazenska symfonie“
v Bertinych laznich

B 3.cena:
darkovy poukaz
nanovinku mezi
procedurami:
Trebonsky slatinny
rasul

O 4.cena:
poukaz na konzumaci
dorestaurace Adéla
Bertinychlazni
v hodnoté 1000K¢

O 5.cena:
poukazka
namegapizzu v Pizza
restaurantu Top-Spin
v Bertinych laznich

www.laznetrebon.cz 7



Nabidkalazni | .Giisehibitile]

Zacatek roku ve znameni kongresti

Prvni tydny nového roku byvaji v nasich laznich dobou pomérné klidnou. Vzhledem
ke klimatickym podminkam ¢eského jihu je leden jednoduse mimosezoénou. V Laznich Aurora byl ale provoz v tivodu
letosniho roku v plném proudu. Kromé kondi¢nich soustfedéni prvoligového SK Dynamo Ceské Budéjovice

a juniorskych a mladeznickych tymii AC Sparta Praha patiil kongrestim.

Lazné Aurora jsou schopny poskytnout dokonaly servis
pro poradani kongresti. Prostorné je zazemi pro expozice
jednotlivych firem, vijhodou je ale predevsim kongresovy

a spolecenski sal pro 250 osob.

WWWw.aurora.cz

d Jitka Bednarova,
tiskovamluvciméstaalazni
@ Jitka Bednafova, Roman Riizicka

ednou za dva roky se zde jiz od 60. let
J minulého stoleti konaji Tfebonske rev-
matologické dny. Tridenniho programu
pod hlavickou Ceské revmatologické spolec-
nosti a Interniho oddélen{ Nemocnice Ceské
Budégjovice se v terminu 7-9. ledna ucastnilo
na 380 lékarskych i nelékaiskych hosttl.
Hlavni ndpini tohoto setkdni je praktické pou-
Ziti prezentovanych poznatkil,“zdliraznil pired-
seda Ceské revmatologické spolec¢nosti,

"ur-‘_\[

Lazenska POHODA 2/2015
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4 K dispozici je také prednaskova mistnost pro 50 osob.

prof. Jiti Vencovsky: ,Jeden z mych prispévki
byl zaméreny na téma virovych artritid, coz neni
uplné obvyklé onemocneéni, ale ukazuje se, Ze
jich je celd rada. Jsou to zejména Zloutenky.
Rada téch virti se k ndm dostdva z tropi1.“

Témat tridenniho kongresu bylo skutec¢né
mnoho. Tradi¢né byl cely blok vénovany zaji-
mavym Kklinickym kazuistikam. Vyrazné se
diskutovalo i v kuloarech. Mimo jiné o novin-
kach: ,Neda se rici, Ze by byla pouze jedna no-
vinka. V tomto oboru je jich mnoho. Jednou
z nich je treba biologicka lécba, kterd je velmi
uspésna. Méli jsme i diskusi s pojistovnami, po-
névadz ta lécba je velmi draha a pojistovnami
velmi kontrolovand. Je to rada témat, ktera maji
sviij vyvoj a mluvi se o nich i v jednotlivych sek-
cich, protoze pro kazdou zdravotnickou profesi
to prinasi ruzna specifika,“ doplnil prof. Ven-
covsky. Pri zahajeni akce ucastniky pozdravil
mistostarosta mesta Zdenek Mraz: ,,Ocenuji
vérnost, s niz se odbornici oboru revmatologie
do Treboné vraceji. Koneckonctl, nase lazné, za-
mérené na lécbu pohybového ustroji, také patri
do jejich specializace. Vérim, Ze nékteri ucastni-
ci kongresu se do mésta, pripadné do ldzni vrati
ijako turisté a hosté a mésto i lazeriskou péci si
naleZité uziji.”

Tradi¢nim kongresem v pocatkuroku je take
setkani imunologu. 23. ro¢nik Tiebonského
mezioborového seminare se konal od 12.
do 14.ledna za ucasti 280 osob, coz byla oproti
lettim minulym takika dvojnasobnd ticast. &

¥ Velky salonek restaurace Harmonie pro 40 osob.

Clovék se musi hybat!

Na zacatku ledna se v Laznich Aurora sesli specialisté na reviatologii.
Tieboiiské revmatologické dny se konaji kazdé dva roky a ani sami jejich uicastnici presné

nevédi, jaky pocitat ro¢nik.

HE Jitka Bednaiova,
tiskova mluvcimestaalazni

Prof. MUDr. JiFi Vencovsky,
DrSc., pfednasi

na Trebofiskych
revmatologickych

dnech 2015

v Laznich Aurora.

QLbvie

VENCOVSKY J.

istorie zacalauz v 60.letech minu-

lého stoleti, nejprve slo o vyjezdni
9 zasedani Ceské revmatologické
spolecnosti, které se prolinalo se seminafri
dvou kraju, a postupné to prerostlo v akci celo-
statni,” fika MUDr. Jifina Vitova z Interniho od-
déleni Nemocnice Ceské Budéjovice, které se
na organizaci kongresu podili. Do Tfeboneé pra-
va pod zastitou Ceské revmatologické spolec¢-
nosti. Jejiho predsedu, prof. MUDr. Jifiho Ven-
covskeho, DrSc., jsme kratce vyzpovidali.

Proc pravé Treboii?

Mame v Laznich Aurora perfektni sluzby,
vSechno na jednom misté - ubytovani, stravo-
vani, kongresovy sal. Jsme tady dlouhodobé
spokojeni.

Jednotlivé rocniky maji sva témata. Co je ale
takovou spolecnou vazbou pro kazdé setkani?

Pokazdeé jsou to konkreétni pripady. Revmato-
logie vyzaduje spolupraci s celou fadou jinych
obort. Je to naptiklad kKozni, neurologie, gas-
tro, o¢ni.. My tato setkani vyuzivame ke vza-
jemnym kontakttim a pojimame to jako velmi
praktickou zalezitost.

Typicka otazka v jakémkoli 1ékai'ském oboru -
pribyva vam pacienti?
Srevmatologickymionemocnénimijeto tak,
zenéktera se udajné dostala do Evropy ve stre-
dovéku - napriklad revmatologicka artritida.

Ceho ovsem ptibyva, jsou nemoci spojené
sbéznyminavyky. Tojsou tfeba degenerativni
onemocnéni kloubtl. Clovék je ptirozené lo-
vec. Mel by se hybat. Velkou vétsinu ¢asu sedi-
me, a to je neprirozené. K tomu prichazeji dalsi
zalezitosti jako cukrovka, nadvaha.. Ale téch
zavaznejsich chorob, systémovych, téch vcel-
ku nepribyva. Faktem je, ze mame vice dia-
gnostikovanych pripadti.

NemiiZu samoziejmé vynechatlazné. Jak
dileziteé jsou pro vase pacienty?

Obecnéfteceno -lazne prinuti clovéka zatizit
pohybovy aparat. Nauci ho, co a jak ma sprav-
neédelat, ajsounemoci, kde je pohybova aktivi-
tanaprvnimmisté. Napiiklad ulidis Bechtére-
vovou chorobou je prvnim prikazanim dva-
krat denneé cvicit. Lazneé jsou urcité nezbytné
pro stavy po revmatochirurgickych opera-
cich, atonejlépe nejen po operaci, aleipred! Je
jasné, ze lazné pomahaji, 1&Ci, ale néktere pato-
geneze nevyresi.

” Obecnéieceno-
lazné prinuti clovéka
zatizit pohybovy apa-
rat. Nauciho,coajak
maspravnédeélat,
ajsounemoci, kdeje
pohybova aktivita
naprvnimmisteé.

vr s

Jaky posun obor revmatologie proziva?

Ten nejveétsi spociva v biologicke terapii. Je
to naprosty prelom v medicine, fenomeén po-
slednich deseti let, ktery méni Zivoty nemoc-
nych naprosto zasadné. Revmatologickou art-
ritidu dokaze zlepsit az o 70 procent. Je to snad
jeste vétsi objev nez kortikoidy.

Proc jste si viibec vybral tento obor?

Plivodné jsem chtél délat ortopedii, ale teh-
dy jsemnenasel misto. Tak jsem se zac¢al véno-
vat revmatologii a uz mi to ztstalo. A nelituji.
Revmatologie je velmi dynamicky obor, doka-
ze ménit prubéh onemocnéni a ukazuje, co je
dualezité. U¢i nas, co je v imunitnim systému
Spatné. Pracuji v oboru, ktery je jednim z nej-
progresivnéjsich v mediciné. Z praktického
hlediska jsme totiz opravdu schopnilécit. @

www.laznetrebon.cz 9
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Novelizovany zakon o vefejném zdravotnim pojisténi

N F =mu I ] I v Y 4 I Y 4 \"4 I Y 4 r v
6.ledna 2015 vstoupil v platnost novelizovany zakon o vefejném zdravotnim
poijisténi. Jeho soucasti je noveé Indikaéni seznam pro lazeriskou péci. Na zakladé rozhodnuti Ustavniho

soudu jsou timto pravidla poskytovani lazeriské péce hrazené zdravotnimi pojisStovnami upravena
zakonem, nikoli ,pouze” vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi CR.

Co novela pfinasi pacientim?
Predevsimu vybranych dia-
gnoz vraci zpét déelku pobytu
komplexnilazenske pécena 28
dni. Obecné se darici, ze napric
vsemi indika¢nimi skupinami
ktétouprave dochaziu vice jak
poloviny diagnoz. V pripadé ne-
moci pohybového aparatu je to
v kategorii dospélych pacient
6 z celkoveho poctu 12 indikaci.
Urady détskych diagnoz zakonna
Uprava umoznuje prodlouzeni
delky pobytunanavrh osetiujici-
holékare, coz prichazi vuvahu
také udospélych pacienttl. Pokud
jde o prispevkovou lazenskou
péci, jeji délkaje stanovenana 21
dnt, piipadné 14 dnti (v indikova-
nych pripadech). Novela zakona

rovnéz definuje interval nastupu
na opakovany pobyt.

Co stanovi zakon, co vyhlaska?
Novelou zdkona jsou reSena
zakladni pravidla a principy po-
skytovanilécebne lazenske péce
hrazené z verejného zdravotniho
pojisteni. Ovsem soucasne plati
vyhlaska ministerstva zdravot-
nictvi, ktera se tyka odbornych
zalezitosti. Indikac¢ni seznam,
tedy zakonna forma, rozlisuje
pobyt zakladnia opakovany, ur-
¢uje délku pobytu, kritéria pro
poskytnutilazenske péce, ktera
nevyplyvaji zryze medicinskych
dtivod(l. Vyhlaska pak upravuje
indika¢nizamerenilazenskych
mist, stanovinemoci, unichzlze

lazenskou lécebné rehabilitacni
peéciposkytnout, indika¢ni pred-
poklady ujednotlivych nemoci,
odborna kritéria pro poskytnuti
lazenske péce.

Kdo lazeiiskou péci navrhuje?
Takjako doposud. Lazenskou
pécinavrhuje odbornik-specialis-
taprojednotlivé indikace dle vy-
hlasky. Na zakladé doporuceni
pak prakticky nebo osettujici
lékar podava vyplnény navrh
naprislusné regionalni pracovis-
té pojistovny. Opravnenost pred-
lozeného navrhu vzhledem k na-
roku uhrady z verejného zdravot-
niho pojisténi pak posuzuje
reviznilékar pojistovny dle pod-
minek zakonaa vyhlasky. @

Upozornéni pro klienty PLP

V névaznosti na informace o indikacnim
seznamu upozoriiujeme klienty, ktefi

si vyfizuji lazenské pobyty formou
prispévkové lazeniské péce, Ci tak chtéji
priibézné ucinit, Ze je nutné, aby si
ubytovani a stravovani sjednali
prostiednictvim nasi rezervacni kancelare.
Tito klienti plati ubytovani i stravovani
zvlastnich zdroj, prislusna pojistovna
hradi 1é¢ebnou ¢ast pobytu. | pfesto je
zapotfebi pfi vyfizovani poukazu
kontaktovat rezervacni kancelaf
lazefiského zafizeni a informovat se

0 moznostech ubytovacich kapacit a misté,
kde bude zajiSténo stravovani dle platngch
pravidel pro poskytovani lazenské 1écebné
rehabilitacni péce.

Kontakty:

Lazné Aurora: 384 750 555, Bezplatna linka:
800 611 009, sales@aurora.cz

Bertiny lazné: 384 754 555, info@berta.cz

INDIKACE CHOROBA ICDKOD LECBA ZAKLADNi LECBA OPAKOVANA
komplexni prispévkovd  komplexni prispévkova
NEREVMATICKA ONEMOCNENI PATERE
VI/3 Kofenové syndromy 654,55 21 dni, po pedchozi rehabilitaci - - 21 dnt, vindikovanych
siritacné-zanikovgm syndromem nebo v navaznosti na hospitalizaci pripadech 14 dnil
do 3 mésici od ukoneni
hospitalizace
VI/5  Osteoporoza s komplikacemi M80-82 21 dnd, po neefektivni 3mésicni 21dnli 21 dnd, do 24 mésici -
ambulantni rehablitaci ¢ hospitalizaci od zacatku zakladniho
pro komplikace osteopordzy pobytu
VIl/9  Chronicky vertebrogenni algicky M50-54 21 dnd, po piedchozi rehabilitaci 21dnti - 21 dnt, vindikovangch
syndrom funkcniho ptivodu nebo v navaznosti na hospitalizaci pripadech 14 dnil
do 3 mésicii
ARTROZY
VIl/7  Coxartrosis, gonartrosis . - Il. a st. M16,17 - 21 dnli - 21 dnt, vindikovanych
pripadech 14 dnil
VIl/7 Coxartrosis, gonartrosis Il. b - V. st. M16,17 21 dni = 21dnd, 1xvpribéhu24 21 dnd, vindikovangch
mésici, stavy Kl k operaci  pripadech 14 dnil
1xv priibéhu kalendafniho
roku
VII/8 Artrozy v ostatnich lokalizacich M15,18,19 21dni = 21 dnd, 1xv pribéhu 21 dnd, vindikovanych

24 mésicll

pripadech 14 dnii

Lazenska POHODA 2/2015
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OPERACE POHYBOVEHO USTROJi

VI/10  Stavy po ortopedickych operacich 7966 28 dnti, nejpozdéji do 3 mésicti = - -
s pouzitim nahrady kloubni (TEP) po Urazu nebo operadi, v piipadé
pooperacnich komplikaci do 6 mésic(
po operaci
VI/11  Stavy po drazech pohybového lstroji 28 dnti, do 6 mésicti po trazu = 28 dni, nejpozdéjido24 21 dnd, vindikovangch
a po ortopedickych operacich, véetné nebo operai, pfi pooperacnich mésicl po operadi patefe ¢ piipadech 14 dn( (pfi FBSS)
operaci patee komplikacich do 12 mésic( (razu, pfi zavazné poruse
po operaci hybnosti

REVMATICKA ONEMOCNENI

Vil/1 Revmatoidni artritis I. - I. a st. MO5, 06 = 21 dnli - 21 dnd, vindikovangch

pripadech 14 dnii

VIl/T  Revmatoidni artritis II. b - IV. st. M05, 06 28 dnli = 28 dnt, 1x v priibéhu 21 dnd, vindikovangch

kalendarniho roku pripadech 14 dnd, bez
pfedchozi exacerbace
onemocnéni

VI/2 Ankylosujici spondylitis . st. M45 - 21dnd - 21 dnd, vindikovangch
(M. Bechtérev) pripadech 14 dnil

V)2 Ankylosujici spondylitis Il. - V. st. M45 28 dnii - 28dnii -

(M. Bechtérev)

VII/3  Séronegativni spondylartritidy |. st. M02,03,07 — 21dnti - 21 dnd, vindikovangch
(reaktivni-parainfekéni artritidy, Reitertv pripadech 14 dni
syndrom, enteropaticka artritis)

VI3 Séronegativni spondylartritidy Il.-V.st.  M02,03,07 28 dni = 28 dnt;, nejdiive 12 mésicli 21 dnd, vindikovangch
(sekundarni artritis) od za¢atku zakladniho pripadech 14 dnil

pobytu a déle Ixv pribéhu
kalendafniho roku

Vil/4 Mimokloubni revmatismus, M790, 30 28 dnli — 28 dn, 1xv priibéhu 21 dn(, vindikovangch
difuzni onemocnéni pojiva, SLE, -36 24 mésicli pripadech 14 dnii

dermatomyositis, polymyositis,
sklerodermie, Sjorgen. sy., Overlap. sy.

VIIl/6 Tendinitis, tendovaginitis, bursitis, M77 21 dnti 21 dnli 21 dnd, do 12 mésicti 21 dnd, vindikovangch
myalgie vcetné uznanych chorob od zacatku zakladniho pripadech 14 dni
zpovolani pobytu

OSTATNI NEUROLOGICKE CHOROBY

ViI/2 Polyneuropatie s paretickymi projevy ~ G60-64 28 dnli u chabé obrny 21dnt 28 dnt, 1xv priibéhu 21 dnd, vindikovangch
s postizenim 0-3 st. 24 mésicl pripadech 14 dnil
VI/8 Nervosvalova onemocnéni primarni, G70-73 28 dnli = 28 dnt;, 1xv priibéhu -
sekundarni a degenerativni kalendarniho roku
VI/9 Syringomyelie s paretickymi projevy 695 21 dnti = 21.dnt, 1xv priibéhu 21 dnd, vindikovangch
24 mésicl pripadech 14 dni
VI/10  Détska mozkova obrna 680 28 dnli - 28dnlido21%et,nad21 21 dnd, vindikovangch
(samostatnost podminkou) let Ixv priibéhu 24 mésicli  piipadech 14 dn(
VI/11  Parkinsonova nemoc G20 21dnd = 21dnd, Ixv priibéhu -
24 mésicli

AMPUTACE

VI/12  Stavy po amputacich dolni koncetiny §78,88,98  21dnti, do 12 mésicii po operaci — - -
(protéza podminkou)

www.laznetrebon.cz 1




Reportaz

Vsechno je zde pri ruce

Po téméf tiitydennim vanoénim piistu se fotbalisté extraligového SK Dynama Ceské Budéjovice poprvé v novém roce
sesli v nedéli 4. ledna, kdy je ¢ekal lehky trénink. Hned druhy den se vsak vypravili na tydenni kondicni soustfedéni do tieboriskych lazni.

Roman Razicka

@ Roman Raizi¢ka, archiv SK
Dynama CB

otvase staciliubytovat,

¢ekal je od ptil desate do je-

dendacti vybéh v okolnim
parku, odpoledne trénink na hfis-
tisumeéloutravou, v pal osmé
vecer posilovna a nasledoval ba-
zén srehabilitaci. Druhy a dalsi
denznovuaznovu. Vybehy v te-
rénu obcas trenéri zamenili za dril
v lazensketélocvicne. Trifazove
tréninky davaly hra¢tim opravdu

Provizorni
masérna.

Velka télocvicna také
poslouZila tréninkGim.

zabrat, a tak vecerniplavani v ba-

zénu bylo prijemnym uvolnénim.
Hodnoty na sporttesterech doslo-
valitaly nahoruadoltl.

Béhem druhého dne zimniho
soustifedénijsme se za hraci Dy-
nama vypravilia v priabéhu pre-
stavky mezitréninkem v télocvic-
neéana hristijsme si o comebacku
¢eskobudéjovickych fotbalistti
do Tteboné povidali s trenérem
muzstva Lubosem Urbanem a ge-

Trenér muzstva SK Dynamo Ceské Budé&jovice
Lubos Urban (vpravo) a generdlni sportovni

manazer Martin Vozabal.

neralnim sportovnim manaze-
rem Martinem Vozabalem.
Fotbalisté Dynama sitotiz Tte-
born, respektive trebonske lazne,
nevybrali pro sve zimni soustie-
dénipoprvé, ataké nenahodou.
Jenomze naposledy zde byli pfed
Cctyfmiroky, vilednu 2011.

Dynamo jezdivalo celkem
pravidelné na zimni soustredéni
do Treboné, ale v poslednich

letech volilo jinou destinaci. Pro¢
jste se vratili do tieboiiskych
lazni?

Martin Vozabal: Jsou obdobi,
kdy se objevinova sportovnicen-
tra. Jezdili jsme sem, pak jsme
byli v Pisku, dnes se prezentuji
Prachatice. Ale kdyZjsme loni
videli, ze zde byla Sparta a Slavia,
tak to samo o sobé je znacka, vi-
sacka kvality. Navic jsme spolu
strenérem Lubosem Urbanem
meli moznost prijedné cesté

do Treboné si zdejsilazensky
areal znovu prohlédnouta vy-
brat, conam vyhovuje. A znasSe-
ho pohledu je komplex tfeborn-
skychlaznito nejlepsi, comtze

byt. Mimochodem, kdyzjsou dob-

répro Spartua Slavii, tak pro¢ ne
pronas?

Lubos Urban: Byli jsme zde v pro-
sincinainspek¢nicestéabylo to
super. Hlavne ze jsme nasli spo-
le¢ny termin. To bylo velmi dlile-
zité. Jinak zde mame excelentni
podminky.

Jsou tu hradi, ktefi jiz absolvovali
soustiedéni v Treboni a mohou
porovnavat?

Martin Vozabal: Ja jsem sem
jezdil jako hrac, ale do Bertinych
lazni. Obcas jsme byli ubytovani
jinde a dolaznijsme dochazeli.
Myslim, Zze nikdo zhract jeste

v laznich ubytovan nebyl.

Lubos Urban: Ono se také tézko
porovnava, kdyzzde mame vybor-
né podminky. Skvélé ubytovani,
300 metri hiisté sumélou travou,
kde mame kabinu s vecmi. Lazen-
sky park je uplnée idealninabeha-
ni, které potrebujeme. A také kva-
litni fitness centrum a predevsim
vynikajiciregenerace. Bazén, vitiv-
ky, sauny, pary. Vsechnojepriru-
ce,acome fascinuje, ze chodby,
byt jsou dlouhé, jsou vyhtivane,
takZze se poarealuinynivzimé
muZeme pohybovat jen v tricku
skratkymirukavy, coz opét prispi-
vaknavyseni komfortu.

Vrcholovi sportovci, kam hraci
nejvyssi domaci fotbalové
soutéZe rozhodné patfi, jsou
narocni na stravu. Jak jste
spokojeni s lazeriskou
gastronomii?

Martin Vozabal: Na zakladée do-
hody jsme dolazni poslali vlastni
jidelnicek, a naprosto presné a do-
konale zde vari. Podstatné lip, nez
jsme pozadovali. K tomu neni co
dodat.

Procjste se rozhodli pro Tieboi,
panev, rovinu, nadmoiskou vijsku
430 metri? Rada sportovcii jezdi
na zimu bud'za teplem, nebo

na hory.

Lubos Urban: Pravdou je, ze dfive
jezdily skoro vsechny mancafty
nahory, ale dnes se od tohoto
trendu upousti, je to hodneé indivi-
dualni. Mozna, ze nékdona hory
jeste jede, ale my jsme se rozhodli
udeélat kondi¢niblok v treborn-
skych podminkach anamto zde
absolutné vyhovuje. Skvéleé pro-
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stredi. Za teplem se jezdina herni
soustredéni, kde se venujete hlav-
né fotbalu. My tu mame kondi¢ni
soustiedéni. Poném absolvujeme
turnaj, zapasy Tipsportligy avy-
vrcholeni zimniho soustredéni
bude ve Vidni, kde 8. inora hraje-
me pratelak s Rapidem.

V sobotu rano koncite a z Treboné
jedete rovnou na turnajovy zapas
s Duklou Praha, takze z pIného
zatiZeni rovnou na hfisté...

Lubos Urban: To se nedanic dé-
lat, takhle byl turnaj rozlosovan.
My jsme si naplanovali kondi¢ni
blok a do toho nam vpadnul tento
turnaj. Neni to samozrejme opti-
malni, ale Dukla ma stejné pod-
minky, takZe toje fifty fifty. Chce-
me privest 22 hracu, slozit dveé
jedenactky, aby se kazdy mohl
predveést, ukazat. Ve stfredu pak
hrajeme se Zizkovem, v nedéli

s VIasimi. Ttizapasy v Tipsport
lize zatyden,jetorychle.

Na konci roku odeslo zDynama
par hraci. Uz mate predstavu,
vjaké sestavé nastoupite do jarni
casti Synotligy?

Lubos Urban: Par hractim skon-
¢ilo 31. prosince hostovani, nekte-
tise vratilido svych matetrskych
klubll. S nékterymijsme nepoci-
tali, s nékterymiano. Prosté hraci
odesli, a tak museji prijit jini. Ma-

me néco rozpracovano, ale ne-
jsme Sparta ani Plzen, abychom
dali na sttil néjaky milion a koupi-
lihrace. Délame to jako ostatni.
Nynizde mame dvakluky, Maria-
naJarabicuaMartina Chriena.
Martin uzje dotazeny do konce,
Marian uzv Dynamu byl, odvadeél
dobreé vykony. Hledame a potte-
bujeme dobrého stopera, takze
trebabude ten pravy. No a dalsi
hracijsourozpracovani. V danou
chvili trénuji ve svych mater-
skych klubech, takze je ¢as, ne-
chceme se ukvapit a chceme kva-
litu.

Nové hrace dopliiujete ze svich
»2asob", zjiznich Cech, anebo
posilhavate do ostatnich
extraligovych klubii?

Lubos Urban: Tak i tak. Davame
prilezitostinasim kluktim z juni-
orky, aby si o¢uchali pripravu

v A-tymu, abude zalezet nakaz-
dém znich,jestli ztistane v acku,
nebobude s ackem jen tréenovat
adal kopat za juniorku. To je
nase prace, musime a chceme
zaclenovat odchovance. A kdyz
se nam kazdy rok podarizacle-
nit jednoho dva hrace, tak to
budebomba. Ale ono to tak ne-
funguje. Do zakladu vam prijde
takjeden hrac zadvaroky. Ale
my s nimipracujeme a davame
jim Sanci.

www.laznetrebon.cz

Nebudete béhem zdejsiho
soustredéni hrat alespoii néjaky
pratelak?

Martin Vozabal: Ne. Je to kondic¢-
nisoustfedéni. Nam se nelibi ani
ten turnaj. Velka zatez, trifazove
tréninky, behani v terénu, hriste,
vecCer posilovna, pak regenerace.
Unava se stupriuje a do toho kdy-
by prisel néjaky zapas, tak by to
vSenabouralo a hrozi zraneni.

Dynamo se seslo v nedéli 4.ledna.
Jak dlouho trvaly vano¢ni
prazdniny?

Lubos Urban: Celkem 18 dni.

V ptilce prosince jsme byli v Praze
na FTVS (Fakulte télesné vycho-
vy asportu) na testech,abychom
vedeli, jak na tom hraci jsou,

rvs

i pfiprava samozfejmé obnasi
i Cas straveny v posilovné.

— ' ,
— Fitness centrum Lazni

anazakladé testtitady nyni ma-
kame. Mame hrace zmapovaneé,
kluci maji sporttestery, podle
nichzbeéhaji a tréenuji.

Prozradte, jak dopadli kluci pies
Vanoce?

Lubos Urban: Vedéli, co maji de-
lat, méliindividualni tréninkove
plany. KdyZjsme se par dni po No-
vemroce sesli, hned 8li na vahu,
kteraleccosnapoveédeéla.

Co napovédéla?

Lubos Urban: No, asi ve dvou pri-
padech to vypadalo, ze trosicku
zapomneéli, co je jejich povinnost.
Alenic hrozného, jsou to profici,
takze vedi, ze kazdy sam je striij-
cemsveého Stesti. @

Jen 300 metri je vzdalenost hfisté
s umélou travou od Lazni Aurora.




Bertinylazné

> Denné poledni menu za 85 K¢!
> v dobé obédl nekuracky provoz

> aktudini poledni menu najdete na:
www.topspintrebon.cz/cz/menu/poledni-menu

- Rozvoz pizzy,
~ testovin a salatu

Oteviraci doba v dobé rekonstrukce " o o——

invch [z f £ 3 ) MoZznost objednavky na tel.:
Berthyc : _ i prTm e 3 384 754 400
NE-CT 10.00-22.00 hod. g

PA-S0 10.00-02.00 hod. ' - i = 3 CENAROZVOZU: .
- - objedndvka do 150 K&/ 50 K¢
> moznost sledovani sportovnich poradu : objednavka od 151
> za kaZdou desdtou pizzu s sebou: i T oy, do 300 K&/ 25 K&
JEDNA PIZZA ZDARMA (10 + 1) | oL A _ objednavka od 301 K¢/

> rezervace na tel.. 384 754 400 : / rozvoz zdarma

Pizza restaurant TOP-SPIN, Bertiny 1dzné

Tylova 171,379 15 Trebor, tel.: 384 754 400 www.topspintrebon.cz

Oteviraci doba gastronomickych provozu
Bertinych 1azni behem rekonstrukce

(do 15. brezna 2015)

RESTAURACE ADELA DENNI BAR (v 1. pate lazni)
ZAVRENO do 15. biezna 2015 (po dobu rekonstrukce) ZAVRENO do 15. biezna 2015
(po dobu rekonstrukce)
TOP-SPIN
KINO + KINOKAVARNA
oteviraci doba v unoru:
pondéli  10.00-22.00 hodin (vafime do 21.30 hodin) oteviraci doba v inoru:
Gter( 10.00-22.00 hodin (vafime do 21.30 hodin) pondéli  16.00-22.00 hodin
stfeda 10.00-22.00 hodin (vafime do 21.30 hodin) Gtery 19.00-22.00 hodin
ctvrtek  10.00-22.00 hodin (varime do 21.30 hodin) stteda  19.00-22.00 hodin
patek 10.00-02.00 hodin (vafime do 01.30 hodin) Ctvrtek  16.00-22.00 hodin
sobota  10.00-02.00 hodin (vafime do 01.30 hodin) patek 16.00-22.00 hodin
nedéle  10.00-22.00 hodin (vafime do 21.30 hodin) sobota  16.00-22.00 hodin
nedéle  16.00-22.00 hodin
Tato provozni doba plati v dobé rekonstrukce Bertingch 1azni.
Denné budeme vafit poledni menu za 85 K¢. PROVOZ SPORTPARKU:
Pizza restaurant Top-Spin bude v dobé obédii nekuracky. tenisova hala / squash / fitness centrum
www.topspintrebon.cz Ziistava po dobu rekonstrukce beze zmén.
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Lazne Aurora et e

A& Restavirace Harmanie

NEKURACKA RESTAURACE V PRIZEMI LAZN{ AURORA

FRANCOUZSKA VINA / RYBA TYDNE / KAVA DAVIDOFF

Nekuracka restaurace s celkovou kapacitou 100 mist k sezeni se nachazi

v prizemi arealu lazni. Siroka nabidka pokrmii ¢eské i mezindrodni kuchyné, rybi
speciality. Tti salonky, letni terasa. Moznost potfadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, $koleni. Wi-Fi zdarma.

TANECNI VECIRKY:

utery  3.tGnora 19.00 hodin FACE

sobota 7. tnora 19.00 hodin SONO

ttery 10.tnora 19.00 hodin OLDIES DISCO, DISCOAGENT DJ PEKARNA
sobota 14.tunora 19.00 hodin BOHEMIAN KVARTET

utery  17.tGnora 19.00 hodin FACE

sobota 2l1.tnora 19.00 hodin SONO

ttery 24.tmora 19.00 hodin OLDIES DISCO, DISCOAGENT DJ PEKARNA
sobota 28.tunora 19.00 hodin KRYSTAL

Vstupné 30 K¢, drzitelé Sphere card maji vstup zdarma.
PRIJDTE SI NEJEN ZATANCOVAT.

OTEVIRACI DOBA: denné 12.00-22.00 hod.
Lazné Aurora, Tieborn | Lazeriska 1001, tel.: 384 750 677

Www.aurora.cz

E 2l zahrada

DENNI BAR

Celkova kapacita 30 mist. & L Nekutacky bar s celkovou
Nachdzi se v pfizemi Wellnesscentra ; r = kapacitou 30 mist k sezenf se
(schody dolti za vstupem do bazénového . el o nachazi v prvnim patfe aredlu
komplexu). Dvé bowlingové drahy, kule¢nik, . lazni. Sirokd nabidka michanych
$ipky. Moznost pronajmu celého baru, vhodné napojti, kdvy a zakusku.

pro firemni akce. MoZnost sledovanf . Moznost pfipojent k internetu,
sportovnich pienosui. sledovéni sportovnich prenosi.

0d/1}ledna2015}

13.00—24.00 hod. -
Rezervace na tel.: 384 750 331, 384 750 333 . jling/Bar; 8.00-13.30 hod.

A ~ > = 17.30—21.00 hod.
nebo na www.aurora.cz/bowling kuracky. Reze,‘,zcg na tel.: 384 750 879

www.laznetrebon.cz WWWw.aurora.cz




Kulturav Tieboni

I Jarni turné Anety Langerové;

Na Radosti 2015

www.okolotrebone.cz
@ Olga Spatova

oncem listopadu vydala Aneta
K Langerova ¢tvrté album s pri-

znacnym nazvem Na Radosti.
Spolu s klaviristou, hudebnim skladate-
lem a producentem Jakubem Zitkem
pracovali dvaroky na pisnich, ptivodni
hudbé a textech. Inspiraci hledali
namagickém miste obklopeni hlubo-
kymisumavskymilesy.

,Na Radosti je misto, kde se zastavil
casasnimipribéhy lidi, kteri tam Zili.
Zustaly jen dvé chalupy na samoté,
socha panenky Marie aruina kaple,
kolem které krouzi prani téch, kteri
tam kdysi den co den chodili, aby nasli nadéj,

B Pozvanka do Divadla
J. K. Tyla v Treboni

Posledni
romance

Utery 17.tinora v19.30 hodin
Divadlo Ungelt Praha
Vstupné: 200-300K¢
Hraji: Alena Vranova, Petr Kostka, Carmen
Mayerova, Jan Bochnak
mericka hra olasce, na kterou neni
A nikdy pozdé. Usmévny i bolavy pii-
beéh ttistarsichlidi. Jeden z nejvét-
sich hitt1souc¢asné evropske divadelni scény
nabizi tfi vyjimecné prilezitosti ttem herec-
kym osobnostem. Alena Vranova jako stale
atraktivni sedmdesatnice Carol, Petr Kostka
jako vitalni osmdesatnik Ralph, Carmen
Mayerova jako jeho ustarana sestra Rose
aJan Bochnak v roli Mladého muze. @

utéchu a smireni. Nedaleko stoji dlim, kde
slouzily do 60.let jeptisSky a staraly se o sirot-
ky. To misto jsme si zamilovali, okouzlilo nas
avtahlo do déje pribéht, které chceme vypra-
vét,‘rika Aneta Langerova.

,Prekvapivym vtazenim do desky je hned
uvodni pisen Divka. Pod mohutnymi smyc¢ci
tuuhanirytmus jako rozvodnéna reka. Uvod-
ninapév ptisobi, jako by po sumavskych stra-
nich zacalirejdit Hobiti. Panbtih Té miluje, jen

nemacas, pust srdce po vodé, nez prijde mraz,
zpiva Aneta Langerova a potvrzuje, ze se tu
ivnasledujicich skladbach citi silna po pravu,”
napsal vrecenziJan Vedral ziDNES.

Jarniturné Anety Langerové:

NaRadosti 2015

Koncert za doprovodu smyccoveho tria a piana
Kde? Divadlo J. K. Tyla v Tfeboni

Kdy?12. inoraod19.00 hodin @

UNOROVE KONCERTY A AKCE
V LAZNICH AURORA

vstupné: 80 K¢

KONCERT -

ORCHESTR

vstupné: 100 K¢

KONCERT - BESEDA
UMODREHO CIMBALU, ROMAN

VEVERKA

patek 13.1inora/ 0d 19.00 hodin / vstupné: 80 K¢

DIVADLO vzpouranevést

aneb Laska je laska, ale Fizek je Fizek
Predstaveni divadelniho spolku Kajetan

stieda 4.inora/0d 19.30 hodin /

TREBONSKY
SYMFONICKY

stiedall.vinora/0d 19.00 hodin /

pondéli 16. 1inora / 0d 19.00 hodin /
vstupné: zdarma

KONCERT -ZUS
TREBON, KONCERT
ZARU

stieda 18.1inora/o0d 19.00 hodin /
vstupné: 80 K¢

KONCERT -GAMA
HITY, THESHADOWS
SOUND

stieda 25.1inora / 0d 19.00 hodin / vstupné: 100 K¢

KONCERT -OLD STEAMBOAT
JAZZBAND

Vsechny koncerty se konaji ve spolecenském sale Lazni Aurora.
Predprodej vstupenek v Infocentru Lazni Aurora.

Lazenska POHODA 2/2015

WWWw.aurora.cz
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P --.'l.
- e .-|‘
w= 21.0NORA 2015 == A
' o olecens! sal
MASARYKOVO MAMESTI ; 3 Lézni Aurora od 20.00
1000 A005TOPOVOLENINOLEDY b '
1015~ 12.00 MASCPUSTAD KDLETY A MASKARY 7 EENESSWA MAD CERNOU ’ predtanéeni, raut, hraje
MASKARY TREEORSKYCH OCIOTHID & LOUTICA A Hasatd 2 BhuLic s 4
Pavel Helan, finalista soutéze
Ceskoslovensko md talent

vstupné 250 K¢,

Lazenske apartmé_r_ly
NOCTURNA 2014/2015 g K prodeji

Divadlo J. K. Tyla, Treboii
Vidy od 19.00 hodin

ZIMNi TREBONSKA

5. ABONENTNi KONCERT | 19. inora

TRIO LA MUSICA

Zuzana Rzounkova | lesni roh i SLEVY U VYBRANYCH BYTU

Marta Korduljak | flétna Sleva 50 tis. u kategorie 1+KK (od 27m2)
Ilva Navratova | klavir R Sleva 100 tis. u kategorie 2+KK (od 59m?)

; . %
Program: J. Myslivecek, F. Duvernoy, F. Doppler, M. Bonis, G. Schocker Sleva 150 tis. u kategorie 3+KK (od 76m?)

Uvadi: Dusan Vancura Kupte a pronajimejte apartman v sousedstvi golfového hfisté
a lazenského arealu AURORA v Treboni.

6. ABONENTNi KONCERT | 19. biezna Vyhodna investice s navratnosti jiz od 7 let.
Zajistime pronajem Vaseho apartmanu a péc¢i o ubytované hosty.

FrantiSek Novotny | housle
Klara Erdingerova-Staiikova | housle
Vladimir Holly | klavir

Program: G. P. Telemann, J.-M. Leclair, J. A. Benda, L. Kupkovic, E. H. Grieg
Uvadi: Dusan Vancura

Vstupenky na abonentni koncerty si miZete zakoupit v Infocentru
Ldzni Aurora nebov tfeboriském IKS na Masarykoveé ndmésti.

Tel+420 721 585178 fwwiv tebonskanbetutiaz VAAAEEVGET G K7 Al Volejte na tel.: 601 344 495

www.laznetrebon.cz www.itrebon.cz
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Kino Svétozor

Kino Svetozor v unoru

Karel Fical vedoucikina
@ archiv(www.kinotrebon.cz)

POHADKAR

Pohadkar

O seniofinad 60 letza 60 K¢
B vpondeli9.a23.unora
0d 1700 hodin

Tip pro seniory

Vfece je nalezeno télonezname-
homuze. Pfipatrani pojehoiden-
tité se kapitan Rott (Matej Hadek)

ocitne uprostied uplné jiného pri-

beéhu. Postupneé se pred nimroze-
hravamilostné drama Mary/Ka-
mila (Jiti Machacek), ktery sivy-
budoval dva soubézné zivoty se
dvéma krasnymiZenami(Eva
Herzigova a Ana Geislerova). Pro
Pohadkare jsou zeny vyzvou,
laskyilzi, 171, kterou buduje s ta-
kovou samozrejmosti, ze siji
vlastné ani neuvédomuje. Zije

ve svété svého velkého zivého
snu, vnémzje tim, kym zrovna
chcebyt, kde plati pouze tady
ated, vnémzse zapomina, co
bylo vcera,anecekanato,cobu-
de zitra. Cim bliZe se kapitan Rott
dostavak podstaté toho, jaky Ma-
ra/Kamil byl, tim vic za¢ina cha-
patnejen to, ze proste nemohl zit
jinak, nez zil. A co vic, diky Maro-
vimoznadokaze najit klic k vyte-
Senivlastniho zivota, ktery se mu
hrouti pod rukama.

Rezie: Vladimir Michalek

Hraji:: Jiti Machacek, Ana Geisle-
rova, Eva Herzigova, Anna Lin-

hartova, Jifi Dvorak, Mariana
Kroftova, Matej Hadek, Gabriela
Micova, Lubomir Tichy, Alena
Mudrova a dalsi.

Specialni akce:
O MADAMBUTTERFLY
Stifeda18.uinora

Zaznam predstaveniz Metropolit-
niopery v New Yorku.

Doporucené premiéry:

O PADESAT ODSTINUSEDI
Promitame:
12,13.,14.,19.,22.a 28.inora

Studentka literatury Anastasia

(Dakota Johnson) je podle vlast-

NECH SE OVLADAT

PADESAT

ODSTINT SEDI

V KINECH OD 12. 2

VOUCHER NA JEDNU VSTUPENKU

nich slov nezajimava anudna
,Sedamys$’ snizkym sebevedo-
mim, pravy opak tajemného pod-
nikatele Christiana Greye (Jamie
Dornan), kterého prisla vyzpovi-
dat pro ¢lanek do studentského
casopisu. Prestoze seji Grey svym
chladnym a odmerenym chova-
nim snazi odradit, ma ho plnou
hlavu. Bez ohledunato, zeji varu-
je,neni Anastasia jeho pritazlivos-
tischopna odolat. Ani Grey vsak
neniimunnia postupne otevira
dvere do své trinacté komnaty.
Pokud do nich Anastasia vstoupi,
pozna praveho Christiana Greye.
Na posteli ur¢ene jen pro vyvole-

neé zaroven pozna pravou Ana-
stasii - své touhy, své vasne, svou
zivocisnost. Az z toho jde strach.
Rezie: Sam Taylor-Johnson
Hraji: Jamie Dornan, Dakota
Johnson, Jennifer Ehle, Rita Ora,
Aaron Taylor-Johnson, Marcia
Gay Harden, Eloise Mumford
adalsi.

O JUPITER VYCHAZI
Promitame5.a10.anora3D
Kdyz se pod nocni oblohou naro-
dila Jupiter Jones (Kunis), zname-
ninapovidala, ze je pfedurc¢ena
k velkym ¢intim. Nyni jiZz dospéla
Jupiter sni o hvezdach, ale pro-
bouzi se do chladné reality ukli-
zeCky toalet a nekonecného sle-
duneuispéchtl. Az kdyzna Zemi
dorazi Caine (Tatum), geneticky
upraveny byvaly armadnilovec,
jehoz uikolem je Jupiter sledovat,
zacne siuvedomovat naplneni
sveho osudu.
Rezie: Andy Wachowski, Lana
Wachowski
Hraji: Channing Tatum, Mila
Kunis, Eddie Redmayne, Sean
Bean, Douglas Booth, Neil
Fingleton a dalsi.

O ZVONILKA

ATVORNETVOR

Promitame:

22.a28.unora
Zvonilka a tvor Netvor je dalsim
ze strhujicich dobrodruzstvi Zvo-
nilky ajejich vilich kamaradek.
Veseld a talentovana vila Chova-
telka Fauna véri, ze nelze soudit
rizi podle trni a ze kazdy zivy
tvorjevjadrudobry. A tak se spra-
teli se zahadnym tvorem, ktery je
podle prastarych legend znamy
jako tvor Netvor.

O NEZLOMNY
Promitame:5.a16.inora
Jakomaly kluk byl Louis pékny
sigr,jeho vyhodou bylo, ze pred
nasledky svych ¢int dokazal sko-
ro vzdycky utéct. Toho si vsiml
jeho starsi bratr Pete, kterého na-
padlo, Ze by béZecky talent mohl
vyuzit na zavodnidraze. Dotahl to
az doamerickeho olympijskeho
tymunahry v Berline vroce 1936.

www.Kinotrebon.cz

MEUVERITELNY PRIDEH POOLE 8

O par let pozdéji jako ¢len posad-
ky americkéhobombardéru ope-
rujictho vjiznim Pacifiku jeho
stroj spadl do oceanu. Vic nezme-
sic stravil v zachranném ¢lunu,
nezho zachranila kolem plujici
lod, bohuzel japonska. Ocitl se

v zajateckém tabore, ktery pripo-
minal peklona zemi. Uz tak tézkeé
podminky k zivotu se Louisovi
jeste zhorsily, kdyz se véznitelé
dozvedél], ze je slavny sportovec.
Rezie: Angelina Jolie

Hraji: Jack O'Connell, Domhnall
Gleeson, Garrett Hedlund, Jai
Courtney, Alex Russell, Luke
Treadaway, John D'Leo, Finn
Wittrock, John Magaro a dalsi.

O Rezervace vstupenek:
www.kinotrebon.cz
tel: 384722850

KINO
kavarna

Provozni doba kinokavarny
s pokladnou kina

@ CT-PO: 16.00-22.00 hod.
UT-ST: 19.00-22.00 hod.

B moznost prondjmu prostor
kina pro konferencni ucely

3 free Wi-Fi

SLEVA PRO DRIVTELE
D) 5phere

card

-~

Kino Svétozor
Masarykovo nam. 1, Trebori

www.kinotrebon.cz
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Tipy provas

“——=—— lindfichlv Hradec

1. ne HLUBOKA NAD VLTAVOU PZ 380K¢ / senior 340Ke 28. so JINDRICHOV HRADEC PZ 380K¢ / senior 360Ke
navtéva nejkrasnésiho zamku s prohlidkou Zimni trasy prohlidka historické Casti mésta, navitéva muzea (Krjzovy jeslicky)

8. ne CESKYKRUMLOV PZ 420Kc / senior 370K PZ  POLODENNi ZAJEZD Odjezd v 13.00 hodin od Lézni Aurora
prohlidka historické ¢asti mésta, navstéva zamku (Z CELODENNIZAJEZD Odjezd v 8.00 hodin od Lazni Aurora

22. ne DOLN RAKOUSKO CZ o *650Ke Piihlasky a platby zajezdu v Infocentru Lazni Aurora ve ctvrtek do 12.00 hodin pred
mésta, hrady, klastery, malebna ¢ast Podunaji a soutéska Wachau, Krems an kazdgm zdjezdem. Zéjezd se uskutecni pfi 30 platicich Gcastnicich. CK GEOTOURIST je
der Donau, stfedovéka obec Diirnstein, klaStery Gotweig a Melk pojisténa ve smyslu zakona 159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY, a. s.

B Unorové prohlidky tfeboriského zamku,
Schwarzenberske hrobky a pivovaru

I STATNi ZAMEK TREBON

(terj  3.0nora 14.00 hodin
tery  10.0nora 14.00 hodin
tery  17.Unora 14.00 hodin
(terj  24.(nora 14.00 hodin

I SCHWARZENBERSKA HROBKA
Ctvrtek 5. 0anora 14.00 hodin
Ctvrtek  12.(nora 14.00 hodin
Ctvrtek  19.anora 14.00 hodin
Ctvrtek  26. (nora 14.00 hodin

O PIVOVAR REGENT

denné od 15.00 hodin

| v patek od 15.30 hodin se zvghodnéngm vstupngm . = r
sch b pro lazenskeé hosty s, z B
G Blizsi informace v Infocentru Lazni Aurora (tel.: 384 750 127). U Pivovar Regent

Novyj katalog relaxaénich'pobyti/2015] [ 35"% P

Katalog vam radi zdarma zasleme na vasi postovni adresu. Stai napsat e-mail na adresu:
infocentrum@aurora.cz. Do predmétu e-mailu uvedte KATALOG 2015, v samotném e-mailu pak zanechte

e , e VYDAVATEL:
svou adresu a mtizete se téSit na novy katalog tfeborisk{ch lazni! Lazné Auroras.r.0.  Bertinylazné Trebofis.T.o.
Lazeriska 1001 Tylova 171
i Lo v 37913 Trebofi 37915 Trebor
o kompletni nabidka sluzeb r * Lazenska Pohoda IC: 25179896 I¢: 60067837
NP hod : hoda@berta.
Bertin(jch lazni a Lazni Aurora ESTSIE ST o zdarma do vasi p‘i ° a?*‘“f""’ “ , "°I sl N
o Siroky vgbér relaxacnich L ﬁ;_r-JE T R EnG‘N e-mailové schranky Mésto Trebofi, Palackého nam. 46/1l, 379 01 Teboii.
a wellness pobyty KATALOG 2015 o mésiénik nejen pro lazefiské hosty RDMONRADL
1 1 . 2.0 n g efredaktor: Ing. >abina Kodlova, Clenove:
= nov1,nkg mez\,] pObng' . o aktualniinformace z 1azni Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr, Roman RiiZicka,
Staré dobré Casy (Lazné Aurora) o rozhovory se zajimavijmi hosty Ing. Martina Vrchotova, Mgr. itka Bednafova,
Tyden pro pary (Bertiny 1azné) PhDr. Ludék Svejcar

O aktudlni akeni nabidky lazni
O predstaveni procedur a sluzeb
Tisk: Tiskarna Protisk,

g prehled kulturnich akci Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budgovice.
O tipy na darky a vilety

@ vérnostni program pro nase Klienty Naklad: 10 000 ks

o nabidka wellness a 1é¢ebn(jch
procedur
: 8 A1 o Vychazi mésicné jako informacni materidl.
B nabidka gastronomickgch provozli Toto isoviglo 3.2, 2015,

www.lazenska-pohoda.cz MKCRE 17981  Neprodejné.
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Lazesnsles \Veliteonoces
3.-6. dubna 2015

Oslavte Velikonoce v Bertinych laznich a nechte se hyckat.

Cena za 4denni lécebné-rekondic¢ni pobyt zahrnuje: .
¢ 3x ubytovani s polopenzi (z toho 1x slavnostni velikonocni vecere) %
e 1x slatinna koupel S
o 1x klasickd masaz ¢astecna

e 1x lazen v rasach Treboriska chlorella

e volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu
e velikonocni prekvapeni na pokoji

e |azenska taxa :
Bonus . o
« parkovani v ramci pobytu zdarma _ CENA ZA OSOBU A POBYT S UBYTOVANIM:

Dvoultizkovy pokoj v penzionu 3332 K¢

Povinnd lékarskd konzultace .
Dvoultizkovy pokoj Klasik*** 3 848 K¢

T H”Hilililll 1111/ it 4 ES e

J"wrm’/ wvolnént

3.-9. dubna 2015 )

Pred zacatkem jara nejlépe nacerpate sily v Bertinych laznich Tr‘ell:f é’

Cena za 7denni lé¢ebné-rekondic¢ni pobyt zahrnuje:
» 6x ubytovani s polopenzi (z toho 1x slavnostni velikonocni vecere) 3
e 1x slatinna koupel

o 1x klasicka masaz castecna

e 1x mechanicka masaz Hydrojet

o 1x perlickova koupel

e 1x podvodni masaz

e 1x citrusova koupel

e volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu
» velikonoéni prekvapeni na pokoji

o lazenska taxa

' CENA ZA OSOBU A POBYT S UBYTOVANIM:

e parkovani v rdmci pobytu zdarma \ | || Dvouliizkovy pokoj Klasik*** 7 241 K¢
Apartma Klasik*** 9131 K¢

Bonus T A | Dvouliizkovy pokoj v penzionu 6 209 K¢

Povinna vstupni lékarskd konzultace

-------------------------- ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Informace a rezervace: :

Tel.: 384 754 555 (po - pa 7.30 - 18.00, so 8.00 - 16.00) = SLEVAPRO DRZITELE
E-mail: ubytovani@berta.cz WMSPhereU
www.berta.cz 1 card
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