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Kratce z mésta alazni

Otevirani lazeniské
sezony v Treboni
28. kvétna 2016!

Daniel Hamr,
obchodnioddélenilazni

Chystame jiz Sest rocnik slavnost-
niho Otevirani lazeniské sezony. Pro
tento rok je slavnostni spolecensko-
-kulturni akce naplanovana na so-
botu 28. kvétna. Tésit se opét mize-
te na tfebonské trhy na nameésti

iv parku u Lazni Aurora, pipraven
je bohaty kulturni a doprovodn(
program, volné vstupy do bazén(i
obou lazenskjch domt, nebudou
chybét ani tradicni a vyhledavané
priivodcované prohlidky lazni. His-
toricky priivod méstem, koncerty
priednich Ceskych interprett, svétel-
na show ajiz tradicni slavnostni
ohfiostroj pak tento skvély den
zakonci. Kompletni program Otevi-
rani lazeniské sezony 2016 piinese-
me v dubnovém vydani Lazeniské

vvs

Pohody. TéSime se na vas. &

Lazné na veletrzich

Trebonskeé lazné

se kazdorocné
i predstavuji
& na nejvgznam-
4+ néjsich veletrzich
cestovniho ruchu
)

v Némecku, na Slo-

vensku iv Ceské republice.
Kjiz tradicnim lednovgm veletrhtim,
kter(ch se lazné pravidelné Gicastni,
patii mezinarodni veletrh v Brné Go
a Region tour. Poté se s JihoCeskgm
krajem prezentovaly na mezinarod-
nim veletrhu cestovniho ruchu ITF
Slovakia. Od 10. do 14. inora jsme
se premiérové predstavily jako sou-
Cast expozice Ceské centraly cestov-
niho ruchu v bavorském Mnichové
na veletrhu cestovniho ruchu a vol-
ného Casu FRE.E Messe Miinchen.
Dalsim veletrhem, kde jste mohli
nase lazné najit, byl jiZ tradicni praz-
skij Holiday World. V bieznu tiebori-
ské 1azné jesté Ceka Veletrh tfi zemi
v némeckém Pasové a ITB Berlin, coz
je nejvétsi evropsky) veletrh cestov-
niho ruchu viibec. &1 -mh-

Mesto ziskalo zpét byvalou radnici

Jak se fika - prodat 1ze jen jednou. Ackoli se najdou pripady, kdy je tentyz majetek
zhodnocen opakované, prilis ¢asté nejsou. Lidoveé réeni viceméné odrazi skutecnost, ze

s prodanym majetkem uz nelze nikterak nalozit, nelze ovlivnit jeho budoucnost ani jej ziskat
zpét. Pravidla byvaji potvrzena vyjimkami. Tfebori patrné bude jednou z nich.

Terezie Jenisova,
starostka mésta
@ Barbora Drachovska

adnici, chcete-li obecni ¢i
mestsky urad, magistrat,
najdete v drtive vétsine

mist v centru - nanamesti, navsi.
Pokud vedeniobce radnici v cent-
ru prodajako zbytny majetek, je to
ponékud nestandardni. Absence
uradu, kam lidé chodivyftizovat
potiebné zalezitosti, miize za po-
meérne kratkou dobu hlavni zonu
vylidnit a pozornost obratit jinam.
Ceska mésta s historickymija-
dry zazila poroce 1989 vyraznou
zmeénu. Byty adomy v centrech
byly navraceny majitelim, znichZ
spousta objekty prebudovala ne-
bo prodala za ucelem prestavby
nabanku, obchod, hotel, penzion.
V centrech trvale zilo stale méne
lidi. Denni pohyb zaruc¢ovaly ura-
dy,banky, firmy, kavarny. Kromé
posledné jmenovaneého to byly
instituce, které vyuzivali z valné
¢asti obyvatelé daného mista
aokoli. Pokud slina ufad, podivali
se zaroven do obchodli v soused-
stvi, zaslinakavu ¢iobéd. Tam,
kde z centra zmizel tento dlivod,
mizelibézny pohyb,zivot.. A to
predevsim v mimosezonnim ob-
dobi. Stalosetoiv Tteboni po pro-
deji budov radnice na Masaryko-
venamesti. Objekty byly prodany
bez predkupniho pravaanova
majitelka sviij pavodni zameér,

vybudovat zde hotel, nerealizova-
la. Domy chatraly. Navstevniky
mesta ani jeho obyvatele nezaji-
ma, kdoradnici prodal asjakymi
podminkami. Jednoduse feknou
-udelejte s timnéco, prece nene-
chate takovou ostudu na maleb-
némnamestil

Podlouhych debatach vstoupilo
nynejsi vedeni meésta v jednani
s majitelkou domt o jejich odkou-
peni.Cena odrazela aktualni zna-
lecky posudek a nepresahla ¢ast-

ku prodeje pred sedmi lety. Pokud
samosprava majetek rozsiruje,
musi védet pro¢. Ani v tomto pri-
padé neslo ,jenom® o zachranu
chéatrajicich objektt1. Snahou je
vyuzit prostory pro instituce kul-
turné-spolec¢ensko-vzdeélavaciho
charakteru, které do centramesta
privedou celoro¢ne nejen na-
vstevniky, ale predevsim obyva-
tele mésta a okoli.

V kazdéem pripadé seradnice
nebude stéhovat zpét. Prave tady
plati onorc¢enti, Ze prodasjen jed-
nou. Klienti sinanove misto zvyk-
1i, stejne jako urednici. A nutno
zdlraznit, Ze jsme nekoupili, aby-
chom znovu prodalil V koalici se
shodneme na tom, ze majetek
mesta je treba spravovat a hospo-
darit naném, zvlast pokud dobre
slouzi. Vérime, ze byvalaradnice
bude timto priklademiv budouc-
nu, prestoze chce vse svijj ¢as.

Budova byvalé radnice
na Masarykové namésti.

Z dlouhodobeého hlediska nyni
pripravujeme i dopravni koncep-
civhistorickém jadru, kde se bé-
hem sezony v pési zoné potkavaji
chodci, véetné behajicich déti,
cyklisteé, vozidla zasobovani
iosobni vozy turistti, podnikate-
1, rezidentl. Centrum Tfeboneé
by semelo stat atraktivnejsim
abezpecneéjsim. Ma k tomu nejen
ambice, aleipfedpoklady. B

Trebonsky lekarsky mezioborovy seminar

V ttebonskych Laz-
nich Aurora se tradicne v uvodu
roku schazeji specialisté ztad
infektologtl, imunologtl, parazito-
loglia dalsich zdravotnickych
obort. 24.ro¢nik Tfeboriského
mezioborového seminare se letos
konal vterminu 3.az5. unora
zalcasti vice jak 250 hosttl. Pro-
grambylrozdélen na nékolik te-

matickych celkil. Ve spolecen-
skem sale se diskutovalo napri-
klad o vlivu prirodnich podminek
achovani ¢lovekana vznik epide-
mii, zdravotnich rizicich migrace
v historii a soucasnosti, 1écbé in-
fekci ¢i konkrétneé hepatitide typu
Caodalsich okruzich. Setkani
doplnila vystavovatelska sekce

v predsali. @ -jb-
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MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Trebon

Puvod a vyznam Velikonoc

Velikonoce (z1at. pascha - piechod, piejiti) jsou nejvyznamnéjsim kiestanskym svatkem, ktery je oslavou
zmrtvychvstani JeziSe Krista. K tomu podle kifestanské viry doslo tfetiho dne po jeho ukfizovani.

H velikonoce.nasesvatky.cz
@ archiv

ristovo ukfizovani se uda-
lokolemroku 30 ¢i33
v blizkosti vyznamného

zidovského svatku pesach, ktery je
pamatkou vysvobozeni Izraelittl
Mojzisem z egyptského otroctvi.

V zapadnikfestanskeé tradici nede-
le Zmrtvychvstani pripadana prv-
ninedéli po prvnim jarnim uplnku
(po prvnim uplnku po 21. breznu),
tedy nameésic brezen ¢iduben.
Je-liuplnék v nedéli, jsou Velikono-
ceazdalsinedéeli. Letos vychazeji
Velikonocena 27 brezna.

Datum Velikonoc se tedy mtze
lisit mezi jednotlivymiroky az
ovicenezjeden mesic (od 22. brez-
nado 25.dubna). Jarnirovnoden-
nost je stanovena ,uredne’ na
21.brezen podle gregorianskeho
kalendare bez ohledu na astrono-
mickou skute¢nost (kterd semuize
azodvadny lisit). Vneékterych
protestantskych zemich (napti-
klad Némecku, Svédsku a Dansku)
se ale Velikonoce slavily po néko-
lik desetileti18.a19. stoleti podle
astronomicke skutecnosti.

Symboly Velikonoc
Beranek

V zidovske tradici pfedstavoval
beranek Bozistado, které vede
Hospodin. V kiestanstvi je bera-
nek jednim ze symbolli JeZise
Krista,nebot obrazné podle kres-
tanske viry on je beranek, obéeto-
vany zaspasusveta.

Velikono¢ni ohenasvice
Bohosluzba velikonoc¢ni vigilie
zacina zapalenim velikono¢niho
ohneé, ktery symbolizuje vitezstvi
Jezise Krista nad temnotou a smr-
ti. Od tohoto ohné se pak zapaluje
velikonocni svice (paskal). Taje
v mnohakulturach chapanajako
znamenizivota.

Vejce

Vajicko je symbol nového zivota,
nebot samo zarodek zivota obsa-
huje. V mnoha kulturach je vejce

symbolem plodnosti, Zivota
avzkiiseni. Divodem pojidani
vajec o Velikonocich byla zfejme
iskutecnost, Ze vejce se nesmela
jistvpostnidobé. V kiestanstvise
vejce vyklada jako symbol zavte-
ného hrobu, znehoz vstal Kristus,
jako symbol nesmrtelnosti.

Koc¢icky

Symbolizuji palmoveé ratolesti,
kterymi vitali obyvatelé Jeruzale-
ma prichazejiciho Krista. Tradic-
nimkrestanskym zvykem jejejich
svéceninaKvétnounedéli a palent
V pristimroce o Popelec¢ni stredeé.

Zajicek

Zajicekma zrejmé ptivod v po-
hanskychritudlech oslavujicich
prichod jara,avsak napt. v byzant-
ske ikonografii predstavoval zajic
Krista. Symbolika zajice pochazi
z tradice oslav svatku pohanske
bohyné plodnosti Eostre. Zjejiho
jmeéna je odvozeno slovo Easter,
anglicky nazev krestanskych Veli-

konoc. Podle legendy bohyné
Eostre proménila ptacka, ktery
umrzl ve vanici, v zajice. On pak

z vdécnosti kazdé jarokladl vejce
jako ptak.

Vysévani obili

Vysévaniobili znamena pocatek
zemedelskych praci. Lidé si obili
vysévaijiidoma, domisek a talifti,
aby rostouci zelena travicka pri-
vedla prichazejicijaroido jejich
domovi.

Jidase

Nazev jidase oznacuje pecivo
zkynutého tésta, stacené do rtiz-
nych motanych tvarti. Nejcastéji
se vsak s timto pecivem setkame

vetvaruvalecku, ktery symboli-
zUje provaz, nanemez se obeésil
zradce Jidas. Toto pecivo se totiz
pecena Zeleny ctvrtek jako pripo-
minkanaapostola Jidase, ktery
Kristapred jeho popravou zradil.

Mazanec

Je symbolem slunce, zadelava se
na Bilounedéeli, pece se ze stejné-
hotésta jako vanocka. Drive to
vsak byvalo pecivo nesladkeé a pri-
pravovalo se ze strouhaného syra
avetsiho mnozstvivajec. Sladka
varianta tohoto obradniho peciva
si véak ponechala ptivodni
okrouhly tvar aznamenikrize.

Zvyky a tradice

Lidoveé zvyklosti spojené s Veli-
konocemi se pochopitelne mistné
lis1. Vzhledem k ¢casové blizkosti
krestanskych Velikonoc a jarni
rovnodennosti maji tyto tradice
pravdépodobné ptivod v pohan-
skych oslavach prichodujara.

Sazometnastieda (letos 23. 3.)
Na Sazometnou (skaredou) stre-
duse vymetaly kominy. Podle
lidového obyceje se nesmite ska-
reditamracit, jinak se budete mra-
Citpo vSechny stredy v roce.

Zeleny ctvrtek (letos 24. 3.)

Na Zeleny ¢tvrtek musite ¢asne
vstataomyt serosou, abyste neby-
linemocni. Hospodyné musi za-
meést diim pied vychodem slunce
asmeti odnést naktizovatku -ne-
bude mit pak vdomeblechy. V Or-
lickych horach se hazel do studny
chlébsmedem,aby se vnidrzela
voda po cely rok. Jiddase smedem
zarucovaly zdravi, ochranu pred
ustknutim hady a pred zihadly.

Velky patek (letos 25. 3.)

Na Velky patek se lidé chodili
mytdo potoka, aby se jim vyhyba-
ly choroby. Nékde se chlapcipota-
péliasnazili se usty uchopit ze
dna vody kaminek, ktery pak ho-
dililevackou za hlavu, aby je pak
nebolely zuby. Textilnici predli
pasijove nite, témi udelali nekolik
steht1, které pak rodinu chranily
pred uhranutim a zlymiduchy.
Kosile usita pasijovyminitémi
chranila pred bleskem. Nesmeélo
se prat pradlo, protoze by se nama-
¢elomistodo vody do Kristovy
krve.Nesmeélo se pracovat v sadu
anina poli,aby se nehybalo se
zemi. Nesmeélo se nic ptjcovat ani
se snikymhadat, aby se vam
v$echny hadky vyhnuly a naopak
aby sik vamnasly cestu penize.

Bila sobota (letos 26. 3.)

Na Bilou sobotu se z ohorelych
drivek vytvarely kfizky a nosily
se dopole, aby bylo urodné. Ne-
kde se uhliky davaly za tram
do domu, aby ho chranily pred
pozarem. Take se uklizelo, bililo
achystalonaslavne Vzkriseni.
Pekly se mazance, velikono¢ni
beranci, pletly se pomlazky a zdo-
bila vajicka.

Bozihod velikono¢ni (letos 27.3.)
Na Bozi hod velikono¢ni se pro-
vadelo svéceni velikonoc¢nich
pokrmt (beranek, mazanec, vejce,
chleba, vino). Na Chodsku se po-
sveceneé jidlojedlo v kostele vesto-
je.Kazdanavstéva dostala kousek
z posvecenéhojidla. Ve vychod-
nich Cechach dal hospodar kus
sveéceného mazance, vejce a vino
poli, zahradé a studni, aby byla
uroda, voda a dostatek ovoce.

Velikonoc¢ni pondéli (letos 28. 3.)

Na Velikonoc¢ni pondéli je po-
mlazka, velikonocni hodovani,
murskut. Chlapci chodi diim od do-
mu zadévcaty spomlazkami zdo-
benymi stuhami. Slehaji divky
avinsuji, za to dostanou malova-
navajicka. Toto zakladni schéma
martadu variant. Nékde je zvy-
kem, Ze v utery chodi s pomlaz-
kou dévcata, jinde polévaji chlap-
cevodou. @
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Noveé snidane pro klienty pojistoven

Lazné Aurora nabizeji nové klientiim zdravotnich pojistoven moznost snidaiiového
menu. Pfestoze snidané vzdy byly feSeny tak, aby byly bohaté a chutné, bylo snidanové menu stanoveno
jednotné dle jidelniho listku a klienti neméli velkou moznost viastniho vybéru.

HE RomanRuzi¢ka vaji prednost jogurtiim, syro-
vym pomazdnkam, celozrm-
nému pecivu, kukuricnym
lupinktum, muZzi preferuji sla-
ninu, parky, rmasoveé poma-
zanky a my se snazime vSem
vyjit vstric, zvysit komfort
a spokojenost nasich klienti,”
uvadi hlavni servirka Hana
Brchanova a dodava, ze kli-
entisi zménu velmi pochva-
Tuji.

JJidelni listek je sestavo-
van na zakladé pozadavkil

K velké zméneé doslo s pocatkemle-  klienti: lazni, dlouholetych zkusenosti i no-
tosniho roku. Nyni siiklienti zdravot-  vych trendil v gastronomii, ale nejvétsi zme-
nich pojistoven mohou vybiratkazdy  nou je pravé moznost vybéru. Nam zamest-
den ze dvou zédkladnich druhtisnida-  nanciim se pod rukama protoci vice druhtl
ni-masoveéabezmase,jejichzslozeni  jidla, coz je prijemné i z naseho profesniho
se kazdy den meéni. ,Zdlezi pouze  hlediska. Nejdulezitéjsi je, aby klientiim u nas
na nasich hostech samotnych, cosivy-  chutnalo a byli spokojeni,“uzavira séfkuchar
berou, nakombinuji. Zeny vétsinou da- Lazni Aurora Ludék Cibulka. &

akrika dietni sestra Jana Pe-
trova:, Prakticky vsichni méli
stejna jidla. Kdyz byly parky,
vsichni meli parky. I kdyz jsme sa-
mozrejmeé méli podchycené klienty,
kteri ze zdravotnich ¢i jinych divo-
dil pottebovali jinou, specidlni stra-
vu, jako napriklad dietari ¢i vegetari-

Moznost vyberu snidani v jidelnach

V ramci pripravy na novou sezonu prichazi s inovacii stravovaci usek.
Pristoupili jsme k nabidce snidani formou vybéru, pricemz kazdy klient, ktery je v nasich
laznich na komplexni ¢i prispévkové 1éché, ma moznost denné dle svého uvazeni vybrat si ze
dvou variant snidané.

Pavlina Svarcova, vedouci stravovaciho
arestauracniho provozu

o vy

E Roman Ruzicka

nahoulazenske kuchyne je pokrytroz-
dilné chuté nasich klientt1a pevné vérti-
me, Ze touto formou zkvalitnéni sluzby
uspokojime chutove poharky vsech.
K sestavovani nabidky jsme pristupovali
z hlediska rozmanitosti, vyzivovych a energe-
tickych hodnot i s pfihlédnutim na moznost
vyrabeét si vétsinu pokrmu sami. V ramci sni-
dané tak mtize klient ochutnat naptiklad i va-
jecnou smazenku, sunkovou rolku v aspiku,
rlizné salaty a pomazanky, ochucené tvarohy,
vlockovou nebo ryzovou kasi apod. To vse
nasi vlastni vyroby. Nesmime opomenout ani
domaci kolace, zaviny a babovky od nasi pani
cukrarky.
Standardem je i nadale podavani zeleniny, lupinkt apod. Ostatnije jiZz na klientovi samot-  dali spravnym smérem. Musime dodat, ze to
ovoce, mlé¢nych vyrobkl (jogurty bileaochu-  ném,jakou variantu u snidané si zvoli. neni poslednivéc, kterou jsme si pro letosni se-
cené, mléko), ovesnych vlocek, kukuri¢nych Podle vyjadieni vétsiny klientli jsme se vy-  zonu pripravili. Ale o tom nékdy pristé.. &
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B Pozvanka do divadla;

Rozmarny vecer

) Namotivy novely Vladislava
Vancury

) 15.biezna/19.30 hodin,
predplatné

) Divadlo J.K. Tyla

Divadelni spolek Kaspar Praha
Rezie: Jakub Spalek

ejdéte naricniplovarnu
Antonina Dlry, zhlédneé-
te predstaveni potulného

kouzelnika Arnostka, poznejte
hospodu U ¢trnacti pomocnikil,
navstivte meéstecko Krokovy Vary.
Svéraznou vancurovskou atmo-
sféru, skvelou hudbu a prijemny
vecer - to vse zazijete beéhem Roz-
marneho vecera Divadelniho
spolku Kaspar, ktery hraje Vancu-
rovo Rozmarné léto jiz nékolik let
apo uspéchu tétoinscenace do-
psalijeho svérazné doplnéni pod
nazvem Rozmarny bonus.

Béhem predstaveni zazni
vsechny ,rozmarne' pisné (hudba
Petr Malasek, texty Kaspar) a her-
civas déjem provedou tak mistr-
né, ze se dobre pobavite a déj,Leé-
ta“pochopite. Slibujeme svéraz-
nou vancurovskou atmosféru,
skvelou hudbu a prijemny vecer.
A pokud si atmosféru chcete uzit
na 100 procent, prijdte v pruhova-
némtricku... @ -mp-

B Pozvanka na koncerty:

Zahranicni sbory

eétadvaceticlenny smiseny
P sbor Bolton Youth Harmo-

nies a divcivokalni skupi-
na Ladybridge High School Choir
z anglického mésta Bolton zazpi-
vajilidove pisné, gospely i skladby
soucasnych autorti v Divadle J. K.
Tyla. Tyto studentske sbory prije-
dou do Treboné na Velikonoc¢ni
pondéli v ramci koncertniho tur-
név Ceskérepublice. Toje zatim

druhou zahranic¢ni cestoumla-
dychanglickych zpévaku, prvni
bylanavstéva Malty vroce 2012.
Pondeéli, 28. bfezen, 19.30 hodin,
Divadlo J.K. Tyla, vstupné100K¢

Druhou dubnovou stfedu bude
trebonské divadlo hostit dalsi
mladeZnicky pevecky sbor. AZ
z amerického statu Connecticut
prijede Branford High School Cho-
rus. Tenje slozen z Zakli vefejné
vysoke skoly v meste Branford,
kteriod 8.do16.dubna vyrazeiji
naevropske turneé do Rakouska
aCeska.

Stieda, 13. duben,19.30 hodin,
Divadlo J.K. Tyla, vstupné100K¢

B Pozvanka na zajimavou prednasku:

Novinky
a trendy
v etikete

) Lazné Aurora/pirednaskova
mistnost

) stieda30.bifezna/19.00 hodin
/ vstupné ZDARMA

Novinky a trendy ve spolecen-

ském chovani abusiness etiketé:

[ seznamovani, predstavovani,
podavani pravice

[ role hostitele v restauraci
(od ptichodu po placeni)

[ kazdodenni spolecenske ,pre-
mistovani* (vytah, schody, auto,
vetejné dopravni prostiedky..)

Spolecenské prohiesky
apreslapy:

[ spole¢enske akce a oblékani
[ etiketa pri stolovani

Vite, ze uz davno neplati, ze
ujidlasenemluviadorestaurace
vzdy jako prvni vstupuje muz?
Premyslite, kdy jako prvnipodat
pravici, kdy a kde se predstavit,
kdy predat darek, kdy madore-
staurace vstoupit jako prvni zena,
jak spravne ulamovat pecivo ¢i
drzet vidlicku?

Piijdte nanas seminaf ono-
vinkach atrendech ve spolec¢en-
ském chovani! Tési se navas
lektorka Jana Ondrickova. O

Trebon poeticka

Priznivcibasni a recitace si prijdou na své ve dnech
19. a 20. birezna, kdy se uskute¢ni dalsi ro¢nik jihoceské postupové
prehlidky divadla poezie a umeéleckého prednesu Tfeboné poetické.

H Miloslava Jelonkova
@ archiv

rogram zahaji v9.00 ho-
dinv Divadle J.K. Tyla
hudebnim vystoupenim

divei duo Melody Girls (Andrea
Bilaa Lucie Martinkova) a hned
vzapeti zacne soutéz v umelec-
kém prednesu. Vykony soutézi-
cich ohodnoti porotci Ales Vrzak,
Alena Zemancikova a Emilie Za-
mecnikova, ktera béhem prehlid-
ky takeé poskytne poradnu k pred-

nesu a divadlu poezie pro nesou-
téziciucastniky.

Iletos se Trebon poeticka pripoji
kakcisndazvem Guerilla Poetring.
Hlavni myslenkou této akce je
ozivit vefejny prostor basnemi
apotésitjejich nalezce. Jde o moz-
nost prezentovat sve dilo jak pro
zavedeneé a uznavaneé autory, tak
pro vsechny ostatni, kdo pisi jen
do supliku, anebo nepisi viibec,
ale chtéli by predstavit basne sveé-
ho oblibence.

Trebon poeticka je otevieny pro-
stor pro prezentaci tvtirci prace lidi
vsech vékovych kategoril. Tvorte
nebo se jen kochejte tvorbou ji-
nych!Mejte hlavuidusi otevienou.
Zavitejte na Tfebon poetickou.
Vstup je na cely program volny.
Viceinformaci o prehlidce najdete
nawww.itrebon.cznebo naFace-
booku - Ttebon poeticka. @
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Brezen, za kamna nevlezem!

:)4:9§ DO W:VAIM  Jaro symbolizuje probouzeni se ze zimniho ,spanku®, a tak udélejte néco pro to, abyste se citili dobfe. Pokud jste
pres zimu ziskali néjaky ten kilogram navic, je nejlepsi obdobi pro hubnuti a tvarovani postavy praveé jaro!

Miroslava Forstova,
fyzioterapeutka Bertinych lazni

o ~ex

E Roman Riizicka

mysli, emoci a ducha. Dnes ji nekteri lidé pro-
vozuji jako duchovni cestu a jini jako Setrné
cviceni, takze se stala oblibenym nastrojem
kuvolnéni stresu.

Covamjoga prinese?

Joganeni jen pro mladé a zdravé. Jakozto se-
trné cviceni dokaze oddalit fadu projevli star-
nuti a pomtze vam citit se a také vypadat
mnohem lépe.

[ Povzbuzuje organovy systém (regeneruje
télesne organy,reguluje metabolismus a hla-
dinu hormont, zlepsuje srdec¢ni ¢innost
a kapacitu plic, snizuje vysoky krevni tlak
a zlepsuje kvalitu spanku)

[ Povzbuzuje dusevni systém (redukuje stres
a napeti, podporuje pozitivni mysleni, zlep-
Suje nasi koncentraci, sebetictu, osobni viru
a psychickou kondici)

[ Povzbuzuje télesny systém (budovani sily,
pruznosti, rovnovahy, vydrze a adaptability)

Zaciname s Pozdravem slunci - Sirja namaskar
Jde o zakladni sestavu cvikli pro rozproudé-
ninasi energie a zahrati téela. Dochazi k posile-
ni a protazeni vsech svaltl v nasem téle. Timto
ertiny 14zné vam nabizeji hodinové  Cojejoga? nacvikem mtZete kazdé rano pozdravit slun-
cviceni jogy kazdou stredu od 16.00 Slovo joga pochazi ze sanskrtu, jednoho ce i sami sebe. Stac¢i kazdé rano pét minut
hodin pod vedenim proskoleného fy-  z nejstarsich jazykl na svété, a znamend jed-  acely den bude krasnéjsi.
zioterapeuta. notu. Je to systém sjednoceni a vyvazeni téla, Postavte se ¢elem k oknu, zaciname:
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V dubnoveém vydani Lazenské Pohody vas pro-
vedeme jednotlivymi asanami.

Zajemci o cvicenijogy mohou kontaktovat fyzio-
terapeutky Bertinych lazni Miroslavu Forstovou,
tel: 776 136 538 nebo Katefinu Malechovou, tel.:
607 226170.

O www.berta.cz
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Pohled do zenske fotbalove kabiny

Fotbalisté prazské Sparty si pro své zimni soustiedéni opét vybrali Lazné Aurora. Jeji ¢tyri zakovské, tfi dorostenecké
tymy i a¢ko zen zde stravily od poéatku ledna do poloviny tinora nékolik tydnii. Jako posledni pfijely Zeny pod vedenim hlavniho trenéra
Mgr. Jana Janoty. Praveé jeho jsme pozadali, aby nam dovolil nahlédnout do Zzenské kuchyneé fotbalové Sparty. Jak to vypada v Zenské kabiné?
Jak trénuji? Jaky je rozdil mezi Zzenskym a muzskym fotbalem? Jaké panuji vztahy mezi fotbalistkami?

o vey

EH O Roman Ruzicka, redaktor Lazenske Pohody

Procjste si k zimnimu soustfedéni vybrali
Lazné Aurora?

Ve Sparteé se moc dobre vi, co znamenaji Laz-
né Aurora. Kazdému, kdo zde od nas byl, se
v laznich libilo, i ja mam se zdejsimi laznémi
vytecné zkusSenosti. Byl jsem tu nékolikrat
v roli asistenta trenéra s nasimi mladeznicky-
mi tymy, ale tentokrat poprveé jako hlavni kouc.
Veédeél jsem, do ¢eho jdeme, co nas zde ceka.
Presto jsem musel predlozit navrh, probehla
diskuse na téma kdy, kam a pro¢. Nastésti se na-
Sel termin, ktery vyhovoval obéma stranam.
Vsichni védi, ze Lazné Aurora nabizeji vse pod
jednou stfechou a nadstandardni servis. I pro-
tojsme prostéjeli do Treboneé.

Opravdu vam zde nic nechybi?

Mame nabity program a nenapada menic, co
by nam tu chybeélo. Mame k dispozici venkov-
ni hristé, halu, posilovnu, télocvic¢nu, bezvad-
ne wellness, ktere velmi intenzivne vyuziva-
me. Stravovani i ubytovani je nadstandardni
klasika.

Je téiké sestavit silng Zensky kadr v Ceské
republice?

Sparta ma vyhodu, ze si mtize vybirat. Jsme
schopni nabidnout kvalitni podminky, jak ma-
teridlni, tak ekonomické, mame aredl na Stra-
hove, kvalitniregeneraci, potkavame se smezi-
narodni scénou. Mame hrackam co nabidnout,

1 .
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ale na druhé strané se museji pripravit, ze se
fotbalu budou vénovat vice nez dost. Naroky
ve Sparté jsou asi vyssi nez v ostatnich klu-
bech.

Kdyz mluvite o podminkach, je zensky fotbal
ve Sparté postaven na profesionalni bazi?

Zatim ne, ale doufam, ze se k profesionalni
bazibrzy dostaneme. Vétsina hracek jsou bud
studentky, nebo chodi do prace, ale svoji praci
se snazi prizptisobovat sportu, takZe maji ¢as-
tecné ¢i polovicni iivazky. Sport pro né zatim
neni plnohodnotnou obzivou. Nase vize je,
aby jadro tymu tvorily profesionalky, doplné-
né o studentky nebo hracky s ¢astecnym
uvazkem.

Iminil jste zahranicni scénu. Jaky je Zensky
fotbal u nas a ve svété?

U nas $picku predstavuji dva kluby - Sparta
a Slavia, na nichz je také postavena ceska re-
prezentace, doplnéna o par hracek z jinych
tymu. V Némecku, Rakousku, v severskych ze-
mich, zejména ve Svédsku, tam je zensky fot-
bal uplne nékde jinde.

Je velky rozdil trénovat kluky a Zeny? Jak je
motivujete, aby trénink i zapas odmakaly
naplno?

Nejvétsia zasadnirozdil je obecné v psycho-
logii. Holky jsou daleko citlivejsi. Kdyz néco
feknete v klucici kabing, je z toho zert, u holek
si clovek musi davat pozor, aby slova nevyvo-

lala néjakou nezadouci reakci, byt se snazim
nediferencovat klucici a zenskou kabinu. Je-
nomze holky mnohem vic fesi detaily, drob-
nosti. Obecné feceno, kdyz se chlapi jeden
den pohadaji v hospodé, tak druhy den jdou
spolunanohejbalina pivo. Kdezto kdyZz se ne-
pohodnou zeny, tak kolem sebe chodi mesic,
nesnasi se. V tomhle je muzska a zenska kabi-
najina.

Muj nejvétsi cil je vytvorit kvalitni vztahy,
kde nebudou zadneé predsudky, nesnasenli-
vost. Prave na vztazich nyni dost intenzivneée
pracujeme amyslim si, Ze se nam to dafi. Tohle
uklukti délat nemusite, tam je to dané, tedy po-
kud v kolektivu neni nekdo, kdo jej chce roz-
bouravat.

Na druhou stanu, holky chodi na tréninky
a zapasy ohromne pripraveny, coZ je zase z je-
jich zenskeé podstaty. Jsou poctivé, nic nevy-
pusti. Jejich pracovni, tréninkova moralka je
pro meé v nadstandardni urovni. Nemusim vi1-
bec resit, ze by se mi nekdo flinkal, zasival.

V tréninkovém procesu je drzime v neusta-
lém napeti. BEhem sezony mame nekolik vr-
cholt. Zejména derby, v 1été liga mistrti, zapasy
na mezinarodni scéné. Snazime se jezdit
na kvalitné obsazené turnaje a rovnez hrat
s klucicimi tymy. Jednou za 14 dni si na Stra-
hov pozveme kategorii U15, U 16 a snimi hraje-
me tézke zapasy. V nasi lize jsou tymy, kterym
dame 10,13 goli, coz jsou zapasy, které pronas
nesplni ani tréninkovou potrebu.

Na Strahové hrajete s mladgmi spartany?

Ne, maximalneé s U 15, protoze se starsimi ne-
mame narok. Ale pokud nejde o ligove tymy,
tak klidnéshraciazdo17 let.

Hraji Sestnactileti kluci proti vasemu
Zenskému tymu naplno?

Hraji, ale az po chvili. Kluci ¢asto pristoupi
k zapasu, Ze si jdou zakopat, Ze hraji proti hol-
kam, podceninas. Jenomze pak zjisti, ze ty hol-
ky jdou do zapasu s tim, ze museji uspet. Sou-
per si po deseti minutach uvédomi, ze najed-
nou prohrava o jeden, dva goly, Ze nejde
o prochazku rtizovou zahradou. To Kluci tézko
snaseji, zapas zacne byt nabity emocemi, za-
¢nou zbyte¢né pritvrzovat, coznechceme kvu-
li zranéni. Jinak utkani s klu¢i¢imi tymy maji
dobrou atmosféruaotojde. Jsou tézkeé, emotiv-
ni. My tak vlastné pracujeme jak s vykonnosti
adovednosti, tak s psychikou a odolnosti.
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Mluvi fotbalistky v kabiné i na hiisti sprosté?

Hracky jsou na sebe naroc¢née, obcas jedna
druhou nekam zatlaci, a kdyZ se néco nepove-
de nebo se nedafi, také padaji ostra slova. Ale
v prislusnych mezich. Spise jde o urcité vyven-
tilovani.

Jinak. Pfi vyhecovaném zapase, kdyz si
néktera zada prihravku, pouzije vyraz:
Rizenko, prosim té, pfihrajes mi? Anebo
vykiikne: K...a nahraj!?

Tak néjak. Ale opravdu v mezich. Obcas se
vsak setkavame s tim, ze holky, kdyz se jim ne-
daria dochazi k frustraci, tak nejen ze se slov-
né ventiluji, ale uplneé je torozhodi, hlavou jsou
pak uplné nékde jinde, coz je nezadouci. Po-
dobnych slabin vyuzivaji souperi, kteri jsou
schopni jit do zapasu s tim, ze problematicke
a labilnéjsi typy hracek chtéji vyprovokovat.
Leckdy staci parkrat strcit, kopnout, zatahat,
prohodit nevhodné slovo a v tu chvili, byt
muize byt sebelepsi, je tato hracka pro tym ne-
pouzitelna. Viz Tomas Repka.

Nyni jste témér tyden na soustredéni. Jaka
je atmosféra mezi hrackami? Mate jich tu
dvaadvacet, nevznika ponorkova nemoc?
Trosicku jsem mel obavu. Ale do Treboné
jsme jeli iz dlivodu, Ze zde budeme pracovat
na kolektivnosti, coz se nam dari. VSechno zde
funguje, vsechno do sebe zapada, vsichni se
0 nas staraji. Ja jsem ohromne spokojen jak
s prostfedim, tak s tymem.

Nedéla problém ani vékovy rozdil? Pokud vim,

tak nejmladsi hracce je 17, nejstarsi 35 let.
Dalsi rozdil od kluk1, kde to je viceméneé

dané. S holkami se musi vic mluvit, zejména

kdyz prijde, s prominutim, sedmnactileté kufte.
Musi sice existovat urcita hierarchie, museji
mit sva vlastni pravidla, ale museji spolu ko-
munikovat. VSechny. I proto jsme napiiklad
pripravili obsazeni pokoji podle nasich pired-
stav, nikoli podle predstav hracek. Pritom
v tymujsouidvojice, které spolu normalneé Ziji,
ale ja jsem nechtel, aby byly na soustfedéni
spolu. Takze ani zivotni partnerky zde nejsou
spolu na pokoji. Véem jsme vysvétlili diivody
aony to prijaly vesmeés pozitivnée.

Nejen podle vijsledkii a postaveni v tabulce je
vasim nejvétsim rivalem Slavia. Existuje mezi
hrackami urcité napéti, nevrazivost?

Vzhledem k tomu, Ze ve Sparté jefada hracek
puvodneé slavistek a naopak, tak..

..moment, nejvétsi rivalové si navzajem
pretahuji hracky?

Anine, ale holky napriklad zjisti, ze v klubu
je néco, co jim najednou nevyhovuje. A na-
opak, nékteré hracky nepracuji tak, jak si
ve Sparté predstavujeme. Pritom vsechny
moc dobre védi, ze kdyz prosly Spartou, néco
znamenaji a logicky vétSinou nasleduje prvni
volba Slavia, tedy dalsi spickovy klub. To
same plati i obracené. Prosté existuje urcita
fluktuace, coz se pak projevuje pfi vzajem-
nych zapasech, které jsou kolikrat daleko vice
ovlivnény psychikou a emoceminez u kKlukti.
Derby je pro obé strany vyjimecneé nejen tim,
zejde o Spartu a Slavii, o titul, ale navic to jsou
holky. Troufnu si tvrdit, Ze slovo nevrazivost je
v urcitych pripadech na misté. Jenomze pak
se spolu sejdou v reprezentaci. Davat dohro-
mady rozhadané holky, to trenériim viibec
nezavidim.

Hracska kariéra a mateistvi. Znamena
matefstvi konec sportovni kariéry?

Zalezina charakteru hracky. Pro nekterou je
tokonecna, jina, ktera ma chut, tak se vrati. Mu-
simtict, ze kolikrat jim matefstvi pomutize v ka-
riete dal. Viz Katka Neumannova, Bara Spota-
kova. Télo se jakoby zklidni, hormony jej stabi-
lizuji, i psychicky je hracka klidnéjsi. Fakt je to
nekdy znat.

Jaky je ve Sparté zajem o zensky fotbal? Jaky je
navastlak?

Ve Sparté je na prvnim misté acko, coz je
jedna velka mnozina. Pak je sekce mladeze
a sekce zeny. Myslim, ze Zeny maji ve Sparté
velmi dobré postaveni. Podpora Sparty vici
zenskému fotbalu, jak finan¢ni, tak material-
ni, zazemi, je nadstandardni. Rozhodné to
neni tak, ze by si zensky fotbal jel po vlastni li-
nii. Tak to ne. Jsme plnohodnotna soucast
klubu. Kdyz nekam jedeme, reprezentujeme
Spartu.

Kdyz selze Olomouc, prohraji Pardubice,
Zlin dostane btlira, tak to nikdo moc netesi,
ale kdybychom prohrali my, budeme oka-
mzité pod palbou a bude se diskutovat o tom,
co se ve Sparteé deje. Navic, at jedeme kamko-
1i hrat, kazdy se chce na Spartu vybicovat.
Ztymu, ktery se placa u dna tabulky, je najed-
nou banda vlk1, ktefi chtéji servat Spartu
z drestl. To je dobfe, ale musite o tom védét
a dokazat se s tim vyrovnat, coz neni tak jed-
noduché. Casem totiz rada hracu zjisti, ze
na tonema hlavu, ze tlak nedokaze ustat. Ze-
jmeéna holky. Hrat za Spartu je pro né super,
takova moznost, nabidka, ale po tfech mési-
cich prijdou a samy feknou: Ja na to nemam,
jatonedam. @
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Procedury

Bertiny lazné predstavuiji

Vodolecba

Vodolé¢bu mitzeme zatadit mezi tradi¢ni lazenské terapie. Své uplatnéni nasla jiz v antice. Rekové a Rimané si
sviij zivot bez pfiznivych u¢inki vody neuméli piedstavit. Voda je jednim ze ¢ty piirodnich zivli, jeji zdroje jsou obrovské. Je

piijemnym prostfedim k odpo¢inku, uvolnéni celého téla.

Irena Simkovska,
vedoucibalneoprovozu Bertinych lazni
[ Roman Ruizi¢ka, Petr Zikmund a archiv

o klasickeé vodolécby pattiperlickova
koupel, podvodni masaz, viriva ma-
saz celotélova, viriva koupel hornich

a dolnich koncetin, uhlic¢ité a ptfisadove kou-
pele.

Bertiny lazné nabizeji:

O Perlickova koupel

Perlickova koupel je klasicka vanova koupel
s instalovanym privodem stlaceného vzdu-
chu pomoci trysek. Po koupeli nasleduje rela-
Xace v suchém zabalu. Lecebneé je vyuzivano
jemneé povrchove drazdéni snaslednym zklid-
nénim a celkovou relaxaci. Perlickova koupel
se indikuje pii nejriznéjsich degenerativnich
onemocnénich, u nespavosti ¢i pfi bolestech

hlavy.

Doba trvani

(vé. suchého ovinu 15 min.): 30 min.
Cena: 250K¢

O Podvodni masaz

Podvodni masaz spojuje ucinek celkove tep-
1é koupele a masaze. Klient lezi ve specialni
velkeé vane a terapeut masiruje jeho télo prou-
dem vody, vychazejicim pod tlakem z nasadce
masazni hadice. Jemnymi krouzivymi pohy-
by se masiruji predevsim koncetiny, jak zpfe-
du, tak zezadu, a patet. U¢inek je predevsim re-
laxacni pro svalstvo a klouby, l1écebné se indi-
kuje u pourazovych stavlia otokul.

Doba trvani
(vE. suchého ovinu 15 min.): 30 min.
Cena: 440K¢

O Vitivalazen

Viriva masaz celotélova je vodni procedura
aplikovana ve specialni vané s ptisobenim
masaznich vodnich trysek, kterymi proudi
pod vysokym tlakem vzduch a provadi masaz
celého tela. Dochazi k uvolnéni svalového
a psychického napéti.

Proaplikaci ¢astecne vifivé lazné jsou vyuzi-
vany specialni vany, zvlast tvarované pro dol-
niahorni koncetiny. Voda je z vany, kam klient
sve koncetiny umisti, nasavana elektrickym
Cerpadlem a tryskami hnana zpét, pridava se
i vzduch. Vyuziva se tedy kombinace uc¢inka

Perlickova
koupel se indikuje pfi

vavs

nejrliznéjsich degenerativnich
onemocnénich, u nespavosti
¢i pifi bolestech hlavy.

3 *)-

29 Vodolééhon
miizeme posilit cely
imunitnisystém téla.
Voda piisobi
inahojeniranabojuje
proti zanétlivym
onemocnénim.

tepla a silného mechanického uc¢inku virici
vody. U¢inek je relaxacni pro svalstvo a klou-
by, 1é¢ebné se indikuje u pourazovych stavi
a otokt.

VIRIVA LAZEN CELOTELOVA

Doba trvani

(vé.suchého ovinu 15 min.): 30 min.
Cena: 340Kc¢
VIRIVA LAZEN CASTECNA -

DOLNi KONCETINY

Doba trvani: 15 min.
Cena: 200Ke
VIRIVA LAZEN CASTECNA -

HORNI KONCETINY

Doba trvani: 15 min.
Cena: 200K¢
O Uhlic¢ita koupel

Terapie oxidem uhlicitym patfi mezi nej-
starsi procedury v historii lazenstvi. V pfipa-
de klasicke uhlicité koupele se jedna o vodolé-
¢ebnou proceduru, ktera probiha ve vode sy-
cené oxidem uhli¢itym. Uhlicité koupele se
zpravidla predepisuji o teplote 32-34 °C. Malé
bublinky oxidu uhli¢itého obaluji ktiZi a pre-
chodny pocit chladu je nahrazen pocitem pri-
jemneého tepla. Vstfebavani oxidu uhlic¢itého
k(1zi méa za nasledek roztazeni cév, a tedy zvy-
Sené prokrveni tkani. Tato skute¢nost zptiso-
buje zvyseni mnozstvikysliku v krvia docha-
zi tak k dokonalému prokrveni pokozky
a svalstva a zdsobeni vsech organt véetné
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# Tiebon

mozku dobre okyslicenou krvi. Vysledkem to-
hoto procesu je povzbuzeniimunitniho syste-
mu a sebehojivych schopnostilidského téla.

Doba trvani
(vé. suchého ovinu 15 min.): 30 min.
Cena: 300Ke

Mimo jiné lazné nabizeji i nizné prisadové
koupele:

Pouzivané soli od firmy Kneipp, napi. certtiv
drap, arnika, staré dobré ¢asy, medunka, levan-
dule, pro zdravy spanek, eukalyptus. Paisobi
zklidnujicim ucinkem na cely organismus,
prospivaji kiZi a uvolnuji unavene svaly.

Dalsi nabidkou je solfatanova koupel, Lazen
v fasach Trebornska Chlorella, Koupel v soli
z Mrtveho more, koupel ve slatinném extraktu
- Aubertina zlatalazen, citrusovaajodovakou-
pel.

O Solfatanova koupel

K priprave solfatanove, téz sirné koupele,
jsou pouzivany pripravky obsahujici slou¢eni-
ny siry. Ve vlastni koupeli se pak uvolriuje siro-
vodik, ktery dobte pronika ktizi do organismu
a zlepsuje prokrveni povrchovych i hlubo-
kych vrstev kliZze. Po koupeli se pacient zpravi-
dla nesprchuje ani neotira, nasleduje relaxace
v suchém zabalu.

Doba trvani
(vé. suchého ovinu 15 min.): 30 min.
Cena: 300K¢

O Lazen viasach Tieboiiska Chlorella

Lazen v rasach Trebonska Chlorella je v Ber-
tinych laznich absolutni novinkou. Ma vyraz-
né hydratacni ucinky, protoze priblizné 10 %
jeji hmotnosti tvori oleje, diky nimz bude i su-
cha pokozka prijemne oSetfena, nikoli vsak

mastna. Dale je bohatym zdrojem chlorofylu,
ktery koupeli dodava charakteristickou travo-
vou viini, a ma detoxikacni u¢inky. Rasa take
obsahuje CGF, neboli rlistovy faktor, znamy
svymiregeneracnimia hojivymiucinky.

Doba trvani
(vc. suchého ovinu 15 min.): 30 min.
Cena: 300K¢

O Koupel v soli z Mrtvého moie
Koupel v soli z Mrtvého more je bohata
na mineraly, je prirozenym zdrojem péce
okrasnou a zdravou pokozku. U¢inné doplnu-
je a podporuje lécbu koznich potizi, jako jsou
ekzémy, lupénka i akné. Pomaha a poskytuje
ulevu prisvalovych potizich abolestech, zlep-
Suje krevni obéh a rozproudi tok lymfy:.
Doba trvani
(vé. suchého ovinu 15 min.):
Cena:

30 min.
380Kc¢
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O Aubertina zlata lazen

Aubertina zlata lazen je specialni koupel
ve slatinném extraktu, ktery neobsahuje pev-
né castice, proto je vhodny i pro uziti v doma-
cim prostredi. Extrakt ma priznive relaxacni
ucinky na pokozku, obsazene latky potlacuji
vliv volnych radikalti na pokozku, a tim zpo-
maluji projevy starnuti.

Doba trvani
(vé.suchého ovinu 15 min.): 30min.
Cena: 300K¢

O Citrusova koupel

Hlavniprisadou citrusove koupele je citrono-
va trava (lemon grass). Koupel ma predevsim
relaxac¢niauvolnujici u¢inek. Pro klienta je vel-
mi pfijemna, osvézujici a krasné voni. Dalsim
plusem koupele je fakt, Ze silice z citrusovych
plodli maji stahujici t1¢inek na pokozku, a pu-
sobi tak pozitivné proti celulitidé.

koupel. 3
y

Lazen
vfasach
Treboriska

~ Chlorella.

Doba trvani

(vé. suchého ovinu 15 min.): 30 min.
Cena: 300K¢
O Jodova koupel

Jodova koupel probiha ve vodolécebne vané
naplnéne vodou, do niz se pridavaji pripravky
sobsahem jodu (nejc¢astéji jodid draselny). Ten
je nasledneé vstrebavan pokozkou a nezane-
dbatelné mnozstvi se do tela dostava take in-
halaci. Pri koupeli dochazi k prokrveni tkani,
zlepsuje se hojeni ran a funkce nervi, koupel
takeé podporuje vyzivu chrupavky.

Doba trvani
(vé. suchého ovinu 15 min.): 30 min.
Cena: 300K¢

Veskeré vyse uvedené procedury si mizete
objednat ptimo v Bertinych laznich na Caso-
vani procedur (1. patro) nebo elektronicky
na e-mailove adrese: procedury@berta.cz. O

www.laznetrebon.cz 1



Host Lazni Aurora sexuolog a gynekolog MUDr. Radim Uzel, CSc.

Zena miize vidycky, muz sporadicky Il.

Béhem prvniho letosniho mésice stravil nékolik dnii v Laznich Aurora pifedni ¢esky gynekolog a sexuolog,
MUDr. Radim Uzel, CSc., a béhem svého pobytu uspoiadal velmi zajimavou besedu o sexu ze své bohaté a pestré praxe. V minulém
vydani Lazeriské Pohody jsme pod titulkem Zena miize vzdycky, muz sporadicky otiskli nékolik jeho vypravének, které zaznély
nazminované besedé. Velmi nas v redakci piekvapilo, kolik pozitivnich reakci prislo na tento ¢lanek. Abychom v piedmajové dobé

udélali radost vétsiné nasich étenai, pfinasime dalsi pfihody ze sexualni ordinace Radima Uzla. Ale jak uz jsem uvedl minule, znovu
zdiraziuji: Nasledujici fadky rozhodné nejsou vhodné pro puritany a $karohlidy. A KeliSova, vy si zaviete o¢i a neposlouchejte.

HE Roman Razi¢ka

Pfistavaci draha

Zacatkem 90. let psaly Zeny stiznosti na po-
rodniky, Ze jim pred porodem holi prirozeni,
jakjeto ponizuje, degraduje, ze pry jde o zasah
do jejich télesné intimity. My je samozrejmeé
holili zhygienickych davodi. V roce 1993 jsem
byl na stazi v USA na gynekologickem oddéle-
nia tam nebyl ani chlup. Ony ty zeny se holily
samy, a u nas si stezovaly. Dnes? Dnes leckdy
jde o umeélecka dila. Maji tam rtizné obrazce,
napriklad dva vodorovne prouzky, jako prista-
vacidrahu.

Vasnivé zrzky

Kdyz jsem $el do prvni tridy, tak mtj pra-
stryc, freditel rodinného podniku, stary mlade-
nec, no, dévkar to byl, me ucil sexualni vycho-
vu. Rikal mi: ,AZ jednou bude$ ptijimat sekre-
tarku, tak jako ja, vyber si vzdycky rezavou
s chlupatyma nohama. Ony jsou pilné a vasni-
vé Ze ptirodni zrzky jsou vasnivé, to uz védeli
statf Rimané, no a chlupaté, kde dneska najde-
te sekretarku s chlupatyma nohama? Ja svoji
pilnou sekretarku musim vybirat uplne jinak,
nezze by mela zrzave vlasy a chlupaté nohy.

Onanie neni $kodliva

Vite, zamych mladych let byl jenom kondom.
Ja jsem poprvé ukazal kondom na obrazovce
Ceské televize, jesté za komunismu, coz byl tak
tézky prusvih, ze jsem mel na ptil roku zakaz
vystupovat v televizi a pan rezisér musel emi-
grovat azna Novy Zéland. Rovnéz jsme se ne-
smeéli zminovat, ze onanie neni Skodliva. Dnes
torikame zcela otevieneg, ale tenkrat se to v te-
levizi rict nesmelo. Cely rozhorceny jsem teh-
dy Sel na reditelstvi ostravske televize, aby mi
to vysvetlili, a ptal se sekretarky: ,Pan feditel si
mysli, Ze onanie je Skodliva?” Ona mi povidala:
,No, vite, pane doktore, kdyZ se nanéjpodivate,
tak byste rekl, Ze skoro jo."

Abstinence

Jednou jsem take dostal dotaz: ,Co mam dé-
lat, kdyz pritel chce jen jednou za c¢tvrt roku?”
Namortnici jsou na plavbé ptl roku, rok, nebo
jsou zamestnani, ktera partnery odlouci

” Pred besedou
jsemdostal par
dotaziiajedenznich
zni:Domamitonejde,
atady vilaznich
nevim, nakoho skocit
d¥iv. Lazné prisobi
blahodarné. Nejen
procedurami, ale
iklid, pohoda,
zbaveni stresii. Stres
jetotiznejvétsijed
nasisexuality.

od sebe i na pét let. Vite, sexualni abstinence
neni na zavadu. A znovu tu rikam - onanie
neni skodliva, byt byvaly feditel ostravske te-
levize tomu neveri.

Jsem homosexual

Dopis: Mami, tati, babi, dédo, teto, strejdo -
jsem homosexuadl. Jak se s timto sdélenim
mame vyporadat? Jde o historicky okamzik,
kdy doty¢ny o sobé promluvi. Méli bychom se
snazit jej psychologicky podporit. Vylécit se to
neda, je zapotiebi se s tim smifit. Sexualni ori-
entace se vytvari jesteé pfed narozenim, nekdy
v Sestém, sedmeém mesici. Jiz tehdy se jednou
provzdy urcuje, zda se mi bude libit vic chla-
pecnebo divka. Marna slava. Jako pravak Cile-
vak, je to dané od prirody. Levak, kterého pre-
cvicite na pravaka, stejné ztuistane levakem.
Homosexuala predélate na heterosexuala, ma
deéti, ale stejné zlistane homosexualem a stej-
né ptjde za hlasem svého srdce. Nékdy
za mnou prijdou damy a povidaji: On mi ten
muiljna stara kolena zteplal.. Nezteplal, on tako-
vy byl, jen o tom nedaval védét. Co s tim? Smi-
it se.

Exhibicionismus
Nékterych uchylek ubyva. Naptiklad exhibi-
cionismus. Udajné ubylo 40 % exhibicionistt,

tedy téch, kter{ se odhaluji v parku. Jak to? Zvy-
Sila se tolerance zen. Driv sla do parku, uvidela
obnazeny penis a malem omadlela hriizou.
Nyniuzznatelevizniporady jako Pericko a po-
dobneé, uvidi penis a rekne: Takovych jsem vi-
deéla, schovejte to a bézte domui. Onanujici muz
v parku se rovnez stal pfirozenou soucasti
folkloru a vétsinou pak tvrdi, ze se chtél jenom
vycurat. Jenomze - muz nikdy nemoci proti
zene, moci vzdy zasadne ke zdi. Nanejvys ho-
nime proudem moci brouc¢ka nebo do snehu
vycurdvame monogram, COz Zena neumi.
7ena moci do pléna, aby vidéla, jestli se blizi
nebezpeci, mociode zdi.

Cetl jsem v ¢erné kronice, Ze v jedné vsi ko-
lem kostelabehali ¢tyfinahati chlapi nevabne-
ho zevnejsku a budili verejné pohorseni. Byla
povoldana policie - rika se tomu trestny ¢in vy-
trznictvi. Za ptil roku na stejném misté se kona-
la demonstrace za zachranu kozesinove zvére
a behaly tam ¢tyti nahaté Zzenské. To uz bylo
neéco jiného. Nevim, kolik zvére tim bylo za-
chranéno, ale demonstrace byla vsemi prihli-
zejicimi velmi kladneé hodnocena. Chlapi stali
a tleskali, jakou maji hezkou demonstraci.

Plijdu méstem, koukam, v domé za oknem
onanuje chlap. Jde o vytrznictvi, zavolam
mestskou policii. Co ma délat takovéto prasar-
ny za oknem? Pujdu druhy den, uvidim, jak
za oknem onanuje zena. Nezavolam policii, za-
volam kamarady - ,pipsou”a zadarmo.

Hormonalni antikoncepce

Vyborna je hormonalni antikoncepce. Pred
padesatilety poprve Zeny dostaly do rukou ta-
bletky, které urcovaly, jestli bude plodna nebo
ne. Pilulky, které zabrani uvolnovani vajicka
zvajecniku se spolehlivosti vys$sinez 95 %, coz
je fantastické. V USA pak probihala anketa: Co
povazujete na za nejvetsi vynalez 20. stolet{?
Odpoveédi muzl a zen se silené lisily. Zatimco
muzi uvadeli pristani ¢clovéka na Mesici, rozbi-
jeni atomového jadra, tak zeny napsaly, ze to
byla hormonalni antikoncepc¢ni tabletka a au-
tomaticka pracka. Ja se priznam k tomu, ze
7 gynekologicko-porodnickeé profese davam
za pravdu zenam. Certa staryho mi je platné,
jestli nékdo pristane na Mésici nebo ne, veske-
ré kosmicke lety jsou pro me naprosto vyhoze-
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neé penize, pro¢ chceme vedét, jestli je na Plutu
voda? K ¢certunam to je. Ale automaticka prac-
ka-tojevéc!

Pred besedou jsem dostal par dotazli a jeden
z nich zni: Doma mi to nejde, a tady v laznich
nevim, na koho skocit driv.

Jako mlady lékar, lazensky gynekolog, jsem
tfi a ptil roku ptisobil ve Frantiskovych Laz-
nich. Jak asi vite, jde o lazné pro nemoci zen-
ské anemocisrdecne cevni, takze se tam scha-
zejl zeny, které si preji otéhotnét, a panove
po nékolika infarktech. Kdo to preZije je asi jas-
né, karty jsou rozdane a chlapi tam padaji jako
mouchy. Jinak lazné ptisobi blahodarné. Nejen
procedurami, ale i klid, pohoda, zbaveni stre-
stl. Stres je totiZz nejvétsi jed nasi sexuality.

Jeden cas jsem se takeé venoval ochotnicke-
mu herectvi. A jednou se do FrantiSkovych
Lazniprijelalécitjista herecka z polskeho diva-
dla. V papirech vidim - herecka, tak ji zvu ve-
¢er na nase ochotnickeé divadlo. Zasedla
do prvnirtady aja hrdl vraha. Druhy den prisla
do ordinace ajaseji zeptal, jak se ji divadlo libi-
lo. Ona polskym akcentem povida: ,No vite, tu
svoji partnerku, jak objimate a libate na jevisti,
to musite jinak.” Nemam ani JAMU ani DAMU,
ale pochopil jsem, Ze na jevisti musim libat ji-
nak nez v civilu. V civilu to délam tak, abych
7 toho néco mél ja a ma partnerka. Na jevisti,

www.laznetrebon.cz

aby z toho néco méli divaci. A ona ochotné,
v gynekologicke ordinaci, zacala se mnou tre-
novat objimani. Samoziejmeé, v kriticke chvili
se oteviraji dvere, prichazi zdravotni sestra,
prinasi naradi a rukavice a ted vidi, jak ja, me
tehdy nebylo ani 30, se sapu na 60letou damu.
Nevysveétlil jsem, ze zkousim roli.

Rovneéz prednasim na tzv. univerzitach III.
veéku, kde se posluchaci velmi zajimaji, co je
noveho, jiného v sexualite, nez za jejich mla-
dych ¢ast. Sexualni know-how, sexualni tech-
nika, toje porad stejné. Kdyz navstivite Pompe-
je a tam 2000 let stary neveéstinec, maji
na zdech fresky raiznych sprostych vyjevi,
coz je stejné jako dnes. Snad jen, ze my si dnes
mutiZzeme natocit video, kdezto oni pred 2000
lety to museli pracne skrabat na zed. Ale preci
jen se néco zmenilo. Nekteré praktiky, kterée
byly drive zakazany, byly nemravné, uchylne,
jsou v soucasne dobe tolerovany. Napriklad
homosexualita. Za dob mého mladi byvala
trestnym ¢inem a zaviralo se za ni do vezeni.
Nemravny bylikontakt ust s genitaliemi. V jed-
né ucebnici jsme dokonce meli, Ze lidé, kteri
toto praktikuji, jsou uchylni a velmi casto
i mentalne zaostali. Jesté pred 30 lety. Dnes,
podle jednoho vyzkumu, to praktikuje 80 %
vysokoskolsky vzdélané populace. Kdyz mlu-
vim o oralnim sexu na stfedni skole, tak stu-
dentky mi prikyvuji, kdezto v domové di-
chodctli polovina posluchacek odchazi zvra-

cet. Nemohou pochopit, Ze priroda zaridila, ze
muz ma jeden organ na sex i na vymesovani.
Nekteré zeny maji estetické problémy brat
do ust néco, ¢im se moci. Velkym propagato-
rem oralniho sexu byl pan Clinton...

Ordlnisex,ano,jde o zpestreni, ale zaroven je
tfebatict, Ze i timto zptisobem 1ze prendaset se-
xualni nemoci. Nemam na mysli klasické, jako
kapavky a syfilis, ale mykozu. Prenaseni mik-
robt1 z Uist na genitalie. Mluvime o nutnosti in-
timni hygieny, ale také je nutné ¢isténi zubtl.
To myslim smrtelne vazne. A navazuji na své
vrstevnické vzdélavani v domovech dtichod-
cl, tak tam si zuby vyndat do sklenic¢ky.

Do Frantiskovych Lazni také jezdila jedna
doktorka z Brna, na brigadu, vypomahat
o prazdninach. Bylo ji pres 80 let. O ni se trado-
valo, ze jednou zapomneéla pacientku v ordi-
naci. Odlozte si pani, polozte se na gynekolo-
gicky sttil.. Pani doktorka si umyla ruce a sla
domu.

Ona viubec byla takova pohodova, nad véci.
Jednou dostala od pacientky dve lahve Sam-
panskeého, Ze je spolu vypiji, nez odjede zpét,
domtl do Brna. Dala je chladit doumyvadla, ale
misto studené vody pustila teplou. Samoziej-
menastal vybuch a vybuch jednélahve inicio-
val vybuch i té druhé, umyvadlo se rozlétlo
po celé mistnosti na cimpr campr. Doktorka
kouka na tu spoust a povida: ,No co, musime
poslat pro dalsidve flasky" @



Tipnavylet

Borovansko - malebn( kout na jihu Cech

00NVl Borovany lezi nedaleko Tfeboné a Novohradskych hor. Tento klidny kout
v boriivkovém rdji je protkan cyklistickymi i pésimi stezkami.

Martina Loskova,
referent kultury, mésto Borovany
@ archiv obce Borovany

okud si vyberete trasu po vyznace-

ném okruhu Na kole okolo Bor(tivk)o-

van (1), nemuizete minout ZOO Dvorec,
pohadkovou ptidu na Borovanském mlyneé ¢i
rodiété Jana Zizky z Trocnova, kde na vas ¢eka
zcela nova interaktivni expozice o husitstvi.
Po prekonani 26 km dlouhého okruhu simuize-
te v Borovanech v pripadé priznivého pocasi
odpocinout a osverzit se v arealu noveho pii-
rodniho koupalisté Lazna (2), nabizejiciho
krasny vyhled na Novohradske hory. Jeho je-
dinec¢nost spociva v biologickém zptisobu
udrzovani cisté vody ve filtra¢nich lagunach
bez chemickych uprav, pouze za ptisobeni
vodnich rostlin a pfirodnich ekosystému. Je
tedy vhodnéiproalergiky. Soucasti koupaliste
je brouzdalisté pro déti s hernimi prvky (hou-
packa, skluzavka, vodni htib), hristé pro plazo-
vy volejbal, skokansky mustek, chrli¢e vody,
molo vcetne zdvihaciho zatizeni pro invalidy
a obcerstveni s posezenim na terase. Je tedy
idealnim mistem pro straveniletniho dne.

Ale ani v pripadé desté nebo souc¢asného po-
¢asise v Borovanech nudit nebudete - ttociste
najdete v prostorach augustinianskeho klaste-
ra z 15. stoleti (3, 4). Nazev nové prohlidkoveé
trasy ,prohlidky Sesti smysly se zazitky" (5)
mluvi sam za sebe. Historie mistniho klastera
vam bude zprostredkovana formou zazitku
tak, abyste ji pojali vsemi smysly. Nejen ze o ni
uslysite skrze vypravéni priivodce a budete si
jl moci prohlédnout, ale dokonce si na ni sah-
nete, pfivonite, uslysite hlas Petra z Lindy
a ozvénu historickych udalosti, které se staly
pro klaster klicovymi, a nakonec se dostane
i na vase chutové poharky. A pokud patrite
mezi vnimave navstevniky, béhem prohlidky
objevite i ten posledni, zvlastni Sesty smysl.

V arealu klastera se jesté na chvili zastavime.
Zalozen byl v roce 1455 lineckym a budéjovic-
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kym obcanem Petrem z Lindy. Prvni feholnici
sv. Augustina byli povolani v roce 1461 z neda-
leké Treboné. Nevelky rajsky dvir obklopuje
pozdne goticka krizova chodba se sitovou
klenbou (6), ve které je umisténo lapidarium
cennych plastik z riiznych ¢asti jiznich Cech.
O patro vys se nachazi expozice o historii klas-
tera a poutnich mistech v okoli (7, 8).
Takzvany ,zamek" byl postaven jako repre-
zentacni klasterni prelatura zdejstho augusti-
nianskeho klastera v letech 1765-1768 za ¢ino-
rodéeho probosta Augustina Dubenskeého.
Po zruseniklastera Josefem II. v roce 1785 kou-
pili klasterni majetek Schwarzenbergove, pro-
to je jejich rodovy znak nad vjezdem do zam-
ku. Zamek slouzil k bydleni pro najemce

aspravce priléhajiciho klasterniho statku, v za-
padnim kridle byval pivovar. Po rozparcelova-
ni statku v I. pozemkové reformé prodal
Schwarzenberg zamek mestu v roce 1940 pro
ucely skoly, ktera zde ptisobila do roku 1997.
Zamek se zachoval v relativné ptivodni podo-

e
e

bé a v letech 2004 az 2010 prosel generalni
opravou, kterd vytvorila podminky pro umis-
téni mestskeé knihovny, infocentra a vystav-
nich a spolec¢enskych prostor, kterym domi-
nuje vysoky Malovany sal s freskovym stro-
pemsvyjevy ze zivotasv. Augustina(9). ©B

9.-10.7. 2016
Borovany u ceskych Budsjovic

Bortivkové hody v arealu byvalého klastera,
bohaty program pro déti i dospélé.
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Malovany sal pravidelne rozeznivaji tony
hudby rtiznych zanrt pii konani komornich
koncertt (10).

Prostory klastera pak ozivaji zejména v 1été.
Po celé 1éto si navstévnici mohou uzivat tzv.
Borovanskou kulturni mozaiku, kdy se v pro-
storach aredlu klastera stridaji koncerty rtiz-
nych hudebnich zanrt (11) a divadla pro déti
idospeélé. Gurmani si prijdou na sve vzdy dru-
hy cervencovy vikend pii tradi¢nich slavnos-
tech mésta, tzv. Bortivkobrani, které kazdy rok
navstivi tisice zajemcni. Festival je do puntiku
vénovany modrym bobulim z okolnich boro-
vych lest. Kazdy navstévnik bude jisté pre-
kvapen, kolik dobrot se da z tohoto drobnéeho
ovoce pripravit (12). Po cely vikend je rovnéz
pripraven bohaty kulturni program.

Odpocivat mtzete v Borivkové zahradeé s ¢i-
tarnou (13), kde je mozné posedét ve stinu 250
let starého drinu, pocist si zajimavou knihu
apopit kavu ze zamecké kavarny nebo si zaptij-
Cit a zahrat nékterou ze spolecenskych her. Za-
roven zde mtizete obdivovat a ochutnavat roz-
licné odrtidy kanadskych bortivek, jejichz saze-
nice mtiZete zakoupit unas v infocentru.

Druhym mistem ur¢enym k odpocinku, roz-
jimani a vstrebavani pozitivni energie je kou-
zelna Bylinkova zahradka na vychodni stranée
klastera. Najdete zde nejen mnozstvi tradic-
nichlécivychbylinek, mezi nimiznechybi ore-
gano, medunka nebo tymian, ale také odrady
jahod, brusinek, nebo napriklad krasnée vona-
vé a celoroc¢ne plodici maliny. TéSime se
navas! @

/oologicka zahrada Dvorec

Nejjiznéji polozenou zahradu v Ceské republice nalezne navstévnik v malé obci Dvorec
nedaleko Borovan. Zahrada se rozklada na téméf péti hektarech a je obklopena ze dvou stran
lesnim porostem s protékajicim potiickem. Z pohledu od silnice vypada zoo jako mala, ale hlavni
trasa vede uprostied celého aredlu a je svedena do mist, které jsou na prvni pohled skryty.

700 jsou chovana zvifata prevazne
z afrického kontinentu, ze kterych
muilZzeme jmenovat lvy, Simpanze, pa-
viany, levharty, Zelvy nebo také mnoho anti-
lop. Velké zastoupeni zde majii zvirata Ameri-
ky, a to velice vzacne chovany tapir jihoame-

ricky, mary, nandu, drapkate opicky, papousci
a mnoho dalsich druhti. V roce 2014 byl ote-
vien pavilon Venomous, ktery je svou expozi-
ci unikatni ve svété, najdeme v ném nejvetsi
kolekci jedovatych hadti rodu Naja (kobra). Po-
slednimi novinkami v chovu jsou ptaci, a to je-

rabi kralovsti, seriemy rudozobé, ibisi ¢i zobo-
rozci. Znakem zoo Dvorec je lev, protoze tento
druh zvifete se u nas dafi rozmnozovat, ale
nejvetsi zajimavosti ve sveéteé selem jsou bili
tygfia neméneé zajimavi ussurijsti tygri.

Cely areal je bezbariérovy. Navstevnici prijiz-
dejici auty maji k dispozici rozlehlé parkoviste,
cyklisté si mohou odlozit sva kola do kolosta-
vl pfed vstupem do zoo a pokud si zapome-
nou zamek, radi jim ho zaptj¢ime. Pejsktim je
do zoo vstup zakazan. Vice informaci se dozvi-
te na www.zoodvorec.cz. 0

Oteviraci doba
duben-srpen 9.00-18.00 hodin
zati-tijen 9.00-17.00 hodin

listopad-brezen 11.00-16.00 hodin
(pouze soboty, nedéle, svatky a prazdniny)

Vstupné (letni/ zimni)

dospéeli 120Ke /100Ke
deéti(3-14let) 60Ke/50Ke
rodinné vstupne (2+2)  300K¢/250K¢

Lazenska POHODA 3/2016



Kulturav Tieboni

Kino Svétozor

MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

Breznova nabidka kina Svetozor

i Karel Fical, vedoucikina
@ archiv(www.kinotrebon.cz)

Zkaza krasou

O seniofinad 60letza 60 K¢
O Promitame 7.a 21.brfezna
0d 1700 hodin

Tip pro seniory

Lida Baarova. Herecka, pro kterou
bylajeji krasa nejvetsim darem
iprokletim zaroven. Mlada
aatraktivnidivka serychle stala
nejvetsi ceskoslovenskou filmo-
vou hveézdou a dokazala si pod-
manit i nejobavanéjsi muze sve
doby. Vztah s ministrem risske
propagandy Josephem Goebbel-
sem znivsak obratem ucinil na-
rodniho nepritele a symbol kola-
borantstvi. Dokumentaristka
Helena Ttestikova se s Baarovou
setkala v jejim zahrani¢nim exilu.
Na sklonku hereccina zivota na-
tocila otevienou zpoved kdysi
milované anasledné zatracova-
néhvezdy.

Scénar arezie: Helena Trestiko-
va,Jakub Hejna

Hraji: .ida Baarova(a.z.), Zorka
Janti (a.z), Josef Goebbels (a.z.),
Vladimir Borsky (a.z.), Frantisek
Cap (a.z), Vaclav Krska (a.z.), Adolf
Hitler (a.z.), Gustav Frohlich (@.z.)

Doporucené premiéry:

O TRABANTEM
DOPOSLEDNIHO DECHU
Promitame 18. a 29.bfezna

tel soucasnosti, Dan Priban, pod-

nikl svou dosud nejnarocnéjsi
expedici - palro¢ni dobrodruz-
nou vypravu po Tichomori. Devi-
ticlenny tym vyrazil zaustralske-

—=

B = —

ho Perthu a pokracoval pres Vy-
chodni Timor, Indoneésii, Malajsii
a Thajsko. Kromé unikatniho ces-
tovatelského zazitku novy Pri-
bantv dokument ukazuje, ze svét
se daprojet netradi¢né v posadce
dvou trabantti, polského Fiatu
nebolimalucha, Jawy a dokonce
dvouinvalidnich vozik, jejichZ
majitelé byli Cleny tymu.

Rezie: Dan Priban

Hraji: Dan Priban, Ales Vasicek,
Marek Slobodnik, Tomasz Tur-
chan, David Novotny a dalsi

O DVOJNICI
Promitame17., 20.
a24.biezna
Honza Rambousek je svym zpliso-
bem sympaticky podvodnik, kte-
1y je v podsvéti ceneny jako od-
bornik na zamky, pocitace, elek-
troniku a auta. Pravé mu tece
dobot, protoze ho ma v hrsti mafi-

an Vytloukal. Zachranihonahoda
-do cesty se mu priplete jeho dvoj-
nik, sttedoskolsky profesor Ri-
chard Prospal, pedant a slusnak
kpohleddni, a tém dveéma se za-
zracne zmeni zivot. Zatimco si
Honzauziva v Richardové ktizi
domaive skole, Richard je prona-
sledovan mafidany. A kdyzsejim
dorukoudostaneiRichardova
dcera Natalka, nezbyvamunez
zapomenout na slusné vychovani.
Rezie: Jifi Chlumsky

Hraji: Ondrej Sokol, Jakub Kohak,
Jitka Schneiderova, Petr Narozny,

Miroslav Etzler, Petr Ctvrtnicek,
Milan Steindler, Miroslav Tébor-
sky, Zuzana Slavikova, Simona
Krainovaa dalst

O POLEDNICE

Promitame4.a10.biezna
Eliska s malou dcerkou se po mno-
haletech vracidorodné vesnice
sveého muZe, aby se zde pokusila
onovy zacatek. Krome vlidného
prijeti sousedilji vsak ¢ekaisetkani
smistni podivinkou, zenou, ktera
ve své pomatené mysli vlece tihu
vlastniho davného nestésti. Kolem
Elisky, vystavené traumattim z osa-
melostia postupneé vysilovane boji
snekone¢nymiufednimi stereoty-
Py, se postupné zac¢inaji spradat

site prokleti. Podarise Elisce za-
chranit sebeidcerudriv, nezjizce-
la ovladne stin Polednice nebo
vlastni silenstvi?

Rezie: Jiti Sadek

Hraji: Ana Geislerova, Karolina
Lipowska, Daniela Kolatova, Zde-
nék Mucha, Jiti Strébl a dalsi

O Rezervace vstupenek:
www.kinotrebon.cz
tel. 384722850

Specialni akce kina Svétozor:
O OBECNA SKOLA

Pondéli

28.bfezna

20.00 hodin
Cesky herecasce-
narista Zdenék Sve-
rak oslavi28.brez-
nasve osmdesate
narozeniny. K této
prilezitosti pripravil
jeho syn Jan Svérak slavnostni
projekciremasterované Obecné
Skoly, kterd se bude promitat jedi-
ny vecer v pondeli 28.brezna
ivnasem kine Sveétozor.
Vstupné: 120K¢

JKdejsou moje
blatniky?*

Darkové
poukazky

do kina Svétozor
Také v breznu si

mutiZete zakoupit darkove poukaz-
ky na 2D filmy promitané v te-
bonskem kiné Svétozor. Minimal-
nipocet poukazek je 5ks v hodno-
t& 600K¢. Tatonabidka plati

do 31. prosince 2016. Prodejni mis-
ta:recepce Bertinych lazniapo-
kladna kina Svétozor. B -kf-

ROBERT KRESTAN
 DRUHA TRAVA

2

6.4.2016 od 19 hodin v divadle J. K. Tyla v Treboni
Vice na www.okolotrebone.cz

KN

V bieznu do kina s balickem:
fanta +popcorn + cappy =90K¢
O PO-NE: 15.00-22.00 hod.

B moznost pronajmu prostor

sy

kina pro konferencni icely
O free Wi-Fi

Kino Svétozor
Masarykovo nam. 1, Trebori

www.kinotrebon.cz

www.laznetrebon.cz

www.Kinotrebon.cz

SLEVA PRO DRIVTELE



Bertiny lazné

SLEVA PRO DRIITELE
ZpSphere

card

RESTAURACE

Pecené jehnéci kolinko
na rogmargnu poddvané
s velikonocni nddiokou.

Stdecne vas veme !

O Nekuracka klimatizovana restaurace

O Oteviraci doba:

pondéli-nedéle  11.00-22.00 hodin

navic kazdé pondéli a kazdou stfedu
TANECNI VECIRKY od 19.00 do 22.00 hodin.

o AKCNi BREZNOVE MENU ADELA:

7.-20.BREZNA
Specialni jarni nabidka

PREDKRM:

Jarni salat se zastfenm vejcem, opecena
bagetka

HLAVNIJiDLO:

Filatko ze pstruha na limetkovém masle,
restované brambory s Cesnekem a Cerstvim
tymianem

DEZERT:

- PiSkotova rolada s ovocem

25.-28.BREZINA
Velikonocni menu

POLEVKA:

Drlibezi kaldoun

HLAVN JIDLO:

Pecené jehnédi kolinko na rozmargnu
podavané s velikonocni nadivkou
aspenatem

DEZERT:

Velikonocni Cokoladovy

NEICEDELUTS

vée najednom misté véetné obfadu
v romantickém altanku

Veskeré rezervace ainformace:

O Tel.: 384754 436
O e-mail: svarcova@berta.cz

www.adelatrebon.cz

TOP-SPIN V BREZNU:

Oteviraci doba:

pondéli 16.00-24.00 hodin
Gtery 16.00-24.00 hodin
stfeda 16.00-24.00 hodin
Ctvrtek 16.00-24.00 hodin
patek 16.00-01.00 hodin
sobota 16.00-01.00 hodin
nedéle 16.00-24.00 hodin

AKCNi BREZNOVE MENU TOP-SPIN:
7.-20. brezna:

- polévka: Cesnekova se syrem

- hlavnijidlo: veprova panenka pinéna
chestem a slaninou, smazené hranolky

- dezert:jahodovy pohar se Slehackou

HAPPY HOUR1+1

pondéli az ctvrtek 16.00-17.00 hodin

- namichané napoje z napojového listku

DVE BOWLINGOVE DRAHY:
- Cenajedné drahy: 150K¢/hod.

SPECIALNIAKCE1+1
NOVE AKCNI MICHANE NAPOJE
kazdy patek, sobotu a nedéli:

Podilejte se na napojovém listku pro sezonu

2016 avyberte nejchutnéjsi michané napoje.

Bananarama

(kahlda, vodka, smetana, Baileys)........65 K¢
Trpka oranzada

(vodka, becherovka, griotka,

[T TEIETa oo\ evATES I—1 0| (o
Dead kiss

(absint, curacao, metaxa 5* likér 43)..80K¢
White Russian

(kahlda, vodka, smetana).............cce... 55 KC

CHYSTATE NAROZENINOVOU OSLAVU,

FIREMNi VECiREK €I POSEZENi S PRATELI?

Prenechte starosti nam, piijdte se jen bavit.
[ hudbu si miiZete na misté volit dle svého
gusta.

Veskeré rezervace ainformace:
Tel: 384 754 400
e-mail; svarcova@berta.cz

www.topspintrebon.cz

Lazenska /2016



Lazné Aurora

Gastronomie, akce

MESTSKE

SLATINNE
LAZNE

# Tiebon

A Restanrace Harmaonie

SPECIALNI AKCE 27. A 28. BREZNA:

VELIKONOCNi MENU V RESTAURACI HARMONIE

100g Velikonocni vajickova rolada podavana s doméci bylinkovou majonézou a celozrnnou bagetkou
500g Nadivané baby kuratko servirované na smetanovo-bazalkovém soté, podavané s maslovym

bramborem
150¢ Vanilkové panna cotta podavana na malinovo-matovém rozvaru

Zvyhodnéna cena celého menu.

Nekuracka restaurace s celkovou kapacitou 100 mist

k sezeni se nachazi v piizemi arealu lazni. Siroka nabidka
pokrmd Ceské i mezinarodni kuchyné, rybi speciality.
Moznost poradani svateb, rodinnch oslav, abiturientskgch
setkant, firemnich akci, Skoleni. Wi-Fi zdarma.

OTEVIRACI DOBA:

denné 11.00-22.00 hodin

Rezervace natel.: 384 750 677
Lazné Aurora, Lazeniska 1001, 379 13 Trebon

Déle vas zveme na rozSifené menu restaurace
Harmonie, ve kterém nové kazd( tden naleznete
specialni tgydenni nabidku!

Www.aurora.cz

UPOZORNEN:
Lazefiska prodejna
v Laznich Aurora
bude z technickijch
dlivodt ve dnech
7.-12.3.2016
uzavrena.

Dékujeme za pochopeni.

S

°ﬁ/ Bwiling Bar

Prodlouzena provozni doba! Nové ladéni interiéru.

Celkova kapacita 30 mist. Nachézi se v prizemi Wellnesscentra (schody dold
za vstupem do bazénového komplexu). Dvé bowlingové drahy, kule¢nik,
Sipky. Moznost pronajmu celého baru, vhodné pro firemni akce. Moznost
sledovani sportovnich prenost. BOWLING BAR je nekurackg.

OTEVRENO:

17.00-23.00 hodin
17.00-24.00 hodin
17.00-24.00 hodin
17.00-24.00 hodin
17.00-24.00 hodin
17.00-24.00 hodin
17.00-23.00 hodin

Cena:180Kc / hod. / draha
Rezervace na tel.: 384 750 331
nebo elektronicky:
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/
rezervace-bowlingu

pondéli
atery
stieda
Ctvrtek
patek
sobota

nedéle Www.aurora.cz

BREZNOVE KONCERTY
V LAZNICH AURORA

stfeda/ 2. bfezna/19.00 hodin / vstupné 130 K¢
JAMU BRNO - operni a operetni melodie, prof. Milo$ Schnierer
a spol. - koncert

pondéli/ 7. biezna /19.00 hodin / vstupné zdarma
PESLAV OZVENA - smiseny pévecky sbor - koncert

stieda / 9. bi'ezna /19.00 hodin / vstupné 100 K¢
~reBRELovVé“ - francouzské Sansony - recital

pondéli/ 14. bfezna /19.00 hodin / vstupné 100 K¢
OLD STEAMBOAT JAZZBAND - koncert

stieda/16.biezna/19.00 hodin / vstupné 150 K¢
POUTNICI - koncert

¢tvrtek / 17. biezna /19.00 hodin / vstupné zdarma
ZUS TREBON - koncert zaki

ttery / 22. biezna /19.30 hodin / vstupné 80 K¢
TREBONSKY SYMFONICKY ORCHESTR - koncert

ttery / 29. biezna /19.00 hodin / vstupné 80 K¢
GAMA - THE SHADOWS SOUND - koncert

VSechny koncerty se konaji ve Spolec¢enském sale Lazni Aurora.

Predprodej vstupenek: Infocentrum a Aqua info Lazni Aurora, recepce

www.laznetrebon.cz 19



Tipy provas

MESTSKE
SLATINNE
LAZNE

so CESKY KRUMLOV PZ 450K¢ / senior 400 K¢
- prohlidka historické ¢asti mésta
- navstéva Hradniho muzea

13. ne MESTA, HRADY AKLASTERY VDOLNIMRAKOUSKU CZ ~ *690K¢
-malebna ¢ast Podunaji a soutéska Wachau
- Krems an der Donau, stfedovéka obec Diirnstein
- klastery Gotweig a Melk

20. ne LINEC-FREISTADT CZ *550 k¢
- prohlidka historické ¢asti mésta
- hlavni namésti se sloupem Nejsvétéjsi Trojice
- renesancni radnice (15. stoleti)
- farni kostel v baroknim stylu (16. stoletf)
-nov( Domz 19. stoleti se 134 m vysokou vézi
-zamek s muzeem
- Postlingberg - poutni misto
- Freistadt - prohlidka historické ¢asti mésta

Trebonske rybniky

26. so TREBONSKE RYBNIKY PZ 330K¢
- CHKO Trebofisko byla vyhlaSena v r. 1979
- Zlatd stoka: dilo Stépanka Netolického
- rybnik Rozmberk: dilo Jakuba Krcinaz Jelcan
- pfirodni rezervace Velky a Malg Tisy
- Nadéjska rybnicni soustava

27. ne SOLNA KOMORA- nejkrasnéjsi ¢ast Rakouska CZ *780K¢
-jezera: Mondsee, Wolfgangsee, Hallstattersee a Traunsee
- prohlidka méstecek Mondsee, Sv. Wolfgang a Hallstadt
- Gmunden: zastavka u vodniho hradu a zdmku

Pozn.; *Balicek misto obéda, vecere. Pouze pro Klienty, ktefi maji polopenzi ¢i plnou penzi
zahmutou v pobytu v laznich - nutno vyzvednout u snidané!

CZ CELODENNiZAJEZD Odiezd v 8.00 hodin od Lazni Aurora
Odjezd v 8.10 hodin od Bertingch lazni, Tyrsiv stadion

PZ POLODENNi ZAJEZD Odjezd ve 13.00 hodin od Lazni Aurora
Odjezd ve 13.10 hodin od Bertingjch lazni, TyrStv stadion

Prihlasky a platby zajezdi v Infocentru Lazni Aurora ve ¢tvrtek do 16.00 hodin pred kazdjm
zdjezdem. Jednotlivé zajezdy se uskutecni pfi 30 platicich tcastnicich.

CK GEOTOURIST je pajisténa ve smyslu zakona 159/1999 Sb. u GENERALI POUISTOVNY, a. s.

Objecdnejte si
Katalog
relaxacnich

Pobyti 2016

V letosnim roce jsme pro vas pripravili nabidku pro rok 2016 v podobé katalogu relaxacnich pobytti
ve zcelanovém kabaté. Jeho elektronickou podobu najdete na webovych strankach obou

lazenskych domuti nebo na www.laznetrebon.cz.

Pokud budete mit chut katalogem fyzicky zalistovat v pohodli domova, radi vam jej zasleme. Cesta

VYDAVATEL:
Lazné Auroras.r.o.  Bertinylazné Treboiis. ..
Lazefiska 1001 Tylova 171

379 13 Treboii 37915 Treboit

IC: 25179896 I(:60067837

pohoda@aurora.cz  pohoda@berta.cz
Mésto Trebof, Palackého nam. 46/11, 379 01 Trebofi.

REDAKCNi RADA:

Séfredaktor: Ing. Sabina Kodlova, clenové:

PhDr. Milan Kramarik, Ing. Martin Blazek, Daniel
Hamr, Roman RiZi¢ka, Ing. Martina Herchova, Monika
Kurkova, Mgr. Jitka Bednafova, PhDr. Ludék Svejcar

Naklad: 10 000 ks

Tisk: Tiskdrna Protisk,

Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budéjovice.
Vychazi mésicné jako informacni material.
Toto ¢islo vyslo 3. 3. 2016.

je jednoducha, napiste na e-mail iks@laznetrebon.cz, do predmeétu uvedte KATALOG 2016, ddle MKCRE 17981  Neprodejné.

vasi postovni adresu a miZete se na katalog tésit!

www.laznetrebon.cz



