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OBCHODNI REDITEL JOSEF PROVAZEK ZVE NA LETOSNi LAZENSKOU TREBON:

Nabity program i cestovani casem

¢ B Roman RZi¢ka, redaktor Lazefiské pohody

rvni srpnova sobota jiz tradi¢né
patfi spolecensko-kulturni akci
Lazenska Trebon, kterou, jak jiz
z nazvu vyplyva, ptipravily Sla-
tinné lazné Tiebon. Jako obvykle je
na tfeboriském Masarykové namésti na-
chystan nabity program, ktery po slav-
nostnim zahdajeni odstartuje svymi neuvé-
fitelnymi kousky bublinai Matéj Kodes.
Nasleduje nékolikahodinovy pestry pro-
gram a pohodovy den na namésti pak za-
kon¢i koncert Kolinského Big Bandu. Nut-
no podotknout, ze veskeré akce a vystou-
peni jsou zdarma.

Na jakou ¢ast Lazenské Treboné se nej-
vice tési novy obchodni feditel Slatinnych
lazni Tiebon Josef Provazek? ,Nejen ¢tend-
fe Lazeriské pohody chci pozvat zejména
na vystoupeni Iva Jahelky a Miroslava Pa-
lecka, cozZ bude zpestieni poledniho ¢asu.
Jejich hudba je prijemnd a okorenénd velmi
vtipnymi texty, coz k létu bezesporu patri.

Ddle doporucuji prezentaci Slatinnych
lazni Trebori a privodcované prohlidky
obou lazeriskych domu, protoze v tento den
se nabizi jedinecnd prilezitost podivat se
do mist, kam neni mozné se normdlné do-
stat, jako napriklad do pripravny naseho
cerného zlata - slatiny.

Nemohu vSak zapomenout na déti. Chci je
pozvat do kina, protoze nékteré jiz zapomne-
Iy, co je kino, a zdrovert na divadelni loutkové
predstaveni. Bohuzel fada déti nevi, Ze exis-
tuje loutkové divadlo. Osobné jsem na ném
vyrastal a vim, Ze je krdsné. Mdam nékolik
pratel, kteri delaji loutkové divadlo, a vim, Ze
jde o nebetycnou prdci, robotu, diinu roze-
smdt déti a poté vse ukocirovat, udrzet, pro-
toze déti jsou tak vtazeny do déje, Ze napovi-
daji, chodi si ke scéné povidat s pimprlaty,

s loutkami, je to neskutecné. Myslim si, Ze
kdyz dospély zavitd se svpmi malymi détmi
do loutkového divadla, udéld jim radost,
zprostredkuje jim nevsedni zdZitek a pritom
se sdm vrdti do Cast, kdy vyrustal, protoze

v loutkovém divadle také kdysi stdval se svy-
mi rodici. Jde o jakési cestovdni casem.“ @

Chirurgie
a ortopedie
v prostorach lazni

V aredlu Lazni Aurora (v byvalé ordi-
naci MUDYr. Steffla) bude 3. ¢ervence
zahdjen provoz chirurgické ambulan-
ce. Ambulanci povede MUDr. Jaroslav
Balcar. Ordina¢ni doba: pondéli 7.00-
15.00 hodin, Gtery: 7.00-14.00 hodin,
stfeda: 7.00-15.00 hodin a patek:
7.00-14.00 hodin. Ordinaéni hodiny
mohou byt jesté dodate¢né zménény,
a to na zakladé probihajicich jednani
se zdravotnimi pojistovnami. Od srp-
na by méla byt kazdy ¢tvrtek ordina-
ce k dispozici pro ortopedickou am-
bulanci. V ¢ervenci lze vyuzit sluzby
ortopedické ambulance Nemocnice
JindFich@iv Hradec (Pavilon E), pFipad-
né ambulanci STEMA v budové jindfi-
chohradecké polikliniky. -jb-
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Dny sladkovodnich ryb
v restauraci Harmonie

#" Jitina Valentova, provozni feditelka Lazni Aurora €3 Roman Razi¢ka

estaurace Harmonie pfipravila

pro své hosty na mésic ¢ervenec

Dny sladkovodnich ryb, v jejichz

ramci nabizime nasim hostim
tolik zadané speciality z kapra, uhote, $tiky
a candata.

Dne 12. ¢ervence navic predstavime na-
$im hosttim ukazku kompletniho zpracova-
ni a Gpravy Trebonského kapra v podani
$éfkuchate Lazni Aurora Ludka Cibulky.
Pred zraky hostti bude ryba kompletné
zpracovana, véetné kuchéni, stazeni Supin,
filetovani, pfipravy marinady, nakladani
a kompletniho dohotoveni kaptich kouski,
vcetné ochutnavky a moznosti dalsi konzu-
mace.

Pokud pocasi dovoli, bude akce probihat
na letni terase restaurace Harmonie, nebu-
de-li nam pocasi tento den naklonéno, pre-

suneme ukazku do vnitinich prostor re-
staurace.

Prezentace probéhne tento den hned
dvakrat, nejprve ve 14.00 hod. a podruhé
v 16.00 hod. @

LA’ZENSKApOhOda
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Lazné podporuji
tfebonsky hospic

CELKEM 50 TISIC KORUN DAROVALY SLATINNE LAZNE TREBON TREBONSKE HOSPICOVE PECI SV. KLEOFASE. FINANCE
POPUTUJI NA PLATY ZDRAVOTNICH SESTER, KTERE SE PRIMO V DOMACNOSTECH STARAJI O UMIRAJICI PACIENTY.
CAST FINANCNICH PROSTREDKU POKRYJE NAKUP A UDRZBU KOMPENZACNICH POMUCEK, KTERE PACIENTUM
POMAHAJI S BEZNYMI DENNIMI ZALEZITOSTMI.

ospicova péce neni prozatim

v Ceské republice systematicky

hrazena ani ze zdravotniho po-

jisténi, ani z jinych statnich pro-
stfedkil. Fungovani tieboniského hospice za-
jistuji finan¢ni dary drobnych soukromych
darcti, podpora firem, jednorazové granty
a piispévky mést a obci. ,Diky podpote
Mésta Tiebon i Slatinnych 1azni Tteborn mo-
hou zdravotni sestry pecovat o dalsi pacien-
ty a jejich rodiny,* popisuje feditelka tie-
borniského hospice Petra Brychtova.

Hospicova péce sv. Kleofase na Ttebon-

sku funguje jiz od konce roku 2013, za dobu
svého piisobeni poskytla péci jiz vice nez pa-

4@ Barbora Drachovska, redaktorka Treboriského svéta

desati rodinam terminalné nemocnych paci-
entll. Kromé piimé péce v rodinach nabizi

tiebonsky hospic také pomoc psycholozky,

rady socialni pracovnice, vypomoc pecova-
telky i duchovni podporu. ,Hospicova péce
sv. Kleoféase se stard nejen o samotné paci-
enty, ale o celé jejich rodiny,“ vysvétluje
Brychtova. Zdravotni sestry, pe¢ovatelka,
socialni pracovnice i psycholozka mohou

za pacienty piijet ptimo do jejich domacnos-
ti. Kromé domaci paliativni péce nabizi hos-
pic také odleh¢ovaci terénni sluzbu nebo
puj¢ovnu kompenzacnich pomucek.

Pro vSechny zajemce o informace, radu ¢i
pomoc jsou pracovnice hospice k dispozici
v kontaktnim misté na adrese: Svatopluka
Cecha 20, Tiebon, vchod je z ulice

Na Sadech, vedle KKC Rohi¢. @

Vyblejskni Trebon

Autorkou vitézné fotografie lonského roc¢niku Vyblejskni Trebon
je Hana Brandova, ktera sv(j snimek nazvala Tteboriské mlhy.

# Ludék Svejcar, odbor kultury a cestovniho ruchu

edmy roc¢nik fotografické soutéze

Vyblejskni Ttebon, ktery vyhlasil

Odbor kultury a cestovniho ruchu

Mésta Tieboné, ma podtitul: A v po-
hybu! Proto jsou vitany hlavné snimky z ak-
tivniho pobytu na Tfebonsku. Opét se sou-
té7i o zajimavé ceny - napf. vikendovy po-
byt v hotelu Zlata hvézda nebo v Campu

LAZENSKA pohoda

Paris, sud piva z Pivovaru Regent a dalsi.
Ziskat je mohou ti, ktefi do 20. srpna letos-
ntho roku zaslou maximalné pét fotografii
na e-mail vyblejskni@mesto-trebon.cz. Po-
drobna pravidla najdete na www.itrebon.cz.
Letos je pro zdjemce pripraven na 9. srpna
bezplatny workshop. Do zakladt reportazni
fotografie a videa je zasvéti Petr Viton, foto-
graf, kameraman a ptredseda Syndikatu jiho-
¢eskych novinaiia. @

Nasi hosté

Béhem mésice ¢ervna jste jste
v Laznich Aurora mohli mimo
jiné potkavat dramaturga Ceské
televize RUDOLFA DRMOLU
nebo herce LADISLAVA
TROJANA (na snimku).

Foto: Lenka Hatasova, iDNES.cz
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Trebonské ,icko*
bojuje o zlato

# Michaela Kajerova, vedouci TIC Trebori € archiv

Nova uschovna

kol v Treboni

¢ Michaela Kajerova, vedouci TIC Tfebort @ archiv

uristické informacni
centrum (TIC)
Tiebon se znovu
zapojuje do soutéze
o0 nejoblibengjsi ,icko* v kraji.
Klani o titul pofadda Asociace
turistickych informac¢nich cen-
ter ve spolupraci se spole¢nosti
Kam po Cesku. Informaéni cent-

ra se o spokojenost svych klien-
th staraji celoro¢né, svou prizen
mohou navstévnici vyjadrit hla-
sovanim do konce srpna 2017.
Treborniské Turistické informac-
ni centrum zve do piizemi his-
torické radnice na Masarykové
namésti, kde nové sidli od konce
kvétna. V soutézi Informacni
centrum roku 2017 jej mtZete
podpofit na strankach www.
kampocesku.cz. TIC Tfebon

v anketé v predchozich letech
ziskalo pomyslnou stiibrnou
medaili. Bude to tentokrat zla-
to? Za ptizen i za kazdy hlas
piedem dékujeme! VaSe Turis-
tické informac¢ni centrum (TIC)
Tiebon. @

o dobu letnich prazd-
nin bude v centru més-
ta opét fungovat
uschovna kol. Letos ji
najdete na nové adrese, a to
v Rozmberské ulici ¢. 29. Otevre-
no je denné od 9.00 do 18.00 ho-

din a zakladni poplatek ¢ini

10 K¢ na hodinu. Dal$i podrobné
informace o provozu tschovny
kol ziskate piimo na misté nebo
v Turistickém informac¢nim cen-
tru na Masarykové namésti, tel.:
384721169. O

POZVANKA NA VYSTAVU

Bratri v triku

¢ Lucie Kukackova, kuratorka vystavy

veme vas Smetana, Stanislav
na unikatni e e e Latal, Jifi Brdecka,
vystavuy, kte- | S— postupné se piida-

ra predstavi
navstévnikam v prosto-
rach Domu Stépanka Neto-
lického néco malo z bohaté his-
torie a produkce studia Bratfti
studia kresleného filmu. Snimky
Bratfi v triku provazeji od druhé
poloviny 40. let 20. stoleti gene-
race ¢eskych divakt od détstvi
az po dospélost. Navzdory dobg,
ktera uplynula od jejich dokon-
Ceni, dodnes $ifi slavu Ceské
kultury i v zahranici.

Uz od svého vzniku v roce
1945 spolupracovaly se studiem
$pickové osobnosti ¢eské kultu-
ry a uméni. Mezi nejznaméjsi
patif Jifi Trnka, Eduard Hof-
man, Zdenék Miler, Zdenék

& Cervenec 2017

BRATRI V TRIKU

vali Adolf Born, Jif{

Salamoun, Vaclav
Mergl, Petr Pos, Pavel
Koutsky, Vratislav Hlavaty
a Michaela Pavlatova.

Vystava je urcena vSem na-
vstévnikam bez rozdilu véku.
Tedy nejen détem, ale i dospé-
lym. Snazi se piiblizit alespon
¢ast z neuvétitelného objemu
produkce i $iroké $kaly témat,
zanrt, uméleckych rukopisy, ale
i osobitého humoru studia Brat-
i v triku. @

Vernisaz vystavy:
patek 14. ¢ervence, 17.00 hodin

15. éervence - 19. zafi 2017

Otevieno denné:
10.00-18.00 hodin

Trebonske trhy 2017
a akce na Masarykove
namesti

1. Cervence
14.-15. Cervence
29. Cervence
4.-13. srpna

b. srpna

8.-9. srpna

12. srpna

19. srpna

16. zari

30. zari

2. prosince

9. prosince

trh + Cyklohrani

trh + Historické slavnosti

trh

Trebonsky rynek

trh + Lazenska Trebon
Mezinarodni jazzova setkani 2017
trh + Myslivecka Trebon

trh

trh + JihoCesky festival zdravi
trh + Svatovaclavske slavnosti

trh + Rozsviceni
vanocniho stromu

trh + Certovské rojenicko

LAZENSKAPOhOda
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procedury

Nové pristroje v Bertinych
laznich vyuziva stale vice klientt

UNIKATNI VYSOKOVYKONNY LASER A VYSOKOINDUKCNI ELEKTROMAGNETICKY STIMULATOR PATRI
MEZI SPICKOVE PRISTROJE PRO REHABILITACI A FYZIKALNI LECBU, KTERE MOHOU OD NOVEHO ROKU

VYUZIT KLIENTI V BERTINYCH LAZNICH.

¢ Marek Zeman, fyzioterapeut, zastupce vedouciho balneoprovozu @& archiv

Vysokovykonny laser

Vysokovykonny laser BTL-6000 ma
oproti standardnimu nizkovykonnému lase-
ru vyhodu vyjimecné hlubokého praniku
do tkani (cca 6-8 cm) a vyzareni vétsi tera-
peutické davky, coz zkracuje dobu aplikace.
Prokazatelné se zrychluje hojeni ran a jizev,
klinické vyzkumy dokladaji u¢innost u zané-
t $lach a kloubti, koznich onemocnéni a ra-
dy dalsich indikaci. Vyrazny terapeuticky
rozdil spo¢iva téz v termickém a analgetic-
kém ucinku. Vysokovykonny laser mé po-
mocny termicky efekt - aniz by hrozilo pre-
hrati tkané, dojde k lokalnimu zvyseni krev-
ni cirkulace. Pocit tepla navic pacientovi
indikuje probihajici 1é¢bu, coZ u ,studeného®
je ale analgeticky ucinek, dosahovany ptiso-
benim fotomechanické vlny. Ta je vlastné
preménou energie fotont na hloubkové me-

chanické drazdéni, které zasahuje volna ner-
vova zakonceni a tlumi tak bolestivé reakce,
coz vede k téméf okamzité, a hlavné dlouho-
dobé analgezii.

Vysokovykonny laser byl v ramci kom-
plexnich a prispévkovych pobytii od Nové-

ho roku pouzit jiz 1454krat, terapii je moz-
né aplikovat i jako dopliikovou proceduru
u klientu, kteri absolvuji [ékarské vysetre-
ni u lazeniského lékare v ramci komercéni-
ho prodeje procedur.

Jedna aplikace stoji 300 K¢. @

Elektromagneticky
stimulator

Vysokoindukéni elektromagneticky sti-
mulator SALUS TALENT predstavuje zatim
nejmodernéj$i formu pulzni magnetotera-
pie. Diky specidlnimu aplikatoru se zde vyu-
ziva indukce az 2500 mT, tedy stokrat vyssi
nez u klasické nizkoindukéni magnetotera-
pie. V hloubce tkani diky této indukci do-
chazi ke vzniku elektrickych proudu, které
jsou vnimany pacientem jako jemné chvéni
az vibrace.

Zlepsuje se prokrveni a latkova vyména,
vyrazné se urychluje regenerace a stimuluje
funkce imunitniho sytému. Mezi hlavni
ucinky vysokoindukéniho elektromagnetic-
kého pristroje patii zejména analgeticky
(protibolestivy) efekt, podpora hojeni zlo-
menin a svalova relaxace. Energie pronika

LAZENSKA pohoda

cilené do hloubky az 10 cm a je schopna
pozitivné ovlivnit problémy v oblasti svali,
vazivovych struktur, kosti a kloubti. Mezi
indikace patii degenerativni onemocnéni
nosnych kloubti (zvlasté koxartréza, gonar-

troza), chronickd zanétliva onemocnéni po-
hybového aparatu (revmatoidni artritida),
potrazova ztuhlost kloubti, degenerativni
onemocnéni patefe (napf. Bechtérevova
choroba), svalové atrofie, neuropatie, ente-
zopatie a dalsi. Terapie vysokoindukénim
elektromagnetickym stimulatorem piinasi
rychlou a dlouhotrvajici dlevu od akutni

i chronické bolesti. Pfedev$im u pacientt

s artrozou kycelnich a kolennich kloubt je
i podle vysledki klinickych studif dosahova-
no vyrazného analgetického ac¢inku, tedy
dlouhodobého snizeni az vymizeni bolesti
(v fadu tydnti az mésict).

Terapie stimuldtorem SALUS TALENT
byla v ramci komplexnich a prispévkovych
pobytii aplikovdana od Nového roku jiz
468krdt, tuto terapii je téz mozné absolvovat
pres komercni prodej procedur po lékarském
vySetient u ldzeriského lékare.

Jedna aplikace stoji 200 K¢. @
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NOVY OBCHODNI REDITEL SLATINNYCH LAZNi TREBON - JOSEF PROVAZEK:

Velké nadéje vkladam
do prestavby Berty

NA POST OBCHODNIHO REDITELE SLATINNYCH LAZNI TREBON NASTOUPIL 1. CERVNA PETACTYRICETILETY
JOSEF PROVAZEK. NA UVOLNENY POST PRISEL ZE SLOVENSKYCH LIECEBNYCH KUPELI PIESTANY, A. S., KDE OSM
A PUL ROKU USPESNE VYKONAVAL FUNKCI REDITELE PETIHVEZDICKOVEHO HOTELU THERMIA PALACE. BOHATE
ZKUSENOSTI MA TAKE MIMO JINE Z PRAZSKYCH HOTELU MOVENPICK CI CROWNE PLAZA.

¢ B Roman RiZi¢ka, redaktor Lazefiské pohody

V Piestanech jste opustil kfeslo feditele pé-
tihvézdickového hotelu, ktery je z drtivé vétsi-
ny vyhleddvan zahranicni klientelou. Co vds
pfivedlo do Slatinnych lazni Tfebori?

Chtél jsem se vratit domii, do Cech. Kdyz
se objevila tato moznost, vyuzil jsem ji. Byt
pochazim z Rakovnicka, Ttebon a okoli vel-
mi dobte znam, mam zde nékolik ptatel,
pred lety jsme zde na zamku pofadali par
zajimavych akci.

Neni pro vas pozice obchodniho Feditele tak
trosku ustup ze sldavy? Pfeci jen jste byl zvykly
na pét hvézdiéek a zahraniéni klientelu.

Pro mé to je vyzva. Pfiznavam, ze chvili
jsem o tieboriské moznosti uvazoval, vahal.
opustit své klienty. Na dnes jiz byvalé pozici
clovek prestaval byt obchodnim partnerem,
ale stal se partnerem na jiné, lidské bazi.
Opustit tyto lidi bylo velmi, velmi slozité,
ale v8ichni védi, kde nyni jsem.

Nez jste nastoupil do funkce obchodniho fedi-
tele, byl jste se podivat v provozech tfebori-
skych lazni?

Byl, a vidél jsem rozdil. I kdyzZ se v Pies-
tanech i v Tfeboni 1é¢i stejny druh onemoc-
néni, tak preci jen je rozdil mezi segmen-
tem. Domadci segment v Tteboni je jiny, nez
mezinarodni v Piestanech.

Ale pozor, zahrani¢ni klientela nepo-
tiebuje a nevyhledava zlaté klicky na dve-
tich a zlaté kohoutky na vanach, potiebu-
je mit pohodIné prostorné ubytovani,
standardni sprchovy kout, dobte nasvice-
nou svétlou koupelnu, kvalitni jidlo, dob-
rou lécbu.

Stavajici trebonsti klienti si vsak na ubytova-
ni, stravu ani lé¢ébu nestéZuji, naopak. | proto
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Poskytované sluzby,
byt jsou na velmi
dobré trovni, se
nechaji poskytovat
a prodavat jesté lépe,
aby klienti byli jesté
spokojenéjsi.
Treborniské lazné jsou
zdrava, aspésna firma,
ktera ma na to, aby se
dale zlepsovala.

jsou tieboriské lazné prakticky cely rok bezna-
déjné vyprodané.

Ja vim, ale zaroven vim, ze poskytované
sluzby, byt jsou na velmi dobré urovni, se
nechaji poskytovat a prodavat jesté lépe,
aby klienti byli jesté spokojenéjsi. Treboni-
ské 1azné jsou zdrava, ispésnd firma, ktera
ma na to, aby se dale zlepsovala.

Mate pfedstavu, co nového byste chtél zavést,
zZménit?
Na to je kratka doba, jsem tu 14 dni.

Ale néco urcité mate?

Chtél bych do Tteboné dostat mezina-
rodni klientelu, trosicku Tfebon oteviit své-
tu. Nebyt jenom striktné ceskymi laznémi,
ale byt laznémi i pro okolni zemé.

My se musime naucit, Ze v Tteboni jsme
hotelové zafizeni s vysoce kvalitni lé¢ebnou
péci. Trebonské 1azné maji lazensky diim
Lazné Aurora, ktery patii do ¢tyrhvézdicko-
vé kategorie. Aurora ma na to, aby byla jesté
lepsi, ale je potieba nékteré véci zménit.
Sluzby jsou skvélé, jenom prezentace téchto
sluzeb neni takova, jaka by dnes méla byt.
Jde pouze o maly kruacek, aby lidi byli oprav-
du Gspésni. Jde o stanoveni priorit a posu-
nout to. A co se tyka Bertinych lazni, tam
hodné ocekavam od planované rekonstruk-
ce.

Co se z vaSeho hlediska obchodniho feditele
necha udélat vic, kdyz tieboriské lazné jsou
prakticky pofad vyprodané?

Jsem obchodni feditel a chci-li vygenero-
vat vétsi objem penéz, tak bud musim zdra-
7it, coz neni popularni a piili§ se mi to ne-
chce, anebo se musim soustiedit na samo-
platecky segment. Samoziejmé muze dojit
k diskuzi, ze klienti zdravotnich pojistoven
jsou mensi riziko nez samoplatci, Ze kdyz
bude krize, tak pojistovna bude platit stale

LAZENSKAPOhOda
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stejné penize, coz ovsem, dle mého nézoru,
neni pravda. Prvni, co zfejmé pojistovna

v krizi udéla, je omezeni vydajti na lazen-
skou péci. Klientela, ktera zatim necerpa la-
zenskou péci pres zdravotni pojistovnu, své
finance usmérni tak, aby mohla i pfes pii-
padnou krizi lazenskou péci vyuzit. Nepoje-
dou ttikrat do roka na dovolenou, ale jenom
dvakrat a jednou z toho do lazni.

Jste pfesvédcen o tom, Ze lidé budou spis jez-
dit do lazni nez k mofi?

Dnes je trend nového, zdravého Zivotni-
ho stylu, kam lazné bezesporu patii. Lidé
o sebe pecuji, sportuji, relaxuji. Uvedu pti-
klad: Setkavam se s mladymi lidmi, které
boli rameno a doktor jim fekne, ze tam néco
je. A oni, protoZe jsou jesté mladi a chtéji
i kdyZ nenf akutni. Dalo by se to vydrzet,
presto jdou a nechaji se operovat, aby je nic
netrapilo a do budoucna neméli problém.
Védi, Ze kdyby k zdkroku doslo az v pokroci-
lejsim véku, mohou vyvstat jina zdravotni
rizika, komplikace. Je to mozna zvlastni, ale
takhle spole¢nost zac¢ina fungovat. Pfirovnal
bych to k jizdé autem, kde mi bude napfi-
klad klepat kolo. Mtizu s tim jezdit dal, do-
kud neupadne, anebo jet do servisu, aby mi
zavadu hned opravili.

Zminil jste zahraniéni klientelu. Jak moc je pro
vds diileZita?

Je to jeden z bodi. Prioritou je samoziej-
mé domaci trh, ktery je navykly a nauceny
jezdit do Tiebong, a poskytnout mu sluzby
na takové trovni, abychom si udrzeli stava-
jici klienty, ale abychom ziskali i ty naroc-
neéjsi.

Madte na mysli klientelu ze sousedniho Ra-
kouska a Némecka, nebo mifite i jinam?

Rakusané jsou velmi naroc¢ni, jsou velci
patrioti svych ubytovacich kapacit a sluzeb
lazenského systému. Mél jsem moznost na-
vstivit nékolikery rakouské lazné a well-
nesscentra a musim fict, ze sluzby tam byly
poskytovany, naptiklad v restaurac¢nich pro-
vozech, na extrémné vysoké rovni pé-
tihvézdickovych standardt. Na druhou stra-
nu tomu odpovidaly ceny, i za ubytovani,
byt jsou tmérné jejich plattim. Ale Rakusa-
né tam jezdi z toho duvodu, ze jsou to jejich
lazné a jsou doma.

Co byste chtél ze svého slovenského plisobisté
pfinést do Treboné?

Klientelu, ale to, bohuzel, nejde. Kliente-
la, kterd jezdila do Thermia Palace, byla vel-
mi naro¢na. Z toho duvodu byly i ceny
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za poskytované sluzby rozdilné. Za ubyto-
vani, stravu a procedury se u¢tovalo od 180
euro za nog, coz je velky rozdil oproti Tte-
boni. Za tuto cenu méli klienti vysoké oce-
kavani. Chtéli, aby se jim personal maxi-
malné vénoval, méli procedury v perfekt-
nim prostiedi, perfektné podané, aby
ubytovani mélo urcity standard. Pak se
vraceli. V pétihvézdickovém segmentu, kde
bylo 222 luzek, se z 65% rekrutovali klienti
z oblasti Stamgastu, ktefi ptijizdéli jednou
az dvakrat rocné. Je jim jedno, jestli se jez-
di 1é¢it do Madarska, Cech, Rakouska ¢i
Némecka. V nékterych zemich nemaji mi-
neralni vody a slatinu, maji pouze rehabili-
ta¢ni centra, kde cvi¢i pomoci elektrolécby,
magnetoterapie, fyzioterapie, ale chybi jim
ptirodni zdroj. Proto jezdi do Evropy.

NemiFite pFilis vysoko?

Trebon se citi byt ,jenom* ¢eskymi laz-
némi a ja si myslim, Ze to je chyba. Tfebon
je zajimava jak regionem, kde lezi, tak tim,
co produkuje. Je natolik vyznamna lé¢bou,
Ze je $koda, Ze se o ni ve svété tolik nevi.
Chci se pokusit dostat ji do irokého poveé-
domi. Ale je tam pfima iméra a navaznost.
My musime poskytovat dobré sluzby, aby-
chom Klientelu, ktera je zvykla na vyssi
standard, uspokojili.

Mate v zaméru zainvestovat a udélat napfi-
klad éast ubytovani s péti hvézdickami i za ce-
nu toho, Ze bude nékolik mésicti nevyuzita?

Garantuji, Ze se bude prodavat i pét
hvézdicek, protoze i cesky klient je na né
zvykly. Jsou lidé, ktefi se spokoji s tithvéz-
dickovym standardem, ale jsou i lidé, ktefi
vyhledavaji jenom vyssi segment. Za dlouha
léta v cestovnim ruchu mam fadu znamych,
kteti vyhledavaji vyssi nez tiihvézdickovy
standard.

Trebon je zajimava jak
regionem, kde lezi, tak
tim, co produkuje. Je
natolik vyznamna
lé¢bou, Ze je Skoda, Ze se
o ni ve svété tolik nevi.
Chci se pokusit dostat ji
do Sirokého povédomi.
Ale je tam prima améra
a navaznost. My musime
poskytovat dobré sluzby,
abychom klientelu, ktera
je zvykla na vyssi
standard, uspokojili.

Jak do vasich pldnii zapada pfipravovand pre-
stavba Bertinych lazni?

Neni jednoduché premyslet, jak zvysit
ptijem lazni, kdyZ nejsou volné ubytovaci
kapacity, nejsou volné kapacity v balneopro-
vozu. Osobné vkladam velké nadéje pravé
do pfipravované piestavby Bertinych lazni.
Objekt je prakticky v centru mésta, coz je
uzasna lokalita, takze ptipravovana prestav-
ba muize dal$imu rozkvétu trebonskych sla-
tinnych lazni, potazmo Tfeboni samotné,
vyrazné pomoci. Zaroven bychom provozni
prestavku chtéli vyuzit k cilenému proskole-
ni zaméstnanct jednak v jejich odbornosti,
ale také v pifstupu ke klienttim a ke zdoko-
naleni jazykového vybaveni, abychom spo-
le¢né mohli poskytovat jesté kvalitnéjsi
a lepsi sluzby, o nichz jsem mluvil v prede-
slych odpovédich na poloZzené otazky. @
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Fitness v Bertinych laznich

JAK UZ JSME INFORMOVALI CTENARE LAZENSKE POHODY V MINULYCH CISLECH, OD NOVEHO ROKU DOSLO K MODERNIZACI
PRISTROJOVEHO VYBAVENI VE FITNESS V BERTINYCH LAZNICH. KLASICKE POSILOVACI STROJE NAHRADILY PRiISTROJE VICE
ZAMERENE NA REKONDICNI CVICENI, KTERE MOHOU BYT VICE VYUZITY PACIENTY I KLIENTY LAZNI.

# Marek Zeman, fyzioterapeut, zastupce vedouciho balneoprovozu €3 archiv

VacuShape

Momentalné nejvyuzivanéj$im piistro-
jem modernizovaného fitness je VacuShape,
oblibeny je hlavné u zen. Podstatou je totiz
koncentrované spalovani tzv. depotnich tu-
ka, které se ve vétsi mite ukladaji na biise,
bocich a hyzdich. Po navleceni specidlni ne-
oprénové pryze je klientka od pasu dolt
uzaviena ve specialni podtlakové kabiné,
ve které 30 minut chodi po bézeckém pasu,
jehoz rychlost a sklon si miize individualné
upravit.

Podtlak zajisti maximalni prokrveni pro-
blematickych partii s depotnimi tuky a po-
hybova aktivita dolnich koncetin jejich do-
konalejsi spalovani. Cviceni trva pouze 30
minut, ale je to dostacujici. V bézné atmo-
sféte dochazi pii cviceni ke spalovani depot-
nich tukii po 20-30 minutach, ve VacuShape
se tato doba zkrati az o tfetinu.

Jednordzovy vstup na proceduru je
za 220 K¢, pét vstupti za 880 K¢ a 10 vstu-
pti za 1540 K¢.

et

Provozni doba fitness:

8.00-21.00 hodin
15.00-21.00 hodin
9.00-19.00 hodin

pondéli-patek:
sobota:

nedéle:
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IMOOVE

Dalsi oblibenou a velice funkéni procedu-
rou je cvi¢eni na nestabilni plosiné IMOO-
VE. Ta se pohybuje v eliptickych a soucasné
asymetrickych drahéch (tj. v celém trojroz-
mérném spektru pohybi) v riznych intenzi-
tach ndklonu a rychlosti, kde se cvi¢icimu

na obrazovce promita poloha chodidel, kte-
rou se snazi v realité provadét na plosiné.
Klient tedy stoji na plosiné a jeho télo
automaticky aktivuje hluboké svaly patete
v reakci na ndhodny pohyb plosiny - jedna
se tedy o velmi efektivni formu cvic¢eni
na nestabilnich plochach. Program je nasta-
ven na 30 minut.
Jednordzovy vstup na proceduru je
za 300 K¢, pet vstupii za 1200 K¢ a 10 vstu-
ptt za 2000 K¢.

Rezervace na bazénové recepci
lazni je predem nutnd pro vSechny
pistroje (osobné ¢i telefonicky

na Cisle: 384 754 442).

V priibéhu procedury je vzdy pritomen
obsluhuyjici persondl.

Bézecky pas

Soucasti fitness je i specidlné odpruzeny
bézecky pas, ktery ma plynulé elektronické
nastaveni rychlosti béhu a stupné stoupani.
Specidlni patentovana technologie odpruze-

[ \ |

ni bézecké plochy navic Setif klouby a tlumi
narazy i pfi intenzivnim tréninku.

Elipticky krosovy trenazér

Elipticky krosovy trenazér pro kombi-
novanou aktivaci hornich i dolnich koncetin
je dalsim pfistrojem, ktery je diky eliptické-

mu pohybu naslapnych ploch vhodny i pro
osoby s kloubnimi problémy nebo pro seni-

ory.

Jednordzovy vstup na obé procedury
(60 minut) nebo jejich kombinaci (30 + 30
minut) je za 100 K¢, pét vstupti za 400 K¢
a 10 vstupti za 700K¢. O

O novém vybavent fitness

v Bertinych ldaznich natocila
Jihoceskda televize porad
NASE ZDRAVI, ktery miiZete
zhlédnout zde:

http://www.jihoceskatelevize.cz/
archiv/nase-zdravi/423.html.

LAZENSKAPOhOda



14. 7. 2017

Masarykovo nameésti
20:30 LUCREZIA BORGIA,
stfedovéké muzicirovani, koncert
22:00 privitani J. Kréina a jeho doprovodu
22:15 loucovy pruvod (Masarykovo nam.,
Husova ul., Brezanova ul.,
Masarykovo nam., ul. P. Voka, Zizkovo
nam., Kréinova ul., zamecké nadvori)

Velké zamecké nadvori

22:30 SHS Sigfi, Valhala - ohfiova show

23:00 Muz, ktery daval zivot rybnikum -
videomapping

15. 7. 2017

Masarykovo nameésti
0:45 Zestovy kvartet R. Matouska

10:00 pruvod J. Kréina a jeho doprovodu
(zamecké nadvori, Kréinova ul.,
Zizkovo nam., Rozmberska ul. Husova
ul., Bfezanova ul., Masarykovo nam.)

10:30 zahajeni slavnosti

11:00 Campanello - Renesanénirej

11:30 SHS Sigri - Tortura

12:00 kejklif Pet

12:30 SHS Corbeau -
O princezné, ktera Sermovala (pohadka)

13:00 Zestovy kvartet R. Matouska

13:30 SHS Herold - Fechtyfské Sarmicle

14:00 kejklii Pet

14:30 SHS Streitax -
Duelanti aneb zakazané souboje

15:00 Campanello - Renesanéni rej

15:30 SHS Herold - viajkova show

16:00 TEMPUS - stfedovéky folkrock, koncert

SOTORJIKOV

BUDEJCKA

DRBNA

za finanéni podpory:

Meéesto Trebon vas zve na

it ol ha “

15. 7. 2017

Velké zameckeé nadvori
12:00 SHS Herold - viajkova show

Zamecky park
11:00 - 17:00 deétska scéna, soutéze,
historicka remesla a lezeni
11:30 SHS Streitax - Vitéz turnaje
12315 Friskeé koné - drezura
12:30 Pentea - Dravci v letu, sokolnické ukazky
13:15 Friske koneé - drezura
13:30 Sipkova Rlzenka -
pohadka trebonskych loutkard
14:15 Friské koné - drezura
14:30 SHS Sigfi - Urazena cest
15:15 Friske koné - drezura
15:30 O cukrari Jirkovia vile -
pohadka trebornskych loutkara
16:15 kejklir Pet
16:30 Pentea - Dravci v letu, sokolnické ukazky
17:00 SHS Herold - FechtyFské Sarmicle

Vecerni program — zamecky park

20:00 Campanello - Renesancni rej

20:30 SHS Corbeau - Sarvatky a duely

21:00 SHS Streitax - Havran

22:15 loucovy pravod (zameckeé nadvori,
Masarykovo nam., Rozmberska ul.,
Zizkovo nam., Svinenska brana,
Novohradska brana, hraz rybnika Svet)

Hraz rybnika Svet
22:30 rozlouteni s J. Kréinem, ohnostroj

»-r':i
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—
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Dékuji, Ze jste mi zachranil Zivot

1izil se konec kvétna a slunicko
davalo védét, ze ma ¢im dal vétsi
silu. Rtut na venkovnim teplomé-
ru atakovala tticitku, ale v prizemi
Lazni Aurora, na chodbé u elektrolécby, bylo
prijemnych 21 stupnt. S kolegou Danielem
Hamrem z obchodniho oddéleni jsme zrov-
na opoustéli pristrojovou lymfodrenaz, kde
jsme pofizovali par fotografii do Lazenské
pohody. Cestou mijime lazeniské hosty, kteti
se vraceji z procedur ¢i z bazénu na pokoj,
a nahle, z toho polotichého mumraje, zcela
zetelné slysime damsky hlas: Dékuji, Ze jste
mi zachranil Zivot.

Tazavym pohledem jsem se podival
na kolegu, zda jsem se nepfeslechl. Zvolni-
me krok a ohlédneme se. Nékolik metrt
za nami stoji par, Zzena a muz, a bihvi o ¢em
si povidaji. Dalsi jejich slova jsme uz nebyli
schopni zaznamenat a jako by se rozplynula
v poloseru lazenské chodby.

0 nékolik minut pozdéji, v kancelafi,
jsme se k nechténé slySené vété vratili a fek-
li si, Ze oba aktéry zkusime vypatrat a zjistit,
o co $lo. Prislo nam tzasné, Ze v laznich, kde
se ro¢né vysttidaji desetitisice lidi z celé re-
publiky, ¢irou ndhodou potka nékdo néko-
ho, kdo mu zachranil zivot. Navic bylo patr-
né, ze od oné udalosti se vidi poprvé.
Nahoda, nebo osud?

Jiz nasledujici den jsem znal jména. Véra
Kralova a Jan Horna. Nezbyvalo nic jiného
nez je vyhledat a pozadat o prevypravéni je-
jich piibéhu.

Co se vam vlastné pfihodilo?

VERAK.: Méla jsem rakovinu tlustého stte-
va. Bylo to v roce 2007 a tady pan doktor mi
svym pristupem zachranil zivot. Asi vite, jak
dlouho se ¢eka na rtizna vySetieni, a pravé
diky panu Hornovi to byla velmi kratka do-
ba. Byla jsem akutni piipad a pan doktor se
za mé hodné bil. Od naseho prvniho setkani
jsem byla do deseti dnti po operaci a tim mi
zachranil zZivot.

JAN H.: Vybavuji si, Ze pani Véra byla
opravdu velmi akutni pfipad. PfiSla za mnou
na pracovi$té v Prostéjové do proktologické
poradny, kde se délaji i tyto diagnézy,
hledame nemoci. Bohuzel onkologie vladne
mnoha statistikdm a nadory tlustého stfeva
a konecniku jsou v nasi nynéjsi populaci
na druhém misté jak u muz, tak u Zen.
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¢ B Roman RaZi¢ka, redaktor Lazefiské pohody

A tam také prisla pro mé tehdy bezejmenna
pani Kralova se svymi potizemi a ja ji zacal
klasicky vysetfovat. JenomzZe se objevila
nemocg, kterou bylo nutné neodkladné tesit,
coz znamenalo dalsi dovysetfeni, komplexni
vySetteni celého téla, tlustého stieva,
tra¢niku, ultrazvuky, rentgeny, cétécka

a poté operace. U téchto onkologicky
nemocnych pak nasleduji dalsi 1écby, jako
ozatrovani nebo chemoterapie.

Véra Kralova potkala v Laznich Aurora
svého zachrance, MUDr. Jana Hornu.

Od té doby uplynulo deset let a teprve nyni
jste se vidéli znovu?

VERAK.: Ano, aZ tady, v 1aznich.

JAN H.: Po operaci uZ jste ke mné do porad-
ny nechodila?

VERAK.: Ne. J& dochazela na onkologii.

JANH.: Tak to je trosku vyjimecné, protoze
vétsina pacientt, i po operaci, dal chodi
do poradny na pravidelné kontroly tzv.
dispenzarni péce, protoze se musi hlidat
i po operaci, néjakym pohledem rektoskopie
nebo kolonoskopie.

VERAK.: Na kolonoskopii chodim stéle,
kazdy rok, ale k vam do poradny ne.

Jak jste se vlastné tady v laznich potkali?
VERAK.: Byli jsme na snidani a ja fikam ko-

legyni, e toho pana znam, zda se mi, ze to

je pan doktor Horna, ale nejsem si tipIné jis-

ta. Pak jsem si vzala bryle a $la se podivat
na stil, kde jsou jmenovky, jestli to je
opravdu on. Byl. Pak jsme se potkali dole

na chodbé u elektroléchy, oslovila jsem ho

a dékovala mu, Ze zjistil, jakou mam diagno-
zu a zachranil mi Zivot. Opravdu za mé bojo-
val jak lev. Vsechno mi zatizoval, veskera vy-
Setteni, abych mohla co nejdfive na operaci,
za coZ jsem mu hrozné vdécna. Pan doktor
je velice hodny, nehraje si na zadnou prima-
donu. Je lidsky, mily, pfistupny.

JANH.: Tézko se mi k tomu vyjadiuje, tési
mé to. Samoziejmé, Ze k lidem je teba se
takto chovat, i v tomto je kus pomoci a vra-
ceni zdravi, v psychosomatice. Délam medi-
cinu teprve 48 let, takZe si vyhovujeme
s mymi pacienty, prakticky prateli. Jedinou
snahou je pomoci jim vratit zdravi nebo jej
vyrazné vylepsit, pokud to jde.

Kdyz vas pani Krdlova oslovila s podékova-

nim, nenapadlo vads, jestli neni 1. dubna? Preci

jen, kdyz vas nékdo oslovi v Prostéjové, necha

se to pochopit. Ale tady na jihu, v Iaznich?
JANH.: To mné nenapadlo. Ale vzdy mé

miiZe potésit, kdyz mé oslovi pékna zena,

a néco tak pékného se mi ¢asto nestava.

Co vds zavedlo sem do tieboriskych lazni?
VERAK.: Mam artritidu a $patna zada. Jez-
dila jsem do lazni do Jachymova, kde mi by-
lo doporuceno, at zkusim Ttebon, Ze je kras-
n4, ze tu jsou jiné lé¢ebné metody, jiné pro-
cedury. Je tu piekrasné.
JANH.: Bolava zada mé sem privedla a tros-
ku poskozené kycelni klouby, koxartréza
3. stupng, ale jesté to sta¢im ubéhat.
Do Tieboné jsem chtél sam, protoze kousek
od Tteboné bydlela maminka mé kamarad-
ky, nejlepsi, nejmilejsi. Letos jsem zde poos-
mé. Prvni tfebonsky pobyt mi domluvil by-
valy hokejovy reprezentant Olin Machad,
Prostéjovak. Byl o dva tfi roky mladsi kluk
z Kostelecké. Také jsem se trosku pohyboval
po sportovistich a hral takovy kamaradsky
hokej. Olin byl znamy Prostéjovak a my se
znali opravdu dobie. Také k ndm chodil
na lékatské porady a kolega, pozdéji muj $éf
primat Bohumil Hruban, s nim kdysi hraval
hokej za Prostéjov. Prosté jednou Olin néko-
mu zavolal, ¢imZ mi pomohl se sem dostat,
a Tiebon jsem si oblibil, zamiloval, Ze se
snazim jezdit uz jenom sem. @

LAZENSKAPOhOda



» LAZNE TREBON

Moznosti parkovani
ve Slatinnych laznich Tfrebon

TREBONSKE LAZNE NABIZEJi RUZNE VARIANTY PARKOVANI PRO SVE HOSTY.

¢ Daniel Hamr, obchodni oddéleni 8 Roman Razi¢ka

ak jsme vas jiz v minulych ¢islech
Lazenské pohody informovali, byl
pted hlavni recepci Lazni Aurora
upraven vjezd. Nové bylo vybudova-
no 12 parkovacich mist se $ikmym stanim
podél hlavniho piijezdu k recepci - nyni
oznacenych jako P1.
Tato stani slouzi pro kratkodobé stani
a jsou pripravena hlavné pro klienty nastu-
pujici na pobyt v nasich laznich po dobu
jejich odbaveni na recepci. Je zde umozné-
no parkovani na 15 minut zdarma, delsi do-
ba je pak zpoplatnéna. Za tcelem dodrzeni
stanovené doby byly na vjezdu a vyjezdu
od recepce instalovany automatické zavo-

pracovnici recepce mu samoziejmé umozni
vyjezd zdarma. Klienti budou s témito pra-
vidly seznameni ihned po pfichodu
do hlavni recepce lazni. Vétime, Ze timto
opatfenim bude nagim klientim umozné-
no zahajit pohodIné a klidné pobyt v Laz-
nich Aurora.

Pro dlouhodobé stani pak nasim klien-
tum slouzi monitorované parkovisté P2
a dale taktéz monitorované parkovisté tak-
téZ monitorované parkovisté u Wellnesscen-
tra Aqua Viva - P3.

Pro klienty Bertinych lazni se pravidla
parkovani nijak nezménila, slouZi jim nadale

Parkovisté P2 pted recepci Lazni Aurora.

ry a cely systém je propojen s recepci. Po-
kud vsak klient lazni pfi nastupu nestihne
vyridit veSkeré formality v limitu 15 minut,

Parkovisté P3 u Wellnesscentra Lazni Aurora.

kryta a nekryta stani na oploceném parkovi-
$ti nebo monitorované parkovisté pred
Pizza restaurantem Top-Spin. @

Parkovisté 1 u Bertinych lazni.

LAZENSKApOhOda

Parkovisté 2 u Bertinych lazni.
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Mimo vyznacena mista na mapé plati v celém arealu Lazni Aurora zékaz koureni dle Zakona ¢. 65/2017 Sb.
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Protikufacky zakon

Dne 31. kvétna 2017, tedy v den, ktery je
jiz tradi¢né Svétovou zdravotnickou organi-
zaci vyhlasovan jako Svétovy den bez taba-
ku, nabyl u¢innost tzv. protikuracky zakon.

yProtikutacky zakon“ je jen obecna a me-
dialni zkratka. Cely jeho nazev zni: Zakon
o0 ochrané zdravi pred $kodlivymi u¢inky na-
vykovych latek. Vztahuje se nejen na téma
omezeni dostupnosti tabakovych vyrobkd,
elektronickych cigaret, kutackych pomucek
atd., ale i omezeni dostupnosti alkoholic-
kych napoju, organizaci protidrogové politi-
ky atd. Jde o zakon ¢. 65/2017 Sb., jeho?.
hlavnim cilem je posileni ochrany pied ze-
jména zdravotnimi $kodami zptsobenymi

navykovymi latkami s diirazem na ochranu
zdravi déti a mladeze.

Sankce

Novy zdkon zahrnuje rtizné typy sankci.
Napt. v piipadé poruseni zdkazu koureni
na mistech, kde je kouteni podle zdkona za-
kazano, bude mozno ulozit osobé, ktera ten-
to zakaz porusila, pokutu az ve vysi 5000
korun.

Kufacké koutky v laznich

Slatinné lazné Ttebon jiz v predstihu pro
své klienty pripravily nékolik tzv. kutackych
koutk. V aredlu Lazni Aurora se tyto kout-
ky nachazeji na ¢tyfech mistech, a to:

na pési zoné smérem od Wellnesscentra
k parkovisti P3

[ ujizniho vchodu ubytovaci budovy F

Bl specidlni kuracky ptisttesek u jizniho
vchodu

na terase, vpravo pred hlavnim vchodem
do Lazni Aurora

E u venkovniho schodi$té vedle panorama-
tického vytahu (v byvalém hudebnim pa-
vilonu)

V aredlu Bertinych lazni jde o dvé vyhra-
zena mista pro kutaky, a to:
kutacky pristiesek u pifjezdové komuni-
kace k hlavnimu vchodu Bertinych lazni
2 u Zlaté stoky, na rohu Bertinych lazni @

14 cervenec 2017

LAZENSKAPOhOda



» LAZNE TREBON volny Cas

Uschovna jizdnich kol a ptij¢ovna elektrokol

USCHOVNA JIZDNICH KOL A PUJCOVNA ELEKTROKOL SE NACHAZI V AREALU LAZNI AURORA V PROSTORACH
U BUDOVY REDITELSTVI, POBLiZ PARKOVISTE U WELLNESSCENTRA. PODROBNE INFORMACE ZiSKATE
V INFOCENTRU LAZNI NEBO NA HLAVNI RECEPCI LAZNI.

USCHOVNA KOL Hlida¢ bude ddle u uschovny jizdnich kol
Uschovna jizdnich kol je uréena pouze pro po dobu 10 minut ve 21.00 a 22.00 hodin
ubytované klienty ldzni. a pfevezme pouze jiz registrovand kola. Nové
cena za 1den: 25K¢ registrace neprovddi.

PUJCOVNE ELEKTROKOL
1 hodina: 100Ké
celodenni: 400K¢e

i<

Na zapuijcent elektrokol  slevaprodri

a tischovnu kol nelze uplatnit
slevu na vérnostni program
Sphere card.

OTEVIRACIi DOBA V CERVENCI:
pondéli-nedéle: ~ 8.00-20.00 hodin
poledni prestavka: 12.00-12.30 hodin

Nova sportovni ptijcovna, obchod a servis

tjcovna kol Tfebon Centrum dis- détsky vozik, cyklisticka prilba atd.). Klienti

ponuje Sirokou nabidkou rtiznych  tiebonskych lazni, ktefi se navic prokazi TFQ‘)O\"\ CQV\'h'IA\M
druhti jizdnich kol (TREK, MTB, kartou hosta, kterou obdrzeli pii ptijezdu L sportovni pljcovna
Comfort, BMX) spolehlivé a kvalit-  na recepci lazni, ziskaji od pajcovny kol zvy- ‘ obchod & servis

ni znacky Rock Machine. hodnéné ceny ptijcovného pro letni sezonu

V ptj¢ovné je mozné si zaptjcit nejen 2017 a navic ziskaji vyhodu v podobé bez- Novohradska 225, 379 01 Treboii

jizdni kola pro dospélé, ale napiiklad i dét- platné kauce za zaptjéenti jizdnich kol. Ptj- Oteviraci doba: denné 9.00-17.00 hodin

ska kola, kolobézky, koleckové brusle a dalsi  ¢ovna také v ramci svych sluzeb nabizi Informace a rezervace na tel.: 777 998 560

cyklistické pifslusenstvi (détskd sedacka, v piipadé potteby kvalitni servis kol. @

VYHLIDKOVYM VLACKEM TREBONACKEM MUZETE ABSOLVOVAT POZNAVACI JIZDU LAZENSKOU TREBONI CI SE
POUZE NECHAT DOVEZT NA NAMESTI. PLATNOST JiZDNiHO RADU JE OD 1. CERVENCE DO 3. ZARI 2017.

Zastavka Odjezd

Lazné Aurora 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00
Hotel Svét 10:03 11:03 12:03 13:03 14:03 1503 16:03 17:03 18:03 19:03 20:03
Plaz Svét 10:05 11:05 12:05 13:05 14:05 1505 16:05 17:05 18:05 19:05 20:05

Hraz pfistavisté 10:10 1110 1210 13:10 1410 15110 1610 1710 1810 1910 20:10

Autokemp RA| 1025 125 1225 1325 1425 1525 1625 17:25 18:25 1925 20:25  Jizdné za jeden okruh:
dospéli, seniofi, ZTP:  100K¢

Naméstidolni®  10:38 11:38 12:38 13:38 14:38 1538 16:38 17:38 18:38 19:38 20:38

déti (do 12 let) 50Ké
Bertiny lazné 10:42 142 1242 1342 1442 1542 1642 1742 1842 1942 20:42 ol . . .

Z kazdé zastdvky moznost jiz-
PIaZ Svét 1046 146 1246 1346 k6 1546 1646 1746 1846 1946 2046 9y celého okruhu (délkalhod).

V pFipadé nepriznivého pocast
Hotel Svét 1048 148 1248 1348 1448 1548 1648 1748 1848 1948 2048  je provozvidcku prerusen.
Lazné Aurora 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 Koneénd ® v sobotu je zastavka

u kostela u namésti

LAZENSKApOhOda éervenec 2017 15



procedury / reportaz

www.laznetrebon.cz

Peloidokinezioterapie

¢ Iva Michalov4, odborny garant balneoprovozu € Roman Rizitka

Peloidokinezioterapie je procedura, pti
které dochazi ke kombinaci termoterapie
a pohybové aktivity ruky a zapésti.

Cilem je uvolnéni napéti svalstva ruky
a zapésti, zlepseni prokrveni ruky, snizeni
bolestivosti kloubti a vazivovych struktur
ruky, zapésti a predlokti, zlep$eni proprio-
cepce a celkové koordinace ruky, zapésti
a nasledné i celé horni koncetiny.

Terapie je provadéna ve specidlnich ne-
rezovych nadobach, kde je smés jemné mle-

tého peloidu a vody. Vyjimatelné nadoby
jsou zapu$téné do nerezovych stolki pokry-
tych tkaninou. Klient pfi terapii sedi na zidli
u stolku a ruce ma ponotené do peloidni
smeési.

Teplota peloidni smési ¢ini 39 °C, husto-
ta smési je takova, aby Klient pfi cviceni ne-
musel prekonavat odpor, tj. aby cviceni ne-
bylo silové.

Cvicebni jednotka obsahuje sestavu 15
cvika ruky a zapésti. Jednotlivé cviky jsou

vyobrazeny na fotografiich na tabuli umisté-
né pred klientem. Cviceni je v pomalém tem-
pu. Kazdy cvik se nékolikrat opakuje a mezi
jednotlivymi cviky je kratka pauza. Tato ak-
tivni faze procedury trva 10 minut. Nasledu-
je omyti rukou a relaxace v suchém ovinu.

Peloidokinezioterapie je ve volném pro-
deji procedur bez nutné predchozi konzulta-
ce s lékafem. @

Peloidokinezioterapie

D 20 min.
=™ 350K¢

Peloidokinezioterapii Ize

objednat na Casovani procedur
Bertinych lazni nebo Lazni Aurora
na e-mailech procedury@berta.cz
a procedury@aurora.cz.

sobotu dne 10. ¢ervna se usku-
tec¢nil v Tfeboni, v krasném pro-
stredi lazenského arealu a parku
Lazni Aurora, druhy ro¢nik triat-
lonového zavodu. V dopolednich hodinach
se konal zku$ebni, tzv. nulty ro¢nik détské-
ho triatlonu. Détskych zavodnik se sice ne-
z(castnilo pfilis mnoho, zato si nejmladsi
sportovci odnesli ze zavodu krasné zazitky,
veetné ocenéni na stupnich vitéza. Vyznam-
nym momentem pro né jisté bylo i vyhlase-
ni vysledkd, predani medaile a diplomu se
svym jménem.
Na hlavni zavod tfebonského triatlonu si
svoji sportovni kondici letos ptislo vyzkou-

16 cervenec 2017

¢ @ Michaela Priichova, pofadatelka zavodu

Set téméf Sest desitek nejen vykonnostnich,
ale také hobby sportovct a sportovnich
nadsenct. Fyzicku si ovéfili a vyzkouseli

v plavani, jizdé na kole a v béhu. Vsichni
sportovci, kteti soutézili, prokazali velikou

soutézivost a radost ze zavodu, kterou pro-
zivali spole¢né s prihlizejicimi fanousky

z fad rodinnych, firemnich ¢i jen kolem-
jdoucich divaka. Vitézové zavodi obdrzeli
vécné dary, véetné originalnich medaili vy-
robenych jen pro tento triatlonovy zavod,
na kterych se podileli vsichni vyznamni
partnefi zavodu.

Podékovani patfi starostce Terezii Jeni-
sové, ktera prevzala nad celou akei zastitu,
méstu Tieboni za finan¢ni podporu, hlav-
nimu partnerovi akce, Slatinnym laznim
Ttebor i vSéem ostatnim partnertim, bez
nichz by se tfebonsky triatlon tézko usku-
te¢nil. @

LAZENSKAPOhOda



# LAZNE TREBON

procedury / ak¢ni pobyt

Vibrosauna

PROCEDURA URCENA KLIENTUM, KTERYM KLASICKA SAUNA S PROHRATIM CELEHO TELA, VCETNE HLAVY, NEDELA
DOBRE. JDE O PROCEDURU KOMBINUJICI UCINKY VIBRACNI MASAZE, TEPLA, RELAXACNI HUDBY A AROMATERAPIE.

¢ Radka Hrbkova, vedouci Wellnesscentra Lazni Aurora €3 Roman Razicka

ibrosauna je vibrujici lazko uza-
viené specialnim krytem, ptipo-
minajici vajicko, v némz proudi
suchy horky vzduch. Hlava a sije
klienta ztstava béhem procedury na poho-
dlném podhlavniku mimo vyhi#ivanou vibru-
jici ¢ast lizka a kolem hlavy proudi okysli-
¢eny vlazny vzduch. Na rozdil od klasické

sauny ma vzduch uvnitt [tizZka vibrosauny
teplotu jen 80 °C. Vibrujici deska, na niz kli-
ent leZi, je rozdélena na nékolik ¢asti. Kolem
hlavy a obli¢eje vane zaporné nabity vzduch
(vzduch ionizaci zbaveny vSech Skodlivin)
s aromaterapii a do usi ze stran hraje rela-
xacni hudba.

Uvnitt [tiZka jsou ovladaci panely, ktery-
mi si kazdy klient mize, podle vlastnich po-
citt, zvolit teplotu, zacileni a intenzitu vib-
raci, intenzitu proudiciho vzduchu na hlavu
a obli¢ej a také hlasitost hudby.

Uéinky vibrosauny

Vibrosauna se vyuziva k celkovému pro-
hrati organismu, k relaxaci téla a mysli. Pro
tyto ucinky je vhodna i pro klienty s razny-
mi zdravotnimi obtiZemi, jako jsou napf.
chronicka onemocnéni kloubu, bolesti zad,

chronické bolesti pohybového systému, psy-
chické vyc¢erpani, nespavost.

Pti procedute dochazi k prohfati sval,
uvolnéni svalového napéti, zlepsuje se pro-
krveni tkani, zrychluje se krevni a lymfatic-
ky obéh, snizuje se psychické napéti, docha-
zi k urychleni detoxikacnich procest a na-
sledné i k posileni imunitniho systému.
Vibrosaunu je vhodné navstivit alespon je-
denkrat tydné. @

Cenik:
30 minut / 170 Ké
45 minut / 220 Ké

Rezervace:
& procedury@aurora.cz

BERTINY LAZNE

Uzijte si slunecné léto
v Bertinych ldznich.

Cena za 7denni lééebné-rekondiéni
pobyt zahrnuje:

6% ubytovani v penzionu dle
vybrané kategorie s polopenzi
1% ruéni masaz éasteéna, slatinna
koupel, lazen v fasach Trebonska
Chlorella, mechanicka masaz
Hydrojet, koupel s mineralni soli
z Mrtvého mofre, masaz vonnymi
oleji Berta, peloidokinezioterapie,
prohlidka pivovaru Regent
s ochutnavkou

volny vstup do bazénu
s whirlpoolem, saunou a parni
kabinou

lazeriska taxa

Povinnd vstupni lékarskd
konzultace

@@; ??f///;%

NABIDKA PLATI OD 1. CERVNA DO 30. ZARI 2017

Cena za pobyt/osoba s ubytovanim v Ké:

Jednoluzkovy pokoj v penzionu

9 234K¢

Dvoulizkovy pokoj v penzionu

7 434K¢

. 384 754 555
& rezervace@berta.cz
A www.berta.cz

Sleva pro drzitele




gastronomie

www.laznetrebon.cz

SPICKOVA KLIMATIZOVANA RESTAURACE V BERTINYCH LAZNiCH

Restaurace Adéla

Oteviraci doba:

11.00-22.00 hodin

TANECNI VEGIRKY
Kazdé pondéli a stredu od 19.00 do 22.00 hodin

Rezervujte si mista:

. 384 754 436 | & svarcova@berta.cz
A www.adelatrebon.cz

Letni menu restaurace:

Predkrm: Mozzarella s rajéaty a bazalkou, bylinkovy toast 85K¢

Hlavni jidlo: Filatko ze pstruha na masle s éerstvymi bylinkami, grilovana
zelenina s koriandrem 255 K¢

Dezert: Tvarohovy dezert s éerstvym ovocem 35K¢

Oteviraci doba

NE-CT  15.00-00.30 hodin
PA-SO  15.00-02.00 hodin

2 bowlingové drahy
Cena jedné drihy 180 Ké/hod.

Rezervace:

& 384 754 400 (od 15.00 hod.)
£ svarcova@berta.cz
A www.topspintrebon.cz

18 cervenec 2017

Letni nabidka restaurantu:

Ciabatta za jednotnou cenu 65K¢

1. se Sunkou, syrem a olivami
2. se syrem a porkem
3. s anglickou slaninou a vejci
4. s pecenou anglickou slaninou

Zeleninové salaty
pro horké dny:

Esotica - trhané listy salatu s kufecim masem
a ananasem 139 K¢

Tirolese - trhané listy salatu s éervenou fepou
a kozim syrem 165K¢

Mezzogiorno - trhané listy salatu s rajcaty,
mozzarellou a suSenymi rajéaty, pecivo 145K¢

LAZENSKAPOhOda



» LAZNE TREBON

gastronomie

NA LETNi DNY JSME PRO VAS PRIPRAVILI SPECIALNi NABIDKY V RESTAURACNICH PROVOZECH LAZNi AURORA

Restaurace

Harmonie

Oteviraci doba: [Ty I o)

denné 11.00-22.00 hodin

Kazdé titery a sobotu taneéni
vedirky od 19.00 do 22.00 hod.

V salonku Harmonie Spec1aln1 menu:

zajistujeme pordddani svateb,
rodinnych oslav,
abiturientskych setkdni,
firemnich akct.

Treboriska rybi polévka

Kapii $piz se slaninou a sezonni
zeleninou, Stouchany brambor
Jahodovy saldt s pldtky mandli
a slehackou

. 384 750 677
@ www.aurora.cz

Dny sladkovodnich ryb v restauraci Harmonie

Stika / canddt / uhor / kapri filety

Osvézujici
alkoholické

i nealkoholické
napoje na teplé
letni dny

Specialni akce:
p— bilé a rGzové klarety

12. ¢ervence Aperol Spritz
od 14.00 a od 16.00 hodin
- ukdzka kompletniho
zpracovdni a upravy
Treboriského kapra

domaci limonady:
citronova, malinova
a jahodova

DENNI BAR LAZNi AURORA

Zimni zahrada

Otevieno denné:

8.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin
Letni nabidka:

Kava espresso + zmrzlinova koule za akéni cenu 59 Ké
Nabidka ledovych ¢ajti - citronovy, jahodovy a divoka visen
Novinka:

Nealkoholické pivo Regent Lemon Free za akéni cenu 29 Ké

. 384 750 879 / A& www.aurora.cz

LAZENSKA pohoda

Bwling Bar

Letni oteviraci doba:

¢tvrtek-sobota 17.00-23.00 hodin
Nabidka michanych napojd, malych jidel, slanych pochutin

k pivu a vinu. MoZnost pronajmu celého baru, vhodné pro
firemni akce.

2 bowlingové drahy 180K¢ / hodina / draha, Sipky

. 384 750 331
A www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-bowlingu

dervenec 2017 19



trebornské akce

www.laznetrebon.cz

)

|

17.srpna n,
19.30 hodingd
polecensky sdl

/ / Ldzni Adrora

- Vdaclav Hudecek -
housle

Lukas Klansky -
klavir

Treboriskd letni'setkdvdni Vds
srdecné zvou na koncert véhlasného

" T¥ebon houslisty Vaclava Hudecka

POZVANKA DO DIVADLA

FANTOM DIVADLA
- Pribéh oziva

antom - tajemny duch
tiebonského divadla.
Ten, ktery taha za nit-
ky osud. Ten, ktery
vi a maze vypravét piibéh
o lasce, touze a vasni k uméni,
pribéh historie i soucasnosti.
Prijdte se naladit na tep srdce
divadla, vnimat jeho dech
a okusit jedine¢nou atmosféru
nejen v hledisti, ale i na scéné
a v zakulisi. Starite se soucasti
pribéhu...

Netradi¢ni kostymovanou
prohlidku historického divadla
J. K. Tyla s romantickym prelu-
dovanim a lehkym tane¢nim
krokem miizete zazit v patek
28. ¢ervence od 17.00, 19.00
a 21.00 hodin.

Jednotné vstupné 150 K¢.
Program neni vhodny pro déti.
Predprodej vstupenek v Turis-
tickém informac¢nim centru
na Masarykové namésti ¢. 1. Dal-
$i informace na itrebon.cz. @

Trebon
23.6.-3.7. | 4 o
2017 :

www.okolotrebone.cz T ﬁ E B 0 N E

MUSIC FESTIVAL_Q'.

Keks

alJihoceska .
filharmonie Jifi Pavlica

o e I(,P&Hradis‘it'an
sty Secta Vlasta Redl

Jan Spaleny Cimbal Classic
O. Havelka Melody Makers

Nezmafi a élenové symfonického SOCR

2.6. - Zalman- Pozdni sbér- Folk Team, 17.7. - Vdclav Hudeéek s orchestrem,
19.7 - Ester Pavlii veéer svétovych opernich melodii) 27.7. - Bratfi Ebenové,
28.7. - Xavier Baumaxa

20 cervenec 2017

Trebonska

nocturna 2017

D ————
S A

10. éervence * 19.30 hodin - Divadlo J. K. Tyla, Ti¥ebon

P6dium mladych

vystoupeni ikl a absolventt ZUS Trebori

11. éervence * 19.30 hodin ¢ Konirna, zamek T¥ebon
SLAVNOSTNi ZAHAJENi FESTIVALU

Jan Mracek - housle

12. éervence * 19.30 hodin - Malé nadvo¥i, zimek T¥ebon

Roman Janal - baryton

Hana Miillerova-Jouzova - harfa

13. cervence * 19.30 hodin « kostel sv. Jilji, TFebori

Jaroslav Tma - varhany

Mihdly Kényves-Téth - trubka / Madarsko

14. éervence * 19.30 hodin - nadvoFi Méstského Gfadu, Trebon
Big Band Felixe Slovagka / Dasha / Jan Smigmator

15. éervence * 19.30 hodin * nadvoFi Méstského afadu, Trebon

POCTA EME DESTINNOVE

Elena Mosuc - sopran / Rumunsko-Svycarsko
Jihogeska filharmonie / Jan Chalupecky - dirigent

Vecery provazi pani Martina Kocianova.

A www.trebonskanocturna.cz

LAZENSKAPOhOda



» LAZNE TREBON tfebonské akce

Cervencové akce v Laznich Aurora

Vsechny akce ve Spolecenském sale Lazni Aurora. Predprodej vstupenek: Infocentrum
Lazni Aurora, recepce Bertinych lazni, TIC Treboi. &, 384 750 127

Vecer s

MIRKEM
DONUTILEM

ttery 25. cervence
19.30 hodin™-- -~
Spolecensky sadl
Lazni Aurora
Vstupné 150 K¢

Kapela Hraz /
folk & country

nedéle 30. ¢ervence,
16.00 hodin

Letni koncert v altanu
u Bertinych lazni

nedéle 23. cervence 2017 od 19.30 hodin

Patrik Hartl: 4 sestry
(divadlo J. K. Tyla)

Studio DVA
Hraiji: Ivana Chylkovd, Anna §i§kové, Jana Strykovd,

Berenika Kohoutovd, Roman Stabriidk;
ze zdznamu Krystof Hadek, Michal Slany

Utery 8. srpna 2017 od 19.30 hodin

(spolecensky sal Lazni Aurora)

streda 9. srpna 2017 od 20.30 hodin

(Malé nédvofi Statniho zémku Trebor)
Commedia Finita

Divadelni spoleénost Karla Soukuy

Hraiji: Valerie Zawadskd, Katefina Machackovd,
Lucie Kozinovd, Anna Kulovand, Karel Soukup

étvriek 24. srpna 2017 od 17.30 hodin

O Snéhurce
(Malé nédvori Statniho zamku Trebor)

Prazské poetické divadlo Pruhované ky

P

Aktuélni informace a predprode;
na www.tdf.cz

Ti‘eboﬁsk)"
divadelni
festival

Hlavni partner: Partnefi:

LERY
-
Jihocesky kraj

T‘r'ebOﬁ TECHNICKE
SLUZBY Trebon

Medidlni partner:

TREB&NSKO

TREBONSKO.CZ

Za podporu dékujeme sponzorim:

m@ Sy » . Waldviertler
v\ IE LAzNE TREBON  SPARKASSESS

51 14 e’” swojni
Tiebof s.ro.

KRk )
i =
b P 7w = Galerie Hotel

[ — THEBON| Zlat hvézda

‘Tiehoi

.

JINDRICHOV HRADEC



kino

www.laznetrebon.cz

Kino Svetozor v ¢ervenci

SPECIALNI
PONDELKY:

Kazdé pondéli od 17.00
hodin film za 100 K¢,
pro seniory nad

60 let za 60Kc.

“vsechno
' nebo

nie

VSechno nebo nic
® 3. ¢ervence od 17.00 hod.

Spunti na vodé
®¢ 10. ¢ervence od 17.00 hod.

Zahradnictvi:
Rodinny p¥itel
® 17. ¢ervence od 17.00 hod.

Bezva zenska na krku
®¢ 24. ¢ervence od 17.00 hod.

Masaryk
®¢ 31. Cervence od 17.00 hod.

22 cervenec 2017

¢ Karel Fical, vedouci kina @ archiv kina

Nejen pro déti
Meteorologové predpovidaji
horké Iéto a pro déti zacinaji
prazdniny. Kina ale prazdniny
nemaji, a snad proto filmové
spole¢nosti ptipravily pro
Cervenec opravdu pestrou
nabidku novych tituli.
Startujeme animovanym
filmem:

Ja, Padouch 3

a pro déti mame i prekvapeni
ve formé bonusti. Vice vSak ne-
prozradime. Promitame ve 2D

i 3D ve dnech 1., 2., 8., 15., 22.

a 30. ¢ervence. Obsah filmu neni
tfeba pfipominat. Stadf Fici Mi-
moni a padouch Gru.

Stars$i déti doufam potésime no-
vymi tituly:

Spider-Man: Homecoming
& 6.,9.,16. a19. Cervence

Valerian a mésto tisice

planet

® 20., 24. a 28. Cervence

Nejnavstévovanéjsi filmy:

Také v Cervenci kino Svétozor

zve své divaky na nejnavstévo-

vanéjsi filmy tohoto roku:

- komedie Spunti na vodé

- dobrodruzny film Pirati z Ka-
ribiku: Salazarova pomsta

- prvni dil trilogie Zahradnic-
tvi: Rodinny pfitel

- drama Smrtihlav

Specialni letni akce:

Jako bonus v ¢ervenci uvadime
dva nové koncerty, a to

z Nizozemi a Italie.

André Rieu - Maastricht
2017

® 22, ¢ervence, 20.00 hod.
André Rieu slavi 30 let se svym
Johann Strauss Orchestra a vy
muiZete byt u toho. Do kin mifi
zivy satelitni pfenos koncertu

k tomuto uZasnému jubileu. Hu-
debnik proslul po celém svété

jako kral waltzu a je bezpochyby
jednim z nejpopularnéjsich
umélct viibec. Jeho vyroc¢ni
koncert a zaroven vrchol leto$ni
hudebni sezony si budou moci
uzit divaci po celém svété pravé
diky prenosu do kin.

Exkluzivné v kinech uvidi divaci
navic zakulisni rozhovor se sa-
motnym Andrém.

Jonas Kaufmann:
Moje Italie

® 29. Cervence, 20.00 hod.

Na svété neni dal$i misto jako
Italie: slunce, moiska stl a viiné
citrusti misici se s kavou, svidny
pohled a nesrovnatelna hudba
ptimo od srdce. Anca Monica
Pandelea natocila piesné takovy
film o Kaufmannovi, film plny
italstiny, italského zptisobu zivo-
ta, kultury a samoziejmé hudby.
Puccini a Verdi nejsou hlavnimi
jmény koncertu, ale hity legen-
darnich tenort, jakymi byli En-
rico Caruso & Lucia Dall'ano.
Nahravka zivého koncertu po-
chézi z ¢ervna 2016. @

Darkové poukazky
do kina Svétozor:

Zakupte si pro svoji rodinu
¢i pratele ddrkové poukdzky
na 2D filmy promitané v tie-
boriském kiné Svétozor. Mi-
nimdlni pocet poukdzek je
5ks v hodnoté 600 K¢é. Tato
nabidka plati do konce pro-
since 2017. Prodejni mista:
recepce Bertinych ldzni a po-
kladna kina Svétozor.

Do kina s balickem:

za 100Ké
fanta + popcorn + cappy

Skupinové
a mnozstevni slevy

Pro skupinu ¢tyr a vice divdkil
poskytuje treboriské kino
skupinovou slevu 15%. Ddle
nabizi vérnostni program pro
stdlé ndvstévniky se slevou

10 %, kdy po pdté ndvstévé kina
ziskdvdte 10% slevu na jeden
rok. Slevy nelze kombinovat.

Kinokavarna:

Slevaprodrzitele

PO-NE: 12.30-22.00 hod.

V horkych dnech vas

vyvr

v kinokavarné osvézime:

- feckou ledovou kavou frappé
- kavou na ledu
- dalSimi chlazenymi napoji

Dale nabizime:

kavu / prodej zakusk / nealko
napoje / moznost pronajmu
prostor kina pro konferenéni
Ggely / free Wi-Fi

Kino Svétozor:

. 384722850
& kino@kinotrebon.cz
A www.kinotrebon.cz

LAZENSKAPOhOda



# LAZNE TREBON

zdjezdy

Cervencové zajezdy pro hosty lazni

Viderniské okoli

Celodenni pozndvaci zdjezd
sobota 1. éervence 770Ké
nedéle 2. éervence 770 K¢

Lazné Baden, prochazka lazerskym parkem

s vyhlidkou na mésto, prohlidka Doblhoffparku
se zamkem Weikersdorf a s rozariem.
Opatstvi Heiligenkreuz - dnes nejvétsi
cisterciacky klaster v Evropé, stary témé¥

900 let, navstéva prirodni pamatky, jeskyné
Hinterbrihl, ktera ukryva 60m pod zemskym
povrchem nejvétsi podzemni jezero v Evropé.
Jedinecny labyrint jeskynnich systémd, chodeb
a krapnikovych hal.

Romanticka plavba po jezete.

Navstéva hradu Lichtenstein vystavéného

na skale s pfekrasnym vyhledem na Viden.

Odjezdy:

6.55 Trebon, Ldzné Aurora

700 Trebon, Bertiny ldzné
(Tyrstw stadion)

Prijezd ve vecernich hodindch

Maissau, Rakousko

Svét ametystii, vina a zdzitkové zahrady
sobota 29. ¢ervence 919Ké

nedéle 30. éervence 919K¢é

V rakouském méstecku Maissau si prohléd-
neme Stolu vedouci k nejvétsi ametystové
Zile na svété. Zde se dozvite, jak byly mineraly
v hloubce prastarych hor pted 280 miliony let
vytvoreny. M{iZete si najit sv(ij ametyst osobné
ve velkém ryzovisti. Poté navstivime Kitten-
bergerovy zazitkové zahrady, které se chlubi
Ctyfmi desitkami ukazkovych zahrad, véetné
nejvétsi bylinkové spiraly na svété. Na zavér
nas Ceka Svét vina a vinotéka Loisium v més-
tecku Langenlois.

LAZENSKApOhOda

Odjezdy:

750  Trebori, Ldzné Aurora

755  Trebon, Bertiny ldzné
(Tyrstw stadion)

Prijezd ve vecernich hodindch

Berchtesgaden, Konigsee
historicky vrchol Orli hnizdo - jezero
Koénigsee

nedéle 30. ¢ervence 1220K¢é

Prohlidka nechvalné znamého Hitlerova
,Orliho hnizda“ s krasnymi vyhledy na Berchte-
sgadenské Alpy, horu Watzmann a za dobré
viditelnosti az na Salcburk.
Odpoledne prochazka po brfehu smaragdové-
ho jezera Konigsee s moznosti plavby po jeze-
fe ke kostelu sv. Bartoloméje.
Prochazka malebnym mésteckem Berchtes-
gaden.
Odjezdy:
500 Trebon, Ldzné Aurora
5.05 Trebon, Bertiny ldzné

(Tyrstw stadion)
Prijezd ve vecernich hodindch

Prihlasky a platby zdjezdu v Infocentru Ldazni
Aurora nebo na hlavni recepci Bertinych ldzni
nejpozdéji do pdtku do 14.00 hodin pred kazdym
zdjezdem.

Balicek misto obéda i vecere pouze pro klienty,
kteri maji polopenzi ¢i plnou penzi zahrnutou
v pobytu v ldznich - nutno vyzvednout den
prredem u vecere.

Zajezd potada CK MAJ, spol. s 1. o.

V. Volfa 19, C. Bud&jovice,
tel.: 385 514 488

Pobocka Ttebori - Chel¢ického 216,
tel.: 384 389 126

CK MAJ je pojisténa ve smyslu zakona
159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY, a. s.

Zajezdy do otacivého
hledisté v Ceském

Krumlové

Trubadur
¢tvrtek 20. éervence 1440KE
zaéatek predstaveni 21.30 hodin

Operni drama Giuseppe Verdiho, hudebni na-
studovani Mario De Rose, rezie Tomas Studeny.
Odjezdy:
18.00 Trebon, Ldzné Aurora
1810 Trebori, Bertiny ldzné

(Tyrstw stadion)
Prijezd ve vecernich hodindch

Zajezdy do otacivého hledisté v Ceském

Krumlové pofada CK Geotourist.

pohoda

éervenec | 2017

» LAZNE TREBON

VYDAVATEL:

Slatinné Iazné Treboii s.r. 0.
Lazenska 1001, 379 01 Trebor Il
IC: 25179 896

pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/I1, 379 01 Trebor.

REDAKCNI RADA:

PhDr. Milan Kramarik, Josef Provazek, Ing. Martin Blazek,
Daniel Hamr, Roman R{Zicka, Ing. Martina Herchova, Jan
Pich, Ing. Bc. Jifina Valentova, Monika Kurkova, Mgr. Iveta
Pumprova, Mgr. Jitka Bednafova, PhDr. Ludék Svejcar

Néklad: 10 000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk,

Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budgjovice
Vlychdzi mésicné jako informacni materidl.
Toto Cislo vyslo 3. 7.2017.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud méate zajem o zasilani naSeho mésicniku
e-mailem, piste na adresu: infocentrum@aurora.cz.
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MASARYKOVO NAMESTI — PROGRAM:

9.00-16.00
10.00-10.15
10.30-10.50

11.00-13.00

13.00-13.15

14.00-15.30
16.00-17.30

Trhy

Slavnostni zahajeni

Bublinova show Matéje KodeSe
(profesionalni bublinar a dritel
mnoha svétovych rekord()

Ivo Jahelka & Miroslav Palecek
Break the rules [détska tane¢ni
skupina)

Holokrci

Kolinsky Big Band s Petrem
Vondrackem

MASARYKOVO NAMEST] -
- GOPROVODNY PROGRAM:

10.00-14.00 Détsky koutek - soutéze pro déti

10.00-14.00

10.30-12.00

10.50-11.30

13.00-14.30

15.00-16:00

po cely den

Prezentace Slatinnych lazni
Trebon

Doba ledova: Mamuti drenuti
(kino Svétozor)

Bublinova show Matéje KodeSe
(workshop pro déti i dospélé
s profesionalnim bublindfem
a drzitelem mnoha svétovych
rekordd)

Tajny zivot mazlickd (kino
Svétozor)

Pohadka Dlouhy, Sirkoky

a Bystrozraky v Loutkovém
divadle

LAZNE AURORA

12.00-14.00 Priivodcované prohlidky - hlavni recepce
Lazni Aurora

15% sleva na konzumaci ve vSech restauracnich provozech
- restaurace Harmonie, Denni bar Zimni zahrada, Bowling
Bar (slevovy kupon obdrzite na stanku Lazni Trebon
na Masarykoveé namesti)

BERTINY LAZNE

12.00-14.00 Priivodcované prohlidky - hlavni recepce
Bertinych lazni

15% sleva na konzumaci ve vSech lazenskych stravovacich
provozech
- restaurace Adéla, Pizza restaurant Top-Spin, Terasa bar
(slevovy kupon obdrzite na stanku Lazni Trebon
na Masarykové namésti)

VSechna predstaveni jsou zdarmal!
/ Zména programu vyhrazena.
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