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Rybarské zavody
Tiebonsky kapr

Ve dnech 26. a 27. srpna se

na rybniku Rozmberk konaly

nejvétsi rybarské zavody dvojic

v Ceské republice na chovné vodg,

jejichz partnerem byly i Lazné

Trebon. LetoSniho 22. ro¢niku se

zUéastnilo 62 par( a o prvenstvi
bojovaly ve ¢tyfech

zévodnl'ch kolech.

dvojice béhem

soutézniho klani

ulovila
tctyhodnych
106 kaprd, coz ji
pasovalo na vitéze
Treboriského kapra.

Uzavirka bazénu

Bazénovy komplex wellnesscentra
v Laznich Aurora bude z diivodu
plavecké vyuky Zaka ZS Trebor
kazdé pondéli az ¢tvrtek v terminu
18. 9.-23. 10.vzdy od 8 do 10 hodin
uzavien. Dékujeme za pochopeni.

Nasi hosté

Béhem mésice srpna jste mezi
lazeriskymi hosty mohli potkavat
napriklad byvalého reprezentac-
niho fotbalového brankare

IVO VIKTORA, herce IVANA
VYSKOGCILA (na snimku), herecku
VLASTU ZEHROVOU, herce
MIROSLAVA DONUTILA

& spisovatelku ZDENKU
FANTLOVOU-EHRLICHOVOU.

zari 2017

VOO

Prijdte na tenis

#'3 Roman RiZi¢ka, redaktor Lazefiské pohody

edle tenisové haly, ktera byla
po vyméné povrchu znovu ote-
viena loni v fijnu, jsou v blizkos-
ti Pizza restaurantu Top-Spin
v provozu i dal$i dva venkovni tenisové
kurty. Jeden z nich je klasicky antukovy,
druhy pak s akrylatovym povrchem na be-
tonovém podkladé. Zajemci o tenis tak ny-
ni mohou vyuzivat hned tfi hfisteé.

Rezervace kurtt bud osobné na recepci
Bertinych 1azni, nebo na telefonnim ¢isle
384 754 111.

Cenik kurtt:
Venkovni kurty
Tenisova hala

120 Ké/hodina
250 Ké/hodina

A www.berta.cz

Béh okolo
Svéta

sobotu 9. zafi se kona Sesty roc-
nik zavodu ,Béh okolo Svéta“
pod zastitou starostky mésta
Tieboné Terezie Jenisové. Zavod
zacina v 15.15 hodin hromadnym startem
z lazenského parku u hotelu Regent a méii
11,729 km.

V lonském roce byly prekonany dva re-
kordy; jednak tratovy rekord, ktery zabéhl
Jan Macoun v ¢ase 41.46 min, a druhy re-
kord byl pfekonan v poctu tcastniki zavo-
dti. Patého ro¢niku se zGcastnilo 349 bézci.
Jak tomu bude letos? Pfijdte zméfit své si-
ly s ostatnimi a uvidite. -jp- @

Vylov
RozZzmberka

febonsti rybafi oznamuji termin
slavnostniho vylovu rybnika
Rozmberk. Tento nejvétsi cesky
rybnik vyda své bohatstvi
ve dnech 13. az 15. fijna 2017. Terminy vylo-
vi ostatnich tfebonskych rybniki nebyly
v dobé uzavérky Lazeriské pohody znamy
a budou rozhodnuty a zvefejnény v mésici
zai{. Aktuality sledujte na webovych stran-
kach www.trebonskykapr.cz. -r- @

LAZENSKApOhOda
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hospodareni

Hospodarské vysledky
tfeboniskych lazni za 1. pol. 2017

VAZENI CTENARI LAZENSKE POHODY, LAZENSKA SEZONA S KONCEM LETA VOLNE PRESLA DO SVE DRUHE POLOVINY,
A TAK MI DOVOLTE SHRNOUT UPLYNULE 1. POLOLETI ROKU 2017.

¢ Martin Blazek, ekonomicky feditel lazni

Pocty klientu v I. pololeti

Bertiny lazné

2015 2016 2017

. samoplatci

d zacatku roku navstivilo Slatin-
né lazné Trebon bezmala 16 tisic
Kklientt1, coz znamena 2% rist
oproti roku 2016. Velky zajem je
o Bertiny lazné, které od poc¢atku roku na-
vstivilo o 228 hostt vice, tési nas i zvyseny
zdjem samoplatct. Celkové jich nasich slu-
7eb vyuzilo vice nez 11 tisic. Velice si vazime
zdjmu nasich stalych hosta, ktefi se k nam
vraceji a mohou tak vyuzivat bohaté vyhody
vérnostniho systému, a vyrazné tak usetfit.

Pokracujici vysoky zajem hostt o pobyty
u nas je vidét i v dobrych vysledcich obou
lazenskych domu. Trzby Slatinnych lazni
Tiebon s.r.0. dosdhly v 1. pololeti roku
2017 3% rtistu v porovnani s trzbami Lazni
Aurora s.r.o. a Bertinych lazni Ttebon s.r.o.
za stejné obdobi loniského roku.

Zminény vyvoj nam pomohl udrzet dobré
vysledky hospodateni, poskytl moznost in-
vestovat do oprav a zlepsit sluzby pro nase
klienty. Dovolim si zminit nékteré letos reali-
zované, nebo planované opravy a investice,
jako naptiklad rekonstrukce patefnich chod-
nikt v parku Lazni Aurora, dale mezi objekty
budov F a wellnesscentra, opravy schodisté
a stény v aredlu wellnesscentra, rozsiteni
parkovacich stani a Gipravu Fizeni provozu
parkovani pted recepci Lazni Aurora, nebo
opravy sttech na budovéach lazni. Na konec
roku chystame revitalizaci stravovacich pro-

LAZENSKA pohoda

Lazné Aurora

8000

2015 2017

. klienti zdravotnich pojistoven

vozil v Laznich Aurora, prostor prodejny

a chodby k restauraci Harmonie. V planu je,
vedle zatim nové vybudované aktivni fitness
zony, i zajisténi vymény osvétleni v parku

u Lazni Aurora. V zavéru roku planujeme
prestavbu pavilonu D Bertinych lazni s ka-
pacitou 6 komfortnich dvoultzkovych poko-
ji. Vedle toho pripravujeme rozsahlou inves-
tici do celkové modernizace Bertinych lazni,
kterou planujeme spole¢né s vlastnikem,
méstem Tieboni. Vedeni mésta podporuje

efektivni rozvoj 1azni nejen po strance inves-
ti¢ni. V duchu naseho spolecného dlouhodo-
bého motta,,Ldzné a mésto jedno jsou* pii-
pravuje po cely rok bohatou nabidku kultur-
niho, zabavniho i sportovniho vyZiti a vzorné
pecuje o mésto jako takové. Navstévnici, ne-
jen z tad lazenskych hostd,

se tak do Tteboné radi vraceji.

Vedle technického rozvoje se nase lazné
snazi motivovat a odborné vzdélavat i za-
méstnance. Véfime, Ze spokojeni a kvalifiko-
vani zaméstnanci jsou vyznamnym fakto-
rem, ktery stoji za tim, Ze se nasim hostim
v Bertinych laznich a v Laznich Aurora libi.

To je do budoucna dobrym pfislibem na-
plnéni nasi vize, kterou se snazime v ramci
naseho strategického rozvoje v dlouhodo-
bém, ale i v kazdodennim Zzivoté prosazovat:

»Chceme byt nejlepsimi ceskymi laznémi,
tispésnymi i v evropském kontextu, které lé-
¢i pohybovy apardt. Nasim cilem je posky-
tovat lécebné ldzeriské, relaxacni a rekon-
dicni sluzby v nejlepsi kvalité. Na to musi
navazovat moderni ubytovdni a zdravd
gastronomie. Své sluzby chceme poskytovat
predevsim evropské klientele.“ O

Trzby od klientt - samoplatca
za L. pololeti (v tis. K¢&)

Slatinné lazné T¥ebon
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Ohlédnuti za
Lazenskou Treboni

4" Roman RZi¢ka, redaktor Lazefiské pohody

rvni srpnova sobota tradi¢né patii
kulturné spolecenské akci - Lazen-
ské Tteboni, letos s podtextem Ce-
ly den sousta zabavy pro celou ro-
dinu. Pohodovy den umocnovalo nadherné
pocasi, a tak se od dopolednich hodin Masa-
rykovo namésti rychle zaplnilo desitkami
spokojenych divaki nejriznéjsiho véku.

“telo £ ¢
Do prvnich lavic a zejména k podiu se nahr-
nuly piedevsim déti. Po uvodnich oficiali-
tach totiz misto na podiu zaujal profesional-
ni bublinat Matéj Kodes, ktery zde udivoval

svymi duhovymi bublinami jiz v lofiském Lazefiskou Tebofi na pédiu zahajovali spoleéné (na snimku zleva) mistostarosta mésta Treboné
roce. Po dvacetiminutovém témét kouzel- Josef Pindroch a obchodni feditel tfeboriskych lazni Josef Provazek.

7neatrahnan rz

nickém predstaveni, s nimZ vystupuje po ce-
1ém svété a v rtznych televiznich potradech, Dvé hodiny kolem poledne pak svymi

se i se svym nadobickem drzitel mnoha své- | = ok L e o 3 pisnickami i piibéhy ze soudnich sini bavili
tovych rekordt pfesunul na prostranstvi ' . ] ptitomné divaky Miroslav Palecek a Ivo Ja-
pred vchod do kina Svétozor, kde pokraco- helka. Pévecké duo posléze na podiu vystii-
val s tzv. workshopem pro déti i dospélé. dalo dynamické vystoupeni domaci tane¢ni
Vsichni pfitomni si tak mohli vyzkouset skupiny Break the Rules.

udélat bublinu prostfednictvim nejriznéj- Ve dvé hodiny po poledni se na hlavni
sich ,udélatek* a nikoli pouze z bublifuku. podium dostali Holokrci. Hudebni kapela,
kterd na ¢eské hudebni scéné pusobi dva-
nact let, se rekrutovala ze zku$enych muzi-
kantti z rtznych kapel od Countrymixu pies
Harcovniky az po Divokého Billa. Vesela
partic¢ka pod taktovkou $éfa Mariana
Kadlece, ktera jiz nékolikrat vystupovala

i na kvétnové akei Otevirani lazenské sezo-
ny, zahrala jak ¢eskou klasickou country,
tak rock i bluegrass folk.

Vyvrcholenim letosniho programu La-
zenské Treboné pak bylo vystoupeni Kolin-
ského Big Bandu, s nimz jako host pfijel
znamy moderator, zpévak a predev$im pia-
nista a hudebnik Petr Vondracek. (Ve vol-
nych pasazich, kdy Petr Vondracek nemusel
byt na podiu, odskoéil uspokojit nékteré fa-
nynky spole¢nym snimkem.)

Program Lazenské Tieboné probihal
i na jinych mistech Masarykova namésti,
nez pouze na podiu. Obrovsky zajem bu-
dil zejména lazensky stanek, kde dvé fy-
zioterapeutky Slatinnych 1azni Ttebon -
Helena Bednatrova z Lazni Aurora a Irena
Effenbergerova z Bertinych lazni - zajem-
cum provadély kineziotaping. Hned vedle

&  zifi 2017 LA’ZENSKApohOda
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byl stanek s lazenskymi likéry Brusinkou,
Aubertovkou a Cernym zlatem, dale pak
$ly na dracku rtizné druhy originalnich
Lazenskych oplatki a trojhranki i oba
dily knih plné rozhovort - Hvézdy v Po-
hodé.

U tfetiho lazenského stanku byl velky za-
jem o nafukovaci balonky, ale také o nas ¢a-
sopis i o katalog relaxa¢nich pobyta, o ktery
si mimochodem miiZete napsat kdykoli
na obchodni oddéleni Slatinnych lazni Tte-
bor.

7Znacna ¢ast programu letosni Lazenské
Tieboné byla zaméfena na déti. Kromé
uzasného vystoupeni a workshopu bublina-
fe Matéje Kodese, kterého si uzili i dospéli,
byly pro né 1aznémi na namésti pfipraveny
rtzné soutéZe a hry, dva animované filmy
v kiné Svétozor (Doba ledova: Mamuti drc-
nuti a Tajny Zivot mazlick®) a od 15 hodin
v Loutkovém divadle pohadka Dlouhy, Siro-
ky a Bystrozraky. Nutno podotknout - vse
zdarma.

Ani letos samoziejmé nechybély priivod-
cované prohlidky obou lazenskych domd,

o néz byl az ne¢ekané velky zajem. Navic
kazdy, kdo béhem dne navstivil na namésti
lazensky stanek, zde dostal kupon s 15% sle-
vou na konzumaci v jakémkoli gastronomic-
kém zatizeni Slatinnych lazni Ttebon, tedy
v restauracich Adéla, Harmonie, restaurantu
Top-Spin, Terasa baru ¢i Zimni zahradé.

Podle slov pravidelnych tG¢astnik patiila
leto$ni Lazenska Ttebon k tém nejvyvede-
néjsim. 0

Lazekiski pohoda 24H2017 5
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poloviné srpna se po dvou letech
v Tteboni konal Aktivity kemp.
Akce, kterou ve spolupraci s més-
tem Tteboni a Slatinnymi lazné-
mi Ttebor poradal klub FBC Stifi Ceské Bu-
déjovice, do Ttreboné privedla na 30 vozicka-
. V Kongresovém a kulturnim centru
Roha¢ si mnozi z nich uplné poprvé vyzkou-
Seli razné druhy kolektivnich sport.
Aktivity kemp 2017 se konal 15.-18. srp-
na. Mésto Tiebon bezplatné poskytlo pro-
stor v KKC Roha¢. Podle jednoho z organiza-
tort, Ivana Nestavala, §lo o misto vhodné
pro vSechny tfi druhy sportt, které byly pro
ucastniky pripraveny: ,Tentokrat jsme
do Tteboné privedli trenéry florbalu, basket-
balu i ragby. Z prazskych oddilti nam zapuj-
¢ili voziky specidlné upravené pravé pro rag-

#'@ )itka Bednafova, tiskova mluvéi mésta a lazni

by. Leto$ni novinkou totiz bylo zapojeni
kvadruplegikti do Aktivity kempu.“
Sportovni sousttedéni handicapovanych
sportovct se v Treboni konalo v roce 2015.
Letos prijelo vice lidi, pfipomina za organi-
zatory Zbynék Sykora, aktivni sportovec,

rrrrr

dnes kromé jiného trenér a reprezentant
florbalu. Pied ¢trnécti lety mél nehodu

na motorce a od té doby je na voziku: ,Pred
dvéma lety nas tady bylo patnact a dnes je
nas tficet. Ten progres tu je. Pfidali jsme
dalsi sporty. Nejhorsi je dostat sem ucastni-
ky. Kdyz uz tady jsou, tak se uci jeden

od druhého, jsou nadseni a jsou tady radi.
Nasim primarnim cilem neni ani to, aby lidé
zastali piimo u konkrétntho druhu sportu,

ale aby poznali aktivni Zivot a moZnosti,
které maji.“ Na prvnim Aktivity kempu bylo
osm novackd. Sportuji téméf vsichni. Dva

z nich se dokonce letos predstavili uz v roli
lektort florbalu. Tréninky byly rozdélené
na dopoledni a odpoledni. Jako relaxa¢ni
terapii poskytly acastnikiim kempu Lazné
Trebon podvecerni ¢as v bazénu Lazni Au-
rora.

Zazemi mésta a jeho bezbariérovost si
vozickati pochvalovali. ,Fyzické bariéry
v Ceské republice opravdu mizi. To, co hraje
roli, jsou pocitacové hry a socidlni sité. Ak-
tivni smér Zivota mtiZze opravdu hodné po-
moci. Mné osobné to po traze pomohlo,*
tika Miroslav Sperk, sou¢asny kapitan ¢eské
basketbalové reprezentace handicapova-
nych a jeden z lektort.

Do Tteboné prijel i Jifi Plesko. Zdejsi
rybnik Svét zna z dob svého aktivniho ves-
latského Zivota. Ve sbirce ma st¥ibrnou me-
daili z mistrovstvi svéta juniort ve veslova-
ni. Po traze vyzkousel handbike, basketbal,
plavani a dnes je $pickovym ragbistou.

Informace ze svéta sportu handicapova-
nych, vCetné reportaze z tieboriského Akti-
vity kempu, je mozné najit na webu aktual-
ne.cz pod zalozkou Parasport. @

Jihocesky festival zdravi aneb Srdecni zaleZitost

¢ @ Alena Vesel4, koordindtorka projektu Zdravé mésto Trebof

etos probéhne jiz Sesty ro¢nik Ji-
hoceského festivalu zdravi. Od ro-
ku 2012 se pravidelné kona jako
nejvétsi akce projektu Zdravé
mésto Trebon. Jiz od pocatku prevzala za-
$titu nad akci naméstkyné hejtmana Jiho-
Ceského kraje, nyni hejtmanka, Ivana Stras-
ka. Kazdy rok je festival vénovan jinému té-
matu a letos ma velmi poeticky podtitul,
a sice ,Srdecni zalezitost®.

Hlavnim tématem bude prevence kardio-
vaskularnich chorob. Co délat v ptipadé, ze
prodélate naptiklad nahlou srde¢ni pitho-
du? Na to se zaméfi partner akce, spolec-
nost Helis Partners Consulting. Aktivni spo-
lupraci prislibila téZ neziskova organizace
Loono, kterou si muZete pamatovat z lon-

6 ziri 2017

ského ro¢niku, kdy jeji dobrovolnici na-
vstévnikam ukazovali, jak odhalit rakovinu
prsou a varlat. Letos spousti Loono novou
interaktivni srde¢ni kampan, se kterou na-
vstivi i nas Jihocesky festival zdravi. Zaméri
se na prevenci onemocnéni srdce, a jak by-
chom o sebe méli pecovat, abychom udrzeli
své srdce zdravé. Sportovni nad$enci budou
moci vyzkou$et nordic running.

Program Jihoceského festivalu zdravi
mysli samoziejmé i na ty nejmensi navstév-
niky. Détské centrum Mladatka pripravilo
pro déti kreativni a dynamicky détsky pro-
gram. Mali odvazlivci se budou moci zapojit
do fady soutézi, nebo se proménit v oblibe-
né hrdiny ¢i zviratka prostfednictvim malo-
vani na oblicej.

Cely festival opét jako vzdy doprovodi
pestry program zaméteny na hudbu, tanec
i divadlo. Tésit se mizete napiiklad na vy-
stoupeni tane¢ni skupiny Break the Rules
a Trnky Brnky, hamerskych Soptikd, mazo-
retek Panenek, judisttl, taekwondistt, tanec-
nika z Prachatic a skupiny Kukacky z chra-
néné dilny Nazaret.

K dobré naladé jisté ptispéje i hudebni
vystoupeni bavorské kapely Sturmberger-
feiertag a zaveér programu obstara kapela
Moritz Schulz. K vidéni toho v$ak bude
mnohem vic.

Nevahejte a pfijdte 16. zaii na Masary-

kovo namésti, budou vas tu ¢ekat srde¢ni
zalezitosti. @

LA’ZENSKApOhOda
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Den s kavou v tfebonskych laznich

JIZ PUL HODINY PRED ZAHAJENIM BYL TERASA BAR V BERTINYCH LAZNiCH NABITY K PRASKNUT{. KDO NEPRISEL VCAS,
MUSEL STAT MEZI DVERMI. O AKCI DEN S KAVOU V TREBONSKYCH LAZNICH BYL OPET NEVIDANY ZAJEM.

rvni Den s kavou se konal kon-
cem Cervna v salonku restaurace
Harmonie Lazni Aurora, druhy
pak v poloviné srpna v Terasa Ba-
ru Bertinych lazni. Spolecnost Nektar Natu-
ra, ktera jiz nékolik let zasobuje oba lazen-
ské domy napoji do automatt v klientskych
jidelnach, zde prezentovala svuj dalsi pro-
dukt, ktery do lazni dodava. Jedna se o sni-
danovou kavu znac¢ky Acordo Melodia a ka-
vu pro restaura¢ni provozy znacky Acordo
Maestoso. Lazné k této akci pristoupily
na zakladé castych dotazi lazenskych hos-
th, které zajimalo, jakou kavu dostavaji. Ne
kazdy zna kdvu Acordo Maestoso, ktera sice
neni az tolik znama mezi laickou vetejnosti,
ale kdyz se dobte pfipravi, je skvéla. Proto
se ttebonské lazné dohodly s dodavatelem
na usporadani predvadécich akei s vykla-
dem a ochutnavkou.

Kdo prisel, mél jedine¢nou moznost do-
zvédét se o kaveé prakticky vSe od péstovani,
pres sklizen, prazeni, distribuci az po jeji sa-
motnou ptipravu a kulturu podavani. K to-
muto tcelu vyborné poslouzil jednak filmo-
vy dokument, ale zejména zasvécené vypra-
véni skvélého baristy Mirka Splavce. Ten
s nad$enim dvé hodiny hovofil nejen o kaveé,
ale i o jeji pripravé, kavarnach i piistrojich
na pripravu nejriznéjsich druht kavy a za-
roven odpovidal na mnoho dotaz.

Pritomni lazensti hosté se napiiklad do-
zvédéli, Ze pti snidanich maji k dispozici ka-
vu Acordo Melodia, kterd ma pomér arabica

LAZENSKAPOhOda

#'B Roman RiZi¢ka, redaktor Lazefiské pohody

Zrnkova kava
Acordo Melodia:

Acordo Melodia je kdva urcend
tém, kdo ocent italské espresso
nejvyssi jakosti. Je vyrobena
z vysoce kvalitnich odrud kavy,
arabiky a robusty. Kdvovd zrna
pochdzeji z Brazilie, Indie
a Kamerunu a vyznacuji se plnou
kavovou chuti, prijemnym, lehce
korenénym aroma s dozvuky
kakaovych téni.

Plnohodnotnd chut je zarucena
v souladu se skutecnou italskou
tradici. Aromatické, zaoblené,
vibrujici télo, pretrvdvajict jemné
korenény povrch s nadechem
horkého kakaa a dlouhotrvajici
smetanovosti déld Acordo
nezameénitelnou.

~—
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vs. robusta 60:40, tedy je slabsi, zatimco

v restaura¢nich zafizenich dostavaji Acordo
Maestoso, kde kvalitnéjsi arabica ma 80%
zastoupeni. Ddle se dozvédéli, jakych nejcas-
téjsich chyb se lidé pti ptipravé kavy dopou-
$téji a jakym zptisobem se jich vyvarovat.
Jak spravné piipravit pénu z mléka ¢i jak ji
spravné nalévat do $alku s kavou. Kdyz pro-
zradil, Ze péna se ,naslehava uchem®, re-
spektive poslechem, byla fada pfitomnych
hostt dost prekvapena.

Dale barista ukazoval, jaka kouzla se
s kavou nechaji délat véetné malovani nej-
rzndjsich motivi (srdicko, listecek, zvirat-
ka, ornamenty...). Lazensti hosté s nadse-
nim piivitali i poznatky, jak si spravné doma
pripravit espresso, cappuccino ¢i latte
z vlastniho piistroje nebo klasického ¢eské-
ho ,turka®“.

Na dotaz, zda sladit ¢i nesladit, nasledo-
val vyklad o vnimani chuti a ddlezitosti
vlastniho pozitku, tedy - komu chutna slad-
ka kava, tak at si ji klidné osladi. Nebo: ,Kdy
pit donesenou vodu?“ Zalezi, jak dlouho si
doty¢ny chee ponechat chut vypitého salku
kavy ve svych chutovych poharcich.

Po otazce ,Jaké procentudlni zastoupeni by
méla mit arabica v dobré kavé?“ nasledovala
odpovéd, ze zalezi na pozadované chuti, mo-
mentalni naladé a ocekavani.

Dvé piijemné hodiny utekly jak voda
a lazensti hosté odchazeli s védomim detail-
niho zasvéceni do taju kavy. @
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procedury www.laznetrebon.cz

Ochutnavka z vanocnich
a silvestrovskych procedur

V BALICKU VANOCNICH, SILVESTROVSKYCH CI VANOCNE-SILVESTROVSKYCH POBYTU, KTERE NAB{ZIME V TOMTO
VYDANI LAZENSKE POHODY, JSOU ZAHRNUTY NAPRIKLAD NiZE UVEDENE PROCEDURY. RITUAL PARA-ALGA JE VYLOZENE
SPECIALITOU BERTINYCH LAZNi, ZATIMCO PELOIDOKINEZIOTERAPIE A KOUPEL S ZIVOU MAGNEZIOVOU SOLI JSOU
NOVINKY LETOSNIHO ROKU, KTERE POSKYTUJi OBA LAZENSKE DOMY.

# Irena Simkovska, vedouci balneoprovozu €3 Roman Razi¢ka, archiv

a ruce ma ponotené do peloidni smési.

Teplota peloidni smési ¢ini 39 °C, husto-
ta je takova, aby klient pti cviceni nemusel
ptrekonavat odpor, tj. aby cviceni nebylo si-
lové. Celkova doba trvani procedury je 20
minut. Cvicebni jednotka obsahuje sestavu
15 cviki ruky a zapésti. Jednotlivé cviky
jsou vyobrazeny na fotografiich na tabuli
umisténé pied klientem. Cviceni je v poma-
lém tempu. Kazdy cvik se nékolikrat opaku-
je a mezi jednotlivymi cviky je kratka pauza.

Tato aktivni faze procedury trva 10 mi-
nut. Nasleduje omyti rukou a relaxace v su-
chém ovinu.

Cviceni peloidokinezioterapie

je provadéno ve specialnich
nerezovych nadobach, kde je smés
jemné mletého peloidu a vody.

Peloidokinezioterapie

e vanickach naplnénych hustou
smési slatiny a vody, zahtatou
na 39 °C, klient pod dohledem
proskoleného persondlu vykona-
va cviky, které jsou vyobrazeny pred kazdou
vanickou. Peloidokinezioterapie je procedu-
ra, pii niz dochéazi ke kombinaci termotera-
pie a pohybové aktivity ruky a zapésti. Ci-
lem je uvolnéni napéti svalstva ruky a za-
pésti, zlepseni prokrveni ruky, snizeni
bolestivosti kloubti a vazivovych struktur
ruky, zapésti a predlokti, zlepseni proprio-
cepce a celkové koordinace ruky, zapésti
anasledné i celé horni koncetiny. Terapie je
provadéna ve specialnich nerezovych nado-
béch, kde je smés jemné mletého peloidu
a vody. Vyjimatelné nadoby jsou zapusténé
do nerezovych stolki pokrytych tkaninou.
Klient pfi terapii sedi na zidli u stolku

8 za¥i 2017 LA’ZENSKApohOda



# LAZNE TREBON

procedury

Ritual Para-alga

ara-alga oznacuje spojeni dvou
latek - parafinu a Chlorelly (al-
gae je latinsky fasa). Parafinovy
vosk mé vyborné termoizola¢ni
vlastnosti, tteboriska Chlorella obsahuje
mnoho vitamind, minerdla a dalSich pti-
rodnich latek. Pti kontaktu Para-algy s po-
kozkou dochazi vlivem pfenosu tepla k jeji-
mu prokrveni, které po urcité dobé prostu-
puje do hlubsich sfér k mékkym tkanim. Ty
tak mohou rychleji regenerovat a nasled-
kem tepla dochéazi rovnéz k jejich uvolnéni,
tedy i dlevé od ptipadné bolesti. Protoze
Para-alga podporuje ¢innost lymfatického
systému, vyplavuje se z téla zaroven i velké
mnozstvi skodlivych latek. Tento zabal je
aplikovan jako ¢aste¢ny na zada a hyzde.
Ttebonska Chlorella je sladkovodni fasa,
jez obsahuje mnoho vitamint, minerald,
stopovych prvki i dalsich hodnotnych pti-
rodnich latek. Diky tomu a pfirozenému
obsahu oleje ma hydrata¢ni a detoxika¢ni
ucinky. Tato procedura tedy kombinuje
Tiebonskou Chlorellu s masaznim olejem
a klasickou masaz. Celotélova masaz umoz-
nuje efektivni vstiebavani uzite¢nych latek
z Chlorelly, stimuluje krevni obéh, snizuje
napéti ve svalech a bolestivost svalti
a kloubt, ¢imz napomaha zvysit jejich po-
hyblivost.
Doba ritudlu (zabal a masaz) ¢ini
80 minut.

Nabidka pobyta

Ochutnavku vanocnich a silvestrovskych
pobytl najdete na stranach 11, 15 a 24
tohoto vydani.

VSechny pobyty naleznete v novém
vydani katalogu relaxaénich pobytd, ktery
vam radi zasleme. Vice info o katalogu

na strané 22.

VSechny pobyty také naleznete na
www.berta.cz a www.aurora.cz.

LAZENSKApOhOda

Ritual Para-alga kombinuje _’

Trebonskou Chlorellu s‘'masaznim
olejem a klasickou masaz.

Koupel s Zivou magnéziovou soli

iva magnéziova sul byla objevena
ve velkych hloubkach (vice nez
2000 m pod zemi) pii prazkum-
nych vrtech. Jeji neobycejné slo-
7eni, hlavné s ohledem na mnozstvi magné-
zia (hot¢iku), ale i jinych minerald, ji pfimo
predurcuje na lé¢eni nebo jako podptrny lé-
¢ebny prostiedek. Zivou stil doporucujeme
vyuzivat hlavné pfi koznich revmatickych
a zanétlivych problémech:
koznich onemocnénich (psoriaza, chro-
nické ekzémy, akné, ichty6za (nezanétli-
vé genetické onemocnéni kiize)
revmatismu a artritidé (Béchtérevova
choroba, osteoporéza)
cévnich a nervovych problémech (neu-
rastenie)
Bl stomatologickych onemocnénich (zanéty

ustni dutiny, paradentéza)

srde¢né-cévnich onemocnénich (atero-
skler6za, hypertonie)

pomdha zenam v klimakteriu

pomaha lé¢it Zenské pohlavni organy (za-
néty, hormonalni poruchy)

Jeji ptisobeni na organismus:

Optimalni sloZeni minerald v této soli
poméhd burnkam zlepsit latkovou vyménu
a prispiva k jejich regeneraci. Obsazené mi-
neraly odstranuji z pokozky $kodliviny. Maji
antialergicky, dezinfekéni a vysusujici G¢i-
nek. Dominantou je hot¢ik (magnézium),
ktery ma nezastupitelnou tulohu v organis-
mu.

Celkova doba trvani této procedury i se
suchym ovinem ¢ini 30 minut. @

T
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nase produkty

www.laznetrebon.cz

Nové darkové poukazy

latinné lazné Tiebon vam od 1. zafi

nabizeji nové darkové poukazky

v hodnotach 100K¢, 500 K¢

a 1000 K¢, které je mozné vyuzit
v obou lazeniskych domech. Tuto emisi dar-
kovych poukazek, jeZ spliiuje nejvyssi naro-
ky na ochranné prvky proti zneuziti, pro
spole¢nost Slatinné 1azné Ttebor s.r.o. vy-
tiskla Statni tiskarna cenin Praha a bude
v prodeji od 1. zafi 2017 do 31. prosince
2021

Emise darkovych poukazt je vydana

na obdobi od 1. zafi 2017 az do 31. prosince
2023. Dne 31. prosince 2023 bude tedy
ukoncena platnost této emise darkovych
poukazii a nasledné jiz nebude mozné tyto
poukazy pouzit ani vyménit za jiné.

Kde Ize darkové poukazy vyuzit:
Lécebné a relaxacni pobyty

Uhradu pobytu témito poukazy lze kom-
binovat s hotovostni i bezhotovostni plat-

10 =z 2017

¢ @ Jan Plch, obchodni oddélenf lazni

bou. Vice informaci (véetné rezervace
vaseho pobytu) poskytuji rezervacni oddéle-
ni obou lazenskych domu.

Lécebné a relaxac¢ni procedury
Dérkové poukazy Ize také pouzit pro
platbu lazenskych procedur. Rezervace pro-
vadi a informace poskytuje oddéleni ,Caso-

vani procedur®.

Wellnesscentrum

Nové darkové poukazy lze uplatnit i pii
platbé za sluzby Wellnesscentra Aqua viva
v Laznich Aurora. Nékteré sluzby je nutné
rezervovat predem.

Restaurac¢ni provozy

Tyto poukazy Ize uplatnit rovnéz v re-
staurac¢nich provozech tiebonskych lazni.
Platbu poukazem pfijimame v restauraci
Harmonie, Bowling Baru ¢i Dennim baru
Zimni zahrada v Laznich Aurora a v restau-
raci Adéla, Pizza restaurantu Top-Spin ¢i Te-
rasa baru v Bertinych laznich.

Darkové poukazky lze objednat v e-sho-
pech nebo na hlavnich recepcich obou la-
zenskych domt. @

Tt poukar

Wre sminit za ndstedujich sluthy
Poctingch fhania Lol Aurotar

1 - iddehind & rolpxatni pohyty

« fodnotiivé procedury
« restauraini provosy

s ane fvesscentrum waww lnmnetre

LAZENSKA pohoda



» LAZNE TREBON

vanoc¢ni pobyty

Lot v e

TERMIN: 22.-27. PROSINCE 2017

Cena za pobyt/osoba s ubytovanim v Ké:

Jednolizkovy Superior**** 11 210K¢
Jednoluzkovy Superior + balkon**** 11 710K¢
Dvoulizkovy Superior**** 9 460K¢
Dvouluzkovy Superior + balkon**** 9 960K¢
Apartma Klasik + balkon**** 10 710K¢
Apartma President + balkon**** 11 210K¢
Apartma DeLuxe**** 11 710K¢
Apartma DeLuxe + balkon**** 12 210K¢
Pristylka 8 210K¢

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | & www.aurora.cz

Sleva pro drZitele

Vanocni svdatky
v Treboni?
Nikde neni lépe...

6denni pobyt na osobu zahrnuje:

5% ubytovani dle vybrané kategorie
se snidani

4% vedete bufetovou formou
1% slavnostni $tédroveéerni vedefe,

2% slatinn4 koupel

1% relaxaéni bylinna koupel, masaz
vonnymi oleji Aurora, koupel se soli
z Mrtvého more s viini pomerance,
sucha uhli¢ita koupel - plynové obalky,
mechanicka masaz

+ volny vstup do bazénového komplexu,
sauny a fitness, prohlidka tteboriského
zamku, darek na privitani, kazdy den
vano¢ni svafené vino, vanoéni darek
lazenska taxa

Povinnd lékarskd konzultace

/ ﬂg@/ W /

Prozijte vanocni
svdtky s nami...

6denni pobyt na osobu zahrnuje:
5% ubytovani se snidani

4% vecete bufetovou formou,
1% slavnostni $té&droveéerni vedete

2% slatinna koupel

1% klasickd ¢asteénd masaz, koupel
v soli z Mrtvého mote s viini
pomerance, perlickova koupel
s bylinkami (skoFice a jablko),

masaz vonnymi oleji Berta,
peloidokinezioterapie
+ darek na privitani, prohlidka
trebornského zamku, kazdy den
vanoc¢ni svafené vino, vano¢ni darek,
vstup do bazénu s whirlpoolem, sauny

a parni kabiny po celou dobu pobytu

lazenska taxa

Povinnd lékarskd konzultace

\ g
TERMIN: 22.-27. PROSINCE 2017

Cena za pobyt/osoba s ubytovanim v Ké:

Jednoluizkovy pokoj Klasik 9 800K¢
Dvoultzkovy pokoj Klasik 8 500K¢
Dvouluzkovy pokoj Klasik + balkon 8 750K¢

Dvoulizkovy pokoj Superior 9 050K¢
Apartma Klasik + balkon 10 050K¢
Apartma Superior 11 050K¢
Pristylka 7 300K¢

X, 384 754 555 (po-pa: 8-18 hodin, so: 8-16 hodin)
S rezervace@berta.cz
A www.berta.cz

/?ff//&f




nas host

www.laznetrebon.cz

TREBONSKE LAZNE NAVSTIVIL PREVZACNY HOST - KAREL GOTT

Karel Gott ve Slatinnych
laznich Tfebon

KONCEM CERVENCE PRIJEL NA KRATKY TYDENNI RELAXACNI POBYT DO LAZNi AURORA KAREL GOTT. PRESTOZE
MISTR PRIJEL PREDEVSIM ODPOCIVAT, V ZAVERU SVEHO POBYTU POSKYTL LAZENSKE POHODE KRATKY

¢ B Roman RiZi¢ka, redaktor Lazefiské pohody

Pro¢ jste v tieboriskych laznich a co vam zdej-
Si pobyt pfines|?

Spousta mych pratel a kolegi mi dala ta
nejlepsi doporucenti, a proto jsem si fekl, ze
tfebonské lazné vyzkousim i ja, a udélal
jsem dobte.

Muj pobyt v T¥eboni neni klasicky tiity-
denni, ale na zkousku jen tydenni, relaxa¢ni.

»Pouze“ jste si uzival lazefisky pobyt viemi
dousky, nebo jste zde i pracoval?

Jak je znamo, do lazni se jezdi zejména
odpocivat. Proto jsem si sem ani ja Zzadnou
praci nebral.

EXKLUZIVNI ROZHOVOR.

Spousta mych
pratel a kolegi mi
dala ta nejlepsi
doporucent,

a proto jsem si
rekl, Ze tfebonské
lazné vyzkousim
ija, a udélal jsem

dobfre.

Kterou proceduru jste si nejvice uzival?
Peloidokinezioterapii, a také jsem denné

dochazel ke dvéma skvélym fyziotera-

peutkam, které mi velmi pomohly.

Vase popularita a oblibenost je nezmérna, coz
ovSem mivd i své stinné stranky. V laznich jste
nebyl jako zpévdk, ale jako lazerisky host. UZi-
val jste si zdejsi klid, nebo jste rozdaval podpi-
sy na kazdém rohu?

O tom, Ze jsem si odpoc¢inul, neni pochyb.

A to, Ze jsem se v ulicich mésta a v lazen-
skych prostorach potkaval s fadou dalsich
lazenskych hostt, mezi kterymi byli i moji
priznivci, mi udélalo radost. Vite, davno je
pry¢ doba, kdy za mnou fanousci chodili




» LAZNE TREBON

nas host

zejména kvtli podpisu, dnes se vSichni chtéji
hlavné fotit a davat selfie na Facebook.

A protoze i ja jdu s dobou a Facebook ovla-
dam, sam se ¢asto divim, co na ném najdu.

Kolik jste zde rozdal podpisti a selfie foto?

Za téch par dn to bylo celkem 526 pod-
pisti a 838 selficek. Jen za posledni ptilden
pobytu jsem se vyfotil 96krat.

Co vse jste v Treboni béhem svého kratkého
pobytu stihl?

Vzhledem ke kratkému pobytu v Tfeboni
jsem desitky kilometrt zatim nenachodil,
ujit jsem si ale nenechal prohlidku Schwar-
zenberské hrobky a prohlidky krasnym cen-
trem mésta, kde jsem se pravé trefil do piv-
nich slavnosti. Vystupovaly tam nejriznéjsi
kapely. Trochu tvrdsi, ale dobré.

Jste v Treboni. Ochutnal jste néjaké rybi speci-
ality?

JelikoZ kapr patfi mezi mé nejoblibenéjsi
ryby, ochutnal jsem ho hned na nékolik zpi-
sobi.

Prosim, vase pfdni svym fanouskim a étend-
Fim Ldzeriské pohody...
Mili ¢tenafi, jak nazev ¢asopisu napovi-
da, prozijte v Tteboni lazeniskou pohodu.
Vas Karel Gott (<]

LAZENSKApOhOda

Karel Gott se

na pokoji podepsal
do lazenské kroniky
a zanechal sv(ij
vzkaz:
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pozvanka

www.laznetrebon.cz

Watsu v Treboni

NA ZACATKU RIJNA SE V TREBONI SEJDOU SPECIALISTE NA VODNI TERAPII. POPRVE SE BUDE V CECHACH KONAT
MEZINARODNI KONFERENCE S NAZVEM ,VYUZITI VODNICH TERAPIi V REHABILITACI, SPORTU, TEHOTENSTVI
A PSYCHOLOGII*. ZAHAJENA BUDE V NEDELI 1. RiIJNA, KDY BUDE ZAROVEN PROGRAM DOSTUPNY PRO VEREJNOST. ZDARMA

MUZETE NA VLASTNi KUZI OKUSIT WATSU.

¢ Jitka Bednarova, tiskovd mluvei mésta a lazni @ archiv WT academy, s. r. o.

Watsu je vhodna pro osoby
s pohybovymi problémy, bolestmi
zad, prepracované lidi, ktefi
potfebuji relaxovat nebo jednoduse
chtéji vyzkouset néco nového.

odni terapie Watsu vychazi
ze shiatsu masaze. Postupné
do ni byly pfidavany dalsi
prvky masazi, protahovani,
uvolnovani a relaxace, to vse v teplé vo-
dé. Propojuje péci o fyzické télo i dusev-
ni stav klienta. Terapie béZné trva 50 az
60 minut. Podle informaci potradatele
konference - Sdruzeni vodnich terapeu-
tl - je Watsu vhodné pro osoby s pohy-
bovymi problémy, bolestmi zad, prepra-
cované lidi, ktefi potfebuji relaxovat
nebo jednoduse chtéji vyzkouset néco
nového. Watsu je vhodné i pro téhotné
Zeny, sportovce, seniory, handicapované
dospélé i déti. Kontraindikaci jsou jaké-
koliv stavy, které znemoznuji pobyt
v teplé vodé a vylucuji i jiné vodoléceb-
né procedury. V ptipadé nejasnosti je
vzdy vhodna konzultace s lékatrem.
Watsu pfivedl na svét Harold Dull
v roce 1980 v Kalifornii. Dnes ¢tyfia-
osmdesatilety Harold Dull bude hostem
konference. Postupné se Watsu zacalo
dostavat do Evropy a v soucasné dobé

14 za¥i 2017

Kde se mohou zajemci
hlasit?

Bud prostrednictvim e-mailu
watsu.conference@gmail.com,
¢i pfimo na Cislo asistentky
Watsu konference Karly
Stikové - 737 500 216.

Vice informaci najdete na:
www.watsu2017.cz

nékteré staty tuto terapii uznaly jako
lé¢ebnou metodu hrazenou z vetrejnych
prostredkil. V Cechach se Watsu zac¢alo
objevovat pred nékolika lety. Zajem
o tuto terapii postupné nartsta.
Organizatoti konference spolupracu-
ji rovnéz s laznémi, které provéruji
i moznosti novych procedur. Proto také
v nedéli 1. fijna budou soubézné s pied-
naskami v Kongresovém a kulturnim
centru Rohac¢ probihat ukazky vodnich
terapii v bazénu Bertinych laznich. Né-
kolik terapeutt bude nabizet moznost
zdarma si Watsu v teplé vodé vyzkouset
a osobné zazit. Mimo Watsu bude moz-
né prihlasit se na dvouhodinovy
workshop Tantsu masaze, ktera probiha
na zemi na podlozkach a velmi se blizi
uc¢inkam ve vodé, ¢i na vecerni
workshop s Haroldem Dullem, ktery
predstavi proZitek nadnaseného téla
ve stavu beztize ve trojicich. Vstup
na konferenci, workshop i samotnou
Watsu terapii je pro vSechny ucastniky
zdarma. @

LAZENSKApOhOda
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silvestrovské pobyty

%OZ@” v Flrvore

TERMIN: 28. PROSINCE 2017-2. LEDNA 2018

Cena za pobyt/osoba s ubytovanim v Ké:

Pour féliciter
2018

6denni pobyt na osobu zahrnuje:
5% ubytovani s polopenzi

2% slatinna koupel,

klasicka ¢aste¢na masaz

1% perlickova koupel s bylinkami,
koupel s Zivou magnéziovou soli,

Jednoluzkovy pokoj Superior 12 835K¢ mechanicki masas
Jednoluzkovy pokoj Superior + balkon 13 835K¢

Dvoultizkovy pokoj Superior 10 835K¢ + silvestrovsky raut s ptipitkem,
Dvoultizkovy pokoj Superior + balkon 11335K¢ silvestrovsky veder
Apartma Klasik + balkon 12 835K¢ ve Spolegenském sle s Fivou
Apartma President + balkon 13 335K¢ . o N
Apartmé DeLuxe 13 835K¢ hudb,ou, S|Ivestrovs|fy da’rek,
Apartmé DeLuxe + balkon 14 335K& volny vstup do bazénového
Pristylka 8 335K¢ komplexu, sauny a fitness po celou

Sleva pro drZitele

dobu pobytu

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | & www.aurora.cz

lazeriska taxa

Povinnd lékarskd konzultace

Pdnové a damy,
prozijte konec roku
2017 s nami...

gﬂ%ﬁf /?ﬁfé

TERMIN: 29. PROSINCE 2017-1. LEDNA 2018

4denni pobyt na osobu zahrnuje:

3% ubytovani dle vybrané
kategorie s polopenzi

1% silvestrovsky raut s pFipitkem
silvestrovsky vecer s Zivou
hudbou
slatinna koupel

Cena za pobyt/osoba s ubytovanim v Ké:

S . Jednolizkovy Klasik 6 680K¢
klasicka ¢aste¢na masaz Dvouliizkovy Klasik 5 780K¢é
perlickova koupel s bylinkami Dvoulizkovy Klasik + balkon 6 080K¢
mechanicka masaz Hydrojet Dvouliizkovy Superior 6 380K¢
+ vstup do bazénu Apartm:fl Klasil% + balkon 6 980K§'

s whirlpoolem, parni kabiny Apartma Superior 7 580K
Pristylka 4 880K&

a sauny po celou dobu pobytu,
silvestrovsky darek

X, 384 754 555 (po-pa: 8-18 hodin, so: 8-16 hodin)
S rezervace@berta.cz
A www.berta.cz

lazeriska taxa

Povinnd lékarskd konzultace
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FOTOSOUTEZ

Trebonisko - krajina mého srdce

TURISTICKA OBLAST TREBONSKO, Z. S., VYHLASUJE 1. ROCNIK FOTOSOUTEZE S NAZVEM
TREBONSKO - KRAJINA MEHO SRDCE VE SPOLUPRACI SE CLENY DESTINACNIHO MANAGEMENTU - S HOTELEM
SLOUP, AUTOCAMPEM U PISKOVNY A SLATINNYMI LAZNEMI TREBON.

¢ Monika Havlova, produktova manazerka turistické oblasti Treborisko

Soutézni fotografie budou od 1. listopadu
zvefejnény na facebookovém profilu Turis-
ticka oblast Ttebonsko, z. s., a zde probéhne
také hlasovani o vitézném snimku. Hlasova-
ni bude ukonéeno 15. listopadu 2017. Vyher-
ci cen budou o své vyhte informovani do pé-
ti dni po tomto datu.

Ceny pro vitéze jsou vice nez lakavé:
1. cena - Vikendovy pobyt s polopenzi a vi-
fivkou pro 2 osoby v Hotelu Sloup (Ripec)
2. cena - Vikendovy pobyt v podkrovnim po-
koji v Autocampu U Piskovny (Suchdol n. L.)
3. cena - Darkovy balicek od Slatinnych laz-
ni Ttebon.

Podrobna pravidla soutéZze naleznete
na webu: https://www.jiznicechy.cz/

outéze se muze zucastnit kazdy, sko) na e-mail ¢i po$tou. Fotografiim se, kalendar/2267-fotosoutez-trebonsko-

kdo v obdobi od 1. zafi do 31. j- co se focenych objektt tyce, meze nekla-  krajina-meho-srdce. Zde budeme pribézné

na zasle maximalné 5 fotografii dou. MiiZe se jednat jak o pfirodu a kraji-  zvefejniovat zaslané soutézni snim

z oblasti Treboriska, Veselska ¢i nu, image, zvitata, osoby, tak o pamatky Nezapomerite, uzavérka soutéze je 31. ij-
Vitorazska (viz www.jiznicechy.cz/trebon- a jiné zajimavosti. na 2017. Tésime se na vase ulovky! @

Skryté pribéhy

¢ Monika Havlova, produktova manazerka turistické oblasti Treborisko

7 jste slyseli o geolokaé¢ni hie 5,5km, takze si nezapomerite piibalit svaci-
SKRYTE PRIBEHY? : nu a studené piti. Celou trasu mizete projet
Tak pravé tuhle patraci hru i na kole nebo s kocarkem. @

si ted muzete zahrat v Teboni.
Stahnéte si zdarma aplikaci na www.skryte-
pribehy.cz a vydejte se s détmi za dobro-
druzstvim do roku 1573. Pospéste si! Jakub
Krcin chee postavit nejvétsi rybnik, jaky
svét kdy vidél, a pottebuje vasi pomoc!

Na trase nazvané ,Kr¢in a Nevdék® se za-
poslouchate do ptibéhu, ktery vam bude vy-
pravét samotny Jakub Kréin, stavitel rybni-
ka Svét. Spolu s détmi si uzijete skvélou za-
bavu pfi plnéni drobnych tkolt. Trasa ma

W™

TURISTICKA OBLAST

TREBONSKO
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CO S NACATYM VECEREM?

Do pivovaru Regent!

TREBONSKE LAZNE SPOLUPRACUJI I S TREBONSKYM PIVOVAREM REGENT, JEHOZ ZLATAVY MOK SI MUZETE
VYCHUTNAT V KTEREMKOLI GASTRONOMICKEM PROVOZU LAZNI. A NEJENOM TO. DOKONCE SE MUZETE
NA VLASTNI OCI PODIVAT, JAK SE TREBONSKY REGENT VYRABI, A PRIMO V PIVOVARU JEJ OCHUTNAT.

avig, jako lazensti hosté, kdy?z

zavitate na prohlidku pivovaru

s ochutnavkou kterykoli patek

v 15.00 hodin a prokazete se la-
zenskym prikazem ¢i kartou lazenského
hosta, tak zaplatite snizené vstupné 120 K¢
namisto cenikovych 150 K¢. Takze az nebu-
dete mit co délat, hura do pivovaru.

Jak se vafFi éeské pivo

Chcete vidét, jak se vari klasické ¢eské
pivo? Navstivte pivovar, ktery, stoji za to vi-
dét. Patfi totiz k nejstar$im na svété, ma
za sebou vic nez 600letou tradici a je zapsan
mezi kulturni pamatky CR.

Historické budovy, klasické suroviny, tra-
di¢ni ¢esky postup vyroby a moderni $pic-
kové technologie. Tak vznika skvélé tfebon-
ské pivo. Prijdte se o tom presvédcit
na vlastni o¢i, usi i nos. Celorocné jsou pota-
dany pravidelné prohlidky, pti nichZ projde-
nete zajimavy vyklad o historii pivovaru
a vafeni piva. Seznamite se rovnéz s jedinec-
nou schwarzenberskou architekturou,
do které je pivovar zasazen. A podivate se
i do starobylych sklepti, kde tfebonské pivo
zhruba 10 metrt pod zemi dozrava v lezac-
kych sudech pfi teploté 5-6 °C.

Zbrojnice

V dalsim sklepeni, nové zrekonstruova-
ném do podoby pivniho baru s nazvem
Zbrojnice, pak ochutnate nefiltrované a ne-
pasterované pivo. Zcela Cerstvé pivo, které
taktikajic ,nevytahlo paty* ze sklepa. Nesta-
¢ilo opustit podzemi pivovary, a je tedy v té
nejlepsi kondici. Na prohlidku pivovaru se
muiZete vypravit za denniho svétla, ale také
v no¢nich hodinach za svitu loudi.

Nocni vyprava do pivovaru

Zcela vyjimecny zazitek vam pfinese ta-
jemna noc¢ni prochazka pivovarem, ktera je
potadana celoro¢né kazdy patek a sobotu.
Nyni, v mésicich zafi az prosinec, vzdy
od 20.00 hodin. V jiny ¢as se no¢ni vyprava

LAZENSKA pohoda

¢ B Roman Rizi¢ka, redaktor Lazefiské pohody

muZe uskute¢nit po predchozi telefonické
domluvé. Zavitate nejen do vyrobnich pro-
voz{, ale za svitu svicek a loudi i do starych
pivovarskych sklepti, kde v chladu a temnu
dozrava treboriské pivo.

Ve Zbrojnici pak ochutnate nejen Cerstvé
uvarené a Cerstvé natocené pivo, ale k nému
zakousnete i domaci chléb, upeceny z pivo-
varskych kvasnic a sladu, mazany sadlem.
Pokud vam jedno ,malé* nebude stacit, mii-
Zete v pivovafe zlstat a ochutnat dalsi piva
znacky Bohemia Regent.

Na chvili vyéepnim

Chcete si prohlidku pivovaru zpesttit
dalsim zazitkem? Pridejte si k ni $kolu
¢epovani piva, specidlni program, ktery je
pro vas nové pripraven. Pod vedenim
zkuseného pivovarského odbornika se
naucite spravné cepovat pivo.

Prohlidky

O prohlidky pivovaru je mimotadny
zdjem, proto jsou poradany celoro¢né -
v zimnich mésicich alespon jednou denné,

v été pak az desetkrat za den. Z nabizenych
Casti si urcité vyberete, pokud ne, je mozné
pro pro skupinu véts$i nez pét osob
prohlidku domluvit i v jinou dobu.

Casy prohlidek / za¥Fi:

PO-CT 11.00 13.00 15.00 17.00 hod.

PA 11.00 13.00 15.00 17.00 20.00 hod.
SO 11.00 13.00 15.00 17.00 20.00 hod.
NE 11.00 13.00 15.00 hod.

Casy prohlidek / Fijen-prosinec:
PO-CT 15.00 hod.

PA 1500 20.00 hod.

SO 15.00 20.00 hod.

NE 15.00 hod.

Pozn.: Pdtecni prohlidky s ochutndvkou
od 15.00 hodin maji hosté Ldzni Trebori
za zvphodnéné vstupné 120 KC.

Veskeré blizsi informace ziskdte

v Infocentru Ldzni Aurora, na recepci
Bertinych ldzni nebo na adrese
www.ceskyregent.cz. O

za¥i 2017 17
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SPICKOVA KLIMATIZOVANA RESTAURACE V BERTINYCH LAZNiCH

Sleva pro drzitele

Restaurace Adéla

Oteviraci doba _ S ryee 7 ,
Zarijova nabidka restaurace

11.00-22.00 hodin

Predkrm: krevety grilované na éesneku, toast 135K¢

Hlavni jidlo: Ghof peceny ve vakuu s bylinkovym maslem,

Ve stalé nabidce $touchané brambory s jarni cibulkou 275 K¢

- poledni menu Dezert: peéena hruska s vanilkovou zmrzlinou a viSiiovou
od 85Ké omackou 59 Ké

- darkové poukazky v hodnoté
150, 500, 1000, 1500 Ké

Planujete letos svatbu?

Rezervujte si restauraci Adéla véetné
romantického altanku. Starosti spojené
s organizaci pfenechte nam.

Rezervujte si mista

. 384 754 436 | & svarcova@berta.cz
A www.adelatrebon.cz

Pizza restaurant TOP-SPIN

Oteviraci doba Stala nabidka restaurantu

- domaci citronova a malinova limonada

NE-CT 17.00-00.30 hodin - michané napoje

PA-SO 17.00-02.00 hodin

AT (LT Zarijova nabidka

Cena jedné drihy 180 Ké/hod.

Ptedkrm: losos s limetkou a fritovanymi
bramborami s majonézou 130 K¢

Tip pro vétsi spole¢nost Hlavni jidlo: vep¥ova panenka
na restovanych zampionech s anglickou
slaninou, smazené hranolky 210 K¢

Rezervace:

. 384 754 400 (od 16.00 hod.)

& svarcova@berta.cz Planujete firemni veéirek, posezeni s prateli?
A& www.topspintrebon.cz Jiz nyni ptijimame rezervace spojené esotica - zeleninovy salat s kufecim masem
s oslavami konce roku. a ananasem 139 K¢

18 za¥i 2017 LAZENSKA pohoda
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gastronomie

RESTAURACE S CELKOVOU KAPACITOU 100 MIST, WI-FI POKRYT{

Restaurace Harmonie

od 11. do 30. zaFi

Speciality z kufeciho masa

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00 hodin

Kazdé titery a sobotu taneéni
veéirky od 19.00 do 22.00 hod.

V salonku Harmonie
zajistujeme pordddni svateb,
rodinnych oslav,
abiturientskych setkdni,
firemnich akct.

. 384 750 677
#A www.aurora.cz

Predkrm:
Restovand kureci jatyrka na slaniné a cibulce, opecend bageta

Polévka:
Kureci kaldoun s krupicovym nokem

Hlavni chody:
Marinovany kureci steak v BBQ omdcce poddvany s opecenym
cesnekovym bramborem

Grilovand kureci kridélka poddvand na ledovém saldtu
s medovym dipem a suSenymi rajcaty
Smazeny kureci fizek v olivové krusté, bramborové pyré
s bazalkovym pestem

Kureci méSec plnény olivovou pastou se Sunkou a parmazdnem,
steakové hranolky

Dezert:
Ovocny sezonni pohdr se zmrzlinovym sorbetem, zdobeny
Slehackou s platky mandli

Osvézujici
alkoholické

i nealkoholické
napoje na teplé
zafijové dny

bilé a r(izové klarety
Aperol Spritz
domaci limonady:

malinova, jahodova,
citronova a okurkova

DENNI BAR LAZNi AURORA

Zimni zahrada

Otevieno denné:

8.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin

Specialni akéni nabidka od 1. do 30. zaFi:

Cappuccino + zakusek 69 K¢
Campati coctail 69 Ké
Manhattan coctail 69K¢

. 384750 879 / & www.aurora.cz

Bowling Bar

Z provoznich diivodii je Bowling Bar uzavien.
Dékujeme za pochopeni.

LAZENSKA pohoda
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trebornské akce

www.laznetrebon.cz

POZVANKA NA SLAVNOSTI

Svatovaclavské
slavnosti v Treboni

¢ Ludék Svejcar

vatovaclavské slavnosti
zahdji posledni zafijo-
vou sobotu pfijezd sva-
tého Vaclava a jeho do-
provodu na t¥ebonské Masary-
kovo namésti. Sousedé
a teti¢ky ze Sdruzené baracnic-
ké obce Vitoraz zatan¢i tradi¢ni
Ceskou besedu. Tan¢it na na-
mésti budou také dévcata
a kluci ze skupiny Break the
Rules a ¢eskobudéjovické ma-
zoretky Panenky, zazpivaji stu-
dentky z Gymnazia Ttebor.
Krasné ceské pisnicky ptiveze
znama jihoceska dechovka
Jizani. Podobny zanr, i kdyz
v trochu jiném havu, dorazi

z Bavorska v podani Blaska-
pelle Herzogsreuth. Vitézové
fotosoutéze Vyblejskni Tiebon
prevezmou ceny, v restauracich
a hotelich se bude podavat sva-
tovaclavské menu.

To vSe v sobotu 30. zafi
0d 10 do 16.30 hodin na Masa-
rykové namésti. @

|

POZVANKA NA VYSTAVU

Jazz World Photo 2017

¢ Ludék Svejcar
@ Roman RGzi¢ka

fi desitky nejuspés-
néjsich snimkii sveé-
tovych fotograft,
které vybrala od-
borna porota ¢tvrtého rocniku
prestizni mezinarodni soutéze
Jazz World Photo, je k vidéni
v Domé Stépanka Netolického.
Je mezi nimi i fotografie kali-
fornské jazzmanky Carly Bley,
jejiz moment sousttedéni u pia-

g 3K
ki

na zachytil jihocesky fotograf

David Peltan. Vystava, ktera

procestuje fadu svétovych met-

ropoli, se v Tfeboni zastavi

od 8. srpna do 22. fijna.
Otevieno denné od 10.00

do 18.00 hodin. @

POZVANKA DO DIVADLA

Prazsky komorni balet - 3 CESKE KVARTETY

V PRUBEHU MESICE ZAR{ JESTE PROBIHA REKONSTRUKCE HLEDISTE, ALE JIZ NYNI VAS ZVEME NA PRVNI PREDSTAVEN{
PO REKONSTRUKCI DO DIVADLA J. K. TYLA V PATEK 6. RIJNA V 19.00 HODIN.

anecnici Prazského
komorniho baletu
predstavi tfi choreo-
grafy riiznych genera-
ci (Mario Radacovsky, Hana Po-
lanskd Tureckovd, Pavel Smok),
tvortici na hudbu vyzna¢nych
Ceskych skladateltt: Antonina
Dvordka, Vladimira Sommera
a Bedficha Smetany.

Prazsky komorni balet je nej-
vétsi Cesky nezavisly profesio-
ndlni tanecni soubor, jehoZ za-
kladatelem je legendarni choreo-
graf Pavel Smok.

Slovansky kvartet je jednou
7 nejosobitéjsich a nejvyhrané-
néjsich Dvotrakovych komornich
skladeb. Jedna se o dilo $tastné
zivotni pohody, radosti z dosaze-
nych uspécht i nabytého umé-

20 ziri 2017

leckého sebevédomi. Vyrazna
melodika, vzacna dokonalost
kompozi¢ni prace a zvukova
uslechtilost fadi toto dilo k nej-
krasnéjsim kvartetnim skladbam
svétové hudby. Stejné ladéna je

i choreografie Maria Radacov-
ského, jehoz ustfednim tématem

je Zena - zena milovana, opous-

téna, osamocend, sama sebou,
hledajici, milujici.

Smetanuv kvartet Z mého zi-
vota patif mezi vrcholna dila
svétové komorni tvorby. Jeho
obsah vyplyva z nazvu: je to ji-
mava niterna zpovéd skladatele,

zamysleni nad dosavadnim Zivo-
tem s jeho radostmi i strastmi,
nadéjemi i zklamanimi, je to rov-
né7 vyznani viry ve vlastni vzne-
$ené poslani a hotka rezignace

z marného zapasu se zakeinou
chorobou.

Existencialni abstraktni balet
jako metafora nikdy nepoznané-
ho tajemstvi Zivota a svéta - tu-
to ideu choreografky podporuje
i existencionalni smyccovy kvar-
tet d-moll Vladimira Sommera.

Vstupenky na baletni pted-
staveni zakoupite od 1. zafi v Tu-
ristickém a informac¢nim centru
na nameésti, on-line na www.itre-
bon.cz/balet a v obou lazen-
skych domech. @

LA’ZENSKAPOhOda
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trebonské kino

Kino Svetozor v zari

KAZDE PONDELIi
FILMY SE SLEVOU:

Kazdé pondéli od 17.00

hodin film za 100 K¢,
pro divaky nad
60 let za 60K¢.

4 v camee o v et
ONORE] VETENT
PETRA HEERIERavi

.

5

5 \DISNIL YAZ1G

Bezva zenska na krku
& 4. zaii 0od 17.00 hod.

Spunti na vodé
@ 11. zati od 17.00 hod.

Dunkerk
& 18. zari od 17.00 hod.

Srdeéné vas vitame
® 25. 741 od 17.00 hod.

Reprizy

Druha polovina srpna byla
ve znameni Svérakova nového
filmu Po strnisti bos. ReZie Jan
Svérak a scénar Zdendk Svérdk,
to jsou uz ve filmovém svété jis-
té zaruky kvality. A opét nezkla-
mali. Kdo tento film zatim nevi-

LAZENSKApOhOda

¢ Karel Fical, vedouci kina @ archiv kina

dél, ma moznost v naSem kiné
v zafi v deviti reprizach.

Pro velky zdjem v zafi také
reprizujeme filmy: Spunti na vo-
dé a Dunkerk.

Dokument

7 dokumentarnich filmu pti-
chazi v zati do kin Nejsledova-
néjsi - film distribu¢ni spole¢-
nosti Bontonfilm - a dokument
Cervena - distribu¢ni spole¢nos-
ti Aerofilms. Tento dokumentar-
ni film zaujal $irokou vefejnost
na leto$nim festivalu v Karlo-
vych Varech. Celove¢erni doku-
mentarni film Olgy Sommerové
o svétové proslulé operni pévky-
ni a here¢ce Soné Cervené je pii-
béhem Zeny, jejiz malé déjiny,
soukromy a profesni zivot byly
ovlivnény velkymi déjinami Ev-
ropy 20. stoleti. Jeji umélecka
draha ¢ita sto opernich roli
ve Ctyfech tisicich vystoupenich
na jevistich péti kontinenta. So-
fa Cervena je neuvéfitelné ener-
gickd dama, ktera si i v devade-
sati letech umi zivot uzivat napl-
no, coz je vice nez obdivuhodné.
Na festivalu v Karlovych Varech
se prochazela s kafickem i dorti-
kem v ruce a jako vzdy ji to
ohromné sluselo.

Terminator ve 3D

Filmafi radi experimentuji
a v zari mtzeme v kinech zhod-
notit staronovy kultovni film
Terminator 2: Den zdétovani.
Tentokrate v predélané verzi
do 3D. Tento film jsem zhlédl
v predpremiéfe a myslim, Ze se
3D opravdu povedlo.

Dezertér

Rezisér Jan Hiebejk nés
vsechny zve do kina ve ¢tvrtek
28. zaii na pokracovani trilogie
Zahradnictvi s nazvem Dezertér.

7 jeho dopisu uvadim:

Mili pratelé.

Chystdme se uvést dalsi film
z Trilogie Zahradnictvi: Dezerté-

ra. Uz na scéndr byly reakce veli-
ce vrelé. Dezertér sice neni ani
takovou komedii, jakou bude
Ndpadnik, ktery se opravdu po-
dobd Peliskiim, ani neni tak me-
lodramaticky jako Rodinny pii-
tel. Dezertér je zato dost moznd
z celé trilogie nejkomplexnéjsi.
Hodné se toho v ném stane, nej-
rychleji odsejpd a Jirka Machd-
éek s Gabinou Micovou v ném
predvddeji dechberouct herecké
vykony! V Dezertérovi je z celého
Zahradnictvi urcité nejvice Zdn-
rovych poloh - od cisté grotesky
po tragédii - nejenom postav, ale
celého ndroda.

Jan Hrebejk

Filmy pro déti

Détem skoncily prazdniny,
ale v kiné na né nezapominame.
Reprizujeme uspésné letni titu-
ly: Ja, Padouch 3, Emoji ve filmu,
Auta3.

7 novgjsich titult uvadime:
Hurvinek a kouzelné muzeum
a Velkou ofiskovou loupez 2.

V premiéfe hrajeme animo-
vanou pohadku Lego Ninjago
film, a to jak ve 2D, tak 3D. @

Darkové poukazky
do kina Svétozor:

Zakupte si pro svoji rodinu ¢i
pratele ddrkové poukdzky
na 2D filmy promitané v tie-
boriském kiné Svétozor. Mi-
nimdlni pocet poukdzek je
5ks v hodnoté 600 K¢. Tato
nabidka plati do konce pro-
since 2017. Prodejni mista:
recepce Bertinych ldzni a po-
kladna kina Svétozor.

Do kina s balickem:

za 135Ké
fanta + popcorn + cappy

Skupinové
a mnozstevni slevy

Pro skupinu ¢tyr* a vice divdkil
poskytuje treboriské kino
skupinovou slevu 15%. Ddle
nabizi vérnostni program pro
stdlé navstévniky se slevou

10 %, kdy po pdté navstévé kina
ziskdvdte 10% slevu na jeden
rok. Slevy nelze kombinovat.

Kinokavarna:

PO-NE: 12.30-22.00 hod.

V horkych dnech vas

v kinokavarné osvézime:

- Feckou ledovou kavou frappé
- kavou na ledu
- dalSimi chlazenymi napoji

Dale nabizime:

kavu / prodej zakusk / nealko
napoje / moznost pronajmu
prostor kina pro konferenéni
Ggely / free Wi-Fi

Kino Svétozor:

Masarykovo nam. 1, Tfebori
. 384722850

& kino@kinotrebon.cz
# www.kinotrebon.cz

zari 2017 21
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REEDICE KATALOGU POBYTU 2017

Na Vanoce a na Silvestra opét
do tfebonskych lazni

# Daniel Hamr, obchodni oddéleni lazni

3

prubéhu zafi bude vy- Viowce 3
déna reedice katalogu »Surore 1 -
relaxa¢nich pobytti
2017. Hlavni novinkou

jsou velmi oblibené vano¢ni a sil-
vestrovské pobyty a nové také va- : D
noc¢né-silvestrovské pobyty v na- T ‘ Sibvertry Berté son \ PF 2078y Berts oo oo
Sich laznich. Mate-li zajem o za- : o i prosfeKons 9 2047 i _ o e s
slani katalogu s témito pobyty, [ :
zaSleme jej radi na vasi e-mailo-
vou adresu. Napiste si 0 néj na:
katalog@laznetrebon.cz.

Do predmétu, prosim, uvedte
REEDICE KATALOG 2017. @

{
i

f
f
[ J—

Zarijové akce v Laznich Aurora

Vsechny akce ve Spolecenském sale Lazni Aurora. Predprodej vstupenek: Infocentrum Lazni Aurora, recepce Bertinych lazni, TIC Trebon. &, 384 750 127
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zdjezdy

Zarijové zajezdy pro hosty lazni

Viden - mofrsky svét a Pratr
Celodenni pozndvaci zdjezd

nedéle 10. za¥i 540K¢

Motsky svét - Mariahilfer Strasse, v budové,
ktera byvala protiletadlovou véZi, se nyni na-
chazi nejvétsi rakouské akvarium, kde uvidite
Zraloky, mofské Zelvy, obfi kladivouny a dalsi
obyvatele svétovych mofi. V tropickém pavilo-
nu pak volné poletujici ptaky, pobihajici opice,
v krokodylim parku krokodyly. Teraria obyvaji
jedovati hadi, hroznysi, jeStérky a jestéri, listovi
mravenci a sklipkani. V nejvyssim patfe véze
je nova kavarna Ocean’sky s Uchvatnym vyhle-
dem na celou Viden.

Vstupné: dospéli 16,70 euro, studenti, seniofi
12,50 euro, déti 7,60 euro (do 15 let)

Pratr nabizi pfes 250 atrakei, nejen obfi kolo
Riesenrad, ale také nejvétsi retizkovy kolotoc
na svété, zastieSenou horskou drahu a mnoho
dalsich vzrusujicich zazitka.

Odjezdy:

720 Lazné Aurora

7.25  Bertiny ldzné (Tyrsiv stadion)
Prijezd ve vecernich hodindch

Videni a Schonbrunn
Celodenni pozndvaci zdjezd
sobota 16. zaFi 540K¢é

Prohlidka historického centra Vidné a zahrad
letniho sidla rakouskych cisaf Schénbrunnu

s prlvodcem. Navstéva Schénbrunnu - pro-
chézka zdmeckym parkem s priivodcem (volny
vstup), pavilon Gloriete s krdsnym vyhledem,
moznost prohlidky zamku Schonbrunn,
skleniku palem nebo muzea kocar(. Vstupné
do zamku Schoénbrunn: 9,80 az 16,40 euro.

Odjezdy:

6.50 Ldzné Aurora

6.55  Bertiny ldzné (Tyrsiv stadion)
Prijezd ve vecernich hodindch

Pasov - Linec - lodi po Dunaji
Celodenni pozndvaci zdjezd

nedéle 17. za¥i 160KE

- Prohlidka ,Benatek severu“ - mésta Pasov,
leziciho na soutoku t¥i fek, pfejezd autobusem

LAZENSKAPOhOda

podél feky Dunaje do Engellhartzellu - més-
tecka s klasterem, odtud plavba lodi po dru-
hém nejdel$im veletoku Evropy do Lince (cca
3.30 hod.), prohlidka hlavniho mésta Horniho
Rakouska Lince.

Odjezdy:

4.20 Ldzné Aurora

4.25 Bertiny ldzné (Tyrsitv stadion)
Prijezd ve vecernich hodindch

Romantickym udolim Wachau
Celodenni pozndvacti zdjezd
nedéle 24. zari

1210K¢

Kratka prohlidka Kremsu. P¥i tfihodinové
plavbé lodi poznate stfedovéké hrady, malebné
vesnicky i velkolepé klastery, prohlidka mésta
a klastera Melk (vstup do klastera vé.
klasternich zahrad cca 12 euro, pouze

do zahrad cca 5 euro).

Odjezdy:

6.25 Ldzné Aurora

6.30 Bertiny ldzné (Tyrsiiv stadion)
Prijezd ve vecernich hodindch

Bad Fiissing - termalni lazné
Celodenni vylet za koupdnim
sobota 30. zaFi 710K¢

(cena je vé. vstupu do lazni na 5 hodin)
VyuZijete kryté i venkovni bazény s termalni
lé¢ivou sirnou vodou o teploté 23 az 42 °C,

vifivky, skvélé vodni masaze, inhalac¢ni proce-
dury, parni sauny (suché sauny za ptiplatek
cca 7-12,50 euro). Navitivit mizete 1azné 1.
(Therme 1) nebo lazné II. (Europa Therme -
s fekou).

Odjezdy:

6.20 Ldzne Aurora

6.25 Bertiny ldzné (Tyrsiiv stadion)
Prijezd do 20.30 hodin

Prihlasky a platby zdjezdu v Infocentru Ldzni
Aurora nebo na hlavni recepci Bertinych ldzni
nejpozdéji do pdtku do 14.00 hodin pred kazdym
zdjezdem.

Bali¢ek misto obéda i vecere pouze pro klienty,
kteri maji polopenzi ¢i plnou penzi zahrnutou

v pobytu v ldznich - nutno vyzvednout den
prredem u vecere.

Zajezd potada CK MAJ, spol. s 1. o.

V. Volfa 19, C. Budéjovice,
tel.: 385 514 488

Pobocka Tiebon - Chel¢ického 216,
tel.: 384 389 126

CK MAJ je pojisténa ve smyslu zdkona
159/1999 Sb. u GENERALI POJISTOVNY, a. s.

pohoda

zafi | 2017

» LAZNE TREBON

VYDAVATEL:

Slatinné Iazné Treboii s.r. 0.
Lazenska 1001, 379 01 Trebor Il
IC: 25179 896

pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/I1, 379 01 Trebor.

REDAKCNI RADA:

PhDr. Milan Kramarik, Josef Provazek, Ing. Martin Blazek,
Daniel Hamr, Roman RdZicka, Jan Plch, Tadeas Klus,
Monika Kurkova, Mgr. lveta Pumprova, Mgr. Jitka
Bednafova, PhDr. Ludék Svejcar

Néklad: 10 000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk,

Rudolfovska 617, 370 01 Ceské Budgjovice
Vlychdzi mésicné jako informacni materidl.
Toto Cislo vySlo 4. 9. 2017.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud méate zajem o zasilani naSeho mésicniku
e-mailem, piste na adresu: infocentrum@aurora.cz.

z4ri 2017 23



23.12. 2017-1. 1. 2018

Konec roku
Vv nasi péci -

potési a dusi léci...

Vychutnejte si svate¢ni
okamziky Vanoc

a prichodu Nového roku
netradi¢né - relaxaci pri

zimnich prochazkach

historickym centrem,
po hrazich tfebonskych

rybnikﬁ v kombinaci Slevapro drZitele

s typickymi lazefiskymi 2»Sphere \
card |

procedurami. .

10denni lé¢ebné rekondi¢ni pobyt zahrnuje:
9% ubytovani se snidani
8x vecefe bufetovou formou
2% slatinna koupel

1% klasicka ¢aste¢na masaz, koupel s Zivou
magnéziovou soli, masaz Vanoc¢ni pomerancové
osvézeni, peloidokinezioterapie, podvodni masaz,
masaz vonnymi oleji Aurora, perlickova koupel
s bylinkami, mechanicka masaz

+ darek na ptivitani,

slavnostni Stédrovecerni vecere,

silvestrovsky raut s pripitkem,
silvestrovsky vecer ve Spolecenském sale
s zivou hudbou, prohlidka tfeboriského zamku,
vanoc¢ni svarené vino,
Stédrovecerni a silvestrovsky darek,
volny vstup do bazénového komplexu, sauny
a fitness po celou dobu pobytu

lazenska taxa

povinnd lékarska konzultace

TIP:

o

Bertiny

Cena za pobyt/osobu s ubytovanim | Ké

JednolGizkovy pokoj Superior 19 400
Jednollizkovy pokoj Superior + balkon 20 300
DvoulGzkovy pokoj Superior 16 250
Dvoultizkovy pokoj Superior + balkon 17 150
Apartma Klasik + balkon 18 500
Apartma President + balkon 19 400
Apartma DeLuxe 20 300
Apartma DeLuxe + balkon 21200
Pristylka 14 000

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | & www.aurora.cz

Vanocné-silvestrovsky pobyt také v Bertinych laznich *

lazné Pokud byste chtéli svatky prozit v Bertinych laznich, informujete se na www.berta.cz




