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Lazné Treboni Vystavy v Domé
jako skvély Stépanka

darek Netolického

STR. 10-11 STR. 16-17

- 3 L AZENSKA 1)
v | DOH

Varte S nam1 |
V A A

Vanoce na ta11r1

PRINASIME INSPIRACE DO VASI KUCHYNE
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STR. 14-15

A Roman Rézicka

TREBON LAZNE VOLNY CAS

Zlata Supina Provozni doby Nabidka Advent v Tteboni /
pro kardinala o Vanocich valentynskych Rybova Ceska
Miloslava Vlka a na prelomu roku pobyta msSe vanoc¢ni

STR.4 STR. 6-7 STR. 5,17 STR.18-19
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VANOGENI PRANI

Vdzent ¢tendri, milovymi kroky se
pro vétsinu z nds blizi nejkrdsnéjsi
svdtky v roce a fada z Vds se rozhod-
la stravit je v nasich treboriskych
laznich, coz je pro nds velkou cti.
Aby Vs pobyt byl co nejpohodoveéj-
§t, pFindsime v tomto vyddni Ldzeri-
ské pohody nékolik tipu, jak si ad-
ventni cas jesté vice zptijemnit. Urci-
té si nenechte ujit v ttery 26.
prosince Ceskou msi vanocén{ v po-
dani velesinského chramového sbo-
ru, kterd se kond ve Spolecenském
sdle Lazni Aurora. Vystava betlému
a vdnocnich dekoraci je pfipravena
v treboriském muzeu a galerii, jiné
zajimavé expozice pak v Domé Sté-
pdnka Netolického. Nevsedni pocit
Vdm rozhodné prinese ndvstéva tie-
boriského zamku.

Mezi riznymi kulturnimi zdZitky si
rozhodné nenechte ujit ani ty kuli-
ndrské a dovolte nasim kuchariim
v restauracich Adéla a Harmonie,
aby Vdm svym uménim pohladili
chutové pohdrky, které dozajista oce-
ni i kvalitu vin nasich dodavatelil.
VidZeni Ctendri, preji Vdm piijemny
a pohodovy nejen ¢as vanocni.

Josef Provdzek, obchodni feditel
Slatinnych ldzni Trebor

NASI HOSTE

Béhem mésice listopadu jste mezi
hosty treboriskych 1azni mohli po-
tkavat napiiklad akademického
malite Josefa Ger$la, spisovatelku
Edu Kriseovou (na snimku) &i zpé-
vacku Jitku Zelenkovou.

LAZENSKA POHODA

REPREZENTACE LAZNi

VIII. Dny fyzioterapie
a lazenstvi

Lazné Trebon byly generdlnim partnerem odborné
konference, ktera se konala ve dnech 13. a 14. fijna
v Mikulové v hotelu Galant.

lavnimi tématy tohoto ro¢niku by-
ly ,Rehabilitace potirazovych sta-
v, rehabilitace ramenniho klou-
bu, vyznam lazenstvi v 1é¢bé pohy-

bového aparatu a varia“. Za tfeboriské lazné
se konference zucastnily primatrka MUDr. Iva-
na Zezulkova a MUDr. Mgr. Eva Rylichova
z Bertinych lazni. €

NOVINKA

Lazné Trebon prijimayji
nové poukazky Sodexo

IVETA PUMPROVA

latinné lazné Tiebon
rozsifily spolupraci
se spole¢nosti
Sodexo Pass Ces-
k4 republika. Kromé
stravovacich poukazek
Gastro Pass, poukazek
pro aktivni odpocinek
Relax Pass a podporu
zdravi Vital Pass pfijimaji tfeboriské lazné
na svych provozech nové od 1. listopadu 2017

i univerzalni poukazky pro
volny ¢as Fokus Pass a Flexi
Pass, poukazky se specific-
kym zaméfenim Holiday
Pass a univerzalni darkové
poukazky Darkovy pass.
Dalsi novinkou je moznost
platby platebni kartou Sode-
%0 - Gastro Pass CARD a Flexi Pass CARD.
Vice informaci tykajicich se platby nalezne-
te na webovych strankach obou lazeiiskych
domt. <

# www.aurora.cz / www.berta.cz

Parkovani pro pacienty chirurgie v Aurore

0d 1. listopadu 2017 maji pacienti chirurgie, ortopedie a RTG v objektu Lazni Aurora
moznost bezplatného parkovani po dobu tfi hodin na parkovisti wellnesscentra v ulici
Lazeniska. Moznost plati v dobé ordinaénich hodin. Pacient si pfimo v ordinaci lékaie
MUDr. Jaroslava Balcara po osetteni vyzada vyjezdovy listek. Pfi prekroceni ¢asu tFi
hodin plati bézné podminky pro thradu parkovného.
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SDRUZENi LAZENSKYCH MiST

Znacka UNESCO
ma znacny vliv

Velké Losiny hostily jubilejni 20. konferenci Sdruzeni
lazetiskych mist CR (SLM CR). Leto$ni podtitul znél
yLazenska inspirace v lazeniskych mistech®.

LUCIE RIHOVA

fedseda SLM CR Petr Kulhanek
na uvod uvedl: ,Jubilejni konferen-
ce SLM CR se koné v dobé ptizni-
vé. Vymanili jsme se z obdobi, kdy
Ceské lazné pouze prezivaly. Nyni se mo-
hou nadechnout a rozvijet se. Roste zajem
ze strany klientely ¢eské i zahrani¢ni. Pro-
gram konference klade hlavni diiraz na té-
ma spoluprace mezi lazefiskymi misty
v ramci celé Evropy.“ Priklady konkrétni
praxe pak zaznély v jednotlivych ptfispév-
cich zastupct samosprav lazetiskych mist.
Z odborného hlediska se ptispévky dotyka-
ly vyuziti lé¢ivych zdroji v praxi, rehabili-
tace ve spolupraci nemocnic a lazni, ¢i vy-
zkumu a inovaci v ¢eském lazenstvi.
Soucasti programu byly pfednasky zahra-
ni¢nich ucastnikd. V bloku ur¢eném pro lé-
¢ebné metody, inovace a postupy se pre-
zentovaly Prirodné lie¢ebné kapele Smrda-
ky, v oblasti turismu pak polska strana
Euroregionu Tésinské Slezsko a generalni
tajemnik Grand Spas od Europe Paul Si-
mons prezentoval téma benefiti z ¢lenstvi
na seznamu UNESCO pro lazenska mista.

Velmi silnym trendem se v hleda¢ku zahra-
ni¢nich turistt stavaji podle Miroslava
Klusaka z Agentury CzechTourism regio-
nalni tradice: ,V roce 2019 se chceme zamé-
fit na regiony, na to nejlepsi, co v regio-
nech funguje. A to je také infrastruktura
v cestovnim ruchu.“ Znacka UNESCO pfi-
tom ma na cestovni ruch znacny vliv. S po-
stupem nominace jedenacti evropskych 1a-
zenskych mist vcetné zapadoceského la-
zenského trojihelniku a Luhacovic
na seznam UNESCO seznamil ucastniky
konference piedseda SLM CR a primator
Karlovych Vart Petr Kulhanek: ,Jsme si jis-
ti, Ze zapis se odrazi na renomé a populari-
té lazenskych mist. Klient vnima UNESCO
jako statut prémiové destinace.“ <

< AskNow

Vase nazory:

Vézeny Ctenari,

v kazdém cisle Lazenské pohody se
objevuje tato rubrika, kde nalezne$
komentéafte z elektronického systé-
mu AskNow, ktery Gspésné funguje
v ttebonskych laznich.

Do tohoto vydani pfinasim nasle-
dujici postiehy:

Vas nazor na hotelové sluzby:
Jsem velmi spokojend.“

Vas nazor na nase restaurace a ba-
ry: ,VSechno je super.“

Co Vas potésilo u nas v laznich:
,Vstricny pristup.“

Toto je nazor klientky Milady H.,
jez nam svuj postteh napsala

do systému v dobé pobytu, ktery
v téchto dnech stale trva. Za tento
postieh a pochvalu Vam, pani Mi-
lado, dékuji a rad jej pfedam na se-
tkani zaméstnanct v§em kolegtim.

Nejsou vs$ak jen pochvalné komen-
tare a ja jsem slibil i ty:

Pobyt velice pékny. Persondl usmé-
vavy, mily, ochotny, kvalita sluzeb
na vysoké tirovni. Cisto, masdz ex-
celentni. Vsechny procedury oprav-
du profesiondini. Okoli skvélé. Sni-
dané formou svédskych stolii plné
vyhovuje, v§eho dostatek. Vecere
nds trochu zklamaly. Doporuceni -
dle mého ndzoru - by méla byt na-
bidka bohatsi, nejlépe opét svédské
stoly. Po diskusi s ostatnimi hosty
- podobny ndzor. Urcité se sem

za Cas vrdtime, tak uvidime, zda
probéhne néjakd zména. Jinak OK.
Toto je nazor klientky Valérie A.

z Rakovnika.

Jen diky konstruktivnim ptipo-
minkam nasich klientt mtuzeme
posunout poskytovani sluzeb

na vyssi troven. A jak pred mnoha
roky fekl jeden chytry clovék:
,Svét se skldda z malickosti.“ Proto
dékuji i za komentaf pani Valérii.

Josef Provazek,
obchodni feditel
Slatinnych 1azni Tfebon
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TREBONSKA TRADICE

Novoroéni
ohnostroj

Témért deset tisic divaku sleduje
kazdy rok na Masarykové namésti
novoro¢ni ohnostroj, ktery orga-
nizuje Odbor kultury a cestovniho
ruchu Mésta Tieboné. Daldi tisice
upiraji o¢i k rozzatené obloze v $i-
rokém okoli mésta. Ti, ktefi pfi-
jdou 1. ledna 2018 pfimo na na-
mésti, si v 17.30 poslechnou kon-
cert Trumpet Tune Brass.
Tisicovka nejriznéjsich svétel-
nych efektl otevie nebe uderem
18. hodiny. Hlavnim rezisérem je-
dine¢ného predstaveni, které trva
kolem deseti minut, bude Milan
Bauer, autor ttebonskych ohno-
stroju v predchazejicich dvacetile-
tech.

PRO RODINY S DETMI

Certovské
rojenicko

Ctyti desitky certii, démont a dal-
sich pohadkovych bytosti z bavor-
skych lest dorazi v sobotu 9. pro-
since na tfebonské Masarykovo
namésti. Jesté pred jejich pfiletem
bude poédium patfit détem z ma-
tefské skoly Jeronymova, zakim
tieboriské ZUS a Zestovému sexte-
tu Zest&200. Kluci a hol¢icky, kteti
ptijdou v Certovskych nebo miku-
lasskych kostymech, dostanou
malou odménu.

Strasidla z bavorskych lest ptive-
zou ¢lenové spolku Raunachts-
geister z méstecka Altschonau.

LAZENSKA POHODA

VYZNAMENANI

Zlata supina pro
kardinala Vika

Cenu hejtmanky Jihoceského kraje Ivany Straskeé
- Zlatou Supinu - letos ziskal in memoriam
Cestny ob¢an mésta Treboné, pravidelny host
trebonskych lazni, kardinal Miloslav Vlk.

JITKA BEDNAROVA

eho jméno a vzpominky na tuto vy-
znamnou osobnost zaznély v AlSové
jihoceské galerii v Hluboké nad Vlta-
vou spolu s medailonky dal$ich péti
ocenénych. Ceny se udileji vzdy u prileZitosti
oslav vyro¢i vzniku samostatného Ceskoslo-
venského statu.
Kardinala Miloslava Vlka nominovalo mésto
Trebon prosttednictvim starostky Terezie Je-
nisové, a to jiz dvakrat. Nyni mu byla Zlata $u-
pina udélena za obnovu zdevastovanych cir-
kevnich struktur i cirkevniho $kolstvi a celo-
zivotni $ifeni dobrého jména jiznich Cech.
»Pan kardinal byl vjjimec¢ny jako knéz i jako
Clovék,“ zduraziiuje starostka Jenisova a do-
dava: ,0sobnost, jakych méa nase zemé jen ma-
lo. Byl ve svych nazorech nekompromisni, né-
kdy se zdalo, Ze snad az pfili§ tvrdy. Pravé to
jej ale ¢inilo schopnym celit jakékoli neptizni
osudu, nebot piesné védél, co chce a kam smé-

fuje, a tak nepotteboval své postoje ucelové
ménit. At uz vykonaval jakékoli povolani,
svym ptikladem vzdy vedl a orientoval své
blizké, cirkev i narod. V dobé totalitni i v dobé
nové svobody. Rozdaval lasku a porozuméni,
dokazal se ke svym oveckam zcela pfiblizit,
nemél hvézdné manyry, ve, co bylo lidské, mu
bylo vlastni. Jeho odkaz ziistava stale zivy.“
Puvodem Jihocech z Li$nice u Milevska
po studiich pusobil kratce v tfebonském stat-
nim archivu, posléze v Jindfichové Hradci
a Ceskych Budgjovicich. V roce 1968 byl vy-
svécen na knéze, o deset let pozdéji mu byl
statni souhlas s vykonavanim cirkevni sluzby
odebran a zivil se jako umyvac vyloh. Souhlas
ziskal zpét v lednu 1989. Po roce 1990 se stal
postupné biskupem Ceskobudéjovické diecé-
ze, prazskym arcibiskupem a v roce 1994 kar-
dinalem. Zemfel 18. biezna 2017 ve véku nedo-
zitych 85 let. Od roku 1996 byl ¢estnym obca-
nem mésta Tfeboné. Do mésta se rad vracel,
at uZ na navstévu farnosti, archivu ¢i za la-
zefiskou péci. €
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POBYTY 2018

Novy katalog relaxacnich pobytu 2018

V pribéhu mésice prosince se mitZete tésit na novy katalog relaxa¢nich pobytt

pro rok 2018. Jeho elektronickou podobu naleznete na nasich webovych strankach
www.laznetrebon.cz. A pokud chcete v katalogu i zalistovat, posleme vam jej
zdarma domt. Napiste nam, prosim, na e-mailovou adresu katalog@laznetrebon.cz,
do predmétu uvedte KATALOG 2018, dale vasi poStovni adresu a katalog je vas.

2018

KATALOG POBYTU

Lazesiskd SE—
symifonse
e oL o
@@’ LAZNE TREBON “
Pohlads télo i dnis... ﬁ
K Valentynu vénujte
TERMIN 11.-15. UNORA 2018 vyjimecny ddrek: chvile

pohody a relaxace
v Bertinych laznich...

Pobyt pro kazdého z paru zahrnuje:

4 x ubytovani se snidani bufetovou
formou

3% vedefe servirovan
1% valentynské menu v restauraci Adéla

Cena za pobyt za par v Ké: . 2
S 2% slatinnd koupel (spoleéna)

Dvoultizkovy Klasik 11488K¢ 1% masas ymi oleji Berta (spole¢na)
Dvouliizkovy Klasik s balkonem 11 848K¢ masvaz \I/onnyml’o ! et 4 vSp? ec,na ’
Dvouliizkovy Superior 12 280K Treborisky SIatlnvny ’rasul, lazen v fasach

Dvouliizkovy Zahradni Superior 13 360K¢ Trebofiska Chlorella

Apartmaé Klasik 13 720K¢ + volny vstup do bazénu s whirlpoolem,
Apartma Superior 15160K¢ sauny a parni kabiny po celou dobu

Sleva pro drzitele pobytu

. 384 754 555 | & rezervace@berta.cz
A www.berta.cz

lazenska taxa

Povinnd lékarskd konzultace
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® Oteviraci doby o vanocnich svatcich

Lazne Aurora

WELLNESSCENTRUM RESTAURACE HARMONIE LAZENSKA PRODEJNA
do 23. prosince standardni provoz 23. prosince 11.00-22.00 hodin 23. prosince 7.00-14.00 hodin
od 24. prosince do 1. ledna smiSeny provoz sauny 24. prosince zavieno 24. prosince zavieno
24. prosince 8.00-14.00 hodin 25.-30. prosince 11.00-22.00 hodin 25. prosince zavieno
(bazén, fitness, sauna) 31. prosince zavieno 26. prosince 7.00-14.00 hodin
25. a2 30. prosince 8.00-20.00 hodin 1. ledna zavieno 27. prosince 7.00-16.00 hodin
(v3echny provozy veetné sauny) od 2. ledna 11.00-22.00 hodin 28. prosince 7.00-16.00 hodin
31;prosince . 8.00-15.00 hodin 29. prosince 7.00-11.00 hodin
i edinlbierealic GiEk i) : ZIMNi ZAHRADA 30. prosince az 1. ledna zavfeno
zvidc';‘; W Saunz;;)o-zo.oo ) 23.prosince  9.00-13.30 a 17.30-22.00 hodin od 2. ledna

. 24, prosince  9.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin po-pa 7.00-16.00 hodin
od 2. ledna 7.00-22.00 hodin . . .

25.-29. prosince 8.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin so 7.00-11.00 hodin
A I et 30. pros.ince 9.00-13.30 a 17.30-22.00 hod?n
22, prosince e et 31. prosince  9.00-13.30 a 17.30-01.00 hod!n e AT 1b
= = 1. ledna 10.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin . .

23. prosince 8.00-16.30 Ijodm od 2. ledna do 21. prosince 8.00-15.30 hodin
2ipicsince A0 po-pa 8.00-13.30 2 17.30-21.00 hodin 22. prosince E00RTHOlhodin
25. prosince 8.00-16.30 hodin 50 9.00-13:30 a 17:30-22.00 hodin LR 8.00-15.30 hodin
26. prosince 8.00-16.30 hodin ne 9.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin 24. prosince zavieno
27.-29. prosince 7.30-17.00 hodin 25. prosince zavreno
30. prosince 8.00-16.30 hodin BOWLING BAR 26.-30. prosince 8.00-15.30 hodin
31. prosince 8.00-16.00 hodin Zavteno z provoznich dtvode. 31. prosince 13.00-17.00 hodin
1. ledna zavieno 1. ledna zavfeno
od 2. ledna od 2. ledna: po-pa 8.00-15.30 hodin
po-pa: 7.30-17.00 hodin

S0: 8.00-16.30 hodin
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a na prelomu roku 2017/2018

FITNESS
do 22. prosince

Bertiny lazné

po-so 16.00-22.00 hodin
ne 9.00-20.00 hodin
23. prosince 14.00-21.30 hodin
24. prosince zavieno
25.-30. prosince 8.00-20.00 hodin
31. prosince zavieno
1. ledna zavieno
od 2. ledna
po-so 16.00-22.00 hodin
ne 9.00-20.00 hodin
¢ASOVANi PROCEDUR
do 22. prosince po-pa
7.00-15.30 hodin
23. prosince od 13.00 hodin
24.-28. prosince zavieno
29. prosince od 13.00 hodin
1. ledna zavieno
od 2. ledna
po-s0 7.00-15.30 hodin

BAZEN - PRO UBYTOVANE HOSTY

do 22. prosince
po-so

16.00-22.00 hodin

ne

9.00-20.00 hodin

23. prosince
24. prosince

8.00-22.00 hodin
8.00-14.00 hodin

25.-30. prosince

8.00-20.00 hodin

31. prosince

8.00-15.00 hodin

1. ledna
od 2. ledna
po-so

8.00-20.00 hodin

16.00-22.00 hodin

ne

9.00-20.00 hodin

SAUNA - PRO UBYTOVANE HOSTY

do 22. prosince
po-so

ne

23. prosince

12.00-21.00 hodin
12.00-19.00 hodin

12.00-21.00 hodin

24, prosince

9.00-14.00 hodin

25.-30. prosince
31. prosince
1. ledna

9.00-20.00 hodin
9.00-15.00 hodin
9.00-19.00 hodin

od 2. ledna
po-so

12.00-21.00 hodin

ne

12.00-19.00 hodin

RESTAURACE ADELA
do 23. prosince

11.00-22.00 hodin

24, prosince 11.00-14.00 hodin
25. a7 30. prosince 11.00-22.00 hodin
31. prosince 11.00-14.00 hodin
1.2 2. ledna 11.00-22.00 hodin
3.227. ledna ZAVRENO
od 8. ledna 11.00-22.00 hodin

PIZZA RESTAURANT TOP-SPIN

do 21. prosince

ne-Ct 15.00-00.30 hodin
pa-so 15.00-02.00 hodin
22.a 23. prosince 15.00-2.00 hodin
24. prosince 20.00-24.00 hodin
25. az 30. prosince 17.00-0.30 hodin
31. prosince 18.00-3.00 hodin
1. ledna ZAVRENO
od 2. ledna 17.00-0.30 hodin
8. a7 14. ledna ZAVRENO
od 15. ledna otevieno
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PROCEDURY

Sucha uhlicita koupel

- plynova oba

ka

Uhlicita koupel je jednou z nejstarsich lé¢ebnych
procedur vyuzivanych v lazenstvi.

IVA MICHALOVA

fi suché uhlic¢ité koupeli lezi klient
v lehkém odévu na lehatku, ve vel-
kém plastovém vaku naplnéném oxi-
dem uhli¢itym (CO,).
Vak je utésnény zatahovacim paskem kolem
jeho hrudniku. Béhem procedury maji klienti
ptijemny pocit mirného tepla, jemného mra-
venceni na kuzi, pfipadné se i lehce poti. Na-
sledné se u nich dostavuje pocit euforie, rela-
xace a nékdy i tendence ke spanku.
Vlivem zvy$eného obsahu oxidu uhli¢itého
v pokozce téla je v organismu spustén soubor
vzajemné se ovliviiujicich fyziologickych re-

akdi, jejichz souhrnnym vysledkem je rozsite-
ni cév krevniho a lymfatického systému
a zvySena dodavka krve do tkani. Uhlicita te-
rapie je proto jednou z hlavnich procedur vy-
uzivanych pti 1é¢bé ischemickych a kardio-
vaskularnich chorob, k dolé¢ovani stavi
po infarktu myokardu, k 1é¢bé hypertenze
a tinavového syndromu.

Druhd vyznamna oblast a¢inkd uhlicité tera-
pie souvisi se zvySenim dodavky kysliku
ke v§em bunkam. Diky tomu dochazi ke zvy-
Sené tvorbé energeticky bohatych latek, je-
jichz naslednym rozkladem ziskava télo ener-
gii potfebnou pro vSechny ¢innosti v organi-
smu. Organismus se tak preladuje na vys$si
energetickou uroven a zlepsuje se ¢innost

vSech organi a tkani, které produkuji latky

pro télo potiebné. Dochazi ke stimulaci hor-

monalniho a imunitniho systému (napiiklad

ke zvys$eni hladiny testosteronu ¢i estradio-

lu).

Uhli¢ité koupele maji iroké vyuZiti v oblasti

regenerace, rekondice a relaxace lidského or-

ganismu a vyuzivaji se pFi:

- dolécovani pooperacnich stavi

- podpote protizanétlivych a hojivych
procesu pti poranéni pokozky

- tlumeni projevi lupénky regeneraci
podkoznich vrstev

- tlumeni aZ vymizeni potiZi menopauzy
a klimakteria Zen, zvy$enou tvorbou
hormont

- zlep$eni sexudlnich dysfunkci

- zvyseni imunologické odolnosti
organismu

- potlaceni stresu a stavu vyCerpani

- tlumeni projevi inavového syndromu

- zvyseni fyzické kondice sportovcl
a urychleni regenerace po vykonu

- prohtati a prokrveni svaloviny pted
masazi

Suché uhli¢ité koupele naopak nejsou

vhodné pf¥i:

- hore¢natych stavech a pti jakémkoli
akutnim onemocnéni

- onkologickych onemocnénich v probihajici
1é¢bé ( pro podani je nutny souhlas
onkologa)

- srde¢nim selhavani

- klaustrofobii

Opatrnosti je zapotfebi pti sklonech k hypo-

tenzi, epilepsii a pfi mykozach. <

DOBA TRVANI PROCEDURY: 15 min
CENA PROCEDURY: 300 K¢

Je ve volném prodeji procedur
obou lazerskych domd.

e

BLIZSI INFORMACE :

Casovani procedur Lazné Aurora & 384 750 335
Casovani procedur Bertiny lazné % 384 754 462

@ www.aurora.cz / @ www.berta.cz
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PODPORA SPORTU

Zlato a stribro lvana Nestavala
za prispéni Lazni Aurora

Letosnich evropskych paralympijskych her mladeZe, které se konaly ve dnech 9. aZ 15. fijna
v italském Janové, se ztucastnila i mala vyprava mladych ¢eskych sportovcli. Deseti¢lennou
partu tvotilo devét télesné handicapovanych plavet a jeden zrakoveé postizeny judista.

ROMAN RUZICKA

isk 13 evropskych medaili znamenal
pro Ceské reprezentanty celkové Ses-
té misto z pétadvaceti zemi, pficemz
obsadili pouze dvé z osmi sportov-
nich disciplin - plavani a judo.
Plaveckych zavodu se zGcastnilo 130 borct
z 20 statd a Cesi patfili k nejvyraznéjsim.
Vzdyt z celkovych 41 starti si domi piivezli
32 osobnich rekordd a 12 medaili, z toho ¢tyfi
zlaté, dvé sttibrné a Sest bronzovych.
Ozdoben zlatou a stiibrnou medaili se domt
vratil také Ivan Nestaval z Ceskych Budéjovic.
Zlaty kov vybojoval na trati 50 m znak, stiibro
si vyplaval na stejné dlouhé trati volnym zpu-
sobem. Své prvni velké mezinarodni zavody
tak mlady Jihocech pretavil ve vzacné kovy.
,V Janové to bylo nadherné, nadherna atmo-
sféra, jsem nad$eny. K medailim mi vyraznou
mérou pomohly i Lazné Aurora, v jejichZ pla-
veckém bazénu ve wellnesscentru jsem mohl
v zafi a jesté tyden v fijnu pilné trénovat,
za coz chci velmi podékovat. Hodné mi po-
mohlo i to, Ze v 1aznich je kratky 25metrovy
bazén. Jsem rad, ze naro¢nou a kvalitni pii-

pravu pod vedenim reprezenta¢niho trenéra
Jana Nevrkly se nejenom mné podatilo pro-
ménit v evropské medaile,“ komentuje své
prvni velké evropské predstaveni medailista
Ivan Nestaval.

Spokojeny s Ivanovymi vykony byl i trenér
Jan Nevrkla:  Ivan ziskal v Italii obrovské zku-
Senosti umocnéné zlatou a stfibrnou medaili,
které by vSak mély byt pfedevsim povzbuze-

Zlato Ivana Nestévala na trati 400m volny zptisob.

nim a motivaci do jeho dal$i prace, protoze
Ivan je$té bude muset snist hodné plavecké
kase

Co do celkového poctu medaili byl nejaspés-
néjsim ¢eskym plavcem na letosnich evrop-
skych paralympijskych hrach mladeze Jonas
Kesnar. Podafilo se mu zkompletovat medai-
lovou sbirku za zlato na 400 m volny zptisob,
v polohovém zavodé na trati 200m doplaval
sttibrny a bronzovy hattrick ma ze stometro-
vych trati volny zptsob, znak a motylek.

Dvé zlaté a dvé bronzové medaile si béhem tfi
zavodnich dnti vyplavala Anezka Floriankova.
NeporazZena zustala v zavodech na 100 m znak
a 200m polohovy zavod, tfeti byla na 100m
prsa a 100m volny zpisob. Dvanacta ceska
plavecka medaile patfi Tadeasi Strasikovi,
ktery si doplaval pro bronz na trati 100 m prsa.
Vedouci Ceské vypravy Radka Kucirkova
uspésné pocinani ceskych sportovet v Jano-
vé komentovala slovy: ,Jsem hrda nejen
na nase medailisty, na nase vitéze her, na vy-
plavané medaile a osobni rekordy, ale piede-
v§im na atmosféru a soudrznost naseho mla-
dého tymu, ktery navazuje na uspéchy Mar-
tina Kovare, Katefiny Coufalové, Jany
Hoffmanové a vSech plavct z predchozi ge-
nerace. <
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LAZENSKA POHODA

Lazneé Trebon
jako darek

Vanoce uz se opét kvapem blizi! Za¢inate uz premyslet, jaky
darek vénujete svym nejblizsim? V dobé, kdy vsichni
Zijeme ve stresu vSedniho dne a nas cas je ¢im dal
vzacneéjsi, nabizime jednoduché feSeni, a navic

vSe zvladnete z pohodli svého domova.

e-shopech tfebonskych lazni objednavejte darkové poukazy

na procedury nebo darkové poukazky na sluzby v hodnoté 100,

500 a 1000 K¢, nejpozdéji vsak do 17. prosince. U objednavek rea-

lizovanych do tohoto data vam garantujeme doruceni jesté pred
Stédrym dnem! A pokud méte cestu ptes Ttebort, recepce obou lazeniskych domi
vam rady darkové poukazy vystavi i na Stédry den! Tésime se na vas.

Lazne Aurora

ta¢i navstivit e-shop nebo on-line
rezervace pobytt na webovych
strankach Lazni Aurora, vzdyt jaky
muze byt hodnotnéjsi darek nez
zdravi a relaxace? Pro tuto piileZitost jsme
pro vas pripravili darkové poukazy
na pobyty, ale i na jednotlivé procedury.

E-SHOP

- wellnesscentrum (bazén, sauna nebo
fitness)

- koupele

- masaze

- wellness masaze a ritudly

- poukazy ve finan¢ni hodnoté 100, 500 ¢i
1000 K¢ - obdarovany si voli sam, jaké
sluzby bude v nasich laznich cerpat
(Ié¢ebné a relaxacni pobyty, jednotlivé
procedury, restaura¢ni provozy nebo

sluzby wellnesscentra)

- vypocet ceny se slevou pro drzitele
Sphere Card s vyjimkou poukazek
ve finan¢ni hodnoté

- darkové poukazy zasilame v darkovém
baleni na dobirku za 49 K¢

@ www.aurora.cz/cz/e-shop
. 384 750 333

ON-LINE REZERVACE

SIROKY VYBER RELAXACNICH A LECEBNYCH
POBYTU

- pobyty od 4 do 30 dnt

- vypocet ceny se slevou pro drzitele Sphere
Card

- moznost platby kartou ¢i on-line
bankovnim pfevodem

- po thradé pobytu od nas dostanete
e-mailem darkovy poukaz a muzete vlozit
vlastni vénovani

@ www.aurora.cz/cz/relaxacni-pobyty

A tel.: 384 750 555

Darkovy poukaz s vénovanim:

Zakoupili jste svym blizkym k Vanociim, narozeninam nebo jiné
prilezitosti relaxacni pobyt v tfeboriskych laznich prostiednictvim
naSeho on-line rezervaéniho formulafe na www.aurora.cz ¢i
www.berta.cz? Chcete pro né vytvorit darkovy poukaz? Je to
jednoduché... Staci tento pobyt uhradit a po pfipsani platby

na nas ucet obdrzite e-mail s dafiovym dokladem k pfijaté platbé,
ve kterém zaroveri naleznete odkaz na vytvoreni vlastniho
darkového poukazu s moznosti vepsani vénovani. To vSe z pohodli
vaSeho domova a béhem nékolika minut.

g



prosinec 2017

lazné | 11

Sleva pro drzitele

Bertiny lazné

bjednavejte v e-shopu Bertinych

lazni poukazky na procedury nebo

v on-line rezervacich objednejte

vikendovy ¢i tydenni relaxa¢ni
pobyt.

E-SHOP

- koupele

- masaZe

- wellness masaZe a ritualy

- Tteborisky slatinny rasul

- poukazy ve finan¢ni hodnoté 100, 500 ¢i
1000 K¢ - obdarovany si voli sam, jaké
sluzby bude v nasich laznich cerpat
(Ié¢ebné a relaxac¢ni pobyty, jednotlivé
procedury nebo restauracni provozy)

- vypocet ceny se slevou pro drzitele
Sphere Card s vyjimkou poukazek
ve finanéni hodnoté

- darkové poukazy zasilame v darkovém
baleni na dobirku za 49 K¢

@ ww.berta.cz/cz/e-shop

. tel.: 384 754 111

ON-LINE REZERVACE

SIROKY VYBER RELAXACNICH A LECEBNYCH
POBYTU

- pobyty od 4 do 30 dnt

- vypocet ceny se slevou pro drzitele
Sphere Card

- moznost platby kartou ¢i on-line
bankovnim pfevodem

- po thradé pobytu od nas dostanete
e-mailem darkovy poukaz a muzete vlozit
vlastni vénovani

@ www.berta.cz/cz/relaxacni-pobyty

X, tel.: 384 754 555
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LAZENSKA POHODA

GASTRONOMIE LAZNi AURORA

Restaurace Harmonie

Pokrmy ceské i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu.
Celkova kapacita 100 mist, WI-FI pokryti. Oteviraci doba: 11.00-22.00 hodin.

Mikulasské speciality

od 4. do 10. prosince

POLEVKA:

Jemné pikantni ¢ertovska gulasovka, pecivo
HLAVNi CHODY:

Dabelska topinka s masem a zeleninou, sypana
syrem

Certovo kopytko, hofcice, kien, okurka a pecivo
DEZERT:

Andélska palacinka s malinovym pyré a Slehackou
CERTOVSKE NAPOJE:

Horky Cert s medem a citronem

Mikulassky svarak s kousky jablek

Tanecni vecirky
Kazdé Utery a ¢tvrtek od 19.00 do 22.00 hodin

Sleva pro drZitele

Specialni vanoéni nabidka
ve dnech vanoénich svatkii a v povanoénim
obdobi od 25. do 30. prosince

PREDKRM:

Grilovany hermelin podavany na carpacciu z ¢ervené
fepy a Cerstvym chlebem

POLEVKA:

Rybi polévka Trebonskych rybati

Certovo kopytko, hotcice, kien, okurka a pecivo
HLAVNi CHODY:

Trebonsky smazeny kapr, domaci bramborovy salat
Stavnaté kukufi¢né kufatko pecené na pomeranéich
a medu, podavané s grilovanou bramborou v alobalu
s bylinkovym maslem

DEZERT:

Domaci livanecky podavané s merurkovo-
pomerancovou polevou a zdobené $lehackou

Na chladné prosincové dny

Domaci punc s ovocem a ofechy
Svarené ¢ervené nebo bilé vino s platkem
pomerance

Salonky Harmonie

Zajistujeme poradani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani a firemnich akei.

Cepujeme Regent i Prazdroj

- Treboriské pivo svétlé vyéepni (11°- alk. 4,6 % obj.)
- Pivo Petra Voka, polotmavé (13°- alk. 5,3% obj.)
- Plzefisky Prazdroj (12°- alk. 4% obj.)

Restaurace Harmonie

Q@ Lazné Aurora, v pfizemi aredlu lazni
Lazenska 1001, 379 01 Trebon

& +420 384 750 677

& harmonie@aurora.cz

@ www.aurora.cz

Denni bar Zimni zahrada

OTEVRENO
pondéli az patek 8.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin

sobota 9.00-13.30 a 17.30-22.00 hodin

nedéle 9.00-13.30 a 17.30-21.00 hodin

NABIDKA SE ZVYHODNENOU CENOU
Mimo¥adna nabidka od 22. do 31. prosince:
- kéva Espresso + vanocni cukrovi (49K¢E)

NA CHLADNE PROSINCOVE DNY

- horké ovocné napoje

- domaci punc s ovocem a ofechy

- svarené Cervené nebo bilé vino s platkem
pomerance

TOCENA PIVA
Regent 12° (tfebofisky Premium svétly

Bowling
Bar

Z provoznich diivodt
Bowling Bar
uzavren.

Dékujeme

lezak - alk. 5,0 % obj.) / Plzefisky Prazdroj

za pochopeni.
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GASTRONOMIE BERTINYCH LAZNi

Restaurace Adela

Vynikajici klimatizovana restaurace nejen pro gurmany,

WI-FI pokryti.

Oteviraci doba

pondéli-nedéle: 11.00-22.00 hodin

24, prosince 11.00-14.00 hodin
25. 2z 30. prosince  11.00-22.00 hodin
31. prosince 11.00-14.00 hodin
1.a2.ledna 11.00-22.00 hodin
3.a27.ledna ZAVRENO

od 8. ledna 11.00-22.00 hodin

Prosincova nabidka

PREDKRM:

rvrs

Grilované kap#i mliéi s mrkvovou omackou, toast

POLEVKA:
Tieboriska rybi s krutonky
HLAVNi JiDLO:

Peéeny filet z candata na kminé s jiho¢eskym kubou

DEZERT:
Tvarohovy pohar s jablkem a skofici

Sleva pro drzitele

rd

Teplé napoje pro zahrati

matovy ¢aj s medem a citronem
zazvorovy ¢aj s medem a citronem
horka brusinka

horka griotka

punc s ovocem

Taneéni vecirky

Kazdé pondéli a stfedu od 19.00 hodin

Restaurace Adéla

Tylova 171, 379 01 Trebon
+420 384 754 436
kvasnicka@laznetrebon.cz
www.adelatrebon.cz

©QQc o

Pizza
restaurant
Top-Spin

OTEVIiRACi DOBA

do 21. prosince

ne-¢t 15.00-00.30 hodin
pa-so 15.00-02.00 hodin

22.a23. prosince  15.00-02.00 hodin

24. prosince 20.00-24.00 hodin
25. az 30. prosince 17.00-00.30 hodin
31. prosince 18.00-03.00 hodin
1. ledna ZAVRENO
od 2. ledna 17.00-00.30 hodin
8. a7 14. ledna ZAVRENO

PROSINCOVA NABIDKA TOP-SPINU:

- Pizza Calzone

- Pizza di parma

- Vepfova panenka s kaparovou
omackou, americké brambory

TEPLE NAPOJE PRO ZAHRATI

- matovy ¢aj s medem a citronem

- zazvorovy Caj s medem a citronem
- horka brusinka

- horka griotka

- punc s ovocem

DVE BOWLINGOVE DRAHY
Cena jedné drahy: 180 K&/hodina

Planujete firemni veéirek, posezeni
s prateli? )iz nyni pfijimame rezervace
spojené s oslavami konce roku.

Pizza restaurant Top-Spin
. +420 384 754 400
(od 15.00 hod.)
kvasnicka@laznetrebon.cz
www.topspintrebon.cz

o[



14 | 1azné

Starocéeska vanoéni
nabidka lidové
kuchyné

POLEVKA: zeleninovy oukrop
nasich poddanych

HLAVNi CHOD: starocesky
hubnik (hubnik z Krkonos)
DEZERT: lokajovy knofliky
(myslivecké knofliky)

Staroceska vanoéni

nabidka nasi Slechty

POLEVKA: rybi polévka

s knedlicky

HLAVNi cHOD: kachni prsa
nasi slechty na ¢erveném
zeli, stouchany brambor

s cibulkou

DEZERT: koblihy ze $lehaného
tésta

Vanoéni nabidka
soucasné kuchyné

POLEVKA: jemny rybi vyvar
se zeleninou

HLAVNI cCHOD: smazené kapii
filety podavané na kiehkém
saldtu s ruccolou

DEZERT: domaci jable¢ny
zavin s vanilkovou omackou
a Slehackou

LAZENSKA POHODA

VANOCE NA TALIRI

Mala ochutnavka
od kucharut
restaurace Adéla

Vanocni svatky se opét kvapem blizi a drtiva vétSina z vas

bude u s$tédrovecerni tabule hodovat na smazeném kapru

s bramborovym salatem, jak ostatné veli tradice. Ale jsou

i dalsi dny, kdy si pravdépodobné budete lamat hlavu, ¢im koho
pohostit. Pfindsime tipy od tymu kuchatti z vyhlasené restaurace
Adéla v Bertinych laznich, kteti tentokrat zalistovali v receptech
nasich predkt a zaroven ptidali i menu ze souc¢asné kuchyné.

Jak na to?

Staroceska vanoc¢ni
nabidka nasi Slechty

RYBi POLEVKA S KNEDLICKY

Suroviny:

- rybi hlava a kuze

- 100g korenové zeleniny
(mrkev, celer, petrzel)

- 20g madsla nebo rostlinného
tuku

- 20g hladké mouky

Knedlicky:

- 300¢ vareného rybiho masa
- I-2 vejce

- 20g rostlinného tuku

-1zZemle

- 2-3 lzice mléka

- strouhanka

- podle potieby muskdtovy kvét
a sul

Postup polévka:

Kofenovou zeleninu nadrobno na-
krajime, rybi hlavu zbavenou o¢i
a zaber omyjeme a spolu s ¢asti
kotfenové zeleniny uvatime v oso-
lené vodé do mékka. MIi¢i a jikry
uvaiime v hrnci zvlast. Zbytek roz-
krajené zeleniny vlozime do hrnce
s rozpu$ténym maslem a kratce
osmazime. Zalijeme scezenym vy-
varem z ryby, dobte promichame,
piidame uvatené jikry a mlici, oso-
lime a zavatime knedlicky.

Postup knedlicky:
Uvatené vykosténé rybi maso smi-

chame s macenou houskou, zlout-
ky, rostlinnym tukem a trochou
strouhanky. Osolime a okofenime
$petkou muskatového kvétu a na-
konec vmichame snih uslehany
s bilkll. Ze smési vytvotime malé
kuli¢ky a zavatime je v polévce.

KACHNI PRSA

Opracovana a vykosténa kachni
prsa osmahneme prudce na panvi
z obou stran a vlozime do pekace.
Osolime, opepiime a pridame Ces-
nek, cibuli a na nudlicky nakraje-
nou slaninu a dopec¢eme do mék-
ka. Cervené zeli umyjeme, rozkra-
jime a uvafime do mékka. Osolime,
ptidame cukr, kmin a zahustime
jiskou. Mezitim vafené brambory
slijeme a v hrnci roz$touchame
s opecenou cibulkou.
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KOBLIHY ZE SLEHANEHO TESTA

Suroviny:
- 1/4l miéka
- 30g drozdi
- 509 cukru
- 500g hladké nebo polohrubé
mouky
4 Zloutky
stil, vanilka, citrénovd kiira
- 1[Zi¢ka rumu nebo punce
80¢g mdsla
- 150-200g zavareniny
na smazent
- 1a1/2 kostky ztuzeného
pokrmového tuku

Postup:

Z osminy litru mléka, drozdi, jed-
né lzice cukru a asi 150g mouky
udélame tidsi kvasek a nechame
vykynout. Do kotliku na snih da-
me zloutky, cukr, druhou osminku
mléka a $lehdme ve vodni lazni, az
hmota zhoustne. Touto hmotou
a kvaskem zadélame mouku, pfi-
dame st vanilku, citrénovou k-
ru, rum nebo pun¢ a vlazné mléko.
Zpracujeme ve vlacné tésto a da-
me jej vykynout. Pak obvyklym
zpusobem vykrajujeme a plnime
koblihy a smazime je.

Vanoéni menu
soucasnosti

JEMNY RYBi VYVAR SE ZELENINOU

Rybi hlavy bez o¢i vatime spole¢né
s kofenovou zeleninou do mékka.

Takto pomalu vafeny vyvar scedi-
me. Podavame s jemnou zeleninou
Julienne, kterou si lehce povatime
zvlast. Osolime a pfi podavani ozdo-
bime ¢erstvou sekanou petrzelkou.

PRIRODNI RYBI FILET Z CANDATA

Filety z candata nakrajime najem-
né platky, vloZime na rozpalenou
panev s kapkou oleje a restujeme
do zlatova. Lehce okofenime soli,
barevnym pepiem a vétvickou
Cerstvého tymianu. Podavame

na smési ochucenych listovych sa-
lata s ruccolou a zdobime platkem
citronu.

DOMACI JABLECGNY ZAVIN
Z LISTOVEHO TESTA

S VANILKOVOU OMACKOU
A SLEHACKOU

Domaci listové tésto rozvalime,
naplnime strouhanymi jablky,
ochutime skofici, cukrem, rozinka-
mi a ofechy, sto¢ime a povrch po-
tfeme roz$lehanym vejcem. Pece-

me v predehfté troubé na 180 °C
ptiblizné 40 minut. Vanilkovou
omacku ptipravime obdobné jako
pudink dle navodu, pouze upravi-
me mnozstvi pudinkového prasku
a nakonec ochutime kapkou rumu.
Teplou omackou prelévame servi-
rovany zavin, nakonec zdobime
vyslehanou smetanou.

Dobrou chut, ale predev§im $tast-
né a pohodové Vanoce Vam pieje
kuchatsky tym restaurace Adéla
z Bertinych lazni! €
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LAZENSKA POHODA

POZVANKA NA VYSTAVY

Navstivte Dim
Stépanka Netolického

Dtm Stépanka Netolického se nachéazi v historickém centru T¥eboné,

na Masarykové namésti, a patfi mezi mimotadné priklady zachovalé
renesanc¢ni architektury nejen ve mésté, ale v celém regionu. Béhem staleti
prosel fadou promeén, svou souc¢asnou renesanc¢ni podobu ziskal v prvni
poloviné 16. stoleti, v dobé ekonomického rozmachu, kdy v ném Zil jeho
nejznaméj$i majitel - Stépanek Netolicky.

tépanek se narodil v jiho-
Ceskych Netolicich kolem
roku 1460. Na konci 15. sto-
leti stal u zrodu zlaté éry
rybnikatstvi. Tehdy byl ve sluz-
bach vladnouciho rodu Rozmber-
ki a mél za sebou prvni zdafile do-
koncené rybniky. Béhem svého zi-
vota postavil sedm vétsich a vice
nez Ctyticet mensich rybnikd. Je-
ho nejznaméjsim dilem ovsem zi-
stava vice nez 45km dlouha Zlata
stoka, ktera propojuje rybniky
trebonské soustavy.
V roce 2015 prosel Diim Stépanka
Netolického rozsahlou rekon-
strukci a dnes je v ném umisténo
Centrum Tteboriského rybnikar-
ského dédictvi se stalou interak-
tivni expozici vénovanou rybni-
karstvi a pfedev§im osobnosti
a dilu Stépanka Netolického. Diim
nabizi také jedinec¢né galerijni
prostory, konaji se zde prednasky,
tvuréi dilny, workshopy a rtzné
kulturni akce.

Kromé stalé expozice nyni Dim
Stépanka Netolického nabizi i dvé
velmi zajimavé vystavy, které zde
budou k vidéni do 4. tnora 2018.
Prvni pochazi ze sbirkového fondu
AlSovy jihoceské galerie a jmenuje
se Hadi muZ a tane¢nice / Bosé no-
hy a jiné zajimavosti, druha vysta-
va se prezentuje pod nazvem Tii
svéty Schwarzenberské hrobky.

Nova interaktivni
expozice

Jméno Jakuba Kréina zna dnes
kazdy, ale tusili jste, Ze to byl pra-
vé Stépanek Netolicky, kdo zacal
genialnim zplisobem utvafet tie-
boriskou rybni¢ni krajinu a na je-
ho? plany pak slavny rozmbersky
regent navazal? Ve stalé expozici

se zajimavou formou seznamite
nejen se Stépankem Netolickym
a jeho dilem, ale dozvite se také,
jak vznikaly tfeboriské rybniky,
muzete zhlédnout kratky film
o0 Zlaté stoce nebo si vyzkouset
praci s méfi¢skymi nastroji, které
se kdysi vyuzivaly pfi stavbach
rybnikt. Na dvorecku se muzete
diky modelu Zlaté stoky na chvili
proménit ve vodohospodafte
aza pomoci malych stavidel pfiva-
dét vodu do jednotlivych rybniki.

Hadi muz a taneénice /
Bosé nohy a jiné
zajimavosti

Vybér ze sbirkového fondu Alsovy
jihocCeské galerie pfedstavuje na-
vstévnikovi kolekci obrazd, kre-
seb, grafiky, plastiky a také kera-
miky. Soubor, ktery ¢ita vice jak
padesat uméleckych predmétt
0d 18. stoleti pfes postmodernu az
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po konec 20. stoleti, nabidne pou-
tavy pohled do zptsobu Zivota lidi
neustale se stéhujicich z jednoho
mista na jiné za tcelem produkce
zabavnych atrakci a obzivy. Na vy-
stavé jsou zastoupena umélecka
dila od Adolfa Borna, Bedficha
Stefana, Bohumila Dobiase, Bohu-
slava Reynka, Frantiska Grosse,
FrantiS$ka Hudecka, Frantiska Ti-
chého, Jana Kodeta, Josefa Capka,
Karla Teigeho, Oresta Dubaye
amnoha dalsich.

T¥i svéty
Schwarzenberské
hrobky

Pred sto Ctyficeti lety, 29. ¢erven-
ce 1877, vysvétil kardinal Schwar-
zenberg rodovou hrobku u Tfebo-
né, aby v ni nasledujiciho dne
mohly spocinout ostatky ¢lent
knizectho rodu. Byla tim dokonce-
na ¢tvrt stoleti planovana stavba,
jejiz podobu vyrazné ovlivnil kni-
zec stavitel Damasus Deworezky
a vidensky architekt Friedrich

Schmidt. Pavodné navrzené po-
hebité ve stylu Campa Santa, ja-
ké vznikalo ve 13. stoleti v italské
Pise, ustoupilo navrhu novogotic-
ké kaple pod vlivem anglickych
romantizujicich staveb.

Kdyz se k védom{ absence repre-
zentativniho prostoru pohtbivani
a k zaplnénému dosavadnimu po-
hiebisti kostela sv. Jilji ptidalo
v ¢ervenci 1873 i umrti knézny Ele-
onory, byly ukonceny dlouholeté
debaty o podobé hrobky a stavba
zacala. Zemfel{ ¢lenové schwar-

zenberské primogenitury z kostel-
ni krypty i ostatky knézny Eleono-
ry a jejiho syna Waltera, ulozené

do té doby na hibitové u kostela,
byly do nové hrobky pfeneseny jiz
po ttech letech...

Drobna vystava odhaluje nékteré
nerealizované navrhy na podoby
této sakralni stavby, pfipomina
slavnost jejiho svéceni, poodkry-
va i ritualy spojené s jejim celem
a nabizi i dalsi zajimavosti z doby,
kdy se v hrobce setkavaly svéty zi-
vych, zemfelych a vé¢né zivych.
Fotografické reprodukce archivalii
¢eskokrumlovského a t¥eboriské-
ho oddéleni Statniho oblastniho
archivu v Tfeboni ptripominaji, kro-
mé jiného, praktické davody vzni-
ku stavby a pfilehlého parku ¢i po-
tfebu hlidat hrobku pred zlodéji. €

Diim Stépanka Netolického

OTEVIiRACi DOBA VSTUPNE
listopad-brezen dospéli: 50K¢é
stfeda az pondéli déti, studenti, seniofi a ZTP 25K¢e

10:00-12:00 a 13:00-16:00

rodinné vstupné (2 dospéli + 1-3 déti) 100K

déti do 6 let, ZTP/P

zdarma

L. 380130 004

%%@ Arre

TERMIN 11.-15. UNORA 2018

Cena za pobyt za par v Ké:

Dvoultzkovy Superior****

Dvoultuzkovy Superior + balkon****

Apartma Klasik + balkon****
Apartma President + balkon****
Apartma DeLuxe****

Apartma DeLuxe + balkon****

14 300K¢
15 020K¢
16 100K¢
16 820K¢
17 540K¢
18 260K¢

<. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | A www.aurora.cz

Sleva pro drzitele

Darujte si vzdajemny
cas a nechte se
rozmazlovat spolecné
s nekym, koho
milujete...

Pobyt pro kazdého z paru zahrnuje:
4% ubytovani se snidani
3% vecdefe bufetovou formou

1% valentynské menu v restauraci

Harmonie

2% slatinnd koupel

1% masaz vonnymi oleji Aurora, masaZ pro
unavena zada a nohy, vana Aquadelicia -
perlickova koupel s bylinkami

+ volny vstup do bazénového komplexu,
sauny a fitness po celou dobu pobytu

lazeriska taxa

Povinnd lékarskd konzultace
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POZVANKA NA VANOCNI KONCERT

_Jakub Jan Ryba
Ceska mse vanoc¢ni

Od ranniho rozednéni, které snad ani rozednénim neni, protoze tézka petina mrakl visi
nad udolim, kde se rozklada malé méstecko, pres néz se klikati feka Stfela, prichazi babicka
a budi sva vnoucata. Jsou vlastné $tastna, ze mohou vstat a vyskodit z posteli, zpod pétové

duchny, ktera je stejné tézka a studena jako ony mraky nad udolim.

JOSEF PROVAZEK

efi uvnitf duchny se uz davno shrnu-
lo na jinou stranu a my déti se klepa-
ly zimou, pod povle¢enim a prazd-
nym sypkem, a tésily se, az nas ba-
bicka dojde vzbudit a my budeme moct jit
do vyhraté kuchyné.
U babicky bylo vzdy krasné, vonélo tam kote-
ni a ve staré vile byla strasidelna zakouti, a to
bylo to, co nas déti vzdy tahlo znovu a znovu
7adonit u rodict, aby se jelo k babicce a dédo-
Vi.
Dnes je vSak zvlastni den. ,Rychle se oplach-
nout,“ pohani nas babicka, podava nam caj
a platek suchého chleba, vidic nase prekvape-
ni a otazky v détskych oéich. ,Kdepak, milan-
ci, dnes budete ¢ekat na zlaté prasatko, dnes
se musite postit, protoze je velky svatek, kdy
se nam narodi ten, ktery vezme na sebe hii-
chy svéta.“
Nebudu rozepisovat nase celodenni utrapy
a tryzen, kterou jsme prozili, ale véite, ze po-
hadka a smyslené to neni.
Neznam vétsi utrpeni, nez kdyz se schova kli¢
od spize, kam se nanaseji ty voriavé dobroty,
co nékolik lidi chysta a ptipravuje, v obrovské
kuchyni cely den a nam se ptes Zadonéni do-
stava jen odpovédi: ,Nevidéli byste zlaté pra-
satko.
Nase trapeni koncilo tim, Ze jsme snédli ales-
pon mrkev, ktera byla nachystana pro kraliky,
abychom nezemfteli hlady. Nikdy jsme se k to-
mu neptiznali, ale dodnes si myslim, Ze to
vsichni védéli, protoze stejné jako my, tak
i nasi rodice a prarodice, to stejné, kdyz ¢eka-
li na zlaté prasatko a postili se, jisté délali.
Jenze pak ptislo kouzlo, jez si budu pamato-
vat do konce svého Zivota. Snih, ktery se po-
malu sypal z tézkych mraka témér cely den,
proménil méstecko mezi lesy v pohadkovou
kulisu a aby toho nebylo malo, ve velké jidel-
né je nazdobeny stromek. Na ném sviti jen

voskové svicky a starodavné ozdoby, které si
pamatuji détstvi naSich rodi¢t a rozdavaji
sviyj posledni lesk pozlatek, z nichz byly pted
lety vyrobené.

Zasedame za sttl, pfichazi modlitba a pak
houbovy kuba. Po celém prohladovélém dni
to nejhorsi, co dité muze dostat na talif. Ni-
kdo z nas jej pak dlouhé roky nevzal do ust,
protoZe si vzdy predstavil muka, ktera jeho
jezeni pfedchézela. MUj otec, jesté dnes, a to
se mu léta hromadi, nemtiZe byt ani u pfipra-
vy tohoto pokrmu.

Darky pod stromeckem a pak uz honem, ho-
nem se teple obléknout a vykrocit z vyhtaté-
ho domku do snéhovych zavéji a védét, ze
kouzlo Vanoc jesté nepominulo.

Snih se sype dal a najedné strané udoli se me-
zi domy, jako ¢erna skvrna mezi stavbami, ty-
¢i véz starodavného kostela. Nesviti, je tichy,
ale skupinky pfichazejicich lidi davaji tusit, Ze
v minutach budoucich TO zacne...

Nahle se na véZi oteviraji obrovské okenice
a do zmrzlého a zasnézeného tudoli zni hlasy
zvonu, které volaji: ,Je ¢as, uz je Cas, je Cas...“
Bo¢ni dvere kostela se oteviraji a kostel se sla-
bounce rozsvéci, ale jen tak, aby lidé, co use-

daji do lavic, nasli své zpévniky. A stale
za zvuku zvont, jez vSechny svolavaji, zavrza-
ji hlavni chramova vrata, kterd nékolik sil-
nych otct otevira. Najednou do hlavnich kos-
telnich dvefi vchazi kouzlo Vanoc.

Uticha hlas zvonti a v oblacku koute z kadidla
ptichazi nas pan farat a kluci ministranti,
s nimiZ jsme se je$té rano koulovali, usedaji
pred oltarem a soustiedi se na to, Ze ze staro-
davnych varhan zazni opakované ta slavna
Zprava, jez je po dlouha léta pfinasena jejich
tény a hlasy lidi, které zac¢ina slovy: ,Hej mis-
tfe,“ v dnes jiz svétové proslulé Ceské msi va-
no¢ni od Jakuba Jana Ryby.

A7 po letech jsem se docetl, kdo byl Jakub Jan
Ryba a kde a jaké pohnutky jej vedly k sepsa-
ni skladby, ktera je tim pohadkovym kouzlem
Vanoc, a dodnes véiim, Ze musel zazivat po-
dobné véci, jako jsme prozivaly my déti u ba-
bicky, tryznéné hladem.

Jakub Jan Ryba se narodil roku 1765 v Presti-
cich na Klatovsku, nasledné vystudoval piari-
stické gymnazium a od roku 1785 studoval fi-
lozofii. Diky studiim hovotil kromé svého
rodného jazyka jesté dal$imi péti, hral bravur-
né na housle, klavir a varhany. Stal se pomoc-
nym ucitelem v Mni$ku a nasledné ucitelem
v Rozmitéle pod Tremsinem, kde také sklad-
bu Hej mistte nebo Missa pastoralis bohemi-
ca, dnes znamou pod nazvem Ceska mse va-
no¢ni, zkomponoval v roce 1796.

Jedna se o pastoralni skladbu, ktera je vyuZita
pti klasické liturgii tradi¢ni mse a pfindsi pti-
béh o narozeni Krista a ptichodu pastyta
k jeslickam.

V dtery 26. prosince budete mit moZnost tu-
to zpivanou zpravu o narozeni Krista v Betlé-
mé slySet v podani Chramového sboru Vele-
$in, ktery byl zalozen v roce 1975 a v soucas-
nosti ma do 70 ¢lentt pod vedenim
sbormistryné Mgr. Marie Peskové.

Koncert zaéina v 19.30 hodin v prostorach
Spoleéenského salu Lazni Aurora, kam jste
vSichni srdeéné zvani. <






Prihlaste se k ZP MV CR
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‘ ABSOLUTNI VITE ‘ POJISTENCI

.

Petr Havlicek

Pridejte se k nejvetsi
zamestnaneckeé
zdravotni pc

Spolupracujeme s vice nez 26 000 lékari a zdravotnickymi
zafizenimi po celé CR. Jsme otevieni pro véechny, kdo

stoji zejména o kvalitni zdravotni pojisténi. Hradime i tu ZDRAVOTN POLISTOVNA
nejmodernéjsSi a nejdrazsi zdravotni péeci.

MINISTERSTVA VNITRA CR

Prihlasit se mUzete z pohodli domova na
www.211.cz
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ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211 g Y

MINISTERSTVA VNITRA CR /1?«\1 R
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Kino Svetozor
V prosinci

KAREL FICAL

Kazdé pondéli
filmy se slevou

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 60 K¢.

4. PROSINCE

Zahradnictvi: Dezertér

11. PROSINCE

Milada

18. PROSINCE

Bajkef¥i

Reprizy

V loniském roce kralovala ¢eskym
kinim komedie Teorie tygra.
V leto$nim Svérakova komedie
PO STRNISTIBOS. I v prosinci se te-
dy divaci mohou na tuto komedii
tésit.

Hiebejkovu trilogii Zahradnictvi
uzaviel v listopadu posledni dil
s nazvem NAPADNIK. Kdo tento
film v listopadu nestihl, ma moz-
nost v reprizach i v prosinci.

Ze zahranicnich titula reprizuje-
me naptiklad film VRAZDA v oRI-
ENT EXPRESU. Tento film byl nato-
Cen podle knizniho bestselleru
od Agathy Christie.

Z prosincovych premiér
nabizime

Kazdy z nds ma néjaké prani
a s blizicimi se svatky tato prani
rostou. Jaka pfani maji hlavni hr-

Do kina
s balickem

fanta + popcorn + cappy
za 130K¢

dinové nové Ceské komedie, to
uvidime ve filmu PRANI K MANI.

Tento snimek poetickou, hravou
a humornou formou vypravi pti-
béhy nékolika podob lasky:
o trampotach nactiletého Alberta,
ktery je az po usi, a hlavné neopé-
tované, zamilovan do sestry svého
nejlepsiho kamarada, o lasce mezi
Albertovymi rodidi, tedy o variet-
nim kouzelnickém duu proZzivaji-
cim krizi stfedniho véku, a také
o lasce rodicovské, kdy se floutek
a lamac div¢ich srdci Bosak junior
snazi ziskat pozornost a lasku své-

Darkoveé
poukazky
do kina

Zakupte si pro svoji rodinu Ci
pratele darkové poukazky
na 2D filmy promitané
v tfeboriském kiné Svéto-
zor. Minimalni pocet po-
ukazek je 5ks v hodnoté
600 K¢. Tato nabidka plati
do konce prosince 2017.
Prodejni mista: recepce
Bertinych lazni a pokladna
kina Svétozor.

ho otce, mocného hoteliéra. Dalsi
¢eskou zimni komedii uvidime
na sklonku roku s ndzvem $PINDL.

Sci-fi

Ptiznivce sci-fi Zanru dozajista
nezklameme dalsi epizodou Star
Wars, tentokrate s podtitulem Po-
sledni z Jedit.

Ve filmu STAR WARS: POSLEDNi
z JEDIU pokracuje saga rodu Sky-
walkert. Postavy pfedchoziho fil-
mu (Star Wars: Sila se probouzi)

Skupinové
a mnozstevni
slevy

Pro skupinu ¢tyF a vice
divakd poskytuje tiebon-
ské kino skupinovou slevu
15%. Dale nabizi vérnostni
program pro stalé na-
vstévniky se slevou 10 %,
kdy po paté navstéveé kina
ziskavate 10% slevu na je-
den rok. Veskeré slevy
v3ak nelze kombinovat.
Dalsi informace ziskate
pfi navstévé kina u vstupu
do kinosalu.

spolu s legendarnimi hrdiny gala-
xie prozivaji strhujici dobrodruz-
stvi, béhem kterych odhali prasta-
ra tajemstvi Sily a $okujici udalos-
ti z minulosti.

Filmy pro déti

Pro déti reprizujeme pohadky:
PRISERAKOVI, MAXINOZKA, MY
LITTLE PONY A LAJKA. Z novych
pohéadek uvedeme v prosinci ani-
movany film FERDINAND.

V patek 22. prosince se s nasimi
vérnymi divaky rozlouc¢ime a pte-
jeme jim hodné klidu a spokojené
proZiti vano¢nich svatki. Po No-
vém roce se opét tésime na shleda-
nou ve étvrtek 4. ledna2018. <

Sleva pro drzitele

Navstivte
kinokavarnu

Provoz kinokavarny
po-ne: 15.00-22.00 hod.

Novinka:

V nasi kinokavarné nabizime
nové michané napoje od Coca-
-Coly, a to jak v alko, tak nealko
verzi pro malé i velké divaky.

Dale nabizime:

- kavu

- prodej zakusk

- nealko napoje

- moznost pronajmu prostor

kina pro konferenéni ticely
- free Wi-Fi

Kino Svétozor
Masarykovo nam. 1
Trebon

@ www.kinotrebon.cz
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PLES PETILISTE RUZE

Méstsky ples
s Valda Bandem

pét po roce bude

Spolecensky sal

Lazni Aurora hos-

tit uCastniky Mést-
ského plesu pétilisté ruze. V pa-
tek 2. unora se zde tderem
20. hodiny zacne tanéit za do-
provodu ¢eskobudéjovické ka-
pely VALDA BAND a jeho s6lis-
ti: Lucie Kochdnkové, Lucie
Pragerové a Adama Vojtécha.
Piipraveno je piedtanceni,
tombola a raut. Vstupenky
za 300 K¢ lze od 11. prosince za-
koupit v Turistickém informac-
nim centru na tfeboriském Ma-
sarykové namésti. <

patek 8. prosince 2017 | 19.30 hodin

Divadlo J. K. Tyla | Tfebon

Vstupné: 100-160 K¢, studenti, seniofi nad 65 let a ZTP 50% sleva.
Predprodej: TIC Masarykovo namésti 1, Tfeboi a www.itrebon.cz

Nataéeni hudebniho pofadu Ceského rozhlasu Ceské Budéjovic?%

= Ceské

ELC

DIVADLO

Stvoreni svéta bez

cenzury

Divadlo Radka Brzobohatého

o0 kdybychom se na pfi-
béh stvofeni svéta po-
divali trochu jinyma,
feknéme apokryfnima
o¢ima? Jak to tehdy vlastné
mohlo byt? Vznikla Eva sku-
te¢né z Adamova zebra? A jak
to bylo s jablkem? Ne, v tomto

ptipadé se nejedna o teologic-
kou debatu, ale o sviznou ko-
medii Stvofeni svéta bez cen-
zury z pera Karla Jandka se
skvélymi hereckymi vykony.

{# 15. prosince / 19.30 hodin
v pfedplatném

1l Divadlo ). K. Tyla v Tfeboni
Rezie: Karel Jandk
Hraji: Jan Rosak/Vladimir
Kratina, Rudolf Hrusinsky ml,

Valérie Zawadska, Milan
Encev, Romana Janakova

KONCERTY

Zimni Trebonska
nocturna v roce 2017

&tvrtek 21. prosince /19.00 hodin /
Divadlo J. K. Tyla, Trebon

Ceska mie vanoéni od ). |. Ryby
Prazsky filharmonicky sbor

Lukas Vasilek - sbormistr

&tvrtek 25. ledna /19.00 hodin /
Divadlo J. K. Tyla, Trebon

Veéer hudby a slova

PhDr. Ivo Smoldas

Ing. Dusan Vancura

Vokalni soubor Antikvartet

Koncerty také (inor az béezen 2018.

@ www.trebonskanocturna.cz

Vanocni koncerty

Trebonsti pistci

Raduza

BROIN | 8retor

Budéjovice

Cesky rozhlas

4 10. prosince 2017 /19 hodin [} 13. prosince 2017 / 19 hodin
iii Divadlo ). K. Tylav Treboni  Tiii Divadlo J. K. Tyla v Treboni
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TIPY NA PROHLIDKY

Kam zavitat v prosinci

SCHWARZENBERSKA HROBKA PIVOVAR BOHEMIA REGENT

¢tvrtek 7. prosince 14.00 hodin PO-CT 11.00, 13.00, 15.00 hodin
¢tvrtek 14. prosince 14.00 hodin PA 11.00, 13.00, 15.00, 20.00 hodin
¢tvrtek 21. prosince 14.00 hodin SO 11.00, 13.00, 15.00, 20.00 hodin

NE 15.00 hodin

Lazensti hosté maji patec¢ni prohlidku pivo-
varu s ochutnavkou od 15.00 hodin za snizené
vstupné 120 K¢. Stadi se prokazat lazetiskym
prukazem ¢i kartou lazenského hosta.

STATNi ZAMEK TREBON

Pokladna je v prosinci oteviena pouze v utery

od 13.45 hodin, prohlidka zamku se kona jen DUM STEPANKA NETOLICKEHO

ve 14.00 hodin.

Ve dnech 28.-30. prosince probéhnou tradi¢ni

VANOCE NA ZAMKU.

Predbézné ¢asy prohlidek
(mohou se jesté ménit):
13.30, 14.00, 14.45, 15.15, 16.00 a 16.30 hodin

10.00-12.00 hodin
13.00-16.00 hodin

stteda az pondéli

DUM PRIRODY TREBONSKA

stteda  10.00-12.00 a 13.00-16.00 hodin

LAZNE AURORA

Prosincoveé kulturni akce
ve Spolecenském sale
Lazni Aurora

7. PROSINCE / 19.30 hodin / vstupné 150 K¢&
Divadelni komedie Sto dukati aneb
Slechticka laska - kulturni spolek Alta

z Hluboké nad Vltavou

10. PROSINCE / 19.30 hodin / vstupné 50 Ké
Koncert - folklorni soubor Javor

11. PROSINCE / 19.00 hodin / vstupné
dobrovolné
Koncert - ZUS Tiebof

12. PROSINCE /
19.30 hodin /
vstupné 120K¢é
Country Vanoce
- koncert
kapely Poutnici

14. PROSINCE / 19.30 hodin / vstupné 80Ké&
Vanoéni koncert - Honza Jares (absolvent
Prazské konzervatore)

17. PROSINCE / 19.30 hodin / vstup volny
Koncert - pévecky sbor Péslav Ozvéna

20. PROSINCE / 19.30 hodin / vstupné 100 K¢&
Vanoéni koncert - harfenistka Katarina
Seféikova

26. PROSINCE / 19.30 hodin

Jakub Jan Ryba:

Ceska mse vanoéni

v podani Chramového sboru VeleSin
pod vedenim sbormistryné Mgr. Marie
Peskové.

Vsechny akce se konaji ve Spole¢enském séale Lazni Aurora. Pfedprodej vstupenek:
Infocentrum Lazni Aurora, recepce Bertinych lazni, TIC Ttebor. Tel.: 384 750 127

(Jtiraz

LAZENSKA

POHODA

VYDAVATEL:

Slatinné lazné Treborn s.r. o.

Lazenska 1001, 379 01 Trebon Il

IC: 25179 896

pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon.

REDAKCNi RADA:

PhDr. Milan Kramarik, Josef Provazek,
Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr, Roman
RGzi¢ka, Jan Plch, Tadeas Klus, Monika
Kurkova, Mgr. lveta Pumprova, Mgr. Jitka
BednaFova, PhDr. Ludék Svejcar

Naklad: 8 000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk,

Rudolfovska 617,

370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material.

Toto ¢islo vyslo 7. 12. 2017.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani naseho
mésicniku e-mailem, piSte na adresu:
infocentrum@aurora.cz.



Lol sy v R

V TERMINU: 2. LEDNA - 28. UNORA 2018

I v zimni Treboni je krdsné. Prijedte na tydenni relaxacni pobyt
do Bertinych ldazni. Tésime se na vds.

[

8
¢

”

Sleva pro drzitele

Cena za tydenni lé¢ebné-rekondi¢ni pobyt
zahrnuje:

6% ubytovani s polopenzi
1% slatinnd koupel
1% klasickd ruéni masaz ¢aste¢na
1% lazef v fasich Treboriskd Chlorella
1% mechanickd masaz Hydrojet

volny vstup do bazénu s whirlpoolem, sauny
a parni kabiny

poukazka na punc v restauraci Adéla

lazenska taxa

Povinnd lékarskd konzultace

. 384 754 555

Be I‘ti ny I é z n é £ rezervace@berta.cz

A www.berta.cz



