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LAZENSKA POHODA

REKONSTRUKCE BERTINYCH LAZNi

Smlouva na rekonstrukci
Bertinych laznich podepsana

JITKA BEDNAROVA

étsi komfort pro lazeiiské hosty
i lepsi pracovni podminky pro za-
méstnance. Projekt, ktery se pro
Bertiny lazné chysta uz tfeti rok.
Nyni se mtiZze rozbéhnout pifiprava naplno.
Meésto Ttebor jako investor stavebnich praci
podepsalo smlouvu se zhotovitelem rekon-
strukee, spole¢nosti OHL ZS a.s.
S ptipravou projektu rozvoje Bertinych lazni
se zacalo v roce 2016. V planu byla kompletni
rekonstrukce stravovaciho a ubytovaciho
provozu lazni, novy saunovy svét a moderni-
zace bazénové technologie. Investi¢né projekt
zastitilo mésto. Vstoupily do néj ov§em poza-
davky afadt pamatkové ochrany. Piprava se
tak nejenom zbrzdila, ale zarover cena celé
akce vyrazné vzrostla. V poslednim roce navic
doslo ke zna¢nym zménam stavebniho trhu.

1 Podpis smlouvy: starostka mésta Trebofi _
Terezie Jenisova a AleS Kézr, Feditel Divize )-Cechy
OHL ZS a.s.

V kvétnu zacal investor s vybérem dodavatele,
zadna firma ov§em nabidku nepodala a zada-
vaci Fizeni vefejné zakazky tak bylo zruseno.
Na konci ¢ervna byla vefejna zakazka vypsana
znovu, tentokrat se piihlasily tfi firmy. Nej-
niz$i nabidnuté cena byla podana OHL 7S a.s.
yUzavieni smlouvy s dostatecnym predstihem

pred zahdjenim rekonstrukce dava vSem trem
strandm - zhotoviteli, méstu i ldznim - prostor
pro dukladnou pripravu,“ fekla pfi podpisu
smlouvy starostka mésta Terezie Jenisova.
L,OHL ZS md jiz v treboriskych ldznich jednu vy-
znamnou a uspésnou realizaci za sebou.
Na pfelomu let 2011/12 rekonstruovala ubyto-
vaci pavilony A a B v Ldznich Aurora.”

Nyni se pocita s tim, Ze soucasti zakazky bude
vestavba kuchyné s navazujici jidelnou do pro-
storu vnitfniho dvora v aredlu Bertinych lazni
v Tteboni, dale rekonstrukce 44 pokoji v ¢asti
E (tedy v podkové a nad jidelnami). Mésto Tte-
bori ptitom uhradi stavebni prace ve vysi cca
138 mil. K¢ Vybaveni interiérd, gastro a jiné
technologie ve vy$i cca 50 mil. K¢ bude uhra-
zeno z rozpoctu Slatinnych 1azni Tfebon s.r.o.
Zacit by se dle harmonogramu mélo v zafi
2019 a po provozni odstavce by se prostory
Bertinych lazni znovu oteviely po dokonceni
rekonstrukce v kvétnu 2020. €

Vanocni kurzy v Berté

o velmi uspésnych velikono¢nich
kurzech, které se konaly letos v btez-
nu, pfipravila zahradnice a aranzérka
Bertinych lazni Ivana Kopackova dal-
§i ¢tyti kurzy. Pohled do kalendafe napovi, Ze
tentokrate budou zaméfeny na advent a va-
no¢ni tematiku.
A jak sama lektorka Ivana fika: ,Mdloco se vy-
rovnd radosti z vlastnorucné vyrobenych véct.
Tak pojdte tvorit, pojdte si hrdt. Zvu vds
na kurzy, které vds budou bavit.

g

1. KURZ

Zavésny adventni vénec
pondéli 26. listopadu od 17.30 hodin
Cena: 200K¢

2. KURZ

TvoFime s détmi postavicky
trollti

utery 27. listopadu od 17.00 hodin
Cena: 150K¢

VAR

Adventni vazba na stiil
stteda 28. listopadu od 17.30 hodin
¢tvrtek 29. listopadu od 17.30 hodin
Cena: 350 K¢

4. KURZ

Stédroveéerni vazba na stil -
svicen z fezanych kvétin

sobota 22. prosince od 14.00 hodin

Cena: 150 nebo 250 K¢ podle zvolené velikosti

Kurzy vede Ivana Kopackova a konaji se
v Bertinych laznich v pavilonu B, v zasedaci
mistnosti.

P¥ihlasky na telefonnim éisle: 720 368 104. <
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TREBON

. , ® otevreno
Romantické zakouti

u Bertinych lazni

y b 4
Lazne Aurora
VACLAVA FLIEGELOVA WELLNESSCENTRUM
po-ne 7.00-22.00 hodin
fi prochazce podél Zlaté stoky kolem CA=O AN IEROCERUR '
Bertinych lazni nas zcela jisté zau- Poshd 7.30-17.00 hodin
so 8.00-16.30 hodin

jmou nadherné trvalkové zahony,
které ma ve své péci zdejsi zahradni-
ce pani Ivana Kopac¢kova. O¢i mame zcela za-
méstnany sledovanim plejady kvéta kakost,
flox, levanduli, jarmanek a spousty dalsich
kvétin, které oboustranné zdobi cestu kolem

RESTAURACE HARMONIE
po-ne 11.00-22.00 hodin

ZIMNi ZAHRADA

Ly . . L. po-pa 8.00-13.30 hodin

Berty. Proto vétsina z nas bez povsimnuti mi- .
. o , ;o 17.30-21.00 hodin

ne kamenné schtudky vedouci k hradebni zdi. .
L . ey Yy so 8.30-13.30 hodin

Ale pokud nas zvédavost premuze, tak uz da- .
le nejde jinak, neZ se nechat s diivérou dovést (730220 00 vod
e ne 8.30-13.30 hodin

po zarostlych kamennych naslapech do ma-
lebného, intimniho zakouti, jemuz vévodi sta-
ficky brectan a krasny kamenny vodotrysk,

17.30-21.00 hodin

; y L S ) LAZENSKA PRODEJNA
zatim bghuzel nefunkcm: V soucasné dobé po-pa 7.00-16.00 hodin
zahradnice lazni toto tajemné bfec¢tanové .
. . . . ‘. " S0 7.00-11.00 hodin
kralovstvi probouzi k novému Zivotu. OZive-
INFOCENTRUM
nim tohoto vyjime¢ného prostoru zcela po-pd 8.00-15.30 hodin
jisté budou nové vysazené kvétiny, kefe
a osazené romantické lavicky. A tieba se BOWLING BAR
¢asem i proudici voda vrati do nastave- ne-¢t 16.00-23.00 hodin
né kamenné naruce a ptivede lidi do to- pa-so 16.00-24.00 hodin
hoto vyjime¢ného verejného prostoru.
Tajemstvim zatim ztstavd, kdo je auto-
rem této fontany, ktera je sama o sobé
nadhernym uméleckym dilem. Ale moz- Bertiny lazné
na se nam nékdo ozve s odpovédi na tu-
to otazku. € FITNESS
po-so 16.00-22.00 hodin
ne 9.00-22.00 hodin

Plan podzimnich vylovi po-s 700-15320 hodi

BAZEN PRO UBYTOVANE HOSTY
po-so 16.00-22.00 hodin
ne 9.00-20.00 hodin

ylovy zacinaji v 7.00 hodin rano.
Rybéti upozornuji navstévniky,
ze z technickych divodt muze
dojit ke zméné planovaného vy-

SAUNA PRO UBYTOVANE HOSTY

lovu nebo ke zkraceni doby vylovu rybnika. po-so 12.00-21.00 hodin
Pfipadné informace o zménach ziskate na tel. ne 12.00-19.00 hodin
Cisle: 384 701 510. € .

RESTAURACE ADELA

po-ne 11.00-22.00 hodin

datum rybnik vyméra v ha katastralni Gzemi

PIZZA RESTAURANT TOP-SPIN
ne-¢t 15.00-0.30 hodin
pa-so 15.00-2.00 hodin

15.-16. listopadu Kréin 83 Mazelov

19.-22. listopadu Svét 200 Trebon
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ZAJiIMAVOST

Slunecni hodiny na gymnaziu

e druhé poloviné zafi si tfebonské
gymnazium ptipomnélo 150. vyro-
¢i svého zaloZeni. Oslavy vyznam-
ného jubilea se konaly ve dnech 13.
az 24. zati, ale jeden z vyznamnych darku sko-
la obdrzela v predstihu - jiz 23. kvétna. Od to-
hoto dne totiz jizni stranu budovy zdobi ori-
ginalni slune¢ni hodiny.
»S ndpaditym ddrkem, ktery bude prindset
dlouhodobou radost i uzitek, prisel nds skolnik
Milan Liska. Shodou riiznych okolnosti jsme
oslovili Jana Zemana, byvalého ucitele mate-
matiky a souc¢asného starostu Borsova nad VI-
tavou, ktery se jiz dlouhd léta vyrobou a insta-
laci slunecnich hodin zabyvd,“ tika feditelka
gymnazia Anna Kohoutova. Vedeni $koly Ja-
na Zemana oslovilo jiz v loniském roce. Od pfi-
jeti nabidky, peclivého zaméteni, vytvoreni
navrhu az k samotné realizaci sice uplynulo
nékolik mésicy, ale vysledek stoji za to. Slu-
ne¢ni hodiny na gymnazium instaloval sam

autor spolu se svym asistentem béhem jedi-
ného dne, ve stfedu 23. kvétna.

,Hodiny by v$ak nevznikly bez podpory jejich
sponzora, teboriské firmy Agrico, které pati
vrely dik,“ zdtraznuje feditelka gymnazia An-
na Kohoutova.

Slune¢ni hodiny ukazuji zimni ¢as s hlavnimi
drahami ekliptiky:

- horni hyperbola - Kozoroh, zimni slunovrat
- tervend linka - Beran a Véahy, rovnodennosti
- spodni hyperbola - Rak, letni slunovrat

V Case, kdy se dostane do zakrytu souhvézdi,
Slunce a Zemé, stin tGhlu ukazatele a opérné
ty¢ky probéhne po patfi¢né draze na sténé.
Pozorovatel se tak stava svédkem ,Vesmirné-
ho divadla®, které se odehrava ve vzdalenosti
v fadu desitek, stovek az tisice svételnych let
(svit Slunce k ndm putuje osm svételnych mi-
nut). Pouze ¢tyfikrat do roka se shodne nas
obvykly ¢as s ¢asem slune¢nich hodin. €

POZVANKA

Trebon se dockala stedré dotace

JITKA BEDNAROVA

a zacatku fijna bylo vedeni mésta

Tfeboné doruceno vyjadfeni Mini-

sterstva pro mistni rozvoj CR, kte-

ré potvrzuje pridéleni dotace z Ev-
ropského fondu pro regionalni rozvoj. Do 15
pracovnich dnt bylo nutné zaslat odpovéd,
zda s nabidnutou ¢astkou pfijemce dotace
souhlasi. Proto o ni rozhodovala 10. fijna rada
mésta ve své kompetenci, kdy v povolebnim
Case jesté nebylo moZné rozhodnout pro-
sttednictvim nového zastupitelstva. O dotaci
se mésto snazilo zhruba dva roky. Poskytnuté
penize jsou urCeny pro projekt, ktery zahrnu-
je historickou radnici a Lipovku. Prvni etapa
s nazvem Park Lipovka je zaméfena na revita-
lizaci par¢iku, druhou etapou je Dim anima-
ce. Ten by mél vzniknout z byvalé radnice
¢p. 1 na Masarykové namésti. Etapy na sebe
musi navazovat. Diim animace je navrzen ja-
ko interaktivni muzeum, které mé oslavovat
tradici animovaného filmu v Ceské republice,
a predevsim v Tteboni, kde se tento druh fil-
mové tvorby s mezinarodnim festivalem Ani-
film - a pfedtim s Anifestem - zabydlel. Sta-

rostka Terezie Jenisova dodala: ,Atraktivita
by méla byt pristupnd celorocné a méla by mit
nadndrodni vyznam. Kromé toho pomiiZe ddle
s ozivenim centra mésta.“ Ctyfpodlazni objekt
by mél predstavit historii i soucasnost této
tvorby. Jak déti, tak dospéli navstévnici by
zde méli mit moznost vytvofit si sviyj vlastni
animovany film.

Celkové zptisobilé vydaje projektu jsou 83,1
milionu korun, nezpusobilé 4,1 milionu ko-
run, ptricemz dotace z Integrovaného regio-
nalniho programu spolu s pfispévkem z na-
rodnich vefejnych zdroji by ¢inila zhruba
66,4 milionu K¢. Podle harmonogramu by
v ¢ervnu 2019 mélo byt ptipraveno a realizo-
vano zadavaci a vybérové fizeni na zhotovite-
le stavebnich praci v parku Lipovka, v zati
2019 by mély byt vysoutéZeny a zadany sta-
vebn{ prace na diim ¢p. 1 a na dodavky expo-
zice Domu animace. Realizace projektu je
podminéna vystéhovanim muzea, pro néjz by
mély byt nalezeny ndhradni prostory. Déle se
akce dotkne prostor uzivanych Zakladni umé-
leckou skolou v budové ¢p. 1. Zakladni umé-
lecka s$kola je jiz pfipravena na stéhovani
do novych prostor. Dotaci bude projednavat
nové zastupitelstvo mésta. €
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5denni pobyt
na osobu zahrnuje:

4% ubytovani dle vybrané
kategorie s polopenzi

silvestrovsky raut s pripitkem

silvestrovsky vecer s diskotékou
v restauraci Harmonie

2% slatinna koupel
1% klasicka silvestrovskd masaz
relaxacni silvestrovska koupel
mechanicka masaz

+ volny vstup do bazénového
komplexu, sauny a fitness

silvestrovsky film v kinosalu Lazni
Aurora

silvestrovsky darek

lazenska taxa

Povinnd lékarskd konzultace

Silvestr v Aurore

28. PROSINCE 2018-1. LEDNA 2019

Cena za pobyt/osoba v Ké:

11 420
Jednoluzkovy pokoj Superior s balkonem 12 220
9620
Dvoulizkovy pokoj Superior s balkonem 10 020
Pfistylka 7420

Jednoluzkovy pokoj Superior

Dvoultuzkovy pokoj Superior

PF 2019

27. PROSINCE 2018-2. LEDNA 2019

Cena za pobyt/osoba v Ké:

Jednoluzkovy pokoj Superior 16 450
Jednoluzkovy pokoj Superior s balkonem 17 650
Dvoultuzkovy pokoj Superior 13 750

Dvoultizkovy pokoj Superior s balkonem 14 350
Piistylka 10 450

7denni pobyt na osobu zahrnuje:

6% ubytovani dle vybrané kategorie
s polopenzi

silvestrovsky raut s pripitkem

silvestrovsky vecer s diskotékou
v restauraci Harmonie

2% slatinna koupel
klasicka silvestrovska masaz
1% relaxacni silvestrovska koupel

koupel s mineralni soli z Mrtvého mote
s v{ini pomerance

peloidokinezioterapie
mechanicka masaz

+ volny vstup do bazénového komplexu,
sauny a fitness

silvestrovsky film v kinosalu Lazni Aurora

Slevaprodrzitele | Si|VeStI’OVSk)’/ dérek

s

lazenska taxa

Povinnd vstupni lékarskd konzultace

Lazné Aurora

<. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | & www.aurora.cz
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Skvély darek:
Lazné Trebon

Vanoce uz se opét kvapem blizi! Za¢inate uz premyslet,
jaky darek vénujete svym nejblizsim? V dobé,
kdy v8ichni Zijeme ve stresu vSedniho dne

a nas cas je ¢im dal vzacnéjsi, nabizime
jednoduché feSeni, a navic vse
zvladnete z pohodli svého domova. \

Lazne Aurora

ta¢i navstivit e-shop nebo on-line

rezervace pobytt na webovych - darkové poukazy
strankach Lazni Aurora, vzdyt jaky zasilame
muze byt hodnotnéjsi darek nez v darkovém baleni
zdravi a relaxace? Pro tuto piileZitost jsme na dobirku
pro vas ptipravili darkové poukazy za 49K¢

na pobyty, ale i na jednotlivé procedury.
@ www.aurora.cz/cz/e-shop

E-SHOP . 384 750 333
- wellnesscentrum (bazén, sauna nebo
fitness) ON-LINE REZERVACE
- koupele §IROK?° VYBER RELAXACNICH A LEGEBNYCH
- masize POBYTU
- wellness masaze a ritudly - pobyty od 4 do 30 dnt
- poukazy ve finané¢ni hodnoté 100, 500 ¢i - vypocet ceny se slevou pro drZitele Sphere
1000 K¢ - obdarovany si voli sam, jaké Card
sluzby bude v nasich laznich cerpat - moznost platby kartou ¢i on-line
(1é¢ebné a relaxacni pobyty, jednotlivé bankovnim pfevodem
procedury, restaura¢ni provozy nebo - po thradé pobytu od néas dostanete
sluzby wellnesscentra) e-mailem darkovy poukaz a muzete vloZit
- vypocet ceny se slevou pro drzitele Sphere vlastni vénovani
Card s vyjimkou poukazek ve finan¢ni @ www.aurora.cz/cz/relaxacni-pobyty
hodnoté . 384 750 555

Darkovy poukaz s vénovanim:

Zakoupili jste svym blizkym k Vanoctim, narozeninam nebo
jiné ptilezitosti relaxacéni pobyt v tfeboriskych laznich
prostiednictvim naSeho on-line rezervaéniho formulare

na www.aurora.cz ¢i www.berta.cz? Chcete pro né

vytvofit darkovy poukaz? Je to jednoduché... Staéi tento
pobyt uhradit a po pFipsani platby na nas ucet obdrzite
e-mail s dafiovym dokladem k pfijaté platbé, ve kterém
zaroven naleznete odkaz na vytvoreni vlastniho
darkového poukazu s moznosti vepsani vénovani. To vse
z pohodli vaseho domova a béhem nékolika minut.
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Bertiny lazné

bjednavejte v e-shopu Bertinych

lazni poukazky na procedury nebo

v on-line rezervacich objednejte

vikendovy ¢i tydenni relaxa¢ni
pobyt.

E-SHOP

koupele
masaze
wellness masaze a ritudly
Trebonisky slatinny rasul
poukazy ve finan¢ni hodnoté 100, 500 ¢i
1000 K¢ - obdarovany si voli sam, jaké
sluzby bude v nasich laznich ¢erpat
(1é¢ebné a relaxa¢ni pobyty, jednotlivé
procedury nebo restauraéni provozy)
vypocet ceny se slevou pro drzitele
Sphere Card s vyjimkou poukazek
ve finan¢ni hodnoté

- darkové poukazy zasilame v darkovém
baleni na dobirku za 49 K¢

@ ww.berta.cz/cz/e-shop

. 384 754 111

ON-LINE REZERVACE
SIROKY VYBER RELAXACNICH A LECEBNYCH
POBYTU

- pobyty od 4 do 30 dnt

- vypocet ceny se slevou pro drZitele
Sphere Card

- moznost platby kartou ¢i on-line
bankovnim pfevodem

- po uhradé pobytu od nas dostanete
e-mailem darkovy poukaz a muzete vlozit
vlastni vénovani

@ www.berta.cz/cz/relaxacni-pobyty

. 384 754 555

Bertiny

1iemX
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LAZENSKA POHODA

LAZNE AURORA

Revitalizace saunovych
prostoru v Laznich Aurora

V patek 26. fijna byl po revitalizaci znovu otevien provoz sauny v Laznich
Aurora. K revitalizaci doSlo pfedevsim z divodu zastarani mistnosti

odpocivarny.

tvodni odpocivarna se zelenymi ob-

klady slouzila od roku 2007. Proto byl

vybran architekt Lukas Svejda k vy-

pracovani navrhu, jak strohou odpo-
¢ivarnu udélat pifjemnou, a zaroveti ptibyly
dalsi pozadavky technického razu. Vysled-
kem je, Ze pohodu zde navozuje ptijemny ke-
ramicky obklad doplnény dfevénym obkla-
dem stén, regulovatelné intimni osvétleni
a pripadné na ptani také relaxa¢ni hudba.
Zmény a upravy se tykaly rovnéz zlep$eni
komfortu odbavovani klientt pfi pfichodu
a odchodu, zvySeni poctu lidi, ktefi se mohou
soucasné sprchovat. Dfive zde byly dvé, nyni
jsou k dispozici ¢tyfi komfortni mista na spr-
chovanijak s pevnou, tak s ru¢ni sprchou. Do-
$lo i na nové WC. Tyto upravy byly podminé-
ny dispozi¢ni zménou puvodnich sprch
za WC a opac¢né. V zazemi doslo k upravé pro
lepsi a oddélenou manipulaci s pradlem, je
zde 1 moznost prodeje chlazenych napojt,
které si klienti mohou objednat u obsluhy
sauny. ,Veskeré tyto tpravy si vyzddaly od-
stavku priblizné Sesti tydni, ale prvni ohlasy
po revitalizaci svedci o tom, Ze se novy design
bude libit a ndvstévnici zde budou spokojeni,“
uvedl jednatel lazni Vilém Kahoun. €

4 Technicky Feditel Slatinnych lazni Tfebon Milan
Mikyska (na snimku zcela vpravo) piedstavuje
novou odpoéivarnu v sauné Lazni Aurora (zleva)
starostce Treboné Terezii Jenisové, jednateli lazni
Vilému Kahounovi a mistostarostovi Tfeboné
Josefu Pindrochovi.




LAZENSKA

# LAZNE TREBON Specialni priloha

meésicniku

Restaurace Adéla
Ryby, ale také panenka,
medailonky a povidlon

Restaurace Adéla nabizi nevSedni gastronomicky zaZitek ve velice prijemném
prostfedi. Tym kuchai se drzi toho, co umi v Tfeboni nejlépe - ptipravy ryb.

kraji znamém svymi rybniky a vy-

robky z nich je tézké si vybrat jed-

nu restauraci, ale Adéla je special-

ni. V kuchyni pouzivame maxi-
malni mnozstvi lokalnich surovin, stejné tak
jako sezonnich potravin. Dnes vam nasi ku-
chafi davaji nakouknout pod poklicku a pti-
naseji fadu receptu, které jste mohli v restau-
raci Adéla ochutnat, a podle jejich receptur si
tu samou dobrotu udélat i doma.

Kuchatsky tym Bertinych
lazni, ktery pro Vas pfipravil
nasledujici recepty (zleva):
Petr Posel, Véra Chatova

a Stanislav Krasek.
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Specialni ptiloha mési¢niku
LAZENSKA POHODA

Chtestovy krém.

PREDKRMY

Pastika z uzené ryby s kienovym
maslem, opeceny toast

Receptura na 4 porce
od kuchafe Petra Posla

Pstruh uzeny 2009, mdslo 200, cibule lahud-
kovd (jarni) 160g, citrony 200g, pepr mlety 4g,
petrzel nat Cerstvd 40g, mdslo pomazdnkové
200g¢, smetana sladkd 1,6 dcl, mdslo 200g, ba-
geta 1ks, kfen Cerstvy 120g

Uzené ryby bez kosti dame spolu s jarni cibul-
kou a pomazankovym maslem do mixeru,
rozmixujeme a dochutime soli, pepfem, citro-
novou $tavou, dame do misek a zalijeme kte-
novym maslem a nechame ztuhnout v ledni-
ci. Podavame s opecenou bagetkou.

Krevety v pikantni omacce,
bylinkovy toast

Receptura na 4 porce
od kuchafe Stanislava Krtiska

Krevety 400g, cervend cibule 120g, cesnek
20g, cherry rajéata 180g, stil 4g, pepr mlety
4g, citrony 80g, bageta 1ks, rajcatovy protlak
80, olej stolni 0,4 dcl, paprika chilli ¢erstvd
20, saldt na ozdobu

Na oleji orestujeme nakrajenou cibuli, esnek,
cherry rajcata a chilli papricku, poté pridame
protlak, stl a pepf, kratce zarestujeme, zalije-
me vyvarem a kratce povatime. Krevety o0so-
lime, opepfime a na malém mnozstvi oleje
opeceme. Mékké krevety vlozime do pfipra-
vené smési, vSe spolu piivedeme k varu a po-
davame.

POLEVKA
Chtestovy krém

Receptura na 4 porce
od kuchare Stanislava Krtiska

Chrest 200g, sul 4g, mouka hladkd 60 g, cibu-
le Salotka 609, smetana sladkd 1,6 dcl, mdslo
409, bageta 1ks, pept mlety 4g

Chrest ocistéte a odkrojte dfevnaté konce.
Nakrajejte ho na kousky. Maslo rozpustte
v hrnci a osmahnéte na ném cibulkuy, ale jen
tak, aby jesté nechytila barvu. Zalijte stude-
nym vyvarem. Pfivedte k varu, vsypte chiest
a povaite asi dvacet minut (dokud nezmék-
ne).

Polévku rozmixujte (miiZete pouZit ponorny
mixér), dochutte soli a pepfem, zjemnéte
smetanou a ozdobte hrubé drcenym viceba-

Peceny filet z candata
na hraskovém pyré
s glazovanymi karotkami.

revnym pepfem. Lzici chladného masla roz-
krajejte na kousky a ty vlozte do polévky
a rozmichejte. Zjemni ji a zahusti. Pak uz ne-
varte!

Podavejte s krutony z bilého peciva.

HLAVNI JiDLA

Peceny filet z candata
na hraskovém pyré
s glazovanymi karotkami

Receptura na &4 porce
od kuchare Stanislava Krdiska

Canddt filet 800 g, olej stolni 1 dcl, stil 5¢g, kmin
drceny 4g, brambory 400g, hrdsek 400 g, sme-
tana sladka 2 dcl, mrkev 520¢, mdslo 200g,
cukr krupice 20g, citrony 120g, vino bilé
0,4 dcl, saldt na ozdobu
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Na masle zpénime najemno nakréajenou cibu-
li, pfidame hrasek, osolime a opepfime.
Po chvili pfilijeme asi 100 ml vody a 100 ml
smetany. Za pribézného michani vatime do-
mékka. V piipadé potteby pfilijeme trochu
smetany a ty¢ovym mixérem smeés rozmixuje-
me.

Oc¢isténou mrkev nakrajime, dame do trochu
osolené varici vody a dvé minuty ji vafime
na prudkém ohni. Pak mrkev rychle blansiru-
jeme - pod ledovou vodou ji nechame tplné
vychladnout.

Na panvi rozpustime kousek masla a prudce
mrkev osmahneme. Pak mrkev mirné osoli-
me, opepiime a pridame cukr. Az se cukr roz-
pusti, tak pfilijeme bilé vino a kratce povafi-
me.

Filet z candata osolime, okminujeme a na ole-
ji opeceme z obou stran do zlatova, dame
na 3-5 minut dodélat do rozpalené trouby
a muzeme podavat.

Marinovana veprova panenka
s bylinkami v medu, karotkové

pyré

Receptura na 4 porce
od kuchafe Petra Posla

Veprovd panenka 800g, cerstvé bylinky (roz-
maryn) 200g, med 200g, stil 4g, pepF mlety 4g,
olej stolni 2 dcl, brambory 480g, mrkev 440,
smetana 4 dcl, mdslo 200g, saldt na ozdobu
80g

Veptovou panenku ocistime a naporcuje-
me, osolime, opepfime. Nasekame rozma-
ryn a tymian, vymackame pomerancovou
$tavu a vSe smichame s medem. Do této ma-

Svickové medailonky s rukolovym
salatkem a pe¢enym bramborem.

Marinovana veprova
panenka s bylinkami
v medu, karotkové pyré.

rinady vloZzime panenku alespon na 24 ho-
din. Zatdhneme na grilu a dopec¢eme v trou-
bé.

Mrkev uvatrime a spolu se smetanou a mas-
lem rozmixujeme, dochutime soli.

Svickové medailonky
s rukolovym salatkem
a pe¢enym bramborem

Receptura na &4 porce
od kuchare Petra Posla

Pravd hovézi svickovd 680, olej stolni 1 dcl,
sul 4g, pepr mlety 2g, kmin drceny 0,4 g, ruko-
la 2009, brambory zdmecké (ve slupce) 600g,

jogurt bily 120g, citrony 60g, horcice dijonskd
40g, pazitka 20g, rajéata cherry 200g

Hovézi svickovou ocistime a naporcujeme
na 200g porce, osolime, opepiime a zatah-
neme na grilu ze vSech stran, dopeceme
v troubé. Mezitim si nakrajime cherry rajca-
ta na ptilky a spolu s rukolou dochutime za-
livkou: med, vinny ocet, sul, pepf, olivovy
olej. Malé bramburky ve slupce uvatime
do mékka, nakrajime na pulky a na panvi
opeCeme na olivovém oleji s ¢esnekem
a rozmarynem.

Na talit dame brambory, hromadku rukolové-
ho salatku. Hovézi svickovou nakrdjime
na platky, slozime a poloZime na brambory.

ZAKUSEK
Povidlon

Receptura na 18 ks
specialita cukrarky Véry Chatové

Voda 0,61, olej stolni 0,21, stil na $picku noze

Vse privést k varu, poté zavafit 0,4 kg hladké
mouky a nechat za ob¢asného michani vy-
chladnout. Do vychladlé hmoty vmichame
0,61 vajec (10-11ks podle velikosti). Vzniklou
hmotu rozetfeme na dva plechy vylozené pe-
¢icim papirem a vlozime do pfedem vyhtaté
trouby na 200 °C. PeCeme 25 minut bez ote-
vieni trouby.

Po upeceni a vychladnuti potfeme jeden plat
povidly a vyslehanou $lehackou - min. 33 %
tuku (11 slehacky +1ks ztuZovace do $lehac-
ky). Poté zakryjeme druhym platem tésta
anechame do druhého dne rozlezet. Nakréje-
né kousky pocukrujeme a podavame.
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Restaurace Adéla

Spi¢kova klimatizovana restaurace v Bertinych laznich.

Oteviraci doba
pondéli-nedéle

V nabidce jsou svatomartinska vina bila, riizova
a Cervena z Templarskych sklept Cejkovice
a Rodinného vinafstvi Jedlicka.

11.00-22.00 hodin

Tanecni vecirky

Kazdé pondali a stiedu od 19.00 hodin Teplé napoje pro zah¥ati:

horka brusinka
puné s ovocem
svafené vino

horka éokolada

Svatomartinska nabidka

ve dnech 9.-11. listopadu

PREDKRM:

Pastika z husich jatyrek se zelenym salatkem,
opecenou bagetkou a brusinkami
POLEVKA:

Tradiéni driibezi kaldoun

HLAVNi CHOD:

Pecené husi stehno s ¢ervenym zelim,
bramborovym a Zemlovym knedlikem
DEZERT:

Domaci jableény zavin s rozinkami a ofechy

Chystate svatbu nebo oslavu?
Prenechte starosti nam a vy si pouze uzivejte.
Zaridime vSe za vas.

Restaurace Adéla
Tylova 171, 379 01 Trebon
+420 384 754 436
adela@berta.cz
www.adelatrebon.cz

© ¢ o

Pizza restaurant Top-Spin

Skveély prostor pro vasi zabavu s jedine¢nou atmosférou a zazemim.

- Teplé napoje pro zahtati:
¢ horka brusinka

. punés ovocem a vlaSskymi ofechy

. svarené vino

- Do stalé nabidky zatazujeme:
domaci nakladany hermelin

. pikantni utopenec

. smazené cibulové krouzky

| I

Oteviraci doba ;

ne-¢t 15.00-00.30 hodin . ETHE i3

pa-so 15.00-02.00 hodin Pl ol -5
N |

Listopadova nabidka e

350g Insalata dello Chef %

(michany zeleninovy salat, kufeci prsa, éesnekova
majonéza, jablka, ofechy) . B
Pizza Palermo 4 >
(smetana, slanina, Zampiony, cibule, mozzarella, -

gouda) :

Sleva pro drzitele

Navstivte nejlevnéjsi
bowlingové drahy v Treboni
Cena: 150Ké / hodina / drdha

Vyuzijte moznosti rezervace na tel. cisle:
384 754 400 nebo e-mailu: topspinbar@berta.cz.
Jiz nyni rezervuijte oslavy spojené s koncem roku.

Pizza restaurant TOP-SPIN

Tylova 171, 379 01 Trebon
+420 384 754 400
topspinbar@berta.cz
www.topspintrebon.cz

© ¢ o
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Restaurace Harmonie
Oblibené zimni
a vanocni speciality

Dovolujeme si vam pfedstavit ¢ast naseho tymu kuchaf@i a novou pani cukratrku,
ktefi si pro vas pripravili oblibené zimni a vano¢ni recepty. Specialitou naseho
séfkuchate Ludka Cibulky jsou ryby, jejich opracovani a pfiprava.

Zleva Ludék Cibulka Kucharka
- $éfkucha¥, Zuzana Zuzana
Novotna - cukraika,
Marek Trnka -
kuchat.
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Rybi terina.

PREDKRM

Rybi terina
od Séfkuchare Ludka Cibulky

950g filé z kapra

150ml smetany ke slehdni

3 polévkové [Zice nasekaného kopru

2 polévkové [Zice nasekané zelené petrzelky
2 polévkové [Zice olivového oleje

1 citron nakrdjeny na pldtky

sl a cerny pepf, voda dle potieby

Omyté a osusené filé nakrajime na kousky
a rozmixujeme ruénim mixérem. Pfidame ko-
pr, petrzelku a vmichame smetanu, podle
chuti osolime a opepfime. Pfipravenou smés
dame do olejem vymazané formy a vafime
nad parou asi 50 minut. Hotovou terinu ne-
chame vychladnout, nakrajime na platky
a ptizdobime platkem citronu, miizeme poda-
vat s bilym pecivem.

POLEVKA

Rybi polévka t¥ebornskych
rybaia
od Séfkuchate Ludka Cibulky

4009 kapri hlava
200g kapri vnitfnosti
L5l vyvaru z ryb

40g celeru

409 petrzele

40g mrkve

439 cibule

100g mdsla

Ocisténé a oplachnuté kapti hlavy a vnitinos-
ti uvaiime, vse zvlast v osolené vodé. Maso
z kaptich hlav peclivé obereme a spole¢né
s vnitfnostmi nakrajime na mensi kousky.
Oc¢isténou a oplachnutou kofenovou zeleninu
a cibuli nakrdjime na nudlicky a uvatime
ve vyvaru. Z masla a prosaté mouky ptipravi-
me svétlou zasmazku, zalijeme ji vlaznym vy-
varem z hlav a vnitinosti, metlou dobie roz-
$lehame, pfidame vyvar se zeleninou, raj¢ato-
vy protlak, kari kofeni, nakrajené maso
a vnitfnosti a povatime. Oplachnutou petrze-
lovou nat nakrajime a vlozime do polévky
spole¢né s osmahnutou Zemli pfed podava-
nim.

HLAVNi CHODY

Kapri kousky
od $éfkuchare Ludka Cibulky

Polovinu vykuchaného kapra (nejlépe cers-
tvého) vykostime, smérem od hibetu vyfiz-
neme filet od patere a Zeber. Tenké kostice
profezeme hustymi fezy na kousky do tfi mi-
limetr(, nakrajime na del$i tenké kousky.

150g hladké mouky Do nich vetfeme ¢esnek utfeny se soli, citron
100g rajcatového protlaku a ochutime kminem a s6jovou omackou. Ne-
2g kari chame nejméné hodinu odleZet. Potom kous-
2009 smetany ky kapra obalime v hladké mouce smichané

s trochou papriky a $krobovou mouckou
a smazime v rozpaleném oleji. Usmazené ne-

20g polévkového koreni
10g petrzelové naté

100g zemle chame chvili okapat v situ nebo na papirové
209 tuku utérce a podavame. Jako piiloha se hodi pe-
a 309 soli ¢ivo nebo jakakoliv pfiloha z brambor.

Kapr v papiloté.



LAZNE TREBON

Gastronomie lazni | 7

Kapr v papiloté
od $éfkuchare Ludka Cibulky

4009 kapri filet

100g mdsla

100g slaniny

2009 mrkve

4009 brambor

stil, pept, cerné pivo, rozmaryn, petrzelovd nat

Ocisténého kapra zbavime Supin, osolime,
opeptime. Z peciciho papiru, ktery ptelozime
na polovinu, vytizneme papilotu v podobé sl-
zy. Slzu rozlozime a na polovinu klademe pla-
tek slaniny, okofenéného kapra, pridame ze-
leninu, brambory a bylinky. Navrch polozime
maslo a zakapeme ¢ernym pivem. Papir pfe-
hneme a okraje pfiloZime pfesné na sebe. Za-
¢neme papilotu od spodni strany zalamovat
tak, aby vznikaly trojihelnikové prehyby tés-
né vedle sebe. Konec papiloty ohneme dospo-
du. Papilotu vlozime do pfedehfaté trouby
na 170 °C a peCeme asi 20 minut. Dobfe zaba-
lena papilota je po 20 minutach nafoukla
a ptipravena pfi otevieni vydat véechno na-
sttadané aroma vytvofené pfi ptipravé.

Bazant se Svestkovou omacékou
od kuchate Marka Trnky

1 bazant

809 uzené slaniny

40g masla

1vétsi cibule

vyvar

20 vypeckovanych susenych svestek
Cervené vino

100g perniku na strouhdni
slivovice, divoké korent, stil

Bazanta rozpulime a kazdou polovinu dobte
pros$pikujeme nudlickami slaniny, osolime
a okofenime divokym kotenim. Na masle zpé-
nime drobné nakrajenou cibuli, pfidame nud-

Bazant se
Svestkovou
omackou.

Jablka v Zupanu.

licky slaniny, nechame zesklovatét, pak vlozi-
me poloviny baZanta a prudce opedeme
po obou stranach. Mirné podlijeme vyvarem
nebo vodou, pridame susené svestky, zastiik-
neme Cervenym vinem a v troubé pod pokli¢-
kou dusime témét do mékka. Pfed dokonce-
nim sejmeme poklicku a dopeceme. Podle po-
tfeby podlijeme vyvarem a troskou ¢erveného
vina. Mékkého bazanta vyjmeme, $tavu za-
hustime strouhanym pernikem a provatime.
Ptidame lZici slivovice. Bazanta naporcujeme
a na talifi pfelijeme omackou. Podavame
s jemnym knedlikem.

Starocesky peceny kralik
od kuchatky Zuzany Kocandové

Krali¢i hibet se vyslani, da se na nakrajenou
zeleninu jako celer, mrkev, petrzel, cibuli
a $pek zapéci. Ptida se kousek masla, cely
pept a nové kofeni, tymian, bobkovy list.
KdyZ je napolo upeceny, pfidaji se k nému tfi
rajska jablicka.

ZAKUSEK

Jablka v Zupanu
od cukrarky Zuzany Novotné

1 balicek listového tésta

4 kusy mensich jablek

1 hrst orechii (mix)

hladkou mouku na posypdni vdlu, vejce na po-
trent, med

Jablka oloupeme, vykrojime z nich opatrné ja-
dfince, aby zustala vcelku, a vzniklé otvory
naplnime medem smichanym s otechy.
Listové tésto rozvalime na pomou¢néném va-
lu na plat silny asi 0,5 cm, radylkem ho rozdé-
lime na ¢tyfi stejné ¢tverce a na kazdy polozi-
me jedno naplnéné jablko. Cipy tésta spojime
nad jablkem a spoje tésta k sobé dobte pfi-
tiskneme, aby byla jablka dobfe zabalena. Ja-
blka dame na suchy plech, potfeme je rozsle-
hanym vejcem a vlozime do trouby vyhtaté
na 200 °C. Po chvili teplotu snizime na 180 °C
a dopeceme do zlatova.

Upecena jablka poprasime vanilkovym cuk-
rem a podavame jesté tepla.

Sadlové kulicky

od cukrarky Zuzany Novotné

250g hladké mouky

2509 mouckového cukru

2509 sddla

[zice kakaa, marmelada nebo orisky

Ze surovin vypracujeme tésto, z kterého tvo-

fime men$i kulicky a klademe na plech.
Do kazdé kulicky udélame vateckou otvor,
ktery naplnime marmelddou (nejlépe rybizo-
vou) nebo ofiskem. Pe¢eme pfi teploté 160 °C
15-20 minut dle velikosti kulicek.
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Restaurace Harmonie

Slevapro drZitele

Zveme vas do restaurace s celkovou kapacitou 100 mist. Restaurace Harmonie se
nachazi v prizemi arealu lazni, nabizi pokrmy ceské i mezinarodni kuchyné, rybi
speciality a poledni menu. Oteviraci doba 11.00-22.00 hodin.

o y ' 4
Svatomartinska nabidka
Vazeni hosté,
dovolujeme si vas pozvat v patek 9. listopadu
do restaurace Harmonie na svatomartinské
konfitované husi stehno podavané s jihoceskym
drbakem a dusenym cervenym zelim s vinem,

skotici a jablky. K husi¢ce vam nabidneme
svatomartinska vina z Rodinného vinafstvi Jedlicka.

0d 9. do 11. listopadu budeme podavat

PREDKRM
husi jatra v kminovém sadle podavana ve skle,
pomerancové chutney, bagetka

POLEVKA
husi kaldoun s masem a zeleninou

HLAVNi CHOD
konfitované husi stehno, jihocesky drbak,
cervené zeli s vinem, skofici a jablky

0d 9. do 16. listopadu
espresso s dyovym kolacem za akéni cenu 69K¢é
Tanecni vecirky

Kazdé Utery a Ctvrtek
od 19.00 do 22.00 hodin

SWATO.
MARTINGE
2006

Modry Portugal

bt ks
_—

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skoleni.

Restaurace Harmonie

Q Lazné Aurora,

v ptizemi aredlu lazni,
Lazenska 1001, 379 01 Trebon
+420 384 750 677
harmonie@aurora.cz
www.aurora.cz

©Q

Bowling Bar Lazni Aurora

Oteviraci doba

nedéle-Ctvrtek
patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

2 bowlingové drahy
Cena: 180K¢é / hodina / draha

Sleva pro drzitele

Bavorak za akéni cenu 69 Ké

Moznost obéerstveni:

- domaci nakladany hermelin, pecivo

- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

- husi jatra s pomerancovym chutney, bagetka
(od 9. do 11. listopadu)

Tocime:

- Pivo Petra Voka 13°
- Treboiisky Regent 11°

Bowling Bar

Q@ Lazné Aurora, v pfizemi arealu laznf
Lazenska 1001, 379 01 Trebon

. +420 384 750 331

@ www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/
rezervace-bowlingu

Sleva pro drzitele

Denni bar Sohere
Zimni zahrada

OTEVRENO

pondéli az patek  8.00-13.30 a 17.30-21.00 hod.
sobota 8.30-13.30 a 17.30-20.00 hod.
nedéle 8.30-13.30 a 17.30-21.00 hod.

OD 9. DO 16. LISTOPADU

- espresso s dyfiovym kolacem za akéni cenu
69Ke

TOCIME:

- Trebonsky Regent 12°



listopad 2018

1azné | 9

o AskNow

Nazory hostl nasSich lazni:

Vazeny Ctenari,

v kazdém cisle Lazenské pohody se objevuje tato rubri-
ka, kde nalezne$ komentare z elektronického systému
AskNow, ktery aspésné funguje v tieboriskych laznich.
Do tohoto vydani ptinasim postiehy, které jsou od na-
Sich hostt, jejichz pobyt probihal v mésici fijnu.

Josef Provazek, obchodni feditel

® Pani Monika K. a pan Josef K. z Radostina
navstivili Bertiny lazné na tfidenni pobyt a zanechali
nam tuto informaci, cituji:

»Nemdme vyhrady, uZasné. Moc jsme si u Vds uzili
bazénového komplexu. Diky!“

Pani Monice a panu Josefovi dékujeme za tuto
pochvalu. Jsme radi, Ze se nam povedlo na poc¢atku
meésice zafi udélat pfi odstavce bazénu nékteré dulezité
opravy, které jsme puvodné planovali provadét pii
rekonstrukei, ktera byla v Bertinych laznich
naplanovana na konec tohoto a za¢atek pfistiho roku.
K jesté podstatnéjsimu vylepseni vSak dojde pfi
rekonstrukei v letech 2019/2020..

® Pani Alice H. z Lan, ktera u nas byla na komplexnim
lazeniském pobytu, nam nechala tyto pfipominky.
Cituji:

»PFipominky - nelibily se mi procedury hned po obédé,
zejména masdze, stejné tak ubytovdni mimo Bertu.
Pozitiva - prijemny a vstficny persondl, jidla
vynikajici, neméla chybu. Pobyt byl velmi pfijemny.“
Na zakladé této ptipominky jsme tento stav prosli

s ¢asovanim procedur i s pracovnikem zodpovidajicim
za balneoprovoz v Bertinych laznich a musime
konstatovat, Ze se tato skute¢nost muze stat. Je to

z dtivodu kfizeni kapacit procedur a kapacit
stravovacich provozu. V ptipadé, Ze nastane takovato
skutec¢nost a klient s ni neni spokojeny a nevyhovuje
mu, jisté po konzultaci s pracovniky ¢asovani procedur
bude nalezeno a zrealizovano sestaveni planu procedur
s lep$im ¢asovym odstupem od obéda.

Druha pfipominka na ubytovani - kazdy z klientd ma
narok si vybrat, na které z ubytovacich kapacit
nabizenych rezervaénim oddélenim bude bydlet. Zalezi
jen na jeho vybéru a hlavné na dostupnosti volné
kapacity, a samozrejmé na dobé platnosti poukazu

od zdravotni pojistovny.

® Pan Tomas D. z Vysokého Myta, ktery zde byl

na pobytu v dobé vylovu rybnika Rozmberk, nam
zanechal tuto informaci. Cituji:

»Neskutecné pomaly internet, vecer témér nesel.

K veceri neni sladkého ke kavé! Chybi sladka tecka
po veceri - méli jsme bufetové stravovdni.®

Dékujeme, a k informaci o rychlosti internetu je nutné
dodat, Ze internetové ptipojeni Wi-Fi je poskytovano
zdarma v urcité kapacité. V pfipadé, Ze se v urcity
moment pripoji velké mnozstvi uzivateld, ktefi za¢nou
sledovat on-line pofady TV nebo jiné aplikace, muze
dojit ke kolisani sily ptipojeni.

Sladka tecka je mozna v bufetové restauraci, kde je
vSak omezena nabidka, $irsi je vSak na stiedisku Zimni
zahrada nebo v restauraci Harmonie, kde nabizime

z nasi cukraiské vyroby i bezlepkové dezerty.

® Klient pan Josef S., z okoli Blatné, ktery byl

s manzelkou na vikendovém pobytu v Bertinych
laznich, zanechal tento komentaft. Cituji:

»S manzelkou jsme vase lazné navstivili jiz podesdté -
kratkodobé pobyty. VZdy zZasneme nad vysokou tirovni
veskerych sluzeb, zaslouzi si maximdlni (dle moznosti)
financni ohodnoceni. Persondl piisobi na ndvstévniky
klidné, psychicky vyrovnané, mile. Vase lazné velmi
rddi navstivime opét, podle nds patii z mnohych, které
jsme navstivili, k nejlepsim!!!“

Za pochvalu panu Josefovi dékujeme, a budeme
opravdu radi, kdyZ nas znovu navstivi. <
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NOVINKA MEZI PROCEDURAMI

Prirodni konopna
kosmetika v laznich

¢hem letosniho léta se v Lazenské
prodejné Lazn{ Aurora, a od polovi-
ny zafi také v Terasa baru Bertinych
lazni, objevily k volnému prodeji
produkty firmy Annabis, ktera se zabyva vy-
zkumem, vyvojem, vyrobou a prodejem ko-
nopnych vyrobkd a dopliku stravy. V nabid-
ce lazni jsou nyni téméf dvé desitky produk-
tQ, jako naptiklad rizné krémy, gely, masti,
oleje, regeneracni télové mléko, regeneracni
Sampony, regenera¢ni sprchovy gel ¢i dopli-
ky stravy.

V soucasné dobé tfeborské lazné ve spolu-
praci s uvedenou firmou ptipravuji nékolik
procedur, které by mély byt zavedeny od za-
¢atku pristiho roku. Jedna se predevs$im o ko-
nopnou koupel a konopné masaze.

Konopna koupel obsahuje kvéty a listy odri-
dy technického konopi. Ma pozitivni a¢inky
na onemocnéni, jako je revmatismus, bolesti
kloub a svaltl, zaroven uvolni télo i mysl.
Konopna masaz celého téla se provadi velmi
kvalitnim ptirodnim konopnym olejem Can-
nol, ktery obsahuje 99,4 % konopnych slozek
s priznivymi ucinky pro celé télo. Tato konop-
na masaz doslova nabiji svym obsahem esen-
cidlnich nenasycenych mastnych kyselin, vi-
tamint a fady dulezitych mineralnich latek.
Masaz zad nebo konéetin 1ze provadét také
konopnou bio masti Dolorcann, ktera ptinasi
rychlou tlevu a uvolnéni pti svalové unavé
i pti obtiZich pohybového aparatu. Peclivé vy-
brané ptirodni u¢inné latky a 52% obsah ko-
nopnych slozek G¢inné ptispivaji k rychlé dle-
vé pii svalovém napéti a ztuhlosti.

Komu jsou p¥ipravky s konopim doporuceny
Ptipravky s konopim lze doporucit témért
kazdému. Neni to o socialni nebo vékové
skupiné, ale spiSe o problémech, se kterymi
se kdo potyka.

Konopna kosmetika obsahuje konopny olej,
ktery se ziskava lisovanim ze semen konopi.
Déle tyto pfipravky obsahuji dva typy konop-
nych extraktt. A pravé tyto konopné slozky
a konopny olej maji v kosmetice a ptipravcich
Annabis zasadni vyznam. Obsahuji esencialni
mastné kyseliny, které jsou pro nase télo ne-

5 KOLOIDNIM STRINRIM
5 KOLOIBNTM STRIEBEOM

kitze, praskliny
koka, praskliny

zbytné. Jsou to pfedevsim omega-6 a ome-
ga-3 mastné kyseliny, cenné aminokyseliny,
vitaminy A, B, B2, B6, C a E a fada dalsich
latek. Lze tak hovofit o ucincich protizanétli-
vych, hojivych, antibakterialnich a antiviral-
nich. Konopi pomaha nejen v ptipadé vaz-
nych nemoci, ale je prospésné také pti lokalni
aplikaci, kdy ptinasi tlevu i pfi béznych zdra-
votnich problémech. Zvlasté dobfe se osvéd-
Cuje pii koznich problémech a pfi problémech
pohybového aparatu.

V portfoliu Annabis je fada zaméfena na po-
hyb a bolest, dalsi produkty se specializuji
na bézné problémy, jako kiecové zily, hemo-
roidy a podobné. Dalsi fadu predstavuje bio-
aktivni kosmetika, nové pak koupelnova kos-
metika a fada pro déti a kojence ve standardu
Ptirodni kosmetiky. Zazrakem je gel Arthro-
cann, ktery se téméf okamzité stal diky své
oblibenosti produktem ¢islo 1.

Piedvadéci akce

S jednotlivymi produkty se muzZete seznamit
a také je vyzkousSet pii predvadécich akcich
v obou lazenskych domech, které ptipravila
firma Annabis. K dispozici bude obchodni za-
stupkyné Denisa Bauerova, jez je pfipravena
odpovidat na vase dotazy, seznamit vas se
slozenim a uc¢innosti jednotlivych produkt.

i ARTHROCANN
P COLLAGEN OMEGA3

[

RS ARTHROCAN

BERTINY LAZNE

- pondéli, 5. listopadu, 10.00-14.00 hodin
- Ctvrtek, 15. listopadu, 10.00-14.00 hodin
- pondéli, 3. prosince, 10.00-14.00 hodin

- pondéli, 17. prosince, 10.00-14.00 hodin

LAZNE AURORA

- pondéli, 19. listopadu, 10.00-14.00 hodin
- pondéli, 26. listopadu, 10.00-14.00 hodin
- pondéli, 10. prosince, 10.00-14.00 hodin

Konopi - ,,zelené zlato*

Konopi ma vyrazné protizanétlivé, hojivé, an-
tibakterialni a antiviralni u¢inky. Tato bylina
uc¢inné pomaha nejen v ptipadé vaznych ne-
moci, ale pti lokalni aplikaci v podobé tinktury
nebo masti pfinasi rovnéz tlevu a rychlé zho-
jeni i pti béznych zdravotnich problémech.
Zatimco se v lékafstvi vyuziva list a kvét,
v kosmetice jsou to seminka. Z téch se lisova-
nim za studena vyrabi konopny olej, ktery ob-
sahuje omega-6 a omega-3 kyseliny v ideal-
nim poméru 3:1 Je jednim z nejcennéjsich ole-
ju rostlinného puvodu. Obsahuje az 80%
nenasycenych mastnych kyselin, které si nase
télo nedokaze vyrabét samo, ale jsou velmi
dtlezité pro spravnou funkci pokozky. Kono-
pi dale obsahuje vitamin E a celou fadu mine-
ralt (hot¢ik, zinek, vapnik) a enzymi. <
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Aquadelicia:
Kazdy den, sedm dni v tydnu

oucasti nabidky sluzeb Wellnesscent-
ra Aqua viva v Laznich Aurora je mul-
tifunk¢éni vana Aquadelicia. Vana je
urCena pro celotélovou vifivou kou-
pel, podvodni masaz, perlickovou koupel, pti-
sadovou bylinnou koupel klidovou (vybér ze
soli: Arnika, Eukalyptus, Levandule, Harpago)
a ptisadovou bylinnou koupel kombinovanou
(vybér z esenci: Mata, Citronova trava, Levan-
dule, Kosodievina). V nabidce jsou také speci-
alni klidové koupele s mineralni soli z Mrtvé-
ho mofe nebo koupel s Zivou mageziovou soli.
Pri celkové vifivé koupeli v této vané klienta
masiruje 31 vodnich trysek ve tfech nezavis-
lych masaznich zoénach: horni ¢ast zad, beder-
ni ¢ast zad a dolni konéetiny. Vyhodou téchto
na sobé nezavislych zon je, ze v ptipadé zdra-
votniho omezeni, naptiklad pfi kiecovych Zi-
lach na dolnich koncetinach, je mozné pii-
slusnou zénu vypnout.
Pti podvodni masazi klienta obsluhuje vysko-
leny pracovnik. Masaz je provadéna proudem
vody z masazni trysky, umisténé na konci ha-
dice.
Multifunké¢ni vana Aquadelicia je zamérné
umisténa samostatné do prostor wellnesscen-
tra. Cilem je nabidnout klienttim komfortné;-
§i prostiedi v porovnani s vodolécebnym rezi-
mem v balneoprovozu. Celkovy relaxa¢ni G¢i-
nek zde poskytovanych procedur je navic
umocnén tlumenym osvétlenim, které je do-
provazeno vodnimi barevnymi efekty, tzv.
colorterapii.
Vsechny nabizené procedury je mozné vyuzit

i bez ordinace nasich lékaft a jsou dostupné
rovnéZ pro vefejnost. Chcete-li své mysli do-
prat pocit blaha a télu maximalni uvolnéni,
odpocinek a relaxaci, je tato nova multifunké-
ni vana spravnou volbou.

Procedury v této vané nejsou vhodné pfi:

- pfi vSech onemocnénich v akutnim stadiu
(v¢etné psychoz, stavll zmatenosti)

- pfi infekénich onemocnénich

- pfi klinickych zndmkach obéhového selha-
ni (srdce)

- pfi tézkych srde¢nich arytmiich

- pfi vysokém krevnim tlaku

- pfi nehojicich se koznich defektech
(mokvavé ekzémy, oteviené nezhojené

Prodej procedur VANA AQUADELICIA:

Koupel perlickova vé. suchého ovinu (30 min.) 280K¢
Koupel bylinna vé&. suchého ovinu (30 min.) 330K¢é
Koupel perlickova s bylinkami vé. suchého ovinu (30 min.) 380K¢
Koupel se soli z Mrtvého mofte vé. suchého ovinu (30 min.) 420Ke
Koupel s Zivou magnéziovou soli v&. suchého ovinu (30 min.) 420K¢
Vitiva lazen celotélova (15 min.) 330K¢é
Podvodni masaz (15 min.) 44O KE

jizvy, dekubity, bércové viedy atd.)

- pfi stavech po hluboké Zilni trombéze
do 3 mésict po zhojenti, po povrchové
tromboflebitidé do 8 tydni od zhojent (za-
lezi na vyjadieni oetiujiciho lékate)

- u nestabilniho a dekompenzovaného dia-
betes mellitus

- pfi gravidité

- pti onkologickych onemocnénich

- pfi epilepsii (zalezi na vyjadieni o3ettujici-
ho lékafe-neurologa)

- pfi inkontinenci

Diky ergonomickému tvarovani vany nelze

na pracovi$ti pouzit vanovy zvedak - neni

vhodné pro klienty s vyrazné omezenou hyb-

nosti a vozickare.€

Sleva pro drzitele
PROVOZNi DOBA: -I

pondéli-nedéle
8.00-19:15 hodin

OB]EDNI'\VKY PROCEDUR:
Casovani procedur Lazné Aurora

. 384750336
& procedury@aurora.cz
@ www.aurora.cz
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Kam jezdite vy?
My jezdime do Treboné

Jak jsme psali v minulém vydani Lazeniské pohody, také pro letoSni sezonu podepsaly
Slatinné lazné Tieborl partnerskou smlouvu s tymem prvoligovych hokejistt
CEZ Motor Ceské Budéjovice.

Vaclav Prospal ‘
ve slatinné
koupeli.

d listopadu bude na tGstfedni re-
klamni kostce v Budvar aréné pro-
mitana nova upoutavka tfebori-
skych lazni, kam na relaxa¢ni poby-
ty a procedury budou zvat ikony a legendy
nejen ¢eskobudéjovického, ale také ceského
hokeje. V hlavnich rolich se pfedstavi Roman
Turek, Vaclav Prospal a Ale§ Kotalik.
Filmovani spotu se konalo za¢atkem fijna, kdy
se vSichni protagonisté sesli v restauraci Adé-
la. Po kratkém seznameni nataceciho odpole-
dne $el prvni na fadu trenér Vaclav Prospal.
Do slatinné koupele. Jeji teplota se za nor-
malnich okolnosti pohybuje kolem 38 °C,
pfi niZ ma slatina nejoptimalnéjsi 1écebné
ucinky. JenomzZe dnes nejde o 1é¢ivou proce-
duru, ale o nataceni reklamniho spotu. Vaclav
Prospal, ktery v Bertinych laznich jiz byl né-
kolikrat a slatinnou koupel velmi dobfe zn4,
poprosil lazenskou, jestli by koupel mohla
ochladit. ,Tak na 20 stuprit,“ pozadal. Vzniklé
situace vyuzil i kameraman, ktery se k prosbé
ptidal s argumentem, ze by se mu tolik nero-
sily objektivy. ,Ale to nejde, systém je nasta-
ven na 38 stuprii,“ znéla odpovéd. Nicméné
obsluhujici personal pfisel s jednoduchym,
ale u¢innym figlem. Teplou slatinu do vany
napustili do necelych dvou tfetin, zbytek byl
nafedén studenou vodou ze sprchy. ,Vyborne,
to je lepsi,“ zajasal boss Ceskobudéjovické la-
vi¢ky. A mohlo se za¢it s natacenim...
Ales Kotalik, ktery se ptipravoval na wellness

masaz, na svého nékdejsiho partdka z New
York Rangers prozradil: ,Vdclav je zndm tim,
Ze md rdd studené koupele. Velmi studené. Do-
kud voda v bazénu neméla dva stupné, tak
tam snad ani nevlezl. Ale ono néco jiného je
rehabilitovat béhem sezony a néco jiného
po sezoné.“ Ve wellness masérné ¢islo 2 zaujal
Ale$ Kotalik pozici leZiciho stfelce. Nejprve
v civilnim obleceni, kvili obrazovym zkous-
kam kamery. Mistnost pfeci jen neni pfizpu-
sobena nataceni, ale masirovani, a tak doslo
na posouvani masazniho lizka, aby zabér byl
optimalni. Poté Ale$ odhalil své vypracované
télo, pouze do pasu...,,Kalhoty nebudou vidét,
ddme ti prostéradlo a bude to v pohodé,“ za-
znélo z Ust reziséra. Zkouska. Jedna, druha,
treti. ,Mluv trosku pomaleji.“ ,Dobry, a ted
zvedni palec druhé, levé ruky.“ ,Ten loket tros-
ku niz.“ ,Dobry, ale preci jen to udéldme se
zvednutym palcem pravé ruky. Tak jedem...

Ales Kotalik
na masaznim
lGzku.

Asi po 20 minutach do ptl téla vysvleceny
Ales Kotalik projevil pfani: ,Ted uz bych si tu
masdz docela dal, uz ji snad i potrebuju.“
»Dnes neni cas, pristé. Jesté musime za Edou,
dokud je pfiznivé slunicko,“ znéla odpovéd ne-
kompromisniho reZiséra.

Po téméf hodiné a pul se vSichni zcastnéni
presunuli k Laznim Aurora. Pfed hlavnim
vchodem nebyla zaparkovana 7adna auta,
v8ichni fidi¢i dnes své drozky zaparkovali
na vyhrazenych mistech. ,Kamera pojede
pred tebou, zleva doprava a feknes...“ ,Ale ja
se naudil jinou vétu. Co kdyz to spletu?“ vtip-
koval Roman Turek.

Nez si kameraman piipravil své nadobicko,
ptibéhly rozradostnéné fanynky se Zadosti
o spole¢né foto. Roman Turek nasadil pézu
profesionalniho manekyna, zacvakala zavér-
ka fotoaparatu i telefonu a mohlo se zacit na-
tacet. Jeden zabér, druhy, tfeti, Ctvrty a pro
sichr paty. ,A nyni to samé, ale s dronem. Ten
pak vyleti nahoru a bude zdbér na ldzerisky
park a rybnik Svét.“ Jenomze vytahnéte né-
kde dron. Zac¢nou se shlukovat zvédavci, oku-
kovat a prekazet. Navic pfijel autobus s novy-
mi klienty lazni, ktefi o nataceni spotu samo-
zfejmé neméli nejmensi potuchy, a tak,
ke zlosti zvukate, pokracovali v hlasitém vy-
pravéni ptibéhu z autobusu. Drnéici zvuky
plastovych kolecek od kufri ¢ty desitek no-
vych hostt zamezily dal§imu nataceni. Slu-
nicko se sklanélo niz a niz. Nastésti kultivova-
ni klienti zahy pochopili a ml¢ky zhlédli tii
nataceci zabéry. Obohaceni nevsednim zazit-
kem se pfesunuli na recepci k ubytovani.
Dron pak v klidu vyletél nejprve k tvati né-
kdejsiho nejlepsiho hokejového gélmana sveé-
ta jesté nékolikrat, aby vzapéti nabral vysku
nad Laznémi Aurora.

0d ptijezdu slavnych jihoceskych hokejistt
do ttebonskych lazni uplynuly tfi hodiny.
Dalsi hodiny spolyka prace ve stfizné a teprve
pak hokejovi fanousci v Budvar aréné uvidi
30sekundovy spot s pozvankou do lazni. Sa-
motni hokejisté do lazni pfijedou aZ po na-
rotné sezoné. Bude konecné postupova?
Vsichni véfime, Ze ano. €
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POZVANKA DO DIVADLA

Valka Roseovych

Warren Adler

Divadlo A. Dvoraka Pribram

arbara a Jonathan Ro-

seovi, dokonali man-
zelé, ktefi jsou se svy-
- mi détmi ve svém do-
konalém domé dokonale
$tastni. Zdanlivé. Najednou je-
den z nich zjisti, ze by bylo
krasné byt sam, a chce se roz-
vést... Za pomoci pravniki se
tak rozjizdi masinérie rozvodo-
vého fizeni, kdy viak ani jeden

z manzeld nechce pfijit o kras-
ny dum. Vzajemné si likviduji
osobni véci, zabijeji domaci
zvifata, pfipravuji ty nejdrsnéj-
$i naschvaly, neustoupi ani
o pid. Drama, a pfesto kome-
die, i kdyZ zatracené mraziva!
Jeji predlohou je americky ro-
man slavného Warrena Adlera.
Podle néj také Danny DeVito
natocil neméné slavny stejno-
jmenny film. €

£ 20. listopadu, v 19.30 hodin
1iii Divadlo ). K. Tyla

Hraji: Michal Dlouhy,
Katefina Lojdova, Roman
Stabriiak, Lukas Kral, Petr
Florian a dalsf

POZVANKA DO DIVADLA

Noc divadel

volny ¢as|13

s Kajetanem

sobotu 17. listopa-

du se divadla v celé

na$i zemi oteviou

navstévnikim v ne-
tradi¢nim case s netradi¢nim
programem. Ani Divadlo J. K.
Tyla v Tteboni nebude vyjim-
kou, takze od 17.30 do 22.00
hodin bude mozné kdykoli pfi-
jit, prohlédnout si prostory,
které jsou jinak divakiim nepfi-
stupné, zhlédnout néco z pii-
praveného programu nebo si
vychutnat $alek kavy ¢i ¢aje pti
poslechu Zivé hudby. V letos-
nim roce organizuje Noc diva-
del v Tfeboni Divadelni spolek
Kajetan v ramci oslavy 15. vyro-
¢i svého vzniku. Navstévnici se
mohou tésit na putovani Ca-
sem, pfipomenout si spolu

s Kajetany hry, které spolek
za dobu své existence uvedl,
poslechnout si veselé historky
ze zakulisi a kdo bude pozorny,
mozna zahlédne i tajemného
divadelniho Fantoma.
Prohlidky s programem zacina-
jiv18.00 a ve 20.30 hodin.

V prubéhu veéera vystoupi He-
lena Herrmannova, Hana Ce-
pakova, Erika Suchanova, Pet-
ra Zilkova, Jitka Havrankova,
Jindriska Padourkova, Jaroslav
Psik, Martin Jezek, Lukas Raj-
noch, Matéj Mikulas Suchan
a Michal Pech.

Vstup je zdarma, stejné jako
malé obéerstveni pro divaky.<

£ 17. listopadu, 17.30 hodin
1iii Divadlo J. K. Tyla v Treboni

Mezinarodni hudebni festival

Trebonska
2018-2019

ETVRTEK 15. LISTOPADU

Roman Janal / baryton
Marian Lap$ansky / klavir

nocturna

CGTVRTEK 13. PROSINCE Adventni koncert

MUSICA BOHEMICA
Jaroslav Kréek / umélecky vedouct

CTVRTEK 24. LEDNA

Vecer hudby a slova
Martina Kocidnova
Petr Narozny

CTVRTEK 28. UNORA

TRIO DEL DIABLO
Program: Astor Piazzolla

CTVRTEK 21. BREZNA
Mihaly Kényves-Téth / trubka
Miroslav Sekera / klavir

Vechny koncerty se konaji v Divadle J. K. Tyla od 19.00 hodin.

www.trebonskanocturna.cz

POZVANKA NA VYSTAVU

Drevo - jiz 400 miliond
let - interpretace

Barbara Ritterbusch Nauwerck

arbara Ritterbusch

Nauwerck je doktorka
pfirodnich véd, ale po-
slednich tficet let se
intenzivné vénuje také vytvar-
nému uméni. Stfedem jejiho za-
jmu je drevo, které zpracovava
velmi netradi¢nim zptasobem,
avytvari tak zcela unikatni své-
bytné objekty. V Tfeboni jich
pfedstavi témér padesat. ,Dre-
VO roste a roste a roste - odpra-
ddvna. Védéli to jiz stavitelé do-

mu na kiilech v mladst dobé ka-
menné, ktefi Zili u jezera
Mondsee v Hornim Rakousku.
Mohli se diky tomu usadit a zu-
stat na jednom misté, Védél to
i Aristoteles, ktery se timto té-
matem zabyval, kdyz vysvétlo-
val dynamiku neustdlého vzniku
a zdniku jako princip prirody
presahujici vSechny zdkony,“
ptiblizuje vychozi teze své tvor-
by Barbara Ritterbusch Nau-
werck. Sama sebe vidi spiSe jako
interpretku nez umélkyni. Tou
je podle ni pfedevsim pfiroda -
samotny rist dfeva - jeho leto-
kruhy, jeho rytmus povazuje
za jednu ze zakladnich forem
lidského vnimani. €

£ 14. ¥ijna - 2. prosince
1iit DGm Stépanka Netolického
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Listopad v kiné Svétozor
a v kinosalu Lazni Aurora

KAREL FICAL

Kazdé pondéli
filmy se slevou

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 60K¢.

5. LISTOPADU

Chata na prodej

12. LISTOPADU

Mamma mia! Here we go again
19. LISTOPADU

Po éem muzi touzi

26. LISTOPADU

Hovory s TGM

Reprizy

Pro neutuchajici zdjem o film
PO CEM MUZI TOUZI jej reprizujeme
v obou salech i v listopadu. V fijnu
ptisel do kin novy ¢esky film To-
MAN, ktery vzbudil u divaka velky
zdjem. Je vidét, Ze historie nasi ze-
mé nas zajima. Filmové drama rezi-
séra a producenta Ondfeje Trojana
o vzestupu a padu na pozadi doby,
ktera dodnes ovliviiuje nase zivoty.
Neuvétitelny a pravdivy pribéh
rozporuplné osoby Zdernika Toma-
na, $éfa nasi zahrani¢ni rozvédky,
ktery vyznamné ovlivnil vyvoj

V kinech od 4. fijna!

v povale¢ném Ceskoslovensku,
bezskrupulézniho obchodnika
s obrovskou moci a zasadnim tko-
lem: sehnat penize, které komunis-
tum vyhraji volby.

Z ostatnich reprizovanych tituld
urcité stoji za zminku hotka kome-
die USMEVY SMUTNYCH MUZ0
a historicky film Hovory s TGm.

Premiéra

V listopadu nas ¢eka nova ceska
komedie: TEN, KDO TE MILOVAL.
Hlavnim vypravécem piibéhu by

TEN, KDO TE MILOVAL

W KINECH DD & LISTOPADY

FIL Kk HOTTTYY NI,

MARIE POLEDNAKOVE

sice spravné mél byt kpt. Kalina
(Pavel Reznicek) - netiplatny po-
licista, milujici manzel, skvély
otec a baje¢ny syn v jedné osobé,
kdyby se ovSem 1i ironii osudu
hned na zacatku filmu nepiesu-
nul pfi nehodé do metafyzické
podoby. Takto jsou jeho moznosti
zasahovat do déje jen velmi ome-
zené. Proto se jako duch musi
spokojit s tim, Ze vySetfovani po-
divnych okolnosti posledniho
pripadu pfeberou jeho dvé déti
a Zena Vanda (Sona Norisova).

Rodinné filmy

Listopad je kousek od Vanoc,
a tak se v pohadkach zacinaji ob-
jevovat Certi. V té nové je jich
opravdu hodné a nese nazev eRTi

BRKO. Piibéh nas zavede do més-
tecka Pytlov. Mistni, ktef{ tu Ziji
béznym zivotem femeslniki nebo
sedldkt, mozna ani netusi, Ze
vSechny jejich prestupky a nepra-
vosti jsou peclivé monitorovany
mistni pekelnou pobockou. Hfi-
chy zapisuje spravedlivé a neo-
mylné kouzelné Certi brko. Jedno-
ho dne vsak pfestane fungovat.
Lucifer se rozhodne povétit doru-
¢enim nového Certiho brka na po-
bocku Pervidle trochu zmateného
Certa Boniface.

Na svété se prekvapivé najde
spousta lidi, ktefi Vanoce nemaji
radi. Mezi nimi vSemi vynika
GRINCH, vécné rozmrzely zeleny
chlupatec, jemuz naprosto vyho-
vuje samotareni vjeskyni. Do civi-
lizace vychazi jen v téch nejnut-
néjsich ptipadech, naptiklad kdyz
jeho lednice a spiZz zac¢nou zivat
prazdnotou.

Grinch je zeleny skiitek a tato je-
ho barva poznamena i nasi ki-
nokavarnu.

Listopadovy program
v kinosale Lazni Aurora

3. LISTOPADU, sobota, 19.30 hodin
Tatova volha - komedie

5. LISTOPADU, pondéli, 19.30 hodin
Mamma Mia! Here we go again
hudebni komedie

10. LISTOPADU, sobota, 19.30 hodin
Po ¢em muzi touzi

komedie

12. LISTOPADU, pondéli, 19.30 hodin
Toman

drama

17. LISTOPADU, sobota, 19.30 hodin
Usmévy smutnych muzi

komedie

24. LISTOPADU, sobota, 19.30 hodin
Chata na prodej

komedie

26. LISTOPADU, pondéli, 19.30 hodin
Po ¢em muzi touzi

komedie

Sleva pro drzitele

Navstivte
kinokavarnu

Provoz kinokavarny
s pokladnou
po-ne: 15.00-22.00 hod.

Akce kavarny v listopadu:
Rozmrzely zeleny chlupatec
Grinch nam obarvil popcorn
na zeleno.

S bali¢ckem do kina:

- Coca-Cola 0,5 + popcorn
za 100K¢

- Coca-Cola 0,51 + nachos
za 100K¢

Dale nabizime:

rtizné druhy kavy

prodej zakusk

alko i nealko napoje
michané napoje

moznost pronajmu prostor
kina pro konferencni tcely
- free Wi-Fi

Kino Svétozor
Masarykovo nam. 1
Ttebon

@ www.kinotrebon.cz
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LAZNE AURORA

Akce v sale Lazni Aurora

7. LISTOPADU / ST /19.30 hod. / vstupné 120K¢ 27. LISTOPADU / UT /19.30 hod. / vstupné 100K¢
Koncert - ,Z Gech do svéta oper a muzikalii se Tieborisky lazefisky symfonicky orchestr -
vzpominkou na 100. vyroéi vzniku koncert

CGeskoslovenska®, vystoupi Jana Dvorakova
(sopran) a Tadea$ Hoza (baryton), na klavir a slovem 28, LisTOPADU / ST /1930 hod. / vstupné 220Ké
doprovazi prof. PhDr. Milo$ Schnierer (JAMU Brno) NEZMARI (folkova kapela) - koncert

8.LIsToPADU / €T /19.00 hod. / vstupné dobrovolné
Zéci Zakladni umélecké $koly Trebori - koncert

14. LISTOPADU / ST /19.30 hod. / vstupné volné
Pévecky smiSeny sbor Péslav Ozvéna - koncert

15. LISTOPADU / €T /19.30 hod. / vstupné 150 K¢
Milostné Sachy - kulturni spolek ALTA z Hluboké
nad Vltavou - divadelni pfedstaveni, komedie

19. LISTOPADU / PO /19.30 hod. / vstupné 140Ké
Praisky kytarovy kvartet - koncert ¢ty kytar
(program: César Franck, Joaquin Rodrigo, Stépan Rak
a dal$i)

Ptedprodej vstupenek: Infocentrum Lazni Aurora, recepce Bertinych lazni, TIC Ttebori.
Tel.: 384 750 127

Stante se

soucasti

naseho
-_

Slatinné lazné Trebon pravé
hledaji posily na pozici:
servirka -

- obsluha hostt v jidelné

kuchar
uklizecka

fyzioterapeut

Prijdte pracovat k nam a prispéjte
s nami k dobrému jménu Lazni
Trebon.

. 384750 842

& personalista@laznetrebon.cz
@ www.laznetrebon.cz/kariera

Rozsviceni vanocniho stromu

Sobota 1. prosince / Tfebori, Masarykovo namésti

Program:

JeziSkova posta, pfijezd pana postmistra

Sbor Gymnazia Trebon

Zesté200, koledy vysttizené z plechu

ZUS Trebon, adventni koncert

Hakuna Matata, détsky rytmicky orchestr
Rozeta, flétnovy kvartet Treboriskych pistcti
Vanocni aranzma s Gustou Kotilem, workshop
Hakuna Matata, détsky rytmicky orchestr

X-tet, jindfichohradecka vokalni skupina

Adventni koledovani s MS Jeronymova Trebori

X-tet, jindfichohradecka vokalni skupina

Andélé na chiidach - pozvanka do zvonkového priivodu
Zvonkovy privod od KKC Roha¢ s Andély na chiidach
Rozsviceni vanocniho stromu, Mikulasska nadilka

z partnerského mésta Schrems

Cely den otevien Adventni trh a JeziSkova posta.

(Jtiraz

LAZENSKA
POHODA
VYDAVATEL: 11/201 °

Slatinné lazné Trebon s. r. o.
Lazenska 1001, 379 01 Tebon Il

IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon.

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D., Josef
Provazek, Ing. Martin Blazek, Daniel
Hamr, Roman R{zi¢ka, Jan Plch, Tadeas
Klus, Pavlina Svarcova, Mgr. Iveta
Pumprova, Mgr. Jitka Bednarova,

PhDr. Ludék Svejcar

Naklad: 7000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk,

Rudolfoyské 617,

370 01 Ceské Budéjovice

Vychazi mésicné jako informacni
material.

Totovél'slo vyslo 2. 11. 2018.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani naseho

mésicniku e-mailem, piSte na adresu:
infocentrum@aurora.cz.
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Trebonsky podzim

NABIDKA PLATI OD 1. LISTOPADU DO 21. PROSINCE 2018

4denni Ié¢ebné-rekondicni
pobyt zahrnuje:

3% ubytovani dle vybrané
kategorie s polopenzi

1% slatinna koupel
1% masaz vonnymi oleji Berta

1% |3zen v fasach Tieboriska
Chlorella

1% poukazka na tfeboriského Cena za pobyt/osoba v K&
kapra s platnosti do

. Dvoultizkovy pokoj Superior 3976K¢ ey
31. prosince 2018 . Yp ] . 5 . y —
Dvoultuzkovy pokoj Zahradni Superior 4 381K¢
lazeriskd taxa Apartma Klasik 4 516 K¢ i Slevapro drzitele
BoNus: parkovani v ramci pobytu Apartma Superior 5056K¢e

Povinnd lékarskd konzultace

Podzimni tyden s Bertou

NABIDKA PLATI OD 1. LISTOPADU DO 21. PROSINCE 2018

7denni lé¢ebné-rekondiéni
pobyt zahrnuje:

6% ubytovani dle vybrané kategorie
s polopenzi

2% slatinnd koupel
1% masaz vonnymi oleji Berta
1% koupel s Zivou magnéziovou soli
1% klasicka masaz ¢astecna

1% mechanicka masaz Hydrojet

1% peloidokinezioterapie

Eena=pEbyEosubamke: : 1% poukazka na tfeboriského kapra
Dvoultizkovy pokoj Superior 7 810K¢ s platnosti do 31. prosince 2018
Dvoultizkovy pokoj Zahradni i 20K¢ 2 St

NLBIGLES A A Gl s s L < Slevapro drzitele lazenska taxa

Apartma Klasik 8 890K¢
Apartma Superior 9 970K¢ BoNuUs: parkovani v ramci pobytu

Povinnd vstupni lékarskd konzultace

. . . X, 384 754 555 ((po-pa: 8-18 hod., so: 8-16 hod.)
Be rti ny Iazne & rezervace@berta.cz | & www.berta.cz



