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POZVANI

Otevirani
lazenské
sezony se
blizi

osledni kvétnova sobota

bude opét patfit spolecen-

sko-kulturni akci tfebon-

skych 1azni. Tradi¢ni své-
ceni slatiny, prohlidky obou lazen-
skych domu ¢i vystoupeni kapel
raznych hudebnich Zanra. TéSit se
muZeme na dechovku, bluegrass,
pop i big band se skvélymi sélisty.
Na venkovni kolonadé bude pfi-
praven trh, dale pak atrakce a sou-
téZe nejen pro déti. Cely den bude
zakoncen slavnostnim ohnostro-
jem. Vstupné je samoziejmé zdar-
ma. S kompletnim programem vés
seznamime v pristim ¢isle naseho
mési¢niku. Na prvni srpnovou so-
botu je pak naplanovana akce
na tfeboriském namésti - Lazeii-
ska Tiebon. <

NASIHOSTE

ezi lazenskymi hosty
jste v uplynulém mé-
sici mohli potkavat,
kromé fotbalistu
FC Sellier & Bellot Vlasim, také
MUDr. Radima Uzla, ¢eského gy-
nekologa a sexuologa (na snim-

ku). €

LAZENSKA POHODA

MANAGEMENT LAZNi

Slatinné lazné maji nového
generalniho reditele. Je jim
RNDr. Libuse Kotilova

a zakladé vybérového tizeni, které
bylo vyhlaseno na konci lotiského
roku, usedla 1. biezna do kfesla ge-
neralniho feditele Slatinnych lazni
Ttebor s.r.o. tteboriska rodacka RNDr. Libuse
Kotilova.
Libuse Kotilova v letech 1969-1973 absolvova-
la tfeboriské gymnazium, v letech 1973-1978
Ptirodovédnou fakultu Univerzity Karlovy
v Praze a o rok pozdéji absolvovala rigorézni
zkousky a ziskala titul RNDr.
V letech 1978-1990 pracovala v Botanickém
tstavu AV CR v Prithonicich a v T¥eboni, v le-
tech 1990-1994 byla starostkou Tteboné, v le-
tech 1996-1998 zastavala funkci vedouciho

obchodniho oddéleni a marketingu v Laznich
Aurora. V letech 1998-2005 byla manazerkou
spolecnosti LAVANA a.s., v letech 2005-2009
manazerkou spole¢nosti LUDVIK spol. s r.o.
Od roku 2010 az doposud je statutarni feditel-
kou a dobrovolnym pracovnikem Agentury
Tiebonsko, o.p.s., od roku 2010 doposud je
statutarni feditelkou spole¢nosti ENVI, a.s.,
od roku 2013 je také manazerkou projektt
spolec¢nosti ENKI, o.p.s.

Mezi jeji nejoblibenéjsi zajmy patii sport, ze-
jména veslovani, dale cestovani a kultura, ale
ptedevsim houbateni. Hovofi némecky, ang-
licky, rusky, zakladni znalosti ma z francouz-
$tiny a latiny. <

LAZNE AURORA

Omezeni bazénového komplexu

ovolujeme si vas upozornit, ze z du-
vodu plavecké vyuky zaki ZS Tre-
boii bude bazénovy komplex Well-
- nesscentra Aqua viva v terminu
od 4. bfezna do 4. dubna 2019 kazdé pondéli
az ¢tvrtek od 8.00 do 10.00 hodin uzavten.
Dékujeme za pochopeni. <




brezen 2019

zpravy | 3

OCENENI

Ocenéni zameéstnanci
Slatinnych lazni Tfebon

patek 8. unora se v Kulturnim

a kongresovém centru Roha¢ ko-

nal spolecensky vecirek zamést-

nanct Slatinnych lazni Ttebon.
Jak se jiz stalo dobrym zvykem, fada zamést-
nanci lazni pfevzala na této akci ocenéni
za své sluzby. Ve trech kategoriich byli letos
ocenéni:

Za profesni pfinos k dobrému jménu
spoleénosti

Hana Brchariova, vedouci obsluhy Lazni
Aurora

Marie Cermékova, fyzioterapeutka

-

Lazni Aurora

Irena Dolezalovd, zdravotni sestra Bertinych
lazni

Ilona Dudackova, vedouci obchodniho
oddéleni Slatinnych lazni Ttebon

Pavel Forst, operator velinu energetiky Lazni
Aurora

Razena Hrkalova, sanitatka Bertinych 1azni

Za dlouha léta kvalitni a svédomité prace
pro spoleénost

Ladislava Hadravova, masérka Bertinych
lazni

Karla Melkova, mzdova tGcetni Lazni Aurora

Jitka Moravcova, pokojska, ischovna kol
Lazni Aurora
Jindtich Picha, kuchaf Bertinych lazni

Za lidsky p¥inos pro spoleénost - darovani
krve

Sabina Dalikova, fyzioterapeutka Lazni
Aurora

Pavel Kopfiva, udrzbat Lazni Aurora

Pavel Kiepela, plav¢ik Lazni Aurora

Jana Mercakova, sanitarka Bertinych lazni

Odborové organizace obou lazeriskych domt
pak pro tuto pfilezitost uspotadaly anketu
0 ,Clovéka na svém misté“. Na zakladé nomi-
naci bylo vybrano do kone¢ného hlasovani 11
zaméstnanctl. P¥imo na vecirku pak 220 pti-
tomnych zvolilo vitéze ankety - Helenu Cepa-
kovou, nutri¢ni terapeutku Bertinych lazni.

V$em ocenénym srde¢né gratulujeme. <

Na fotce zleva jsou:

Pavel Forst, Marie Cermékova, Elitka Luka$ova
(personalistka Slatinnych lazni T¥ebofi), Irena
DoleZalov4, Vilém Kahoun (jednatel Slatinnych
lazni T¥eboii), llona Dudaékova, Hana
Brchanova, Pavel Kiepela, Jitka Moravcova,
Pavel Kopftiva, Sabina Dalikova, Jana
Meréakova, Hana Pichova (pfevzala ocenéni za
manzela Jind¥icha Pichu), Ladislava Hadravova,
Petr Werner (mistostarosta mésta Tfeboné).
Na snimku chybi: Karla Melkova, Riizena
Hrkalova, Helena Cepakova

INVESTICE

Oprava bazénové vany a Upravy parteru

éhem uplynulych dvou mésict pro-
bihala v Laznich Aurora dulezita
oprava Zelezobetonového télesa ba-
- zénové vany a casti monolitické
stropni konstrukce v¢etné pravlaka a sloupt
v okoli bazénové vany. Sana¢ni prace spociva-
ly v osetteni zkorodované ocelové vyztuze,
doplnéni a reprofilaci tvaru Zelozebetono-
vych konstrukei bazénové vany a v celoplos-
ném o$etfeni betonovych povrchu protikar-
bonatac¢ni stérkou a migrujicim inhibitorem
koroze.

Dale byla béhem unora zahajena dalsi etapa
opravy zpevnénych ploch v jizni ¢asti aredlu
Lazni Aurora. <
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OCENENI PRO TREBONSKE LAZNE

Diamanty ¢eského byznysu 2018

a slavnostnim ve-
Ceru v prazském
Hudebnim diva-
dle Karlin byly 14.
unora poprvé udéleny Dia-
manty ¢eského byznysu - no-
vé ceny, které se maji stat tra-
di¢nim a prestiznim ohodno-
cenim vykonnosti ¢eskych
firem v jednotlivych regio-
nech.
Ceny Diamanty ¢eského byz-
nysu jsou udélovany na zakla-
dé zebfitku sestavovaného
vzdy ke konci roku analyticky-
mi experty spole¢nosti Bis-
node na zakladé objektivnich
ekonomickych ukazatelt
za posledni tfi roky (letos tedy
za obdobi 2015-2017) pro viech
¢trnéct kraji Ceské republiky.

Slatinné 1azné Trebon s.r.o.

v Praze 14.2. 2019

cot®

DIAMANTY
CESKEHO BYZNYSU

2018

5. misto

Jiho&esky kraj

[ ]
.Bisnode

CESKA POJISTOVNA

B kB

Do Zzebtic¢ku vstupuji spolec-
nosti se sidlem v Ceské re-
publice, které spliiuji obrat
100 mil. K¢ az 5 mld. K¢ a ma-
ji vefejné dostupné tcetni
zavérky za posledni tfi roky.
Kvalitativnim kritériem je
schopnost firem dostat
svym zavazkiim, coz zname-
nd, ze hodnocena spolec-
nost nesmi byt v likvidaci ¢i
insolven¢nim fizeni a sou-
¢asné nesmi byt evidovana
jako nespolehlivy platce/
/osoba s pohledavkami
statu ¢i dalsich subjekta.
Mezi ocenénymi firmami
Jiho¢eského kraje se
na krasném patém misté
umistily Slatinné lazné
Ttebori s.ro. €

CYKLISTIKA

Uschovna jizdnich kol

/7

schovna kol se nachézi v arealu
Lazni Aurora v prostorach u budo-
vy teditelstvi, pobliZ parkovisté
u Wellnesscentra Aqua viva. Po-
drobné informace ziskate v Infocentru lazni
nebo na hlavni recepci 1azni. Zahéjeni provo-
zu v letosnim roce je planovano na zacatek

dubna.

Uschovna kol je uréena pouze pro ubytované

klienty lazni. <

OTEVIRACIi DOBA V DUBNU
pondéli-nedéle: 8.00-18.00 hodin

POLEDNi PRESTAVKA:

pondéli-nedéle: 12.00-12.30 hodin

Cenik aschovny kol

cenazalden 25K¢
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TREBONSKO

Chranéna krajinna oblast

Trebonsko slavi kulatiny

Na letosni rok ptipada vyznamné vyroci - 40 let od vyhlaseni
Chranéné krajinné oblasti (CHKO) T¥eborisko.

MIROSLAV HATLE

fizovaci vynos tehdejsiho minister-

stva kultury byl sice v roce 1979 vy-

dan az 15. listopadu, ale cely jubilejni

rok 2019 je prilezitosti vice si pfipo-
minat specifické hodnoty a poslani tohoto
velkoplo$ného zvlasté chranéného tzemi, je-
ho historii i sou¢asnost. Vyhlaseni CHKO na-
vazovalo na zatazeni Tiebonska mezi biosfé-
rické rezervace v ramci programu Clovék
a biosféra (MAB) UNESCO v roce 1977. Bez to-
hoto mezinarodniho uznani by se vyhlaseni
CHKO mozna viibec nepodatilo. Mezi osob-
nostmi akademické sféry, které se nejvice za-
slouzily o ptipravu odbornych podkladu
a prosazeni myslenky velkoplo$né ochrany
tiebonské krajiny na narodni i mezinarodni
urovni, je tfeba jmenovat prof. RNDr. Jana Je-
nika, CSc., Dr.h.c, ktery na zac¢atku ledna jubi-
lejniho roku zaroven oslavil svoje devadesaté
narozeniny. <

Vice informaci naleznete na webu CHKO:
http://trebonsko.ochranaprirody.cz

Sidlo CHKO Treboiisko se nachazi na jiznim okraji
historického jadra Tfeboné, pod hrazi rybnika Svét,
v kamenné basté méstského opevnéni u Novohradské

POHLED DO HISTORIE

Psalo se v trebonském tisku

BLANKA CECHOVA

Pted 110 lety v Jihoéeském Obzoru (1909):
Skolni déti z Malé Hliny zakusily tento tyden
velikych titrap po cesté do skoly a ze skoly do-
mit snéhovymi vdnicemi, destém a vétrem,
zvldsté dnes, kdy panuje pocast, ,ze by ani psa
nevyhnal®. Snad takovdto svizelnd, pres hodi-
nu trvajici cesta pohne konecné povolanymi
kruhy, aby se prece jednou jiz pro zfizeni samo-
statné skoly v Malé Hliné vyslovily, zvldsté

kdyz vsechny podminky pro vznik skoly té jsou
ddny.

Zakyné méstanské divet skoly zdejsi sebraly
a mistnimu odboru Ustfedni Matice Skolské
v Treboni odvedly 3kg 6 dkg staniolu, skatuli
korku, $picek doutnikovych a opsanych per,
zacez tyz vzdavd timto dik.

Pfed 100 lety v Jihoéeském Obzoru (1919):
Okresni détska utulna v Treboni. Kdyz ndsled-
kem svétové vdlky dostoupila bida v lidu

ohromné vyse, déti hladové a polonahé misto
do skoly po zebroté chodily propadajice tak
mravni zkdze, tu prikrocil Okresni vybor
a Okresni komise pro péci o mladez ku zfizeni
Okresni détské utulny v Treboni, v domé k tice-
lu tomu zemskym vyborem zdarma k tomu pro-
ptjéeném. (...) Na konci roku 1918 bylo v uitulné
21 chovancti. Nejvétsi bida byla o pradlo a odév.
Pani knézna Terezie ze Schwarzenbergu daro-
vala r. 1918 13 trikot. obleckii, 15 teplych obleku
pro hochy, 5 oblekii pro divky, 20 pdru bot,
13 pdrui dievackui, stolni a lozni pradlo. €
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NAVSTIVTE V TREBONI

Dim Stépanka Netolického

im Stépanka Netolického se na-
chazi v historickém centru Tteboné
a patf{ mezi mimoradné piiklady
- zachovalé renesan¢ni architektury
nejen ve mésté, ale v celém regionu. Béhem
staleti prosel fadou promén, svou soucasnou
renesan¢ni podobu ziskal v prvni poloviné
16. stoleti, v dobé ekonomického rozmachu,
kdy v ném zil jeho nejzndméjsi majitel - Sté-
panek Netolicky.

V roce 2015 prosel Diim Stépanka Netolické-
ho rozsahlou rekonstrukci a dnes je v ném
umisténo Centrum Tieboiiského rybnikai-
ského dédictvi se stalou interaktivni expozici
vénovanou rybnikatstvi a predevsim osob-
nosti a dilu Stépanka Netolického. Diim nabi-
zi také jedine¢né galerijni prostory, konaji se
zde prednasky, tvarci dilny, workshopy a riz-
né kulturni akce.

Stépanek Netolicky

Slavny rybnikaf a stavitel vyZenil dim v roce
1522 snatkem s vdovou po tfeboniském pisafi
Dorotou Luks$ovou. Byl jednou ze dvou stézej-
nich osobnosti, které diky svému velkolepé-
mu rybnikatskému dilu daly tiebonské kraji-
né jeji charakteristicky raz.

Stépanek se narodil v jihoceskych Netolicich
pravdépodobné nékdy kolem roku 1460
do poddanské rodiny. Jeho mladi a vzdélani

DUM STEPANKA NETOLICKEHO

Vstupné
dospéli: 50K¢
déti, studenti, seniofi a ZTP 25Ké

rodinné vstupné (2 dospéli +1-3 déti) 125K¢e
déti do 6 let, ZTP/P zdarma

Masarykovo namésti 89, Trebon

£, 380130 004

£ dum.stepanka.netolickeho@mesto-trebon.cz
@ www.dumstepankanetolickeho.cz

pro nas zustava zahadou, vime vsak, Ze
na konci 15. stoleti stal u zrodu zlaté éry ryb-
nikafstvi. Tehdy byl Stépanek ve sluzbach
vladnouciho rodu Rozmberkii a mél za sebou
prvni zdafile dokonc¢ené rybniky. A tak neni
divu, Ze se velmi brzy stal fiSmistrem - staral
se nejen o vystavbu novych rybnikd, ale také
o chov ryb.

Genialni Zlata stoka

Stépanek béhem svého zivota postavil sedm
vétsich a vice nez Ctyficet mensich rybniku.
Jeho nejznaméjsim dilem ovem ziistava Zlata
stoka, jejiz stavbé se zacal vénovat na po¢atku
16. stoleti. Tato vice nez 45 kilometra dlouha
,straha® (jak se Zlaté stoce piivodni ikalo)
propojuje rybniky tfeboriské soustavy a napa-

ji je zivou vodou. Stoka je diikazem Stépanko-
vych mistrovskych schopnosti, nebot jeji pru-
mérny spad ¢ini ptiblizné 33 cm na 1km délky
a v nékterych tsecich je dokonce mensi nez
10 cm na kilometr - mnohdy se tak mtze zdat,
ze voda teCe opa¢nym smérem.

Interaktivni expozice

Jméno Jakuba Kré¢ina zna dnes kazdy, ale tu-
ili jste, Ze to byl pravé Stépanek Netolicky,
kdo zacal genidlnim zptisobem utvafet tte-
bonskou rybni¢ni krajinu a na jehoz plany pak
slavny rozmbersky regent navazal? Ve stalé
expozici se zajimavou formou seznamite ne-
jen se Stépankem Netolickym a jeho dilem, ale
dozvite se také, jak vznikaly tfeboniské rybni-
ky, mazete zhlédnout kratky film o Zlaté stoce
nebo si vyzkouset praci s méti¢skymi nastroji,
které se kdysi vyuzivaly pfi stavbach rybnika.
Na dvorecku se mtzete diky modelu Zlaté sto-
ky na chvili proménit ve vodohospodate
a za pomoci malych stavidel pfivadét vodu
do jednotlivych rybnikd. <

Slechtic a zvite
2. BREZNA AZ 15. DUBNA

Oteviraci doba:

Bfezen 10.00-12.00 a 13.00-16.00
Duben 10.00-12.00 a 13.00-17.00
(kazdé dtery je zavieno)

Vyystava Slechtic a zvite je k vidéni v prostorach
kupeckého kramku Domu Stépanka Netolického
od 2. brezna do 15. dubna 2019.

Vztah ¢lovéka ke zviteti mél mnoho podob. Zvite
se stalo clovéku pomocnikem pfi lovu jinych
zvitat, jez nasledné plnila zaludky lidskych loveg.
Stalo se objektem védeckého zajmu clovéka,
ktery ho pro své ticely Slechtil. Zvite slouzilo
¢lovéku k transportu jeho samého i bfemen,
ktera potteboval premistit. V déjinach lidstva
prislo obdobi, ve kterém pohled na zvife pfinasel
clovéku prijemny pocit idylického Zivota. Zvire
se stalo clovéku vérnym spolecnikem a domacim
mazlickem, ale v riznych zpodobnénich také
personifikaci lidskych vlastnosti a nasledné
symbolem spolecenského postaveni ¢lovéka.

Vystava archivalii Statniho oblastniho archivu

v Tteboni pfedstavi doklady téchto rozmanitych
podob vztahu ¢lovéka a zvitete z fondd a sbirek
Slechtickych rodd.

Recyklospektiva

9. BREZNA AZ 2. KVETNA

Oteviraci doba:

Brezen 10.00-12.00 a 13.00-16.00
Duben 10.00-12.00 a 13.00-17.00
(kazdé dtery je zavieno)

Kvéten 10.00-18.00 denné

Zveme vas na Recyklospektivu - retrospektivni
vystavni projekt Matouse Karla Refichy a jeho
7eny Pavly Refichové, ktery poodhaluje stopy
a zastavky jednotlivych vlivii a vytvarnych
vybér(i z celkd a cykld z let 1998-2019.

Na vystavé jsou zastoupeny malby, plastiky,
objekty, design, fotografie a graficky design.

Vystava je k vidéni v Domé Stépanka
Netolického od 9. bfezna do 2. kvétna 2019.
Vernisaz vystavy se kond v patek 8. brezna
v 17.00.



brezen 2019

zpravy | 7

PRIRODNI ZAJiMAVOSTI TREBONSKA

Vik a bobr - staronové
druhy trebonské prirody

JIRi BURES, AOPK CR

o dlouhd desetileti byly dvéma v mé-
diich nejvice fesenymi druhy tiebon-
ské piirody kormoran a vydra. V po-
slednich dvou letech se na Ttreborisko
zacala vracet dal$i dvojice druht, jejichZ pocty
ve stfedni Evropé i v Cesku diky dlouhodobé
ochrané stoupaji a zvifata znovu osidluji uze-
mi, ve kterych byla v minulosti vyhubena. Jde
o0 bobra evropského a vlka obecného.
Bobii dnes v jiznich Cechach tvoii pomérné
silnou populaci na Sumavé a objevuji se i na ji-
nych lokalitach v kraji, pfedev$im na Blanici,
Otavé, Vltavé a Malsi. Zaznamenani byli ale
i na LuZnici a Nezarce. Vlci se v $ir$im okoli
Tteboriska objevili nové v roce 2016, kdy bylo
obsazeno rozmnozujicim se parem teritorium
ve vojenském prostoru Allensteig vzdaleném
jen cca 20km od Ceskych Velenic. Poté byl v1-
¢i par zaznamenan i v Novohradskych horach
a v roce 2018 byla diky snimktum z fotopasti
prokazana rodina se ¢tyfmi $ténaty i na jiz-
nim Ttebonsku.
Ptitomnost obou uvedenych druht v husté
osidlené Ceské krajiné ptinasi jisté problémy,
oba druhy se ale paradoxné vraci v dobé, kdy
by se dalo fici, Ze je nejvice potiebujeme. Za-
¢néme vikem...
Plosné uhyny smrkovych porostt v nizsich po-
lohach nam ptipominaji vyznam obnovy pfiro-
zeného sloZeni lest, coz znamena podporu ob-
novy ¢ vysadbu druhti jako jedle, buk, dub ¢
javor. Preziti sazenic ¢i semenacku téchto dre-
vin je v8ak pti soutasnych stavech kopytniki
v lesich bez nakladné a pracné ochrany tristni.
A trvala pfitomnost velkych $elem, vlka prede-
v§im, tuto situaci fesi. Nemusi dochazet ptimo
k okamzitému plo$nému poklesu pocetnosti
jelent, srncti ¢i prasat, pozitivné se projevuje
uz zména jejich chovani. I z fad lesniki zazni-
vaji prvni pfiznivé reakce na mizeni kompakt-
nich skupin ,vysoké“ v misté trvalejsiho vysky-
tu vI¢i rodiny (smecky). A Ze tato rovnice fun-
guje, doklada situace v jinych evropskych
zemich, napf. na Slovensku, kde v lokalitach
s trvalym vyskytem velkych Selem neni pro-
blém s obnovou pfirozeného slozeni lest.

vvvvvv

mahaji vracet toky do jejich pfirozeného sta-

Spp—

=

-

Foto Rostislav Dvorak

vu a bobti dokazou také skvéle zpomalovat
odtok, a tedy zadrzovat vodu v krajing, coz je
pfesné to, po ¢em v dobé zvysujiciho se ne-
bezpedi sucha volame a co draze v mnoha
projektech platime. Jiho¢eské panve jsou ov-
$em plné rybni¢nich hrazi, drobnych vodnich
staveb a umélych vodnich kanald, na nichz
bobii uméji zptisobit nepifjemné a hodné vy-
soké kody. Proto bylo povodi horni Vltavy,
které zahrnuje témér cely JihocCesky kraj, za-
fazeno do tzv. zény C, kde je umoznéno bob-
ry lovit a odstratiovat jejich dila (hraze, hrady
apod.).

Ministerstvo Zivotniho prostfedi spolu
s AOPK CR (Agentura ochrany ptirody a kra-
jiny) ptipravuji podobny plan péce i pro vika.
Ocekavani, Ze zde budou stanoveny jakési
normované stavy (maximalni piipustné pocty
jedincti Zijicich v nadf piirodé), jsou ale licha.
Utedni stanoveni pocetnosti jakéhokoliv dru-
hu je zna¢né problematické a u $elmy, ktera je
schopna migrovat napti¢ Evropou desitky ki-
lometra denné, i nemozné. PoCetnost vrcholo-
vych predatort je vzdy zavisla na pocetnosti
jedinct lovenych druht a vI¢i rodina musi pro
zajisténi obzivy obhajovat teritorium o rozlo-
ze v fadech stovek km? Protoze bézna vl¢i
smecka, kterd je tvofena rodi¢ovskym parem
se Sténaty z jedné ¢i dvou generaci, ¢ita nej-
Castéji 6 az 8 zvifat a bereme-li v vahu rozlo-
hu lesnich porostt, dalo by se tedy zhruba od-
hadnout, Ze na izemi CHKO Tfebornisko mtize
v budoucnu pti vhodnych podminkach zit

okolo 15 vlki1. Stanoveni vhodného limitu po-
Cetnosti tak zvladnou vlci nejlépe sami.
Rovné? pozadavky na regulaci vk nejsou pti-
li§ rozumné. Pomineme-li zdkonnou ochranu
a skute¢nost, ze pfi souc¢asnych minimalnich
poctech zvifat na tizemi celého Ceska je jaka-
koliv regulace nesmysln4, je dobré si uvédomit,
7e odsttel vlki je pfedev$im zasahem do pfiro-
zené struktury populace a pfisné dodrzované
hierarchie jednotlivych rodin. Vysledkem pak
muze byt spise zvySena migrace, nestandardni
chovani mladsich jedinct, ktefi si obstaravaji
snadnéjsi potravu, a paradoxné i zvy$eny vy-
skyt skod na hospodatskych zvitatech.

Vlci, ktefi jsou v Cechach v poslednich letech
zaznamenavani, se na naSe uzemi dostavaji
podle genetickych analyz nej¢astéji z prospe-
rujici populace v LuZici, coZ je tizemi lezici
zhruba mezi Libercem a Berlinem a svym cha-
rakterem i hustotou lidskych sidel pfipomina
Tteborisko. Vlci jsou zde zvykli na pfitomnost
Clovéka v krajiné, ktery pro né neptedstavuje
bezprostiedni hrozbu, a jejich unikova vzdale-
nost pred nami se tedy zkracuje. Clovéku ale
vlk nebezpeény nent, takze opravdu neni nut-
né omezit navstévy trebornskych lest.

Cesta k minimalizaci $kod na hospodatskych
zvitatech a k méné problémovému souziti se
staronovym druhem nasi ptirody - vlkem - te-
dy vede spise pies lepsi ochranu hospodat-
skych zvifat na pastvinach. Dalsi informace
o vyskytu vlkdl na nasem tzemi najdete
na webovych strankdch www.navratviku.cz. <
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PROCEDURA, KTEROU JSTE SI OBLIBILI

Peloidokinezioterapie

ato procedura kombinuje termotera-
pii a pohybové aktivity ruky a zapés-
ti. Vyuziva ptirodniho lé¢ivého zdro-
je tiebonskych lazni, kterym je slati-
na (druh peloidu). Ta je diky vysokému
obsahu organickych latek (az 96 %) po smise-
ni s vodou hutna, vede teplo aZ osmkrat po-
maleji nez voda, a tim Setrnéji prohfiva orga-
nismus do hloubky. Vysoky obsah humino-
vych latek ve slatiné soucasné velmi ptiznivé
pusobi na pokozku, stimuluje obranyschop-

Skveély tip
na darek

nost a pusobi detoxika¢né. Procedura probiha
ve specialnich nadobéch s jemné namletou
smési slatiny a vody, ve kterych ma klient po-
notené ruce a provadi dle instrukci sestavu 15
cvika pro ruku a zapésti. Po cviceni nasleduje
relaxace v suchém ovinu. U¢inek je tepelny,
analgeticky, protizanétlivy a antibakterialni.
Indikaci jsou pfedevsim artrézy drobnych
kloubt ruky a zapésti, projevy revmatoidni
artritidy a pretiZeni svalstva ruky a zapésti
(tzv. syndrom pocitatové mysi). €

Sleva pro drZitele

Délka trvani: 20 minut v¢. ptipravy a suchého
ovinu

Cena: 350 K¢

Proceduru poskytuji: Lazné Aurora, Bertiny
lazné

Dalsi procedury, které svym ptatelim a zna-
mym muzete koupit, najdete v nasich e-sho-
pech:

https://www.berta.cz/cz/e-shop
https://www.aurora.cz/cz/e-shop
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NOVINKA LAZNi AURORA MEZI PROCEDURAMI

Omlazujici ritual

s cervenym vinem

o o$etfeni pokozky celého téla jem-
nym sprchovym peelingem Acai -
aloe vera nasleduje jemna celotélova
L. masaz olejem z merunikovych jader
s oleogelem Acai - Cervené vino. Po ukonceni
masaze je klient zabalen do ovinu. Nasleduje
oCiSténi obliceje + dekoltu tonikem a nanese-
ni + vmasirovani vyzivujiciho krému Acai -
Cervené vino na oblicej a dekolt. Po dobu za-
vére¢né relaxace (5 minut) je provadéna ma-
s&z zadni strany $ije (pfipadné i suchd maséz
hlavy).

Doba trvani: 80 min.
Cena: 1400 K¢

Sprchovy peeling

Sprchovy peeling Acai - aloe vera predsta-
vuje kombinaci enzymatického a mechanic-
kého peelingu. Diky pfirodnim enzymtm
a brusnym ¢asticim z meruiikovych pecek
pfispiva k a¢innému a $etrnému odstranéni
odumftelych koznich bunék.

Uéinky: Odstranuje odumielé povrchové
kozni buriky, pokozku ¢isti, zmékcuje, zvlac-
nuje, vyhlazuje, prokrvuje, rozjasinuje, osvé-
Zuje a tonizuje, pusobi proti jejimu starnuti.

Vypinaci oleogel

Vypinaci oleogel Acai - Cervené vino se vy-
znacuje silnymi antioxida¢nimi vlastnost-
mi, pusobi jako prevence proti starnuti.
Tento preparat u¢inné ptispiva k celkovému
vypnuti a vyhlazeni pokozky a napomaha
ke zmirnéni koznich defektu.

Utinky: Vypina, vyhlazuje, zjemnuje a zvla¢-
niuje pokozku, zlepsuje jeji celkovy tonus.

Vyzivujici krém

Vyzivujici krém Acai - Cervené vino piispiva
k ¢inné regeneraci a vyzivé pokozky, napo-
maha zmirnit projevy starnuti. Vyvazena
kompozice extraktli z hroznt ¢erveného vi-
na, acai, brusinky a aloe vera ptisobi silné
antioxidacné, pleti dodava potfebné vitami-
ny.

Utinky: VyZivuje, regeneruje, zklidfiuje, hyd-
ratuje, osvézuje, lehce stahuje, zvySuje elas-

ticitu a stabilizuje vlhkost pokozky, napo-
maha zmirnit projevy starnuti.

Bobule acai

Pfinosy bobuli acai pro zdravi byly vyuziva-
ny lidmi pochéazejicimi z Amazonie po mno-
ho let. V posledni dobé se popularita bobuli
acai rozsifila do celého svéta. Acai maji la-
hodnou chut podobnou chuti bortvek s pii-
chuti ¢okolady a jsou plné zdravych latek.

POMAHA PRI HUBNUTI

Acai je nabita antioxidanty, které pomahaji
pti hubnuti. DuZina z bobuli ma schopnost
snizovat negativni u¢inky stravy s vysokym
obsahem tuku, diky tomu se staly doplnky
stravy s acai populdarnimi. Stale probiha
mnoho vyzkumu G¢ink acai, ale zda se, Ze
plody maji vyznamny dopad na hubnuti.

ZDRAVE SRDCE

Vyzkum ukazuje, Ze bobule acai maji velmi
vysoky obsah antioxida¢nich anthokyani-
nt, které se také nalézaji v Cerveném viné
a maji schopnost snizovat hladinu choleste-
rolu v krevnim fecisti. Bobule jsou navic pl-
né rostlinnych sterold, jez poskytuji ochran-
ny ucinek srde¢nim burikam tim, Ze zabra-
nuji vzniku krevnich srazenin a zvysuji
celkovy prutok krve. Anthokyaniny jsou téz
zodpovédné za snizeni rizika mrtvice a sr-
deénich zachvat.

ZDRAVE)Si KUZE
Brazilci pouzivaji bobule acai k 1é¢bé ruz-
nych koznich stavii po mnoho let. Rada mo-

dernich dodavateld kosmetiky ptizpusobila
své vyrobky, aby obsahovaly acaiovy olej
s vysokym obsahem antioxidanti. Tento
olej ma schopnost sniZovat zarudnuti a po-
drazdéni a soucasné zvlh¢uje pokozku.

SILNE)Si IMUNITNi SYSTEM A PREVENCE
RAKOVINY

Vitamin C a kyselina ellagova jsou skvélymi
posilovaci imunitniho systému a acai bobu-
le maji vysoky obsah i obou téchto latek. By-
lo prokazano, Ze kombinace vitaminu C
a kyseliny ellagové potla¢uje rast nadoro-
vych bunék. Ackoli bobule acai nejsou 1é-
kem na rakovinu, mohou pomoci pii hledani
1éki1 na toto onemocnéni.

ZPOMALUJi STARNUTI

Jednim z nejznaméjsich piinost bobuli acai
je jejich schopnost zpomalit proces starnuti,
coZ je zpusobeno vysokou hladinou antioxi-
dantt. Ty odstranuji volné radikaly, které
iniciuji rozpad vlast, zubt, kuZe a poskozuji
zdravi o¢i. Konzumace bobuli nebo pouziti
oleje acai muze omezit vypadavani vlast,
potlacit tvorbu vrasek a zpomalit rozvoj ma-
kularni degenerace. €

Objednavky
procedur:

Sleva pro drzitele

Tuto a dalsi procedury si lze
zarezervovat na e-mailu

& procedury@aurora.cz
WWW.aurora.cz
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Restaurace Adela

Spi¢kova klimatizovana restaurace v Bertinych laznich.

Oteviraci doba

pondéli-nedéle 11.00-22.00 hodin

Tanecni vecirky

Kazdé pondéli a stfedu od 19.00 hodin

Stala nabidka

poledni menu od 95K¢

Bfeznova nabidka

PREDKRM:

Smazené grundle s éesnekovym dipem
HLAVNi JiDLO:

Kufeci prso v listovém tésté se Zzampionovym
velouté a bramborovou kasi

DEZERT:

Karamelova kostka

Sleva pro drzitele

Teplé napoje pro zah¥ati:

Matovy ¢éaj s medem a citronem
Zazvorovy ¢aj s medem a citronem
Horka brusinka

Horka griotka

Puné s ovocem

Planujete letos svatbu?

Rezervuijte si restauraci Adéla véetné romantického LL
altanku. Starosti s organizaci prenechte nam. ’

Restaurace Adéla
Tylova 171, 379 01 Trebon
+420 384 754 436
svarcova@berta.cz
www.adelatrebon.cz

oQ ©

Terasa Bar

Nachazi se v prvnim patte hlavni budovy
nad recepci.

OTEVRENO:

Denné 8.00-15.00 hodin

NABIZiME:

- Siroky sortiment kavy, alkoholickych
i nealkoholickych napojti

- zakusky a dorty véetné poharii

NOVINKA V TERASA BARU:

- nabidka horké belgické ¢okolady
s riiznymi druhy ptichuti 75 Ké

Pizza restaurant
Top-Spin

Skvély prostor pro vasi zabavu
s jedine¢nou atmosférou a zazemim.

Sleva pro drzitele

Oteviraci doba v bi¥eznu
po-ne 17.00-23.00 hodin

Bfeznova nabidka

HLAVNi JiDLO:

- Kukeci steak podavany na grilované zeleniné
s chiestem

- Zeleninovy salat Esotica s kufecim masem
a ananasem

DEZERT:

- Boriivkovy rozvar s vanilkovym mascarpone Dvé bowlingové dl‘éhy

Cena jedné drahy: 180 Ké/hodina

© Vyuzijte moZnosti rezervace na tel. éisle:

~ 384 754 400 nebo e-mailu: svarcova@berta.cz.
. Pizza restaurant TOP-SPIN

. +420 384 754 400

&9 topspinbar@berta.cz

© @ www.topspintrebon.cz
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V TERMINU 18.-22. DUBNA 2019

Velikonocni svdtky v nasi péci
poteési a po zimé dusi léci...

Slevapro drzitele

5denni pobyt zahrnuje:
&x ubytovani dle vybrané kategorie Cena za pobyt/osoba s ubytovanim v Ké:
4x polopenze (z toho 1x slavnostni velikonoéni Dvouliizkovy pokoj v penzionu 5784

vedere se sklenkou sektu)

1% slatinna koupel, klasickd ruéni masaz . 384754 555
(po-pé: 8-18, so: 8-16 hodin)
& rezervace@berta.cz

vonnymi oleji Berta, vstup do bazénu #Swimaberta.cz

¢astecna, bylinna koupel s konopim, masaz

s whirlpoolem, parni kabiny a sauny po celou

dobu pobytu, lazenska taxa

Bertiny lazné

Povinnd lékarskd konzultace
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POZVANKA PRO GURMETY DO LAZNi AURORA

Nové speciality
v restauraci Harmonie

Vazeni hosté a klienti Lazni Aurora, prijméte prosim pozvani do nasi

lazeriské restaurace Harmonie, kde jsme pro vas ptipravili nové speciality

nasich séfkucharu.

Tésit se mizete naptiklad na:

> Restovana licka z candata na masle s kminem
> Kraliéi stehno na zeleniné a dijonské ho¥éici

? Filet z candita s opeéenou $alotkou, dyriové
pyré s oprazenymi seminky

> Teleci licka na éerveném viné a kofenové
zeleniné

> Pohankové rizoto s hlivou Gst¥i¢nou
> Gratinovany kozi syr s medem a ofechy

> Hovézi burger, hranolky, domaci tatarska
omacka a dalsi speciality

Vinnou kartu, platnou od 1. dubna 2018, si
muzete prohlédnout na webovych strankach

lazni:

Tadeas Klus, provozni feditel Lazni Aurora

OTEVIiRACIi DOBA:
11.00-22.00 hodin

@ www.aurora.cz/cz/gastronomie/
restaurace-a-bary
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Restaurace Harmonie

Sleva pro drzitele

Zveme vas do nekuracké restaurace s celkovou kapacitou 100 mist. Restaurace
Harmonie se nachazi v prizemi arealu lazni, nabizi pokrmy ceské i mezinarodni
kuchyneé, rybi speciality a poledni menu. Oteviraci doba 11.00-22.00 hodin.

Zabijackové menu:

Vazeni hosté, dovolujeme si vas pozvat do restaura-
ce Harmonie na specialni zabijackové menu.

0d 6. do 10. bfezna
PREDKRM
Skvarkova pomazanka s podmaslovym chlebem

Svétla nebo tmava tlacenka s cibuli, podmaslovy
chléb

HLAVNi CHOD

Opecené jaternice a jelito, Stouchané brambory,
kysané zeli

Ovar s jable¢nym kienem, hotcici a okurkou,
podmaslovy chléb

DEZERT

Domaci kolacek s makem, zdobeny mandlemi

Velikono¢ni menu:
0d 19. do 22. dubna

POLEVKA

Jarni polévka s bylinkovymi nocky

PREDKRM

Syrova terinka s marinovanymi merufikami

a pistaciemi

HLAVNi CHOD

Veprova kotleta pInéna velikonoéni nadivkou
Pomalu pecena jehnéci kyta na tymianu s mladym
$penatem a bramborovymi noky

DEZERT
Pohar s mascarpone a malinami

| -

Taneéni veéirky
Kazdé atery a ctvrtek od 19.00 do 22.00 hodin

Salonky Harmonie

Moznost potadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skoleni.

Restaurace Harmonie

Q@ Lazné Aurora,

v ptizemi aredlu lazni,
Lazeriska 1001, 379 01 Trebon
+420 384 750 677
harmonie@aurora.cz
www.aurora.cz

O

Bowling Bar

Oteviraci doba

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

nedéle-Ctvrtek
patek-sobota

2 bowlingové drahy
Cena: 180Ké / hodina / draha

Nové v nabidce
nealkoholické napoje

- Madona
- Modra laguna
- Batman

Sleva pro drzitele

Moznost obéerstveni:

- domaci nakladany Hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pe¢ivo

Tocime:
- Pivo Petra Voka 13°
- Treborisky Regent 11°

Bowling Bar

Q Lazné Aurora, v pfizemi arealu lazni
Lazeriska 1001, 379 01 Trebon

+420 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/
rezervace-bowlingu

©

Denni bar
Zimni
zahrada

Sleva pro driitele

OTEVRENO DENNE

pondéli az patek  8.00-13.30 a 17.30-21.00 hod.
sobota 8.30-13.30 a 17.30-20.00 hod.
nedéle 8.30-13.30 a 17.30-21.00 hod.

AKCE OD 6. DO 10. BREZNA
- domaci kolaéek s makem, zdobeny mandlemi,
a kava espresso

TOCIME: Treborisky Regent 12°
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ROZHOVOR S BYVALYM FOTBALOVYM REPREZENTANTEM A SOUCASNYM TRENEREM ERICHEM BRABCEM

V Treboni je vse,

co potrebujeme

Na pfelomu letoSniho ledna a iinora vyuZil Lazné Aurora ke svému
tydennimu zimnimu soustfedéni dalsi sportovni tym, a to
prvoligovi fotbalisté FC Sellier & Bellot V1asim, které jako hlavni

kou¢ od podzimu vede byvaly fotbalovy reprezentant Exrich Brabec.
Uprostted naro¢ného, byt lazeriského pobytu se pfeci jen nasla chvilka
k nasledujicimu rozhovoru.

Posledniho t¥i a pil roku jste
pusobil jako trenér

u spartanského dorostu, ale

od fijna jste ptesel k A-tymu
Vlasimi. Co vas k tomu vedlo?
Mezi Spartou a Vlagimi je dlouho-
doba spoluprace a necha se fict, ze
Vlasim je jakousi spartanskou far-
mou a vzdy zde ptsobil néjaky tre-
nér a hrac¢i ze Sparty. Ja jsem
v podstaté navazal na praci svych
predchidcd, jakymi byli Petr Hav-
licek ¢i Martin Ha$ek. Petr Havli-
¢ek zde skoncil v 1été, pak bylo ob-
dobi, kdy Sparta nemohla nikoho
dosadit, a nakonec jsem $el ja.

Jaky je rozdil trénovat
dorostence a muze?

Velky. Hlavné v tom, Ze se hraje
o body. U mladeze se hraci vycho-
vavaji jak po strance sportovni,
tak po strance lidské. U muzu ¢lo-
vék pracuje s hradi raznych véko-
vych kategorii, kteti maji své sta-
rosti, své rodiny, ale hlavné se hra-
je 0 body. Clovék se zodpovida
vedeni a musi délat body. U A-ty-
mu je prace naro¢néjsi, i kdyz za-
lezi, z jaké strany se to vezme.
U dorostu kolikrat trenér travi
s mladymi kluky vice ¢asu nez ro-
dice. Vénuje se jim ¢tyfi az pét ho-
din denné. Kdezto doma jde kluk
rano do $koly, pak na trénink
adomu ptijde vecer. S rodicije dvé
tfi hodiny. Trenér musi byt psy-
cholog, manazer, musi svoji funkci
zvladat z vice pozic. Vychova jako

vevr

takova je naro¢néjsi u mladeze. Co
se tyka sportovniho vedeni, je to
téz8i u dospélych, ale kdyz jsou
hraci nastaveni tak, Ze chtéji hrat,
chtéji se posouvat, dokazi se pfi-
zpusobit a formovat, tak to jde
ive tficeti letech.

Mluvite z vlastni zkuSenosti?
Ano. Do Slavie jsem ptiSel pravé

ve svych tficeti, uz jsem mél néco
odehrano, ale trenér Jarolim mne
zacal formovat podle svych pred-
stav a vyplatilo se mi to.

Po podzimni ¢asti soutéze
Fortuna: Narodni liga vas tym
pfezimovava na osmém misté.
Jaké mate ambice do druhé
Casti sezony?

Osobné jsem si dal cil zachranu.
Kdy? jsem nastoupil do Vlagimi,
méla 10 bod, bylo pred nami Sest
kol a byli jsme ve skupiné tymg,
které byly na dné tabulky. Jeli
jsme do Vitkovic, kde jsme
po $patném vykonu prohrali. Na-
sledovaly dvé remizy a nakonec
tfi vyhry, takze pfezimovavame
na relativné dobrém misté s rela-
tivné dostatetnym poctem bodu.
Jenomze nyni jsme pfisli o ¢tyfi
hrace zakladni sestavy, navic je
tym hodné mlady. Mame nej-
mladsi tym v lize, takze jaro vibec
nebude jednoduché. Osobné si da-
vam postupné cile a prvnim
z nich je zachrana. Samoziejmé
chci, aby tym byl do osmicky, pro-
toze si myslim, Ze kvalitu na to
ma.

Z jakych dtvodu jste pFisli

o Ctyti hrace?

Dva z nich, Dominik Plechaty
a Daniel Marecek, se ptipravuji
s A-tymem Sparty. Dominik Ple-
chaty nejspi$ zlistane ve Sparté,
Daniel Marecek se pfesouva
do Ceskych Budéjovic, které bu-
dou hrét o postup do nejvyssi sou-
téze. Treti klicovy hrac, Vojtéch
Hadascok, utocnik, ktery dal
na podzim devét golt a na dalsich
pét ptihral, ptestoupil do Dukly.
A odesel Brazilec Marco Tulio
do Mladé Boleslavi. Ctyfi hraci
jsou pry¢ a je na nas, abychom je
nahradili.
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Pro¢ jste si zvolili pravé Tiebon,
konkrétné Lazné Aurora, pro
zimni soustfedéni?

Misto jsem vybral ja, protoze
s Laznémi Aurora mam vyborné
zkuSenosti. Nékolikrat jsem zde
byl se Spartou a prosté tady je
pfesné to, co hrac pfi zimnim sou-
sttedéni potfebuje. Pfed mym pfi-
chodem Vlasim nikam nejezdila,
hraci byli doma, respektive vyuzi-
vali hotel v Kacové, ktery patti
majiteli Graffinu, a vyuzivali hfis-
té ve Vlagimi. V 1été i v zimé.
Z psychologického pohledu mi
ptislo dost ubijejici, kdyz se tym
cely rok pfipravuje ve stejném
prosttedi. Na konci fijna jsem pfi-
Sel s myslenkou, abychom jeli né-
kam jinam. Na vedeni klubu jsme
prednesli nékolik navrhii - Cheb,
Pisek, Ttfebon. Ja jsem chtél
do Tieboné. Jednak je Ttebori zna-
ma a hlavné vim, jak zde vSechno
funguje. Nakonec se to podafilo
i diky dostate¢nému poc¢tu bodl
v zavéru podzimu. Vedeni klubu
souhlasilo s timto soustfedénim,
ikdyz je na moznosti Vlasimi nad-
standardni.

Na jakou ¢innost je t¥eboriské
soustfedéni zaméteno?

Alfou a omegou kolektivnich
sportt je nalézt mezi hracii trené-
ry spravnou chemii. Je velmi ddle-
7ité, abychom se jesté vice sbliZili
mezi sebou, byt tym, bojovat ni-

koli za sebe, ale za tym. A samo-
zfejmé jde o pfipravu na jarni ¢ast
sezony, ktera bude naro¢na. Byt ji
za¢iname az za mésic, tak uz nyni
musime dostavat do téla herni si-
tuace, které se budou vyuzivat pii
mistrovskych zapasech. (Vlasim
zahajuje jarni ¢ast Fortuna: Na-
rodni ligu na svém hfi$ti 3. bfezna,
kdy ptivitd Dynamo C. Budéjovi-
ce, 8. biezna odjizdi do Usti nad
Labem, 17. bfezna hraje doma s FC
MAS Taborsko a 30. biezna v Par-
dubicich.)

Cemu jste se vénovali p¥i
jednotlivych tréninkovych
jednotkach?

Hlavné na zvySovani kondice,
kondici s mi¢em. Kromé posilov-
ny, bazénu a jednoho ¢i dvou tré-
nink na htisti bylo prakticky vse
s micem.

Hodné se mluvi o trénincich

s miéem na noze. Jde

o metodiku ze Sparty, kterou
chcete pfenést do Vlasimi?
Podoba se to tomu konceptu. Sna-
Zime se opravdu hodné pracovat
s micem.

Kolik zde v Tfeboni mate
hraéha? Je tu cely tym véetné
lavicky?

Cely tym zde bohuzel neni. Nékte-
fijsou zranéni nebo nemocni. Jed-
nomu Rusovi skon¢ilo vizum, tak

musel odletét do Moskvy. Ale ma-
me zde daldi ¢tyfi hrace na zkous-
ku a o v8echny Ctyti mame zijem.
Uvidime.

V tymu mate nékolik

hraéd z rtiznych zemi

svéta. Méli jste Brazilce,

mate Rusy, hrace z Pobfezi
slonoviny, Ameriky,

Slovenska. Jak s nimi
komunikujete?

S Rusy komunikuji j&, rusky. Ti
jsou zde novi a zatim maji trosku
problém se zaclenit, ale jsou tu te-
prve deset dni a s tymem zacali
trénovat pred tydnem. Marco Tu-
lio (Brazilec) ndm piestoupil
do Boleslavi, ale on mluvil anglic-
ky a némecky, takze komunikace
byla v potadku. Ameri¢an Ahinga
Selemani logicky mluvi anglicky
a navic se uci cesky, tam je to rov-
néz v poradku, no a Slovaky nebe-
reme jako cizince. Problém je
u Youssoufa Daa z PobfeZi slono-
viny, ktery je v Cechach uz 2,5 ro-
ku a ja ho znam je$té ze Sparty.
Komunikaci fe$ime i s agentem,
aby se sam chtél vice udit jazyk.
Umi sice francouzsky, ale v tymu
neni nikdo, kdo by se francouzsky
domluvil, kromé asistenta Miry
Brozka. Tim padem je zde pro-
blém i z mé strany k nému, ale
od toho je pravé toto soustiedéni,
abychom $umy, ruchy, které né-
kdy v kabiné vzniknou, protoze

dojde k nepochopeni kvli jazyko-
vé bariéfe, mohli eliminovat a klu-
ci k sobé nasli snadnéjsi cestu.

Véerejsi trénink byl naroénéjsi
na pfemyséleni, na pochopeni
vytvafeni rtiznych hernich
variant, dokonce i Ce$i méli
zpocatku problém, natoz
cizinci...

Je strasné dulezité, jaké ma hrac¢
herni mysleni. Nékomu staci,
kdyz situaci vidi a vyciti ji. Pro néj
pak jsou pravé tato cviceni snazsi
a je jedno, jestli jde o Cecha nebo
Rusa. Nékterym hrac¢tm staci jen
tuknout. Rozdil je i mezi Rusy,
jednomu to staci fict jednou
a okamzité to pochopi, druhému
musim ttikrat vysvétlovat, co ma
délat. Je to opravdu o herni inte-
ligenci a je jedno, jakym jazykem
hra¢ mluvi.

Pro¢ mate v tymu tolik cizincd?
Je v Cechach nedostatek hraéd,
nebo jde o urcité zpestteni, tah
pro divaky?

Kdyz jsem pfisel k tymu, tak uz
byl néjak slozeny. Nyni jsme pfi-
vedli dva Rusy, které jsme vidéli,
libili se nam, tak je chceme vy-
zkouset a jsou pro Vlasim za pfija-
telnou cenu. Zalezi napfiklad
i na tom, kolik a jaké hrace ptive-
de do Vlagimi Sparta. Sparta si na-
bira své hrace, ktefi pak mohou
pfejit do Vlasimi. Nezavisle
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na tom si své hrace hleda i Vlasim
a na trenérovi je, jak ve dokaze
sladit.

Za svou hraéskou kariéru jste
vysttidal nékolik drest a hral
jste za Spartu i za Slavii. Komu
fandite? Sparté nebo Slavii?
Poslednich tfi a pul roku jsem tré-
noval na Sparté, pfichazel jsem
do styku s mnoha mladymi hradi,
ktefi na sobé chtéli a chtéji praco-
vat, ktefi jsou ambicidzni. Praco-
val jsem v trenérském kolektivu,
ktery mé ohromné obohatil, a ny-
ni ve Vlagimi navazuji na spartan-
ské kolegy, stale jsem trenérem
Sparty.

KdyZ budu mluvit jako hra¢, tak
ve Slavii jsem prozil asi dva neju-
vii jsem mimo jiné ziskal dva titu-
ly mistra republiky a dostal se
znovu do reprezentace. Po ptilro¢-
ni epizodé v Turecku jsem pfisel
do Sparty. I ve Sparté pfisly Gspé-
chy, nicméné jsme udélali jenom
jeden titul a dvakrat byli druzi,
coz se bralo jako netspéch. Hral
jsem jesté v Senici, oblékl zeleno-
-bily dres Bohemians 1905, hral

v Liberci. Kazdé angazma mélo
néco do sebe. Jako hra¢i mi vice-
méné bylo jedno, v jakém klubu
hraju, protoze vzdy jsem chtél od-
vadét maximum. A kdyz se podi-
vam zpét, tak asi nejvic kamaradi
mam ze slavistického tymu.

Mél jste jako hrac néjaky sviij
vzor, hvézdu, kterou jste
obdivoval?

Pro mé to byl jednozna¢né Ronald
Koeman. Od té doby, co prestoupil
do Barcelony, jsem fandil i Barce.
Jesté davno pred tim, nez se obje-
vil Josep Guardiola ¢i Lionel Mes-
si.

Co tikate leto$nimu Realu,
nejvétsimu rivalovi Barcelony?
Odesel Cristiano Ronaldo,
Zinedine Zidane. Real zaziva
vysledkovy a mozna

i vykonnostni pad.

S vykonnostnim padem bych ne-
souhlasil, byt se Realu letos tolik
nedafi. Ale vyhrat tfinactkrat Li-
gu mistrd, z toho tfikrat za sebou
béhem poslednich tfi let, za po-
slednich pét let vyhral ¢tytikrat
klubové mistrovstvi svéta a ziskal

mnoho dalsich tituld, navic mnoz-
stvi individualnich ocenéni, to
jsou uspéchy, o nichz se nam ani
nezda. A je tézké stale dokazovat,
7e jsou nejlep$i na svété. Na hrace
je kladen obrovsky tlak a mize se
stat, ze kdyz dosahnete vseho, Ce-
ho mtiZete dosdhnout, pak i moti-
vace jde dolt. Myslim, ze u Realu
jde o pfechodnou jednu sezonu.

Prosel jste fadou tymd, sam jste
zazil mnoho trenért.

Na kterého vzpominate
nejradéji? Mate i na tomto
postu néjaky sviij vzor?

Kazdy trenér chce jit vlastni ces-
tou. Ale je dulezité Fict, Ze ve Spar-
té je nastavena urcita koncepce
u mladeze, kterou se trenér ma fi-
dit a obohacovat ji o vlastni véci.
Ja jdu touto cestou. Mam své po-
znatky, své nacviky rtznych her-
nich variant, svoji metodiku. Zazil
jsem spoustu trenért a kazdy mi
dal néco jiného, a vétsinou v ¢lo-
véku ztstanou dobré vzpominky.
Ale myslim si, Ze kdyzZ trenér chce
byt trenérem, musi do toho dat
sam sebe. Kopirovat nékoho jiné-
ho, to nejde.

Velmi ¢asto vzpominam na rusky
Vladikavkaz, kde nas trenér byl
Francouz - Roland Kurbis. Nebyl
sice nejlepsi trenér, ktery mé kdy
vedl, ale byl nejlepsi psycholog
a manazer. Dokézal dat tym tak
do kupy, Ze byt byl zahrani¢ni tre-
nér v ruském klubu - a bylo tam
daleko vice cizincti neZ tady
ve Vlagimi - tak to fungovalo az
neskutec¢né dobte.

Rikate, Ze v kabiné bylo hodné
hraéd z rtiznych zemi. Jak jste
mluvili mezi sebou, jak s vami
mluvil trenér?

Roland Kurbis, hlavni kou¢ ruské-
ho tymu v Rusku, neumél rusky.
Mluvil s nami se vSemi francouz-
sky a némecky a mél prekladatele
do angli¢tiny. Ptitom dokazal
srovnat lidi do laté, naopak jindy
je zase pochvalit. Chemie fungo-
vala fantasticky, proto to fikam.

Vratme se z mezinarodnich vod
do Tieboné. Ktera sportovisté

a zazemi zde vyuzivate?

KdyZ jsem v klubu prosazoval Tte-
bor, apeloval jsem na to, aby vse
bylo v dochazkové vzdalenosti -

Predstavujeme Wellnescentrum Aqua

PLAVECKY BAZEN (25 M)

Disponuje mirné slanou vodou,
jez na rozdil od klasické slad-
kovodni chlorové technologie
nezpusobuje podrazdéni po-
kozky a sliznic. Vedle plavecké-
ho bazénu je i détské brouzda-
listé. (Na zakladé Vyhlasky MZ
¢. 238/2011 Sb. nemaji déti
do véku jednoho roku pfistup
do bazénti.)

VODNIi SVET

Vodni svét nabizi mnozstvi aqua
atrakci, jako napf. divokou feku,
perlickovou masazni lavici, sté-
novou hydromasaz, chrlice, vod-
ni htib, 40 metrti dlouhy tobogan
(vstup pro déti od 10 let) ¢ whirl-
pooly pro 6 a 12 osob. Vodni svét
je propojen s plaveckym bazé-
nem a voda je zde také mirné sla-
na.

PARNI LAZEN

Pro relaxaci a uvolnéni stresu, na-
chazi se v prostorach plaveckého
bazénu.

SAUNA

V nasem wellnesscentru najdete
klasickou finskou saunu s kapaci-

tou pro 12 osob, prohfatou na 90-
95 °C (vstup pro déti od 10 let). Ja-
ko jedni z mala provozovatell
muzeme nabidnout pro ochlazeni
venkovni bazének o rozmeérech
5,00 x 2,00 x 1,30 m. Samoziej-
mosti je moznost zakoupeni neal-
koholickych i alkoholickych na-
poji.

FITNESS

Fitness centrum je vedené $ko-
lenym instruktorem. Na plose
130 m? se nachazeji posilovaci
stroje Filip Sport, Lifestep, Li-
fecycle ¢i Crosstrainer Kettler. P
cviceni muzete sledovat sportov-
ni prenosy na velkoplo$né TV.
K prodeji je zde i dostate¢ny sor-
timent napoju.
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fotbalové hristé, sportovni hala,
pfimo v budové mame posilovnu,
télocvi¢nu, bazén, regeneraci,
ubytovani a vybornou stravu.
Hrac¢, aby odvadél dobrou praci,
tak se pottebuje dobfe najist, dob-
fe spat a dobfe regenerovat, a to
vée v Tteboni je.

Zminil jste stravovani. Mate
svij vlastni jidelni¢ek?
Stravujeme se s ostatnimi lazeni-
skymi hosty vjidelnach 1a 2 podle
normalniho jidelniho listku, ktery
je super. Néktefi hraci prosli Spar-
tou, kde jsme méli prednasky
o stravé, takze kluci védi, co jim
déla dobfe a co Spatné, jsou to
profici. Pravda, nékteii obcas za-
htesi, ale délaji zle sami sobé, pro-
toZze organismus jim to vrati. Kdyz
na soustfedéni pracuji tfikrat
denné, musi tomu odpovidat
i strava, davat télu to, co opravdu
pottebuje. Kuchyné je velmi pest-
14, jsou zde zeleninové bufety, do-
statek ovoce, rizné typy priloh,
opravdu maji na vybér z jidel, kte-
ré jim néco daji. Navic mame dru-
hé vecefe, v salonku Harmonie,
kde probirame teorie a hraci také

dostavaji dopliikové suplementy,
které obcas pottebuji.

Jak vypada jeden tréninkovy
den na soustfedéni?

Rano trénink, odpoledne trénink,
pak teorie, na kterou navazuje tré-
nink v télocvi¢né. Ten je vSak za-
méfen spiSe na protahovani, rolo-
vani, posilovani, méli jsme i $vi-
hadla a dnes mame napfiklad
jogu. Na jogu, po domluvé s nasim
fyzioterapeutem, jsme si domluvi-
li lazetiskou terapeutku. A kazdy
vecer maji hraci regeneraci.

Jako hraé ziskal Eri
Brabec tfi tituly
mistra republilﬂy.

Soustfedéni v Laznich Aurora
se vam krati. Zakondite jej
tanecénim vecirkem?

Tak to ur¢ité ne (smich). Jsme
tu od toho, abychom pracovali
a ne abychom juchali. Soustfe-
déni jsme chtéli zakon¢it sobot-
nim pfipravnym zapasem, ale
ten uZz budeme hrat ve Vlagimi.
V nedéli budou mit hradi volno,
mozna i v pondéli, aby si télo
po tydenni dfiné odpocinulo.
(Sobotni ptipravny zapas s Be-
ne$ovem, 2. inora, Vlasim doma
vyhréla 1:0.)

viva v Laznich Aurora

OTEVIiRACi DOBA WELLNESSCENTRA

Co vas privedlo k fotbalu?
Pochézim z jihoceského Vétini,
kde jsem v péti letech zacal chodit
na fotbal, ale soubézné jsem od 6
do 14 let hral i basket. Méli jsme
super partu pod vedenim trenéra
Dvoraka. Délal jsem také atletiku,
dokonce i v dobg, kdy jsem chodil
v Ceském Krulové do sportovni
$koly, takze mam vSeobecnou té-
lesnou pripravuy, ktera dnesnim
détem asi chybi. Ale pofad mé to
tahlo k fotbalu, u kterého jsem zt-
stal.

Jako hrac jste ziskal t¥i tituly
mistra republiky. Jaké mate
trenérské cile?

Délam hlavniho trenéra, ale jesté
nemam profesionalni licenci, kte-
rou nyni studuji. Jako hlavni tre-
nér ve Vlasimi je psan Vasil Bojev,
kterého jsem si vybral. Mym krat-
kodobym cilem je uspét s Vlasimi
ve Fortuna: Narodni lize. Stfedné-
dobym cilem je byt tspé$nym tre-
nérem v Ceské republice a vycho-
vavat hrace pro ¢esky fotbal, aby
se posouval nékam dal. Mym dlou-
hodobym cilem je trénovat $pic¢-
kovy evropsky klub. €

Informace na tel.: 384 750 666

Bazénovy komplex pondéli-nedéle 7.00-22.00 hodin
Nové od 5. 3.:
Fitnesscentrum pondéli-patek 13.00-22.00 hodin
sobota-nedéle 8.00-20.00 hodin
Finska sauna pondéli-nedéle 14.00-22.00 hodin
pondéli + stfeda muzi
Utery + Ctvrtek zeny
patek-nedéle smiSena

Mésto Trebor nabizi svym ob&anlim na zakladé dohody uzaviené se Slatinnymi laznémi
Trebori s.r.0. od 1. ledna 2019 zvyhodnéné vstupné do bazénu, sauny a fitness

v lazefiském domé Lazné Aurora formou 30% pfispévku na plné hodinové jednorazové
vstupné. Pispévek je platny vyhradné pro obéany s trvalym pobytem v Treboni (véetné
mistnich &asti Branna, Bfilice, Preseka, Stara a Nové Hlina).

Jsme partnerem Klubu pevného zdravi VZP CR. Na vstupné do bazénového komplexu,
sauny a fitness Wellnesscentra Aqua viva ziska ¢len klubu slevu 10 %.
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JUBILEUM

Stoleti
Miroslava Zikmunda

Letos 14. inora oslavil Ing. Miroslav Zikmund, svétoznamy cestovatel, spisovatel,
publicista a fotograf, neuvétitelné 100. narozeniny. Dodate¢né mu i touto cestou nejen
za redakci Lazenské pohody pfejeme hlavné hodné zdravi a elanu do dalsich let.

Pred péti lety byl do kin uveden Zivotopisny film pod ndzvem Stoleti
Miroslava Zikmunda, v jehoz zdhlavi autori uvddeji: ,Film prindsi
osobity pohled na bourlivé déjiny dvacdtého stoleti o¢ima muze, ktery
poznal cely svét. Byl pocat za Habsburku, narodil se pét mésicii

po vzniku prvni republiky. Prezil 2. svétovou vdlku, zaZil ndstup
komunismu i jeho pdd. StB byl oznacen jako nebezpecnd osoba nejvyssi
tridy nebezpecnosti. Pobyval v Africe, kdyz zanikal kolonidlni systém.
Setkal se s prezidenty, sezndmil se s Gagarinem i Hillarym. Zazil ndstup
demokracie a ,vSemocného® kapitalismu...*

Wjimecného muze a jeho celozivotniho kamardda Jiftho Hanzelku si
Treboristi pfipomnéli i v den 100. narozenin Miroslava Zikmunda, kdy

v Domé Stépdnka Netolického pripravili akci ,Filmovy vecer

s Miroslavem Zikmundem a Jifim Hanzelkou®,

Vztah k Treboni md Miroslav Zikmund i proto, Ze jeho celoZivotni pritel
a kolega Jift Hanzelka, se kterym se sezndmil na studiich a se kterym
projel cely svét a vydali spolu nepfeberné mnozstvi cestopisnych knih

a filmu, zemrel 15. tinora 2003, je pochovdn v Domaning, u kostela

sv. Jilji,

Miroslav Zikmund byl na pobytu i v tfeboriskych laznich. Bylo to
v srpnu 2010 a ja mél tu Cest se s nim osobné potkat a vést s nim
rozhovor pro Ldzeriskou pohodu, ze kterého nyni vyjimdame:

Dejte mi vas rukopis

iroslav Zikmund a Jifi

Hanzelka. Kdo by ne-

znal tuto slavnou ces-

tovatelskou a publicis-
tickou dvojici z druhé poloviny pa-
desatych let dvacatého stoleti?
Stale mam jejich cestopisy v pu-
vodni vazbé na Cestném misté
ve své ru¢né vyrabéné knihovné,
hned vedle kompletniho vydani Zi-
vota zvifat od Brehma. Navic jde
o pamatku po mém dédovi, a o to
maji pro mé vétsi cenu. Vybavuji si,
ze jako maly kluk jsem na zminova-
né knihy koukal pfes sklenénou
vitrinu jako na svatost. A kdyzjsem
néktery z cestopisti prvné oteviel,
dychala z nich nepfedstavitelna
exoticka dalka a dobrodruzstvi.
Dnes z nich dycha historie, troska
nostalgie, ale pfedevsim nadherny
ptibéh dvou mladych Cechd, ktefi
se nebali, vyrazili do svéta a splnili
si svij sen. Ale nejen svuj. Diky
poutavému vypravéni dokazali

za hranice Ceskoslovenska dostat
statisice ¢tenart, rozhlasovych po-
sluchact i televiznich divaki. Také
jste patfili mezi né?

S Miroslavem Zikmundem jsme se
setkali stylové - v lazeniské knihov-
né. Piekvapilo mé, jak i v relativné
pokrocilém véku nadherné vypra-
vél a velmi pozorné sledoval pri-
béh naseho rozhovoru a na zavér
mi piipravil velké prekvapeni (viz
rozhovor). NeZ jsme se rozedli, po-
zadal jsem Miroslava Zikmunda
o vénovani do jednoho z cestopist
(Afrika snti a skute¢nosti 1).
Relaxovat, pracovat, zavzpominat
iuctit pamatku svého pfitele Jifiho
Hanzelku pfijel v poloviné srpna
do Lazni Aurora svétoznamy cesto-
vatel a publicista Ing. Miroslav Zik-
mund. Jeho kondici, elan, znalosti,
prehled i neuvétitelnych 91 let mu
ur¢ité kdekdo zavidi (véetné mne).
V zavéru naSeho piijemného roz-
hovoru se role obritily. Slavny Mi-

roslav Zikmund zacal zpovidat mé
a dokonce jsem mu musel dat auto-
gram. Ale pékné od zacatku...

Co déla dnes cestovatel

a publicista Miroslav Zikmund?
Miroslav Zikmund toho ¢asu poho-
dIné sedi v Tteboni, kde je podruhé
po 14 letech. Asi pfed dvéma hodi-
nami mi volal mdj dobry pfitel Vla-
dimir Kroc z Ceského rozhlasu
améljsem takovy komentat k umr-
ti mého jiného dobrého piitele,
Ludvika Kundery, nyni délam roz-
hovor do Pohody.

A jinak?

Jinak si tu docela Ziju. Jsem zde se
svou partnerkou, ktera absolvuje
ruzné procedury, a abych nemél
dlouhou chvili, vzal jsem si s sebou
praci. Korektury a identifikuji a po-
pisuji fotografie, ¢imz si usetfim
spoustu ¢asu doma.

Pied tfemi dny jsme byli v Salcbur-

ku, kde jsem byl po 66 letech po-
druhé. Tehdy jsem tam vyrazil jako
25lety mladicek. Bylo to klidné, ti-
ché misto. Dnes je Salcburk prepl-
nénym méstem, kde potkavate cely
svét. Takze to déla Miroslav Zik-
mund v Tfeboni.

Mite vystudovanou Vysokou
skolu obchodni. Co vas ptimélo
cestovat? Byla to souvislost se
$kolou nebo ,,obycejna“ klukovska
touha?

Myslim si, Ze kazdy mlady ¢clovék
touzi po svété. My jsme si to s Jir-
kou (Hanzelkou) vzali do hlavy
jako budouci komer¢ni inzenyi,
jejichz ne touhou, ale profesni po-
vinnosti bylo zastupovat Cesko-
slovensko v ciziné, Cestovani jsme
planovali dlouha léta a védéli, ze
az jednou dostudujeme, ,vyleti-
me“ ven. Tehdy to byl normalni
udél mladych inZenyra za prvni
republiky. A kdyz uz pujdeme
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do svéta, tak néjakou formou, kte-
ra bude odpovidat nasi profesi,
coz znamena nabizet tehdy nej-
lepsi vyrobek na trhu automobild,
kopiivnickou tatrovku. Nezapo-
meiite, ze bylo puldruhého roku
po valce, kdy veskeré kontakty
mezi obnovenym Ceskosloven-
skem byly pteruseny. Jak to bylo
pracné, vynechame. Nakonec vse
dopadlo tspésné. Navic jsme méli
podepsany smlouvy s Ceskoslo-
venskym rozhlasem a nékterymi
novinami, coZ se osvéd¢ilo, a nase
vypravy se staly velmi popularni-
mi. Jenomze tfi ¢tvrté roku nato,
co jsme vyrazili, sklapla opona
v podobé tzv. vitézného unora“,
coz do jisté miry hralo paradoxné
v na$ prospéch, protoze dalsi ces-
tovatelé se ven nedostali.

Tehdy nebyly mobilni telefony,
e-maily, telefon byl vzacnosti.

Jak jste byli ve spojeni

s Ceskoslovenskem?

Vsechno jsme busili do psacich
stroji. Kazdy jsme méli jeden, na-
psali jsme reportaz, stréili

do obaélky, obcas jsme pikla-

dali negativy a leteckou pos-

tou to fréelo do Prahy. V roz-
hlase se nasich reportazi ujal
Karel Pech. Byly Cteny, jako
kdyz si Zikmund s Hanzelkou
popovidaji.

Byt jste nebyli v Evropé,

védéli jste, co se v inoru 1948

v Ceskoslovensku déje. Pro¢
jste se vratili?

My to védéli pouze z¢asti, pro-
toze jsme nemohli ¢ist zpravodaj-
stvi, které bylo dostupné komukoli
v Ceskoslovensku. Tusili jsme, ze to
nebude zadny med, ale rovnéZz nam
bylo jasné, ze kdyz se nevratime,
tak to odnesou nase rodiny, rodice,
sourozenci, feditelé Tatry, rozhla-
su, novin, kde nas tiskli, atd.

S vozem Tatra T 87 jste projeli 44
zemi Evropy, Afriky a Ameriky

a najeli jste témét 62 000
kilometrt. Tento model z roku
1941 minuly mésic senza¢né
vyhral anketu amerického listu
The New York Times o veterana
roku. Co tomu Fikate?

Cetl jsem to a s chuti se zasmal,
protoZe na co Ameri¢ané ptisli ny-
ni, to Hanzelka se Zikmundem vé-
déli pied 60 lety. V dobé, kdy

|

po New Yorku pod okny Finesu jez-
dily fordky se stupackami, Hanzel-
ka a Zikmund jezdili modernim ae-
rodynamickym autakem, ktery byl
nejkrasnéjsi na svété, Kam se teh-
dy hrabala americka auta...

Neni vam trochu lito, Ze Tatrovka
nepokracuje ve vyrobé osobnich
vozu? Ptitom pravé diky vam

a vaseho PR méla naslapnuto
velmi dobfe, objet autem cely
svét...

Litost neni na misté. Tatrovaci pro-
sté zaspali. Zili poklidnym morav-
skym zivotem a mysleli si, Ze jim
svét padne k noham. Zkratka za-
spali dobu, coz se jim vymstilo, to
je vSe. Navic zasahl tehdejsi SSSR,
ktery pocital s tfeti svétovou val-
kou. Vyrobu osobnich vozu chtél
z Kopfivnice stahnout a chtél, aby
se zde vyrabély terénni vozy do val-
ky, takze $lo i o souhru rtznych
okolnosti a nahod, na néZ jsme ani
ja ani Jirka neméli vliv.
Mimochodem, vite, ze par set met-
ru odtud odpociva

provevess TEE L LLES
ain, Al

e a4
e i 1 o e

o A o mhaale, I
Jaruesd o, sl
Liarsebd

e v aple, = i &
et et
e

aapsd pupesie
; m»,.....,...n::.—-m-..mu- rﬂ"'m

Jirka Hanzelka? On je v Tteboni
pohibeny. Kdyby povystréil hlavu
nad zidku, koukal by se na rybnik
Svét. Kdyz jsme prijeli, hned jsme
§li mému partakovi na hrob poloZit

kyticky.

Chtél byste si jesté jednou
zopakovat své cesty?

Ne, ne, ne. Zazil jsem mista po né-
kterych navratech a litoval jsem, ze
jsem se vracel. Jak pravi klasik: Ni-
kdy nevstoupi$ podruhé do téze te-
ky. Svét se tak rychle méni, a méni
se k hor$imu, dle mého nazoru. Je
mnoho mist, ktera jsem opakované
navstivil, a z tehdejsiho réje se sta-
lo turistické centrum. Napiiklad
jsem takovou situaci zazil v turec-
kém Efesu, kde jsme v roce 1959 by-
li pouze ¢tyii Cechoslovaci. Pak
jsem tam byl pted sedmi osmi lety
a spousty autokart, tisice turist,
odstrkéavaji se lokty. Rikal jsem si,
zaplat panbtih, Ze jsme to vidéli
tehdy. Tecka.

..A v tuto chvili se role vyménily. Mi-
roslav Zikmund si pozorné prohlédl
ledabyle polozeny muj pozndmkovy
blok a povidd:

Tak tady mate své otazky? Mohl
byste mi je dat na pamatku i se
svym autogramem?

Asi ne, to je muj ,bodacek” a jsou
tam preklepy (oc¢ividné jsem zne-
jistél a svétoznamy cestovatel
a publicista si vzniklé situace na-
ramné uzival).

To nevadi, ja jsem sbératel
takovychto bodackt. Napiste tam
prosim datum, misto, Citelné vase
jméno, autogram a vénujete mi to,
ano?

A vy mé pak budete pomlouvat (za-
znéla z mych ust nesmysIna radoby
obranna odpovéd).

Nebudu, to nemam ve zvyku. Uz
jste nékdy nékomu dal otazky

s autogramem?

Ne, pouze ¢astecné pii rozhovoru
s Rudolfem Kfestanem. Rekl mi, at
schovam noty do tasky, Ze si dame
kafe, vinecko, Ze si budeme jen tak
povidat a Ze odpovédi na otazky mi
posle e-mailem. Bylo z toho tizasné
odpoledne.

No vidite, tak mate novou
zku$enost a miZete napsat
titulek: Dejte mi vas rukopis.
Taaak, dékuju.

A jak to bylo dal:

Ruc¢né opraveny rukopis s peclivy-
mi korektorskymi znackami jsem
dostal zpét 23. srpna, pak vysel
v zéfijovém vydani Lazeriské poho-
dy. Jaké vsak bylo mé prekvapeni,
kdy?z mi 15. zaf1 byla dorucena obal-
ka ze Zlina. Dopis od slavného ces-
tovatele, napsany klasickym psa-
cim strojem na bilém papiru s vyra-
Zenym jménem a piijmenim,
zatinal nasledovné:

,Slovo déld muze - to je zdsada, kte-
rou ctim. Takze Vam upfimné déku-
ju za dopis, za tfi parddni fotky,
cédécko s datem 18. 8. i obé dosud
nesesponkované signdlky zdrijové
Ldzeniské pohody. Rozhovor i po gra-
fické strance vysel na jednicku.
Takze vézte, Ze VAs rukopis se né-
kde nekontrolovatelné nepotuluje,
spocinul v poradaci ev. ¢ 196 (Caso-
pisy, nakladatelstvi od r. 2007), tak-
Ze v Muzeu jihovychodni Moravy
bude k dohleddni i ve 22. stoleti.
Zdravim Vds do jiznich Cech
a opldtkou prikladdam aspori lepore-
lo Z cestovniho deniku H+Z Latin-
skou Amerikou...“ €
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Aktuality ze zamku

2 Ke konci se schyluje rekonstrukee zimee-
kého plotu pii Novohradské brané, pii-
¢emz nyni ¢ekame na vysledek prace umé-
leckého kovare, ktery dokoncuje plotova
pole.

> Mensi kosmetické tpravy a reinstalace
prohlidkovych tras se provadi na Rozm-
berské trase, ktera zméni také smér pro-
hlidky, ale chystaji se Gipravy i v letni ex-
pozici konirny, psi kuchyné a kasemat.

¥ Ve spolupraci se Zachrannou stanici Ces-
kého nada¢niho fondu pro vydru byly
v poloviné tinora do zimecké voliéry
umisténi dva novi obyvatelé, a to orebice,
dnes jiz méné vidany ptak tfeboriské kraji-
ny, a vy$lechtény bazant, handicapovany
kvuli silvestrovskym ohnostrojim.

> Také letos se chysta tradiéni vystava kvé-
tin Amarylis. Uskutecni se v terminu

od soboty 13. dubna do Velikono¢niho
pondéli 22. dubna. Prijdte se jimi poko-
chat tentokrat do rozmberskych renesanc-
nich interiért.

> Zacatkem srpna se velké zamecké nadvori

pfeméni v muzikalovou scénu. Béhem tfi

veceru se budete moci zaposlouchat

do pisni z Gspésnych muzikald, jimiz jsou
Tti musketyii, Drakula ¢i Kleopatra. Jiz
nyni jsou vstupenky v predprodeji

na serveru TicketPortal.cz.

> Nové plany se zaméFuji i na objekt
Schwarzenberské hrobky a prilehlého
parku. Zac¢atkem sezony bude zakaz jizdy
na kole, ktery ostatné plati i pro aredl
zamku, roz$iten na cely areal parku kolem
hrobky, jenz je sam o sobé pietnim tze-
mim. Dale je zamysleno vytvoreni nového
navstévnického centra v blizké fare, kde
vzniknou také toalety pro navstévniky.
Ve vysledku tak dojde k odstranéni ne-
vzhledné plastové buriky pfi vstupu
do kaple a vytvoteni dustojného zazemi
pro nékolik desitek tisic nav§tévnikd roc-
né. Stavebni plany a zaméry byly v zavéru
ledna konzultovany také se zastupci pana
Karla Schwarzenberga. €

Statni zamek Trebon a hrobka Schwarzenbergli Domanin

ZAHAJUJI LETOSNI SEZONU
V SOBOTU 30. BREZNA 2019

OTEVRENO DENNE, KROME PONDELI, AZ DO NEDELE 3. LISTOPADU
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POZVANiI NA KONCERT

Trebon privita 4TET

cela novou koncertni

verzi ptiveze 3. dubna

do Tteboné vokalni

sdruzeni 4TET. Poprvé
se muzi v cerném - Jifi Korn,
Jiti Skorpik, David Uli¢nik
a Dusan Kollar - predstavili
v roce 2002 skladbou How
Deep Is Your Love v provedeni
»a capella“. Dnes maji na svém
konté stovky koncertt doma
i v zahrani¢i, vydali také ¢tyfi
alba.

Uzasné vokalni vykony, nepie-
hlédnutelny design kostymi,
pfekvapivé originalni pojeti
aranzma, neotfrelé harmonie
i temperamentni herecké az
Jtane¢ni“ vykony, to vse ¢eka
navstévniky tfebonského kon-
certu. €

£ 3. dubna 2019, 19.00 hodin

@ KKC Rohéé Tteboii
Piedprodej: TIC Tkeboii, online
www.itrebon.cz

POZVANKA DO DIVADLA

Shylock

Mark Leiren-Young

Divadlo Na Jezerce (Praha)

DURDI T 0

vidite strhujici a ne-
smirné zabavnou
hru s mimofadnym
hereckym vykonem
Milana Knazka. Kdyz herec Jon

v masce Shylocka prejde do ci-
vilniho projevu, pochopime, ze
jsme na bouflivé besedé s diva-
ky. Vzru$ujici hra s publikem se
v urc¢itych momentech stava
drsnou obZalobou antisemitis-
mu a absolutizované politické
korektnosti, ktera pacha $kody
nejen v oblasti uméni.

Milan Knazko obdrzel za roli
Shylocka Cenu Thalie 2016
za mimofadny herecky vykon
v oboru ¢inohra. €

4 22. bezna, 19.30 hodin
iiii Divadlo ). K. Tyla v Treboni
Divadlo v pfedplatném

Rezie: Radek Balas
Uéinkuje: Milan Khazko

POZVANI NA LITERARNI AKCI

Trebon poeticka vas
okouzli slovem

MILOSLAVA JELONKOVA

tijdte si poslechnout,
_) co si ptipravili recita-

tofi na jihoceskou
L. postupovou piehlid-
ku, kterad se uskuteéni o vi-
kendu 16. a 17. bfezna v tte-
boriském Divadle J. K. Tyla.
Vykony vystupujicich posou-
di Jifina Lhotska, Ale$ Vrzak
a Emilie Zamec¢nikova. Porot-
ci nabidnou uc¢inkujicim ra-
dy, jak se mohou dale rozvi-

jet a svij um zdokonalit.
Ucastniky s nejlepsimi vyko-
ny vyslou na celostatni pie-
hlidku Wolkrav Prostéjov.
Novym zdjemcim o recitaci
mohou pomoci v jejich zacat-
cich.

Zajima vas, jaka témata reci-
tatory oslovuji a o ¢em pfe-
mysleji? Co vSechno obnasi
dobfe zvladnuta recitace?
Vyuzijte ptilezitost sdilet své
zaujeti literaturou. Ptijdte
na Tiebon poetickou, pre-
hlidku plnou inspirace. €

TREBONSKA
NOCTURNA

Mezinarodni hudebni festival

Trebonska

nocturna
2018-2019

6. abonentni koncert
CTVRTEK 21. BREZNA

Mihaly Kényves-Téth / trubka

Miroslav Sekera / klavir

Vsechny koncerty se konaji v Divadle J. K. Tyla od 19.00 hodin.

www.trebonskanocturna.cz
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LAZENSKA POHODA

TREBONSKE KINO SVETOZOR

Brezen v kine Svetozor

KAREL FICAL

Kazdé pondéli
filmy se slevou

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 60 K¢.

4. BREZNA

Po éem muzi touzi
11. BREZNA

Favoritka

18. BREZNA
Bohemian Rhapsody
25. BREZNA

Zeny v béhu

Premiéry

V bfeznu vstupuje do kin nova ko-
medie reZiséra Snowboardiku
Karla Janaka LOVEni.

raman!lekd kamedia Karla Jomtks

LOVEni

hleda se laska, zn. spécha

Hlavni postava filmu Eliska s tva-
i1 Ester Geislerové ma svatbu a ¢e-
ka na svijj velky moment. Namisto
svého ,ano“ ale zenich fekne ,ne“
a od oltate utece. Nastésti ma zdr-
cena Eliska skvélou kamaradku
s jasnym receptem, co je potieba
délat. Ona sama sttida kluky jako
ponozky, a proto hned zalozi Elis-
ce profil na osvédcené seznamce.
Té to neni piili$ po chuti, ale je ji
uz 35 let, je single a ma strach, aby
ji neujel vlak. A chce vzit Zivot
pevnéji do svych rukou. Vrha se

proto do randéni naslepo a mezi
fadou katastrofickych schuzek
zkusi najit novou lasku. Zaroven
se musi rychle prestéhovat a jedi-
nou moznosti je bydlet spole¢né
s nevlastnim bratrem, podivinem,
ktery péstuje na stfese vcely
a ktery ji doma nechce...

Animovany film Psi VELIEENSTVO
Rex je nejoblibenéj$im psem
v britském kralovském palaci.
Kdy?z ztrati stopu své vyvolené psi
damy, vydava se na dobrodruznou
cestu, béhem které objevi své pra-
vé ja a pozna silu opravdové lasky
a pratelstvi.

CAPTAIN MARVEL
Snimek Captain Marvel se odehra-
va v devadesatych letech dvacaté-

ho stoleti a je tak zcela novym
dobrodruzstvim z dosud nevidé-
ného obdobi filmového svéta
Marvel. Film sleduje ptibéh Carol
Danversové, ze které stala jedna
z nejmocnéjsich superhrdinek
svéta.

A novy thriller Clinta Eastwooda
PASERAK

Eastwooda poznavame v roli Earla
Stonea, muze, ktery je ve svych
osmdesati letech zlomeny, opus-
tény, a navic Celi propadnuti ma-
jetku své firmy kvli neplaceni
hypotéky. V této situaci je mu na-
bidnuta piilezitost k vydélku -
misto fidice. Brnkacka. Jenze Earl
nevi, ze se pravé upsal jako kuryr

drogovému mexickému kartelu.
Pocina si dobfe - popravdé tak
dobte, ze zboii, které ptrepravuje,
roste exponencialné na objemu,
az vse dospéje do okamziku, kdy
Earl dostava cely kseft na starosti.

Reprizy

LETO S GENTLEMANEM

Anna (Alena Antalovd) travi se
svym manzelem (Igor Bares) kaz-
dé 1éto v chatové oblasti par desi-
tek kilometra za Prahou. Jsou
svoji uz celou véc¢nost, takze jejich
manzelstvi sklouzlo do rutiny
a stereotypu. Muz svij Cas déli
mezi karban s kamarady a vyrobu
modelu lodi ze sirek uvnitf lahvi,
jeho Zena je pro néj prakticky ne-
viditelnd. Anna si kazdé léto zpfi-
jemtiuje nékolik dni pravidelnym
setkdvanim s kamaradkami, které
za ni ptijizdéji na cyklistické vyle-
ty do okoli hradu Kamyk. Jednoho
dne se ve vesnici objevi Artur (Ja-
romir Hanzlik). Mezi Arturem
a Annou preskodi jiskra...

UHORI MA)i NABITO
Uhofi maji nabito je ¢erna kome-
die o parté chlapti, pro které se

3]

UHORI .
MAJI "

NABITO

LA

AIGHALIA

¥

W RINECH 0D 21, 2, 2018

hra na URNU (Utvar rychlého na-
sazeni) stala unikem z jejich nud-
nych zivot. Zasahuji u domné-
lych zlo¢inca, evakuuyji kulturaky
a do svych her zatahuji nicnetusi-
ci okoli.

v kinech fe 72 G610°

NA STRESE

Profesor Rypar (Alois Svehlik) po-
skytne docasné utocisté Songovi
(Duy Anh Tran), mladému Viet-
namci, jehoZz nasel ukrytého
na stfese svého domu. Mohou
vSak dva takto odlisni lidé viibec
sdilet jeden prostor, aby z toho ne-
byla katastrofa? Souziti nevrazi-
vého pana, rozzlobeného na cely
svét, ktery mu neuchopitelné uni-
ka, a mladika, jenz hleda vychodis-
ko ze zoufalé situace v neznamém
mésté, pfinasi mnoho trecich
ploch, tragikomickych situaci, ale
i pfekvapivych napadu a feseni.

ZENY V BEHU

Véra (Zlata Adamovskd) prozila
s Jindtichem baje¢ny zivot a je
pevné rozhodnuta splnit jeho po-
sledni pfani - zabéhnout maraton!
Emancipovana a razna matka tfi
dcer v tom nevidi Zadny problém.
Prosté si trasu rozdéli na ¢tyti dily
a zdolaji téch vice nez 42 kilomet-
rd jako rodinna $tafeta. Zadna
z nich sice dosud neubéhla ani
metr, ale do startu piece zbyvaji
tfi mésice...

BOHEMIAN RHAPSODY

Film je oslavou rockové skupiny
Queen, jejich hudby a predevsim
Freddieho Mercuryho, ktery svou
tvorbou i Zivotem vzdoroval vsem
myslitelnym stereotypum, diky
¢emuz se stal jednim z nejvyraz-
néjsich umélct na svété,

Oscar a Zlaty globus za nejlepsi
muzsky herecky vykon 2019: Rami
Malek, Zlaty globus za nejlepsi
film 2019. <
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LAZNE AURORA

Akce ve Spolecenském sale Lazni Aurora

4. BREZNA / pondéli / 19.30 hodin
kino - Zeny v béhu, komedie / vstupné 120 K¢

11. BREZNA / pondéli / 19.30 hodin
kino - Na stfe3e, drama/komedie / vstupné 120 K¢

6. BREZNA / stfeda /19.30 hodin

koncert - Recitél Ireny Budweiserové a Jakuba
Racka, zazni znamé hity z dob Spiritual kvintetu
a dal3i nové spiritualy, gospely a blues / vstupné
150Ke

7. BREZNA / ¢tvrtek /19.00 hodin
koncert - Zaci Zakladni umélecké $koly Treboti /
vstupné dobrovolné

9. BREZNA / sobota /1930 hodin
kino - Bohemian Rhapsody, Zivotopisny /
vstupné 110K¢

13. BREZNA / stfeda / 19.30 hodin
koncert - Koncert a ktest velkého zpévniku folkové
skupiny NEZMARI / vstupné 220 K¢

16. BREZNA / sobota / 19.30 hodin
kino - Po ¢em muzi touzi, komedie / vstupné 110Ké

18. BREZNA / pondéli / 19.30 hodin
kino - Zeny v béhu, komedie / vstupné 120Ké

20. BREZNA / stfeda /19.30 hodin
koneert - JH Swing Band (jazz, blues, swing) /
vstupné 100Ké

21. BREZNA / ¢tvrtek /19.00 hodin
koncert - Zaci Zakladni umélecké $koly Trebori /
vstupné dobrovolné

23. BREZNA / sobota / 19.30 hodin
kino - Léto s gentlemanem, komedie /
vstupné 130K¢

26. BREZNA / tery /1930 hodin
koneert - Treborisky lazerisky symfonicky orchestr /
vstupné 100Ké

29. BREZNA / péatek /19.30 hodin
koncert - Pévecky smiSeny sbor Péslav Ozvéna /
vstupné dobrovolné

Podrobné informace a predprodej vstupenek v Infocentru Lazn{ Aurora a v recepci Bertinych lazni, tel.: 384 750 127

Navstivte
kinokavarnu kina Sveétozor

PROVOZ KINOKAVARNY
S POKLADNOU

po-ne:

15.00-22.00 hod.

AKCE KAVARNY V BREZNU

S balickem do kina
- Coca-Cola 0,51 + popcorn za 100 K¢
- Coca-Cola 0,51 + nachos za 100K¢é

NABIiZiME:

- michané napoje s Coca-Colou

- belgicka ¢okolada

- r0zné druhy kavy

- prodej zakuskd

- alko i nealko napoje

- moZznost pronajmu prostor kina pro
konferencni Gicely

- free Wi-Fi

NACHOS:

V nasi kinokavarné mizete vedle jinych

pochutin ochutnat i kukufi¢nou tortillu Nachos

se syrovou ¢i rajéatovou salsou.

Kino Svétozor
Masarykovo nam. 1, Trebon
@ www.kinotrebon.cz

(Jtiraz

LAZENSKA
POHODA
VYDAVATEL: 03/ o

Slatinné lazné Trebor s. r. o.
Lazenska 1001, 379 01 Trebon Il

IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon.

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Ing. Martin Blazek, Daniel Hamr, Roman
R0zicka, Jan Plch, Tadeas Klus, Monika
Kurkova, Mgr. Iveta Pumprova

Naklad: 7000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk,
Rudolfovska 617,

370 01 Ceské Budé&jovice
Vychazi mésicné jako informacni
material.

Toto ¢islo vyslo 5. 3. 2019.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani naseho
mésicniku e-mailem, piSte na adresu:
infocentrum@aurora.cz.
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SPECIALNI NABIDKA LAZNI AURORA PRO DARCE KRVE V ROCE 2019

Odmeérite se za ddarcovstvi krve v ldaznich...

3denni pobyt zahrnuje:

2% ubytovani dle vybrané kategorie se snidani
1% slatinna koupel
1% klasicka ruéni masaz ¢asteéna
1% vifiva lazen celotélova
1% peloidokinezioterapie
1% oxygenoterapie
1% mechanickd masaz

+ volny vstup do bazénového komplexu, sauny a fitness
po celou dobu pobytu

lazeriska taxa
Povinnd lékarskd konzultace

Tento pobyt je mozné rezervovat pouze na zakladé
ptedloZeni opisu legitimace dobrovolného darce krve.

Cena za pobyt/osoba s ubytovanim:

Jednoluzkovy Superior 5151K¢
Dvoultazkovy Superior 5 001K¢
Dvouliazkovy Superior + balkon 5 141K¢

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | A www.aurora.cz

Lazné Aurora



