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PROVOZNi OZNAMENI

Omezeni
provozu
bazénu

azénovy komplex well-
nesscentra Lazni Aurora
je z davodu plavecké vy-
- uky zakt ZS Tiebot
od 16. zafi do 17. fijna kazdé pon-
déli az étvrtek vidy od 8.00
do 10.00 hodin uzav¥en. Dékuje-
me za pochopeni. €

Odstavka
bazénového
komplexu

ovolujeme si vas upo-
zornit na pravidelnou
odstavku bazénového
- komplexu Wellnesscen-
tra Aqua viva Lazni Aurora v ter-
minu od 15. do 19. prosince 2019
a dale pak od 7. do 11. éervna
2020. Odstavka se netyka provo-
7zl sauna a fitnesscentrum. Déku-
jeme za pochopeni. €

VZPOMINKA NA KARLA GOTTA

V utery 1. fijna obletéla svét smut-
na zprava - do hudebniho nebe
navzdy odesel Mistr Karel Gott.
Karel Gott pattil i mezi hosty Sla-
tinnych lazni Ttebon, kde pied
dvéma lety, koncem cCervence
2017, byl na tydennim relaxa¢nim
pobytu.

Mistfe, s tictou vzpominame. €

LAZENSKA POHODA

TREBON

Restaurovani Marianského
sloupu na Masarykové nameésti

arokni Mariansky sloup byl v roce 1780
vytesan z muslového vapence. Jako do-
minanta Masarykova namésti byl
- mnohokrat opravovan a restaurovan.
Posledni rozsahly restauratorsky zasah proved]
vletech 2007 a 2008 restaurator Lukas Hosnedl.
Soucasny restauratorsky zasah, ktery probihal
ve druhé poloviné zafi, ma udrzovaci charakter,
ktery spocival v o¢isténi pamatky od mecha
a prachu, opravé prasklin, doplnéni chybéjiciho
materialu, provedeni barevného sjednoceni
a kone¢né povrchové hydrofobizace. Restaura-
torské prace nyni provedl restaurator Jan Pro-
kysek z Popelina. Restaurovani Marianského
sloupu je podpofeno z rozpoctu Jihoceského
kraje, ktery na obnovu pamétky pfispiva z do-
ta¢niho programu Kulturni dédictvi. €

AKTUALITA

Podzimni vylovy 2019

ybatstvi Tteboil zvefejnilo terminy
podzimnich vylovi vybranych ryb-
nikd, které jsou vhodné pro navsté-
vu vefejnosti. Nejvice zastoupenou
lovenou rybou na téchto vylovech je Tteboii-
sky kapr. Slavnostni vylov rybniku Rozmberk
za¢ina v patek 1. fijna.
Trebonsti rybafi upozornuji navstévniky, ze
z technickych divodd mutze dojit ke zméné
planovaného vylovu nebo zkraceni doby vylo-
vu rybnika. Vylovy rybnik za¢inaji v 7.00 ho-
din rano. Pfipadné informace o dalsich zmé-
nach ziskate na telefonnim ¢isle: 384 701 510.

Vice informaci na webovych strankach spo-
le¢nosti Rybéafstvi Ttebon a.s. €

Plan loveni vybranych rybniki - podzim 2019

datum rybnik vyméra v ha katastralni Gzemi
11.-13. fijna Rozmberk 647 Stara Hlina
22.-25. fijna Horusicky velky 440 Horusice
29.-31. fijna Spolsky velky 137 Libin

30. fijna-3. listopadu Dvotristé 387 Dolni Slovénice
13.-16. listopadu Bosilecky 200 Bosilec
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PRODE) POBYTU 2020

® otevreno

Novy katalog
relaxacnich pobytii V aredily
pro rok 2020 je tady! Lazni Aurora

BAZENOVY KOMPLEX
d mésice Fijna se muzete té- pondéli-nedéle 7.00-22.00 hodin
$it na novy katalog relaxac¢-
nich pobytu pro rok 2020. WELLNESS MASAZE

Jeho elektronickou podobu
naleznete na nasich webovych stran-
kach www.laznetrebon.cz. A pokud si o
chcete v katalogu i zalistovat, posle- MASAZNI LUZKO HYDROJET
me vam jej zdarma domu. Napiste pondéli-nedgle  8.00-21.00 hodin
nam, prosim, na e-mailovou adresu:
katalog@laznetrebon.cz, do predmé-
tu uvedte KATALOG 2020, dile vasi
postovni adresu a katalog na pfisti pondéli-nedéle  8.00-20.00 hodin
rok bude vas. <€

pondéli-nedéle 8.00-21.00 hodin

MASAZNi LUZKO DRY JET

VANA AQUADELICIA

pondéli-nedéle 8.00-20.00 hodin

REKONSTRUKCE BERTINYCH LAZNI FINSKA SAUNA

pondéli-nedéle  14.00-22.00 hodin

Informace nejen pro klienty pondl st i

° r r y Utery + Ctvrtek Zeny
Bertinych lazni it et snen
SQUASH KURT

pondéli-nedéle 7.00-22.00 hodin

ak to vSe probiha béhem rekon-

strukce? Podivejte se na webové

stranky Bertinych lazni, kde je pro

vas hned na titulni strance pfipra-
veno 1:47 minuty dlouhé informac¢ni video.
A% se vam objevi vpravo uvedeny obrazek,
kliknéte na policko ,Vice informaci“ a video
se samo spusti.

FITNESSCENTRUM

pondéli-patek 13.00-20.00 hodin
sobota-nedéle 8.00-20.00 hodin

RESTAURACE HARMONIE

pondéli-nedéle 11.00-22.00 hodin

> www.berta.cz

BOWLING BAR

8 iy s nedéle-¢tvrtek  18.00-23.00 hodin

patek-sobota 18.00-24.00 hodin

Bfizsi info rmaca‘-._k ”
rekonstrukci V arealu

Bertinych lazni Bertinych lazni

PIZZA RESTAURANT TOP-SPIN
PROVOZ NEPRERUSEN!

(véetné dvou bowlingovych drah)
nedéle-ctvrtek 15.00-00.30
patek-sobota 15.00-02.00
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LAZENSKA POHODA

POZVANKA NA ZAJiMAVOU PREDNASKU

Jihocech, ktery pokofil Korunu svéta,
navstivi Trebon

ilimandzaro, Aconcagua, Elbrus,
Carstensz Pyramid (Puncak Jaya),
Denali, Mount Vinson, Mount Eve-
rest - to jsou hory py$nici se titu-
lem nejvy$si na svétadilech, na kterych se na-
chazeji. Mnozi je znaji spie jako Seven Sum-
mits nebo také pod ¢eskym nazvem Koruna

svéta. O tom, co Koruna svéta dala ¢i vzala
Ivovi Grabmiillerovi, ktery jako paty Cech Ko-
runu svéta dokon¢il vystupem na Mount Eve-
rest v kvétnu 2018, a jak to na Everestu vlast-
né opravdu chodi si ptijdte poslechnout v pa-
tek 1. listopadu od 18.00 do Domu Stépanka
Netolického v Tteboni.

vvrs

Nejvyssi hory svétadilii - Koruna svéta:

MT. EVEREST, 8848 m - nejvyssi hora Asie
ACONCAGUA, 6961 m - nejvyssi hora Jizni
Ameriky

DENALLI, 6190 m - nejvyssi hora Severni
Ameriky

KILIMANDZARO, 5895 m - nejvyssi hora
Afriky

ELBRUS, 5642 m - nejvyssi hora Evropy
MOUNT VINSON, 4892 m - nejvyssi hora
Antarktidy

PUNCAK JAYA, 4884 m - nejvyssi hora
Oceénie

Nejvyssi horou Evropy je s vyskou 4810 metrt
nad mofem Mont Blane, leZici na izemi Fran-
cie a Itélie, a ktery se nachazi v nejvyssim ev-
ropském pohofi - Alpach. V posledni dobé je
vsak jeho prvenstvi zpochybiiovano. Duvo-
dem je dlouha desetileti nejednotna definice
hranice mezi Evropou a Asii. Podle nejnovéj-
$ich zdroju je tato hranice poloZena vice vy-
chodnéji v Rusku, takze hora Elbrus v pohoti
Kavkaz, s vy$kou 5642 metri, se nachazi
na evropském kontinentu.

Mauna Kea (v piekladu Bila hora) je nejvys3si
horou na planeté Zemi v¢etné vysky pod hla-
dinou oceanu. Vyhasla sopka Mauna Kea se
nachazi na ostrové Havaj. Pii klasickém mé-
feni je vysoka pouze 4205 metrt nad morem,
ale s jeji ¢asti pod hladinou oceanu méii cel-
kem 10 205 metril. <

Vice informaci o pfednasce naleznete na:
@ www.dumstepankanetolickeho.cz

Specialni nabidka - 20% sleva

NABIDKA PLATi V TERMINU 14.-20. PROSINCE 2019 A LZE JI KOMBINOVAT S VYHODAMI VERNOSTNiHO PROGRAMU SPHERE.

Slevovy kod:
PROSINEC2019

Na vSechny nové
objednané relaxa¢ni
pobyty v Laznich Aurora
uskute¢néné v terminu
14.-20.12. 2019

Plati pouze na nové
objedndvky od 7. 10. 2019,
realizované on-line na nasich
webovych strankdch
A www.aurora.cz.

Upozornéni: Bazénovy komplex Lazni Aurora bude v terminu 15.-19. prosince 2019 uzavren.
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o AskNow

Vyherci soutéze s dotazniky spokojenosti
za treti Ctvrtleti 2019

V z&i{ byli vylosovani dal$i vyherci soutéze s dotazniky spokojenosti s tfeboriskymi laznémi, tentokrat za tteti ¢tvrtleti 2019. V Laznich
Aurora bylo vyplnéno na 615 dotazniki, v Bertinych laznich pak své postiehy z pobytu zaznamenalo 69 hostt, a to bud formou panelt
AskNow, v tisténé podobé nebo vyplnénim dotazniku na nasich webovych strankach.

Poukazku do Lazni Aurora na Havajskou masaz Lomi Lomi - vyhrava pani Lenka M. z P¥ibrami.
Poukazku do Lazni Aurora na Konopnou masaz - vyhrava pani Jana S. z Trebice.
Poukazku do Lazni Aurora na Slatinnou koupel - vyhrava pani Petra S. z Kadané.

Vyherctim srde¢né gratulujeme a tésime se na jejich navstévu. €

Kapri
kousky

budou
zdarma

e dnech 15. a 16. fijna
od 15.00 hodin si vas
dovolujeme pozvat
do restaurace Harmo-
nie na prezentaci kompletniho
zpracovani a tipravu Tiebonského
kapra v podani $éfkuchafe Lazni
Aurora Ludka Cibulky.
Uvidite kompletni opracovani ry-
by, filetovani, marinovani a ko-
ne¢né dohotoveni smazenych
kapfich kouski, které budete mo-
ci ochutnat. <

TREBONSKY SOCHARSKY SVET 2019

Vystava, ktera nikdy nezavira dvere

okud si nebudete chtit
nechat ujit prvni roc¢-
nik vystavy ve vetej-
ném prostoru s na-
zvem Tfebonsky sochaisky
svét, mate na prochazku jen
poslednich par dnti. €

Doprovodny program
k zakonéeni vystavy:

SOBOTA 12. RiJNA

Oteviena pida

0D 10.00 DO 17.00 HODIN
PUDA TREBONSKEHO ZAMKU.
Vystava praci Kurta Gebauera
a jeho zaka na pudé
tfeboniského zamku.

Creation of art

0D 10.30 DO 18.00 HODIN
DILNY OA A SPU TREBON,
VRCHLICKEHO 567.

Umélec Petr Pisaiik za aktivni
ucasti navstévniku predvede
vznik velkoformatového
sochai'ského uméleckého dila.

Tteboriskym socha¥skym
svétem

SRAZ V 15.00 HODIN
RECEPCE LAZNI AURORA.

Komentovana prochazka
vystavou.

Uméni dfive a dnes

OD 19.00 HODIN

DUM STEPANKA NETOLICKEHO.
Beseda s Kurtem Gebauerem
a dal$imi vystavujicimi socha-
fi, téma: Konfrontace uméni
ve vefejném prostoru diive

a dnes. Specialni host: sochaf
Jan Simek (Brno) - autor mo-
numentalni plastiky ze sedm-
desatych let Vir zivota, kterou
vidate v parku Lazni Aurora.

NEDELE 13. RiJNA
Oteviena piida

0D 10.00 DO 12.30 HODIN
PUDA TREBONSKEHO ZAMKU.

Vystava praci Kurta Gebauera
a jeho zaki na puadé
treboriského zamku.

Creation of art

0D 10.30 DO 16.00 HODIN
DILNY OA A SPU TREBON,
VRCHLICKEHO 567.

Umélec Petr Pisaiik za aktivni
Ucasti navstévnika predvede
vznik velkoformatového
sochai'ského uméleckého dila.

Treboiiskym sochaiskym
svétem

SRAZ V 15.00 HODIN
RECEPCE LAZNI AURORA.
Komentovana prochazka
vystavou.

@ www.trebonskysocharskysvet.cz
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LAZENSKA POHODA

POZVANKA NA VYLOVY

Kromeé Rozmberku bude letos
od 30. rijna do 3. listopadu

loven i rybnik Dvo

e stfedu 30. fijna, kratce po sedmé
hodiné ranni, za¢nou tfebonsti ry-
bafi natahovat plot na Dvofisti,
respektive v rybniku Dvofisté,
ktery je jednim z mnoha jiho¢eskych rybniki,
aktery letos na podzim vyda své bohatstvi. Se
svou rozlohou 387 hektaru je tfetim nejvét-
$im rybnikem na Tteborisku a ¢tvrtym nejvét-
$im v jiznich Cechach. Nachézi se severoza-
padné od Tfeboné u obce Smrzov. Jde o jeden
z nejstarsich rybnika u nas, byl postaven asi
roku 1367 v dobé panovani Karla IV.
Rybnik se vyuziva nejen k chovu Tteboriské-
ho kapra a dalsich druht sladkovodnich ryb,
ale i k rekreaci. Na jizni strané rybnika je roz-
sahly kemp s velmi hezkou pozvolnou pisci-
tou plazi.

Historie rybnika Dvoristé
Presny rok zaloZeni rybnika Dvori$té nezna-
me, ale vime, Ze existoval jiz pred rokem 1363.
Roku 1367 byl rybnik dobudovan svym maji-
telem Jeskem z Kosovy Hory. Rybnik je v pod-
staté prehradou na Miletinském potoce. Jmé-
no rybnik dostal zfejmé po blizkém dvorci
zvaném Dvori$té, jehoz poztstatky jsou patr-
né dodnes.

Na misté rybnika Dvofisté bylo zfejmé pi-
vodné jezero, pfehrazené skalnim prahem.
Ten byl vylaman a nahrazen vypusti, jejiz
sttedovéky charakter se dochoval dodnes. Vy-

pust tvoii $tola vytesana do kamene a je hra-
zena hradidly a dfevénou lopatou. Kromé té-
to hlavni spodni vypusti ma rybnik Dvofisté
na obou koncich hraze jesté dva bezpe¢nostni
ptelivy, které prebyte¢nou vodu pfi povod-
nich odvadéji pod hraz rybnika, tj. do Zlaté
stoky.

Z historickych pramenii vime, Ze na rybnice
pracoval i Stépanek Netolicky a pozdéji Jakub
Kr¢in; druhy jmenovany vybudoval jeden ze
zminénych bezpecnostnich splavi. Za dob
Kréina mél rybnik i jiny nazev - Vérny.
PfestoZe je Dvofisté jednim z nasich nejvét-
$ich rybnikd, ma hraz dlouhou pouze pul ki-
lometru a vysokou 10 metrti. Na zapadnim
brehu je pfirodni rezervace s vyskytem
mokfadnich spolecenstev.

@ www.trebonskykapr.cz/rybnik-dvoriste

Fiste

b P

/ Rybnik: A Vg )
#Dvoristé i g
—~ 2SS “3% nad Mol

»

Y 4 Veow 4
Rybnik Dvoristé
Katastralni Gizemi: Dolni Slovénice
Katastralni vymeéra: 387 ha
Vodni tok: Miletinsky potok
Plocha povodi: 93,9 km?

Kéta hladiny: 434,070 m n. m.

Staly objem vody: 6,70 mil. m?

Vypust: kamenna $tola, hrazena hradidly
a drevénou lopatou

Vznik: 1367

ol Ak vl
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SPORTOVNI VYZITi

Fitnesscentrum

v Laznich Aurora

ROMAN RUZICKA

oucasti lazeniského wellnessu je bazé-
novy komplex s mirné slanou vodou,
toboganem, parni kabinou, whirlpoo-
ly, masaznimi tryskami a dal$imi vod-
nimi atrakcemi, dale pak sauna, squashovy
kurt, dry jet, hydro jet, télocvicna a také fit-
nesscentrum.
Fitnesscentrum zaujima plochu 130 m? ktera
je rozdélena do pomyslnych péti zon, kde se
nachazeji nejriznéjsi posilovaci stroje, jako
naptiklad Filip Sport, Lifestep, Lifecycle,
Crosstrainer Kettler, ale také rotopedy, bézici
pas, orbitrek ¢i stepper, které jsou v tzv. kar-
diozoné. Celkem je zde 32 stanovist s nejruz-
néj$im zaméfenim. Samoziejmé nechybéji
¢inky o rtizné velikosti a hmotnosti. Navic pfi
cvi¢eni muzete poslouchat tlumenou dyna-
mickou hudbu ¢i sledovat sportovni pienosy
na velkoplo$né TV. K prodeji je i dostate¢ny
sortiment napoju, a na to vie dohlizi $koleny
fitness trenér.
Toto zatizeni s kapacitou 10 osob bylo pri-
marné urceno pro Klienty lazni v ramci jejich
lé¢ebnych procedur, rehabilitace a sportov-
nich aktivit. Procedury byvaji ¢asovany

od 8.00 do 16.00 hodin. V odpolednich hodi-
nach je fitness zpfistupnéno i vefejnosti. Na-
v§tévnici maji k dispozici $atny, sprchy a toa-
lety. Ve fitness je mozné zakoupit produkty,
které zajistuji pitny rezim. €

ZVYHODNENE VSTUPNE
PRO OBYVATELE TREBONE:

Mésto Trebor nabizi svym obcaniim
na zakladé dohody uzavrené se
Slatinnymi [aznémi Trebon s.r.o.
zvyhodnéné vstupné do bazénu,
sauny, fitness, squashe a na pondélni
jogu v Laznich Aurora formou 30%
prispévku na plné jednorazové
vstupné. Prispévek je platny
vyhradné pro obcany s trvalym
pobytem v T¥eboni (véetné mistnich
Casti Branna, Btilice, Pfeseka, Stara
a Nova Hlina). Kupony na &erpani
tohoto prispévku ke stazeni
naleznete na:

www.laznetrebon.cz - lazne aurora
- wellnesscentrum - nabidka

PROVOZNi DOBA:

Pro klienty lazni:

pondéli-nedéle  8.00-20.00 hod.

pondéli-patek - poledni pauza
12.00-12.30 hod.

Pro vefejnost:
pondéli-patek  13.00-20.00 hod.

sobota-nedéle  8.00-20.00 hod.

VSTUPNE:

klienti LAzni Aurora

(samoplatci) volny vstup

v ramci pobytu
dospéli 100 K¢ (90 min.)
15-18 let 50K¢ (90 min.)
Pro obéany s trvalym
pobytem v T¥eboni vcetné
mistnich ¢asti Branna,

Brilice, Pfeseka, Stara
a Nova Hlina 70Ké (90 min.)
TIP NA DAREK:

Zvyhodnéné vstupné

Vstup na 90 min.

90 Ké/ks

80 Ké&/ks

10-19 vstupenek

20 a vice vstupenek
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LAZENSKA POHODA

MARKETA SEDLAKOVA, FITNESS TRENERKA LAZNi AURORA

Proc chodit do fitka?
| kvuli prevenci pred
nemocemi a urazy

ROMAN RUZICKA

itnesscentrum, které je ote-

vieno kazdy den od 8.00

do 20.00 hodin, obsluhuji

Skoleni instruktofi - fit-
ness trenéti. Jednim z nich je Mar-
kéta Sedlakova, ktera zde pracuje
jiz osm let.

Co vas ptivedlo do lazeriského
fitness?

Kdyz se mi pred 12 lety narodila
dvojcata a chodila jsem s nimi
do bazénu. Jednou jsem zaregistro-
vala, ze 1azné shanéji brigadniky.
Babicka mi slibila, ze mi holky po-
hlida. Kontaktovala jsem byvalého
vedouciho, domluvili jsme se. Udé-
lala jsem si kurz plavéika a nastou-
pila k bazénu. Sport je muj zivotni

styl odjakziva, takze kratce nato jsem
si udélala i kurz na fitness trenéra
a z bazénu presla do fitness, a z bri-
gadnice se stala zaméstnankyné,

Co to znamena, Ze sport je vas
zivotni styl?

Od zakladni $koly jsem délala
hlavné atletiku, chodila na judo,
zacala plavat, jezdim na kolecko-
vych bruslich, cvi¢im kickbox ae-
robic a podobné. Délam vSechno
sama za sebe, sice rekreacné, ale
intenzivné. Kdyz mam chvili¢ku
mezi né¢im, tak si jdu tieba za-
bruslit. Prosté to tak mam nasta-
vené, mam sport rada.

Chodi do posilovny i klienti
lazni?

Samoziejmé. Denné v primeéru
kolem dvaceti na lé¢ebnou proce-

L

duru a mnoho dalsich, ktefi jsou
v nasich laznich jako samoplatci
a pobyt ve fitness, sauné a bazénu
maji hrazen v ramci svého pobytu.
Ale i klienti, ktefi jsou v laznich at
na komplexni ¢i ptispévkovou 1é¢-
bu a jsou zvykli cvic¢it z domova,
tak nase fitko hodné vyuzivaji.

Pofad mi neni jasné, jak
fitnesscentrum muZe vyuZzivat
lazensky klient naptiklad

po operaci ky¢le.

JelikoZ jsou po operacich ky¢elni-
ho kloubu oslabeny ostatni svaly
celé dolni koncetiny vcetné hyz-
dovych svalg, vysvétlim klientovi,
na kterych pfistrojich si tyto svaly
posili. Spole¢né zvolime vhodnou
zatéz, aby se dana oblast nepfeti-
zila. A také dbame na spravné dr-
zeni téla a provadéni cviku.

——

Tro$ku naivni otazka - chodi
do fitness vic muzi nebo Zeny?
Jaky je mezi nimi rozdil?
Mozna se budete divit, ale u nas je
to 50:50. KdyZ pominu klienty,
ktetfi maji fitness jako lé¢ebnou
proceduru, pak obecné Ize Fict, Ze
Zeny chtéji hubnout, takze délaji
leh¢i vahy a vice opakovani, muzi
chtéji nabirat svalovou hmotu,
proto posiluji s vétsimi zatéZemi.

Cim si vysvétlujete, Ze

o lazenské fitness je takovy
zajem predevsim u Zen?

Jsme lazeniské fitness, oteviené
vSem, kam lidé chodi cviéit, udr-
Zovat si figuru a nikoli zvedat tu-
ny Zeleza. Nékteré Zeny se zpocat-
ku ostychaji, ale my se snazime
ten strach v nich pfekonat, a dafi
se. Za¢nou chodit. Leckdo z lazen-
skych hostt je ve fitku poprvé, ale
kdyz odjizdi, tvrdi, Ze i doma bude
pokracovat.

Klienti, ktef{ jsou zde dopoledne,
jsou na jedné viné, nepotkaji se
zde s nabusenymi kluky. Na dru-
hou stranu i T¥ebonaci jsou zvykli
na klienty 1azni. Respekt mezi lid-
mi tady opravdu je.

Co radite, kdyz nékdo ptijde
poprvé, nebo na co kladete
nejvétsi diraz, i kdy?z je zde
nékdo podesaté?

Nejprve se télo musi zahf'at a pro-
tahnout, teprve pak by se doty¢ny
mél zadit vénovat vlastnimu cvi-
Ceni, posilovani. Pfedchazi se tak
urazum. Je to podobné jako s au-
tem. Nejprve jej musite nechat za-
hfat na provozni teplotu. K zahta-
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ti ndm slouzi tzv. kardiozona, kde
mame Ctyfi rotopedy, novy bézici
pas, orbitrek, stepper. Kazdy
z nich vyhovuje nékomu jinému.
Rotopedy mame bud s opérkou
zad, nebo s vysokym sedlem, bé-
7ici pas neslouzi pouze k béhani,
ale také ke svizné chiizi, chuzi
do schodt imituje stepper a velmi
oblibeny a vyhledavany je orbi-
trek. Jde o cviCebni stroj, na kte-
rém se uc¢inné posiluji horni i dol-
ni koncetiny, idealné formuje pro-
blémové partie, a co je pro nase
lazenské klienty dulezité - diky
pfirozenému eliptickému pohybu
nohou nezpusobuje otfesy, takze
nenamaha klouby jako pti béhu.
Navic nenucenym zptisobem po-
maha spravnému drzeni téla a po-
silovani svalt kolem pétefe a v ne-
posledni fadé spaluje tuky a zlep-
$uje funkci kardiovaskularniho
systému.

A kdyz prijde dama, fekne, ze
za ¢trnact dni odléta na Kanary
a pottebuje zhubnout Sest kilo.
Jaky zvolite postup?

(Smich). Snazime se. Uz se mi sta-
lo, ze ptisla pani a chtéla zhub-
nout hned béhem prvni lekce, bé-
hem prvniho cviceni. Rekla jsem
ji, Ze to takhle nefunguje.

Jak to tedy funguje?

Za jak dlouho shodim

Sest kilo?

Cviceni je na zhubnuti samozfej-
mé dobré, ale zaleZi také na stra-
vé. Kdyz chcete zhubnout, predné
si musite upravit stravu a i s tim
klientovi poradime. Pak bude zale-
7et, jak budete vsSe dodrZovat.
Kdyz ano, logicky zhubnete. Jako
vzorny ptiklad bych uvedla jednu
klientku lazni, ktera chtéla béhem
pobytu opravdu zhubnout. Dosta-
la dietu, my jsme se domluvily
na postupu, chodila dvakrat den-
né a opravdu za Ctyfi tydny zhubla
o osm kilo. Ale fitnesscentrum ne-
ni jen o hubnuti, ale i o zpevnéni
téla, zlepSeni kardiovaskularniho
systému.

Proé by lidé méli chodit
do fitnesscentra?

Cviceni patfi ke standardnimu
zivotnimu stylu. Télo je nutné
udrzovat v kondici, pevne, odolné.
Jde vlastné o urcitou prevenci pred
Urazy a nemocemi a civilizacnimi
chorobami. Aby svaly byly pevné
a byly télu oporou.

Pro zachovani fyzickych i psy-
chickych sil. Cviceni patfi ke stan-
dardnimu zivotnimu stylu. Télo je
nutné udrzovat v kondici, pevné,
odolné. Jde vlastné o urcitou pre-
venci pred trazy, nemocemi a civi-
liza¢nimi chorobami. Aby svaly
byly pevné a byly télu oporou.

Mluvite o psychice, ale co kdyz
se nedati, makam a vysledek
nikde. To mé srazi, demotivuje.
Ale kdyz délate to, co vam trenér
fitness doporudi, poradi, tak vy-
sledek ptijde. Poctivy pfistup
o0 sobé da védét, vysledky se do-
stavi, protoze cviCeni se nedd 08a-
lit, véite mi. Nékdy je dobré si
s klientem pohovotit o tom, co ho
demotivuje. Casto se to tyka jeho
osobni roviny. Ob¢as zde ¢lovék
musi byt i psycholog.

Leckdo si v dneéni dobé stézuje
na nedostatek ¢asu pro cokoli.
Co byste poradila jim?

Vse je otazkou priorit... Kdo chce,
hleda zpusob, kdo nechce, hleda
dtvod.

Ale jeden priklad - Zendm, které
jsou v kancelatich a stézuji si
na bolesti zad, radim, aby si pofi-
dily velky nafukovaci mi¢ a obcas
si na néj sedly, napiiklad pti praci
na pocitaci. Pfi sedu na mici se
musi snazit drzet stabilitu, rovno-
vahu, a tim zapoji HSS (hluboky
stabiliza¢ni systém).

Do tteboniskych lazni

nejezdi pouze pacienti

a samoplatci,

ale také riizné sportovni

kluby, oddily, reprezentanti

na soustfedéni, ktefi mimo

jiné vyuzivaji i zdejsi
fitnesscentrum. Jak jej
hodnoti?

Uz fadu let k ndm na zimni sou-
stfedéni jezdi fotbalisté prazské
Sparty, byla tady Vlasim, budéjo-
vické Dynamo, volejbalisté Jiho-
stroje, atleti, hokejisté z Motoru
C.B. a nevim kdo jesté, ale vsichni
si nase fitko pochvaluji. Je prav-
dou, Ze si jej na dvé hodiny prona-
jmou pro sebe a pak zde absolvuji
kruhové tréninky. €
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Lazne Trebon:
Skvely darek N

Urcité uz nékteti z vas zac¢inaji pfemyslet, jaky darek
vénuji svym nejbliz§im k Vanoctm. Vas ¢as je stdle
vzacnéjsi a my vam opét nabizime jednoduché feSeni,
a navic vse zvladnete z pohodli svého domova.
V e-shopu tfeboriskych lazni mtiZzete
objedndvat darkové poukazy na procedury,
vstupy do bazénovych komplexti, sauny, fitness
nebo darkové poukazky na sluzby v hodnoté
100, 500 a 1 000 K¢. Pokud chcete zakoupit pobyt,
navstivte nasSe webové stranky a vyberte si,
nabidka je opravdu Siroka. TéSime se na vas...

}

Lazné Aurora a Bertiny lazné

tadi navstivit e-shop nebo on-line re- (Ié¢ebné a relaxa¢ni pobyty,
zervace pobytl na webovych stran- jednotlivé procedury,
kach www.laznetrebon.cz, vzdyt jaky restaura¢ni provozy nebo
muze byt hodnotnéjsi darek nez zdra- sluzby wellnesscentra)
viarelaxace? Pro tuto pfilezitost jsme provas - vypocet ceny se slevou pro drzitele Sphere
pripravili darkové poukazy na pobyty, ale Card
i na jednotlivé procedury. - platnost v8ech poukazek jeden rok
od data vystaveni
E-SHOP - darkové poukazy zasilame v darkovém
- vstupy do wellnesscentra (bazénovy obalu na dobirku
komplex, sauna nebo fitness)
- koupele Objednavky pro oba lazeniské domy vytizuje
- masaze po dobu rekonstrukce Bertinych lazni
- wellness masaze a ritualy recepce Lazni Aurora
- poukazy ve finan¢ni hodnoté (100, 500 ¢i . 384 750 333
1 00K¢) - obdarovany si voli sam, jaké @ www.aurora.cz/cz/e-shop

sluzby bude v nasich laznich cerpat

Darkovy poukaz s vénovanim:

Zakoupili jste svym blizkym k Vanoctim, narozeninam nebo
jiné ptilezitosti relaxaéni pobyt v tfeboriskych laznich
prostfednictvim naSeho on-line rezervaéniho formulare

na www.laznetrebon.cz? Chcete pro né vytvofrit

darkovy poukaz? Je to jednoduché... Staci tento pobyt
uhradit a po pFipsani platby na nas ucet obdrzite e-mail
s danovym dokladem k pfijaté platbé, ve kterém zaroven
naleznete odkaz na vytvoreni vlastniho darkového
poukazu s moznosti vepsani vénovani. To vse z pohodli
vasSeho domova a béhem nékolika minut.

oy ponkd=
ar &
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ON-LINE REZERVACE
SIROKY VYBER RELAXACNICH A LECEBNYCH
POBYTU

- pobyty od 3 dnti

- vypocet ceny se slevou pro drzitele Sphere
Card

- moznost platby kartou ¢i on-line
bankovnim pfevodem

- po uhradé pobytu od nas dostanete
e-mailem darkovy poukaz a muzete vlozit
vlastni vénovani

Nabidku naleznete na

@ www.laznetrebon.cz/cz/pobyty

Rekonstrukce Bertinych
lazni

festoze v Bertinych laznich v tuto
chvili probiha rozsahla rekonstruk-
ce ubytovacich a stravovacich pro-
- - stor a do kvétna 2020 budou uzavte-
ny, své poukazy si mizZete objednat jiZ nyni.
On-line rezervace relaxa¢nich pobytt v Ber-
tinych laznich pro rok 2020 jsou také spus-
tény a poukazky na procedury s platnosti do
31. kvétna 2021 Ize nadale objednavat s tim, Ze
je mozné je vyuzit az po znovuotevieni Bert-
inych lazni. €
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LAZENSKA POHODA

BERTINY LAZNE VAS zVoU

Pizza restaurant Top-Spin
je stale otevren!

PfestoZe rekonstrukce Bertinych lazni je jiz v plném proudu a s jejich znovuotevienim
se pocita v pribéhu mésice kvétna 2020, Pizza restaurant Top-Spin je stdle otevien.

Oteviraci doba v Fijnu

nedéle-Ctvrtek
patek-sobota

Rijnova nabidka

16 druhi pizzy

mala i velka pizza @ 26 a 33cm
zeleninové salaty

téstovinové salaty

michané napoje

15.00-00.30 hodin
15.00-02.00 hodin

Cepujeme:
- Regent
- Plzefisky Prazdroj

Velkoplo$né televize:

- PFijd'te sledovat sportovni pfenosy na 0, TV
Sport.

Pizza restaurant TOP-SPIN

& +420 384 754 400
& topspinbar@berta.cz
@ www.topspintrebon.cz

DVE BOWLINGOVE DRAHY

> Cena jedné drahy:
180 K&/hodina

> Pomalu se blizi konec
kalendarniho roku, tak si jiz
nyni rezervujte mista pro
firemni, vanoéni, rodinné éi
certovské vecéirky a oslavy.

2 Vyuzijte moznosti rezervace
na tel. éisle: 384 754 400
nebo e-mailu:
svarcova@berta.cz

> www.topspintrebon.cz
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Restaurace Harmonie

Sleva pro drzitele

Zveme vas do klimatizované restaurace s celkovou kapacitou 100 mist. Restaurace
Harmonie se nachazi v ptizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské i mezinarodni
kuchyneé, rybi speciality a poledni menu. Oteviraci doba 11.00-22.00 hodin.

Rijnova nabidka:

0d 11. do 20. fijna budeme podavat rybi
speciality ze sladkovodnich ryb

PREDKRM

- Rozmbersky rybi salat, opeceny toast

- Sumci koktejl, rozpecena bagetka

- Filatko z okouna s bylinkovym maslem,
podmaslovy chléb

- Uzeny Uhot s koprovym dresinkem, rozpecena
bylinkova bagetka

- Tartar z Cerstvého tiebonského kapra, opeceny
toast

POLEVKA
- Rybi polévka tfeboriskych rybatd, maslové
krutony

HLAVNi CHOD

- Smazeny kapr, bramborovy salat

- Kapr v papiloté

- Amur po Novohradsku

- Stika $pikovana maslem

- Filet z candata s opecenou salotkou

- Kapfi kousky podavané s tatarskou omackou
- Filet z pstruha na grilu

SPECIALITA

Pecena Tieboiiska rybi misa na masle a kminé

(pro 2 osoby - kapr, candat, pstruh, kapf mliéi,
pedivo, citron)

Zpracovani kapra

Ve dnech 15. a 16. fijna od 15.00 hodin
si vas dovolujeme pozvat

do restaurace Harmonie na prezentaci
kompletniho zpracovani a Gpravu
Treboriského kapra v podani
Séfkuchare Lazni Aurora Ludka
Cibulky. Uvidite kompletni opracovani
ryby, filetovani, marinovani a kone¢né
dohotoveni smazenych kaprich
kouskd, které budete moci ochutnat.

Tanecni vecirky

Kazdé ttery a ¢tvrtek od 19.00 do 22.00 hodin.

Salonky Harmonie

Moznost poFadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skoleni.

©

©Q -

Restaurace Harmonie

Lazné Aurora, v ptizemi aredlu lazni,
Lazeriska 1001, 379 01 Trebori

+420 384 750 677
harmonie@aurora.cz
www.aurora.cz

Bowling Bar

Siroka nabidka michanych napojti -
nealkoholickych i s obsahem alkoholu.

Oteviraci doba

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

nedéle-¢tvrtek
patek-sobota

2 bowlingové drahy
Cena: 190Ké / hodina / draha

Moznost obéerstveni:

- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

Sleva pro drzitele

Tocime:
- Pivo Petra Voka 13°
- Treborisky Regent 11°

Lazné Aurora, v ptizemi aredlu lazni

+420 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

© o

, | Sphere
Denni bar

Zimni zahrada

OTEVRENO DENNE

pondéli az patek 8.00-21.00 hod.
sobota 8.30-20.00 hod.
nedéle 8.30-21.00 hod.
TOGIME b
Treborisky lezak - P

Regent 12°
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LAZENSKA POHODA

HOST LAZNi AURORA: HEREC LADISLAV TROJAN SE SVOJi MANZELKOU OLGOU

Tajné vyznani
Ladislava Trojana

Mezi zatijovymi hosty Lazni Aurora byla i ¢eska herecka legenda Ladislav
Trojan se svoji manzelkou Olgou. Byli zde na tfitydennim lééebném pobytu
a kratce pred svym odjezdem jsme se seSli v restauraci Harmonie, kde
Lazenské pohodé poskytli nasledujici rozhovor.

ROMAN RUZICKA

Co vas ptivedlo do t¥eboiiskych
lazni?

Olga: JA mam chronické problémy
se zady a Lada je po trazu.

Pro¢ jste si vybrali pravé
Ttebori?

Olga: Byli jsme zde pfed dvéma ro-
ky a velmi se nam tu libilo. Navic
jdjsem zde byla jiz v minulosti, asi
tfikrat, a byla jsem i v jinych laz-
nich, a musim fict, Ze Tfebon je
nejlepsi.

Ladislav: Tfebon nam doporudil
i nas syn Ivan. Také on zde jiz byl,
dvakrat, a nemohl si tfebonské
lazné vynachvalit. Kdyz jsme do-
ma probirali, kam pojedeme, do-
slova nés pfesvédcoval, i kdyz pii-
1i$ nemusel, abychom jeli do Tte-
boné. Minuly pobyt pfed dvéma
lety nam koupil on, se ¢tythvéz-
di¢kovym ubytovanim. Tentokrat
nam ffkal, ze jestli mame ubytova-
ni se tfemi nebo ¢tyfmi hvézdami,
je v podstaté jedno, oba typy jsou
na vysoké trovni a rozdil praktic-
ky nepozname. Ale hlavné - zdra-
votni péce, procedury, personal,
to v8e ma vysokou kvalitu.

Olga: A to je pravda. Uz minule
nam zdejs$i pobyt hodné pomohl,
vim, Ze se nam velmi ulevilo a jako
bychom omladli.

Leto$ni pobyt si také uzivate?
Olga: Urcité, akorat nam tyden
proprsel, takze jsme neméli Cas,
respektive moznost na vychazky.
Snad tento tyden.

Ladislav: Chceme se podivat
do kostela a hlavné si prohlédnout
nameésti, posedét na kaveé a vstre-
bavat tu krasu. Zdejs$i namésti je
nadherné opravené, piijemné ba-
revné, sama podloubi...

Olga: Tak si tu povidejte, ja se jdu
projit.

Mate za sebou stovky roli, jak
divadelnich, tak filmovych

i serialovych. Ale mozna ne
kazdy vi, Ze vase snad prvni
divadelni role byla - princezna.
Je to tak?

Ladislav: (smich) Ano, ano. To mi
bylo asi osm let. My byli ve tfidé
sami kluci a v té hie, kterou jsme
hrali v byvalé télocviéné v Dejvi-
cich, kde mimochodem ochotnic-
ké divadlo hravala i moje mamin-
ka a kde dnes je Dejvické divadlo,
kde hraje nas syn Ivan, tak v té hi'e
byla role princezny. Kdosi ukazal
na mé, a tak moje herectvi zacalo
princeznou...

Princezna tedy rozhodla o vasi
herecké kariére?

Ur¢ité ne. Maminka si obcas zahra-
la v ochotnickém divadle, ale pfila
si, aby byl ze mé inzenyr, ale ja ne-
mél predstavu, co budu délat.
Na gymnaziu jsem chodil na tech-
nickou vétev, matika mi celkem
$la, ale méli jsme i deskriptivni ge-
ometrii, a to bylo hrozné. Ta mi vii-
bec nesla. My byli velké gymnazi-
um, v kazdém roc¢niku bylo Sest
tfid, a na rustinu jsme méli Rusa,
ktery v Cechach uz 7l mnoho let,
a s nim jsme v poslednim ro¢niku,
v oktavé, zkouseli Zenitbu od Go-

gola. A to myslim rozhodlo. Ono
tehdy dostat se do $kolniho soubo-
ru, kdyZ skola méla ptiblizné ko-
lem 1220 zakad, byl také um. Kdyz
jsem se sam sebe ptal, co budu
po maturité délat dal, rozhodl jsem
se pro divadelni akademii. Jenom-
7e zkousku jsem neudélal. Rok
jsem stravil na brigadé a na dalsi
zkouSku jsem se uz pfipravil fadné
ana DAMU se dostal. Ale pfed tim
jsem jesté chvili baletil.

Prosim?

Po neuspésnych pfijimackach
jsme jednou s klukama $li okolo
tane¢ni konzervatote, kde pfiji-
mali nové ¢leny. Ja byl pohybové
docela nadany, ale hlavné jsem se
bal, abych nemusel jit za rok
na vojnu, tak Ze se zkusim piihla-
sit. Vzali mé, pry potiebuji néko-
ho na zvedacky, ale vydrzel jsem
tam pul roku. Radéji jsem chodil
na ty brigady a takeé se peclivé pfi-
pravoval na pfijimacky na DAMU
a napodruhé to vyslo.

Vénoval jste se pouze studiu

na DAMU, nebo jste ziskal

i néjaké role?

Pfesné si to uz nepamatuji, ale
myslim, Ze béhem studia jsem se
poprvé objevil i pfed kamerou pti
nataceni filmu Stfibrny vitr
od Frani Sramka a po $kole jsem
dostal prvni angazma v Realistic-
kém divadle Zderika Nejedlého.
Mél jsem spolu s dal$imi kolegy
Stésti, protoze pravé omlazovali
soubor. Zpocatku jsme spise asis-
tovali nez hrali, ale postupem ¢asu
roli pfibyvalo.

Ptibyla i role pfed kamerou,

v prvnim ¢eskoslovenském
televiznim seridalu Rodina
Blahova. Tusim, Ze letos

9. prosince tomu bude 60 let.
Nepovidejte, to uz je tak dlouho?

Od té doby jste natocil hodné
ptres 100 filma a ztvarnil

i mnoho roli pravé v televiznich
seridlech, takZe mtzZete
srovnavat. Jaké byly tehdy
zacatky? Jak probihalo
nataceni? Jak jste se dostal

do prvniho serialu?

Jednou se do Realistického diva-
dla ptiSel podivat i rezisér Jaroslav
Dudek a asi jsem mu padl do oka
a obsadil mé do role Jardy v seria-
lu Rodina Blahova. Maminku hra-
la Stella Zazvorkova, tatinka Ilja
Prachat, ktery byl i spoluautorem
scénéfe, ja hral jejich syna a moji
sestru hrala Jifina Jiraskova.
Zkouseli jsme to a hrali jako diva-
dlo. Bylo zajimavé, ze v televizi byl
serial vysilan vecer jako pfimy
ptenos, pak dil opakovali ze za-
znamu druhy den dopoledne. Bo-
huzel z 10 dilu se zachoval ten po-
sledni, ktery reziroval Stanislav
Strnad. Nazev serialu - Rodina
Blahova - nebyl nahodny, protoze
vedle Ilji Prachate byl dal$im au-
torem Zdenék Bldha, dramatik
a Séfredaktor redakce zabavy,
a pravé po ném se televizni rodina
jmenovala. No a nékdy od ¢tvrté-
ho dilu se mezi scénéristy dostal
i Jaroslav Dietl. A on mé o nékolik
let pozdéji obsadil do role nej-
mladsiho Pottcka v dal$im seridlu
Tti chlapi v chalupé.



T#i chlapi v chalupé je nas
historicky druhy a velmi
uspésny serial, kde jste se
potkal i s Janem Skopeckem,

s nimz jste dodnes velci
kamaradi.

Vidite, pfisti tyden za nim musim
zajet, musim ho navstivit, on je
v domé s pecovatelskou sluzbou.

Vim, Ze to je obehrana pisnic¢ka,
ale tehdy jste hral nejmladsiho
ze t¥i generaci, tedy syna

a vnuka. Vasim serialovym
otcem byl pravé Jan Skopecek

a vasim dédou a otcem Jana
Skopecka byl Lubomir Lipsky,
ktery mimochodem velmi ¢asto
a rad také jezdil do Lazni
Aurora. Ptitom v redlu jste byli
témér stejné stati...

Mira Lipsky byl ale skute¢né nej-
starsi, jemu tehdy bylo 40, takze
ymusel“ hrat dédu, navic on dédy
hraval uz asi od svych 30 let a vy-
borné. Honzovi Skopeckovi bylo
38 a mné 31 let. Ale kdyzZ se na to
podivate jinyma o¢ima, tak Honza
Skopecek, muj seridlovy otec, se
Mirkovi Lipskému narodil, kdy?Z
Mirkovi byly dva roky. To ja
na tom byl podstatné lip, protoze
mému otci, tedy Honzovi, bylo uz
osm let.

Doposud vase posledni tvorba
pfed kamerou je film Cena

za Stésti, ktery se v kinech
promita od leto$niho ledna, kde
se ptijmeni Trojan objevuje
nékolikrat. Ve filmu kromé vas
hraje i vase snacha Klara

a vnuci Josef s FrantiSkem.

Ladislav Trojan

(*1. srpna 1932, Praha)

je Cesky herec a dabér, otec
herce Ivana Trojana a reziséra
a producenta Ondfeje Trojana.
Po ukonceni studia na DAMU
zacinal v prazském Realistic-
kém divadle (1958-1965), od-
kud presel do Méstskych diva-
del prazskych (1965-1996).
| zde se prosazoval predevsim
v komedialnim Zanru (Zacalo
to v maji, Veselé panicky wind-
sorské, Jak je dilezité miti Fili-
pa), ale uplatfioval se i v dra-
matech (Kral Richard Il., Marie
Stuartovna, Hlava XXII).
Po opusténi stalého angazma
Gcinkoval na nékolika scé-

nach, zejména v Divadle Na Fi-

dlovacéce. Predstavil se
i v UspéSnych zajezdovych
predstavenich, napftiklad
s Kvétou Fialovou a Petrem
Naroznym v komedii T¥i na la-
vicce. Mezi jeho dalsi pdsobis-
té patfilo Divadlo ABC, Viola,
Divadlo Radka Brzobohatého,
zahral si také na Letnich
shakespearovskych slavnos-
tech. Do povédomi televiznich
divakd se zapsal velmi oblibe-
nym serialem Tfi chlapi v cha-
lupé. V poslednich letech zno-
vu hral v serialech, kde vystu-
poval ve vice nez 20 titulech
(napf. Pojistovna $tésti).

V roce 2002 obdrzel Ladislav
Trojan od Nadace Zivot umél-
ce ocenéni Senior Prix.

Potkal jste se s vhuky na place?
Prekvapil mé hlavné Josef, nemél
viibec zadnou trému, ptisobil su-
verénné a také chce byt hercem.
Franti$ek se chce vénovat novina-
finé, kterou nyni studuje.

Pravé v souvislosti s vasimi
vnuky se obcas hovoti, i kdyz

v dobrém, o hereckém klanu
rodiny Trojanovych, protoze
koteny herectvi sahaji az k vasi
mamince.

No vidite, a pfitom snad kromé Jo-
sefa ptivodné nikdo nechtél byt
hercem. Maminka hravala ochot-
nické divadlo, ale jen obcas, v télo-
cviéné. Ja mél byt podle pfani ma-
minky inzenyrem, ale pomyslel
jsem na ucitele. Nas starsi syn On-
dra se vyborné udil a ja chtél, aby
Sel na doktora, jenomze neudélal
na medicinu zkousky. Rikal jsem
mu, aby se 1épe ptipravil a zkusil to
za rok, jenomze on si postavil hla-
vu a $el na Barrandov délat rekvizi-
tafe. Casem Uspésné absolvoval
FAMU a jeho prvni film v roli reZi-
séra byl Péjme piseni dohola. Ale
myslim, ze se dokonale ptedvedl
snimkem Zelary (tento film mél 11
nominaci na Ceského lva, z nich
proménil sedm a byl nominovan
na cenu Americké akademie filmo-
vych uméni a véd, na Oscara -
pozn. aut.). Znamy je také film Ob-
cansky prikaz ¢i nyni Toman.
Ivan délal odmalinka sport, fotbal
a hlavné basket. Chtél jit na fakul-
tu télesné vychovy, jenomze s vys-
kou 182 cm si uvédomil, Ze mezi
dvoumetrovymi habany by diru
do svéta asi neudélal, tak se roz-
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hodl pro herectvi, byt jsem mu to
zpoc¢atku rozmlouval. Nakonec
jsem ho poslal za Leo Spacilem,
ktery ucil na DAMU. Ten fikal, Ze
by to $lo, ale Ze se musi zbavit pro-
bléma se sykavkami. Ivan byl
vzdycky velmi peclivy, zarputily,
intenzivni - po manzelce. At déla
co dél4, vzdy naplno. Kdyz se pfi-
pravuje na roli, dokaze se do toho
neskute¢né ponofit, dokud to ne-
ni perfektni. No, a béhem pil roku
se sykavek zbavil, na DAMU jej
vzali napoprvé, a pak se dostal ta-
ké do Realistického divadla a dnes
pusobi v Dejvickém divadle.

Mimochodem, s Olinkou jsem se
seznamil také v divadle, v Mladé
Boleslavi. Ona hrala ochotnické
divadlo a feditel oblastntho diva-
dla ji oslovil, aby hrala u nich, ale-
spor malé role, protoze ji nemuiize
dat stalé angazmad. Jednou jsem
do Boleslavi ptijel na zaskok
a na divadelnich prknech jsme se
poznali. Od té doby jsem do Bole-
slavi jezdil ne do divadla, ale
za Olinkou, a uz jsme spolu zustali.

Jiz nékolik let vasi synové

ve svych profesich pat#i

do absolutni $picky, takze vam
urcité délaji radost.
Stoprocentné, a jsme na né pysni.
Radost nam délaji i vnoucata,
i kdyz néktefi z nich jsou jiz do-
spélaci.

Mate tedy velkou, $tastnou
rodinu.

Kdyz se vsichni sejdeme, je nas
pfes 30. V takovémto sloZeni se
vétsinou schazime u Ondfeje, kte-
ry ma velky dim a v jedné mist-
nosti velky kule¢nikovy sttil. Ob-
Cas si zahrajeme nebo spi$ oni hra-
ji a ja prohravam. Nemam tolik
Casu a moznosti na trénink. Kdyz
se sejdeme ve vétsim poctu, Ond-
fej hraci plochu zakryje specialni
deskou, prostie a z kule¢nikového
se stava obrovsky jidelni stdl, ko-
lem kterého se nas vejde plno. Mu-
sim v$ak podotknout, Ze vSe je
velka zasluha mé zeny Olgy. Mi-
mochodem, kde je? Jesté se nevra-
tila? Pfed ni to nesmim fict, pro-
toze by zpychla (ismév). Vite, my
jsme spolu 61 let a ona je tim, kdo
vytvari a udrzuje rodinnou har-
monii, stara se o zazemi, o vSech-
no. S ni to byly a jsou nadherné
roky Zivota. €
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Rekonstrukce a uzavreni zameckého parku

Od zacatku zafti je z divodu rozsahlé rekonstrukce veSkerych cest i mobiliate zcela
uzavien zamecky park, a to na nékolik mésict.

VIT PAVEK, KASTELAN TREBONSKEHO ZAMKU

vodni zafijové dny pattily pfiprav-

nym pracim, odvozu ko$t, demon-

tazi lavicek, doslo ke zdravotnimu

ofezu stromt, hnojeni a dtikladné-
mu seceni travnik, ale také k ¢isténi kanali-
zace byvalého piikopu pod katovnami. Se
znovuotevienim se pocita zacatkem nové na-
vstévnické sezony, ktery je naplanovan na so-
botu 28. bfezna 2020.

Jak bude vysledek rekonstrukce vypadat
Rozhodné [épe, ne7 je souasny stav. Nemusi-
me si nalhavat, Ze asfaltové cesty zameckému
parku a kulise zamku rozhodné na krase ne-
ptidavaji. Veskeré asfaltové povrchy budou
strzeny, bude vytvofeno nové propustné pod-
loZi, na které bude lozZena vrchni mlatova vrs-
tva, téméf piskova, avsak strojné udusana.
Diky tomu nebude park degradovan do polo-
hy vyuziti, v niz se nachazel nékolik desetile-
ti. Zaroven budou instalovany kopie lavicek,
jez se dochovaly na jinych schwarzenber-
skych sidlech, a zaroveil nové podlozi umozni
samovolny preliv vody z jednotlivych luk par-
ku do druhych. V soucasnosti, pro hutnost
cest a asfaltovy povrch, se voda zdrzovala
v loukach a zptisobovala uhnivani nékterych
zvlasté choulostivych stromi (buk u altanu je
toho dtikazem).

Pro¢ rekonstrukce nyni a jaky md vyznam
Mnohym neni znama skutecnost, ze zamec-
ky park je prohlasen za narodni kulturni pa-
matku, neni vefejnym prostorem, a vzhle-
dem ke svému statutu je chranén park jako
celek, zvlasté i v ném rostouci rostlinstvo
a stromovi. Obcas tak kroutime hlavou nad
sttthanim smrkovych vétvi v zimnich mési-
cich, lezenim po stromech, kdy se odlamuji
vétve pod naporem lidské vahy, vytrhavanim
kvétin, neustalym odhazovanim odpadka ¢i
zanechavanim psich i lidskych exkrementt
na travnicich a v kfovinach (ano, i to uklizeji
zamecCti zaméstnanci). Park je statnim majet-
kem a veskerd tidrzba parku (seceni, pohon-
né hmoty, vysadba kvétin, zdravotni ofezy
stromt, mzdové ndklady na zaméstnance, ale
i poplatky za svoz odpadu, pticemz se v ko-
$ich nachazeji i pytle s domovnimi odpady) je
hrazena z rozpo¢tu zamku bez vazby na mést-
ské hospodarstvi. Nejinak je tomu i v piipadé
16hektarového parku u hrobky Schwarzen-
bergt. Velké mnozstvi lidi nepovazuje za-
mecky park za néco, co by si zaslouzilo uctu,
a slouzi prakticky jako zkratka k prijezdu
na kole tém, ktefi se chtéji vyhnout frekven-
tované hrazi Svéta ¢i obdobné frekventované
Sokolské ulici, pficemz nejvice na tomto sta-
vu jsou biti ti, ktefi chtéji v parku prozit klid-

né a bezpecné chvile. Diky tomuto zac¢arova-
nému kruhu si o bezpe¢nosti z diivodu rychlé
jizdy mnohych cyklistt, zvlagté mistnich
aznalych terénu, miZzeme v aredlu zamku ne-
chat jen zdat. Malokdo si uvédomuje, Ze cyk-
listovi fiticimu se z nadvoti do parku muze
cestu zkifZit napt. vybéhnuvsi dité zpoza ti-
sového plitku, a pak nemusi jit jen o zdravi,
ale pfimo o zZivot. Zvlasté leto$ni sezona nas
postupné nuti k nastoleni piisnéjsich pravi-
del a zajisténi dohledu nad jejich dodrzova-
nim v roce pristim.

Pohled do parku

Touto prvni rekonstrukéni etapou chystame
park také do podoby, kdy do néj budou v bu-
doucnu shlizet navstévnici nové prohlidkové
trasy (at uz z lodZie cisafského salu, ze zdmec-
ké kaple ¢i loznic a salong, které Schwarzen-
bergové v zahradnim traktu méli), kterou
soubézné se stéhovanim archivu do klaster-
nich prostor aktivné pfipravujeme. I z téchto
dtivodt doslo pted leto$ni sezonou k odstra-
néni vzrostlych neptivodnich tuji pti zamec-
kém paldci, které vyhledy z oken neumoziio-
valy. Radi bychom se jednou dockali stavu,
kdy bude zamecky park alespon ¢aste¢né pti-
pominat podobu z roku 1876 (viz obrdzek).

Famy

Po Tteboni jiZ koluji zvésti o ruseni nékterych
vstuptl do parku, zvlasté lavek u vypusti ¢i
u Domu s pecovatelskou sluzbou, nebo do-
konce o zavadéni turnikett a zpoplatiovani
vstupu. Tyto ,zarucené informace“ musim
rozhodné negovat. Nic z toho se nechysta. Sit
cest, stejné jako vsechny vchody ziistanou
stejné. Pouze uvazujeme o uzavieni nékte-
rych vstuptt béhem zimniho obdobi, ale to
ukaze az samotny provoz a udrzba nového
povrchu. €
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POZVANKY DO DIVADLA

Marysa

Alois Mrstik, Vilém Mrstik
Divadlo Petra Bezruce Ostrava

do by ji neznal?
A kdo by neznal Vav-
ru a Francka? A kdo
by nevédél, k cemu
ve hie dojde? Jak to vée ale roz-
plete ostravska rezisérka Jan-
ka Ry$anek Schmiedtova, to
uvidite na prvnim pfedstaveni

podzimni divadelni fady. Do-
dejme jen, Ze inscenace je
na serveru i-divadlo.cz tipem
redakce a ma hodnoceni 86 %
od redakce a 88 % od uzivatelt.
Pavla Gajdosikova byla za roli
Marysi nominovana na leto$ni
Ceny Thalie v oboru ¢inohra.€

4 8.F¥ijna, 19.30 hod., predplatné
1iii Divadlo J. K. Tyla v Tteboni

Uéinkuiji: Pavla Gajdoikova,
Norbert Lichy, Markéta
Harokova, Dusan Urban,
Vojtéch Riha, Marcela
Capkova, Katefina Krejéi,
Marie Vlkova, Markéta
Matulova, Magdaléna
Tkacikova

Kralovny

Michaela DolezZelova, Roman Vencl

Moravské divadlo Olomouc

ynikajici komedie
s mimofadnymi he-
reckymi vykony, to
jsou Kralovny. V 1a-
zeniském pokoji se setkavaji
tfi pacientky. Prvni je poné-
kud cynicka, druhé snad az
prilis komunikativni a tfeti
nevidoma. Jak tohle pujde do-
hromady? Uvidite sami. Hud-

bu k inscenaci slozila pisni¢-
karka Radtiza. €

4 21. ¥ijna, 19.30 hodin,
predplatné
1iii Divadlo J. K. Tyla v Treboni

Uéinkuji: Vlasta Hartlova,
Ivana Plihalova, Vendula
Fialova

POZVANKA NA VYSTAVU

Svét je bajecné misto

k narozeni

Vystava vytvarnika Stanislava Holého

S

veme Vas na vystavu
Svét je baje¢né misto
k narozeni, ktera pred-
stavi prufez tvorbou
akademického malite, grafika,
scénografa a ilustratora Stani-
slava Holého (1943-1998), auto-
ra televiznich postavicek a scé-
nografie Studia Kamarad
a knih Prochazky pana Pipa,
Namluvy pana Pipa a mnoha
dalsich. Vystava bude v Domé
Stépanka Netolického k vidéni
do 1. prosince 2019.
Vystava je koncipovana pro dé-
ti i dospélé, je na ni prezento-
van vybér z ilustraci pro déti,
litografii a serigrafii. Nechybéji
ani plySovi Ju a Hele a jejich
vé¢ny rival Muf, Tryskomysi
a dalsi charaktery.
Nazev vystavy ,Svét je baje¢né

misto k narozeni“ odkazuje
k uvodnim sloviim basné ze
sbirky Obrazy zmizelého svéta
Lawrence Ferlinghettiho. Stej-
ny nazev nese i kniha ilustraci
Stanislava Holého, ktera bude
rovnéz soucasti vystavy. €

£ Do 1.12. 2019, otevieno denné
10.00-12.00 a 13.00-17.00 hod.

1iit DGim Stépanka Netolického,
Masarykovo nam., Tiebori

— TREBONSKA
—— NOCTURNA

Terezie Fialova / Jifi Barta / 17. ¥{jen 2019 / Divadlo J. K. Tyla

Spolek Trebonska nocturna a mésto Trebon ve spolupraci s partnery poradaji
23. ro¢nik abonentnich koncerta

CETVRTEK 17. 10. 2019 / DIVADLO J. K. TYLA
KONCERT K 90. VYROCI NAROZEN({
SKLADATELE PETRA EBENA

Jifi Barta — violoncello

Terezie Fialova — klavir

CTVRTEK 14. 11. 2019 / DIVADLO J. K. TYLA
KONCERT K 30. VYROCi PADU

ZELEZNE OPONY

Symfonicky orchestr hudebni $koly v Linci

CETVRTEK 12. 12. 2019 / DIVADLO J. K. TYLA
ADVENTNI KONCERT
Q VOX — vokalIni kvarteto

CTVRTEK 23. 1. 2020 / DIVADLO J. K. TYLA
VECERNI SETKANI

Martina Kocianova

Jaroslav Dusek

Ondrej Smeykal — didgeridoo

CTVRTEK 27. 2. 2020 / DIVADLO J. K. TYLA
Vilém Veverka — hoboj
Martin Kasik — klavir

CTVRTEK 26. 3. 2020 / DIVADLO J. K. TYLA
PISNE ITALSKEHO BAROKA

Markéta Cukrova — zpév

Katefina Ghannudi — harfa

Jan Krej¢a — loutna, theorba

Vecery provazi pani Eva Hazdrova-Kopecka. Zacatky koncerttl v 19.00 hodin.
Zména programu vyhrazena.

www.trebonskanocturna.cz
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Kino Svetozor v rijnu

KAREL FICAL

Komedie

Mésicem zafi opravdu proletéla
nova ¢eska komedie PRES PRSTY.
Kritika sice tento film kladné ne-
ohodnotila, ale divakiim se libi,
aproto jej opakujeme i v f{jnu. Pfi-
béh se odehrava na beachvolejba-
lovych hfistich, ale nejen na nich.
Linda (Petra Hfebi¢kova) a Pavla
(Denisa Nesvacilovd) jsou partac-
ky, které obétuji beach volejbalu
skoro vSechno. Mladsi Pavla vsak
chce otéhotnét, coz svobodna
a bezdétna Linda nechéape. Navic
vSechno zamota svérazny spravce
hiisté Jira (Jif{ Langmajer).

Lareh VASUT
Jivks EYANEARDYA
Fands HYBHEROVA,

(RI0 o il
;\go KROCILE

19.9.2019

Dal$i uspésna zafijova komedie
nese nazev ROMAN PRO POKROCI-
LE a také ji budeme pro uspéch re-
prizovat i v fijnu. Jaky je Zivot roz-
vedenych muzt, oddélenych na-
$tvanou exmanzelkou od stolu,
loze a uctu? Jak zapusobi rozvod
na jejich moralku a sebevédomi?
Rekordmanem v naem kiné je
film ZENY v BEHU. Tato komedie
méla premiéru 31. ledna a jak radi
tikame, ,Zeny bézi dal“, a zdjem
o tuto komedii Martina Horského
stale neuticha. V nasem kiné jsme
zatim odehrali 72 repriz pro 7000
divaka a zatim se nechystame pro
velky zdjem na jeji ukonceni.

Drama

Kdo se jenom trochu zajima o fil-
my, ur¢ité néco zaslechl o filmo-
vém festivalu v Benatkach.
Na tomto festivalu byla také za-
stoupena Ceské republika a film
Vaclava Marhoula NABARVENE
PTACE neslo opravdu prehlédnout.
Tento snimek je natoCen podle
knizni ptedlohy Jerzyho Kosinské-
ho. V zafi jsme tento film také pro-
mitali a v fijnu jej reprizujeme.

Ve snaze uchranit své dité pred
masovym vyhlazovanim Zid ro-
dice posilaji syna k ptibuzné
na venkov kdesi ve vychodni{ Ev-
ropé. Chlapcova teta v§ak neceka-
né umira, a tak je dité nuceno vy-
dat se na cestu a protloukat se
uplné samo divokym a neptatel-
skym svétem, ve kterém plati jen
mistni pravidla, ptredsudky a po-
véry. Jeho snahu o doslovné fyzic-
ké pteziti ale po valce stfida jiny
boj. Boj, kterého si ani neni vé-
dom, boj sama se sebou, boj 0 svou
dusi, o svoji budoucnost.

Premiéry

Komedie - POSLEDNi ARISTOKRATKA
Rodily Newyorc¢an Frank (Hynek
Cermak) zisk4 diky svym $lechtic-
kym predkiim davné rodové sidlo
- zamek Kostka. Potomek emi-

KOMEDIE JIftiHO VEIDELKA

POSLEDNI
ARISTOKRATKA

grantt se tak po vice nez Ctyficeti
letech chysta s dcerou Marii (Yvo-
na Stolafovd) a temperamentni
Zenou Vivien (Tatiana Vilhelmo-
v&) na velky navrat do Cech. Cers-
tvi aristokraté jsou neznali mist-
nich pomért a nepolibeni ¢eskou
realitou, nékdejsi vlast a zamecky
zivot znaji jen z prastarych vypra-
véni piibuznych. Po ptijezdu rodi-
na zjistuje, Ze se zamek nachazi
ve stavu pozvolného rozkladu. Je-
dinymi stalymi obyvateli Kostky
jsou zpatecnicky kastelan (Martin
Pechlat), bodra hospodyné (Eliska
Balzerovd) a hypochondricky
udrzbat (Pavel Liska). Rodina
Kostkovych stoji pred tézkou vol-
bou, zda generacemi vybudované
sidlo prodat a vratit se do Ameri-

ky, nebo se pokusit zamek zachra-
nit.

Drama - PRAZSKE ORGIE

Ptibéh nas zavede do poloviny
70. let. Slavny americky spisova-
tel Nathan Zuckerman pfijizdi
do Prahy, aby zachranil a odvezl
rukopis nevydané knihy. Na své
prazské misi se seznami se svéraz-
nou spisovatelkou Olgou a pro-
nikne na vyhlasené vecirky,
na nichz kazdy hleda unik ke krat-
ké svobodé po svém. Postupné se
proti své vuli stane nejen diva-
kem, ale i ti¢astnikem dekadentni-
ho pfedstaveni, v némz mnozi
hraji fale$né, a nikomu nelze véfit.

Ostatni premiéry
Dokument: PRVNi AKENi HRDINA
Drama: STARIcI, JOKER

Sci-fi: TERMINATOR

Kazdé pondéli filmy se
slevou

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 60K¢C.

7.Fijna ZENY vV BEHU

14. Fijna PRES PRSTY

21.¥ijna PANSTViDOWNTON

28. Fijna ROMAN PRO POKROCILE

Kinokavarna kina Svétozor

PROVOZ KINOKAVARNY
S POKLADNOU

po-ne:
12.30-22.00 hod.
AKCE KAVARNY

- horka belgicka cokolada
za akeni cenu 55K¢

DALE NABIZiME:
- michané napoje s Coca-Colou
- prodej zakusku

- nové energetické napoje
MONSTER
- alko i nealko napoje

- moznost pronajmu prostor
kina pro konferencni ticely

- free Wi-Fi

Kino Svétozor
Masarykovo nam. 1, Ttebon
@ www.kinotrebon.cz

- o
| Slevaprodrzitele ...
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LAZNE AURORA

Akce ve Spolecenském sale Lazni Aurora

5. RIJNA / sobota /19.30 hodin
Kino - Zeny v béhu, komedie, vstupné: 110K¢

7. RIJNA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Ptes prsty, komedie, vstupné: 130K¢

9. RIJNA / stfeda / 19.30 hodin

Recital - Irena Budweiserova a Jakub Racek - zazni

znamé hity z dob Spiritual Kvintetu a dalsi nové spi-
ritudly, gospely a blues, vstupné: 150 K¢

11. RIJNA / patek / 19.30 hodin
Kino - Roman pro pokro¢ilé, komedie,
vstupné: 120K

12. RiJNA / sobota /19.30 hodin
Kino - Teroristka, komedie, vstupné: 110K¢é

14. RIJNA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Prazské orgie, drama, vstupné: 130K¢

18. RiJNA / patek /19.30 hodin
Kino - Dvé nevésty a jedna svatba, romanticky,
vstupné: 100K¢é

19. RiJNA / sobota / 19.30 hodin
Kino - Ptes prsty, komedie, vstupné: 130Ké

25. RIJNA / patek /19.30 hodin
Kino - Roman pro pokro¢ilé, komedie, vstupné: 120Ké

26. RIJNA / sobota / 19.30 hodin
Kino - Posledni aristokratka, komedie,
vstupné: 130K¢

21. RiJNA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Zeny v béhu, komedie, vstupné: 110K¢

22. RiJNA / (tery /19.30 hodin
Koncert - Tieborisky lazefisky symfonicky orchestr,
vstupné: 120K¢

28. RIJNA / pondéli / 19.30 hodin
Predstaveni - Indiani Amazonie a nas svét
Uéinkuit: Jaroslav Dusek a Atapana, vstupné: 390 Ké

29. RiJNA / Gtery /19.30 hodin
Kino - Prazské orgie, drama, vstupné: 130K¢

23. RiJNA / stfeda / 19.30 hodin
Recital - Pavlina Ji$ova, znama jihoceska pisni¢ka¥-
ka, vstupné: 140 K¢

24. RIJNA / &tvrtek /19.00 hodin
Koncert - Zaci ZUS Tiebo, vstupné dobrovolné

30. RiJNA / stfeda /1930 hodin
Divadlo - Posledni sbohem Jakuba Kréina - kome-
die, vystoupi kulturni spolecnost Alta, vstupné: 150 K¢

.....

ru Lazni Aurora.
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Jaroslav Dusek se svymi spiritualnimi znalostmi z kultur z celého svéta komentuje s jeho
typickym humorem a nadsazkou osobni zkuSenosti Mnislava Zeleného Atapany z jeho spo-
luziti s amazonskymi indiany. P¥iblizi vam tak mj. tajemné schopnosti Samand, jejich zp(iso-
by vychovy déti, spiritudlni a fyzické zkousky dospélosti i veselé pohfby, kdy Zivot a smrt
jedno jest, a to v kontrastu s nasi sebedestruktivni, itednickou, zpohodInénou civilizaci.

V pondéli 28. fijna, 19.30 hodin / Spoleéensky sal Lazni Aurora / Vstupné: 390 Ké
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LAZENSKA
POHODA
VYDAVATEL: 10/2019

Slatinné lazné Treborn s. r. o.
Lazenska 1001, 379 01 Trebon Il

IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/I,
379 01 Trebon

REDAKENi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
RNDr. Libude Kotilova, Ing. Martin Blazek,
Daniel Hamr, Roman R{zicka, Jan Plch,
Mgr. Iveta Dudackova Pumprova

Naklad: 7000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material.

Toto ¢islo vyslo 4. 10. 2019.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani naseho
mésicniku e-mailem, piSte na adresu:
infocentrum@aurora.cz.
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Prijedte si odpocinout od stresu. Slatinné koupele, klasické i podvodni masdze
nebo novinka - odlehcujici masaz nohou - jej urcité zazZenou...
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Cena lééebné
rekondi¢niho
pobytu zahrnuje

6% ubytovani s polopenzi

2x slatinna koupel

1% klasicka ruéni masaz caste¢na
1x bylinna koupel

1% odlehéujici masaz nohou

1% koupel s Zivou magneziovou soli
1% podvodni masaz

1% mechanicka masaz

+ volny vstup do bazénového
komplexu, sauny a fitness

+ povinna vstupni lékarska
konzultace

+ lazeniska taxa

Cena za pobyt/osoba

typ pokoje mimo-* hlavni*
sezona* sezona
l;:::rlil:;irko‘w 14 028KE 16 968K¢e
lse:::rlii?:.ol‘,’zkon 15 048K¢ 18 348K¢e
sD:;:::-::!( ovy 1N 748KE 14 028K
Dvouliizkovy . ;
Superior + balkon 12 408KE 14 688Ke
f?,:ﬁ?: Klasik 13368KE 16 968KE
ApartmaPresident . oogke 17 688Ke
Apartma DeLuxe 14 688KE 18 348K¢
:\?,:Tlt(:': Deluxe 15 348KE 19 008K¢E
Pfistylka 9768K¢ 10 368KE

* Mimosezona: 2.1.-31.3.2020 |

Hlavni sezona: 1. 4.-31. 10. 2020

1.11.-21.12. 2020

Odlehcujici masaz
nohou

NOVINKA V NABIDCE WELLNESS
MASAZi PRO ROK 2020

Masaz je idealni pro odlehéeni nohou po jejich
celodennim namahani. ZvIasté ji oceni ti, ktefi
v zaméstnani hodné stoji nebo chodi. Pfinasi
odstranéni pocitu tézkosti a inavy nohou.
Pouzivame kvalitni masazni oleje, které
umocni prozitek z masaze.

Pozitivni (¢inky masaze nohou:

posiluje imunitu

uklidriuje organismus

zlepsuje krevni obéh

odstranuje pocit tézkosti a inavy nohou
a otoky chodidel

stimuluje funkei vnitnich organt
celkova harmonizace téla

odbourava stres

plsobi relaxacné a proti tinavé

Délka trvani procedur: 50 minut
Cena samostatné pro masaz: 850K¢

Lazné Aurora

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | A www.aurora.cz



