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LETNi POZVANKA

Grilovani na terase

Grilovaci sezona je v plném proudu
a se svoji nabidkou pfisly i Lazné
Aurora. Na terase pied restauraci
Harmonie rozbalil plynovy gril ku-
chat Jarda Vedral a po dvé odpoled-
ne (ve stfedu 22. a ve ¢tvrtek 23.
Cervence) nabizel hostim grilovana
masa podle své receptury. Ve stfedu
byly na programu ryby, konkrétné
candat na bylinkach, sumecek
na jehle a predevsim biftek z kapra.
O den pozdéji si pfitomni pochut-
navali pro zménu na vepiové krko-
vici s coleslawem a na veptové pa-
nence na jehle. Podobna ,grilovac-
ka“ se bude opakovat i v zafi,
pravdépodobné 16. a 17., a mozna
pfibudou i houby. €

NASIHOSTE

Béhem meésice Cervence jste v tie-
bonskych laznich mohli mezi ostat-
nimi hosty potkavat naptiklad
i ceského basnika, prozaika, drzite-
le ceny Magnesia Litera, nakladate-
le a organizatora kulturniho déni
Martina Reinera, zpévacku Jitku
Zelenkovou i herce Miroslava Do-
nutila (na snimku). €

LAZENSKA POHODA

POZVANKA NA LAZENSKOU TREBON

Prohlidky Bertinych lazni...

hcete si prohlédnout nové Bertiny
lazné? Je pro vas ptipravena specialni
prohlidkova trasa rekonstruovanych
prostor. Prijdte v sobotu 1. srpna
na celodenni kulturni akci Lazeriska Tiebon
s bohatym programem pro dospélé i déti
a v odpolednich hodinéch (od 13.00 do 16.00
hodin) si miizete prohlédnout nové Bertiny
lazné. Sta¢i piijit na recepci lazni (vchod
u Zlaté stoky), odkud budete navigovani
po vyznacené trase. Ta povede témét vSemi
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prostory, kterych se rekonstrukce tykala, tak-
7e si muzete prohlédnout nové chodby, nové
pokoje, jidelny, nové bary, salonky, restauraci,
budete se moci podivat na rasul i slatinnou
dvojvanu. Jediné prostory, které ztstanou
pro verejnost uzavieny, jsou nové kuchyné.
Na exponovanych mistech pak budou pfipra-

veni zaméstnanci 1azni, ktefi zajemctim odpo-
vi na piipadné zvidavé dotazy.

...v sobotu 1. srpna!

Program Lazenské Treboné

MASARYKOVO NAMESTI

Hlavni program
9.00-16.00 femeslny trh
10.00-10.15 slavnostni zahajeni
10.15-12.00 Babouci
12.30-13.15 Petra Jan(
13.45-15.00 Holokrci
15.30-17.00 Second Service Band

Doprovodny program
10.00-14.00 animacni program - soutéze pro déti
10.00-14.00 prezentace lazni - ukazka
kineziotapingu
10.00-15.00 malovani na oblicej

KINO SVETOZOR
10.30-12.00 Tajny Zivot mazlickd 2 - film pro déti

LOUTKOVE DIVADLO
15.00-16.00 pohadka pro déti

BERTINY LAZNE
13.00-16.00 prohlidka nové
zrekonstruovanych lazni

Vsechna predstaveni jsou zdarma.
Zména programu vyhrazena.
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AKTUALNE: PRISPEVEK NA LAZNE 4000K¢

Slevovy poukaz na lazné

Vdzeni ¢tendri Ldzeriské pohody,
dovolte mi, abych se vyjddrila k neustdlym za-
dostem o uplatnéni slevového poukazu na ldz-
né a oziejmila soucasnou situaci.

Primdrné je program Covid-Ldzné urcen pro ld-
zeriskd zafizent, kterd se k programu pfihldsila.
Vldda vs$ak tuto podporu vyhldsila prostrednic-
tvim jednotlivych klientt ldzni. Béhem cervna
byl program ¢asto zmiriovdn v médiich, takze
zdjem o vygenerovdni poukazi byl obrovsky
hned od spusténi, tedy od 1. éervence 2020. Lidé
si generovali poukazy, zatimco ldzeriskd zarize-
ni neméla moznost poukazy potvrzovat. PFi-
stup pro ovéfeni platnosti jednotlivych vouche-
rt byl zasldn ministerstvem pro mistni rozvoj
teprve 3. Cervence odpoledne na dvé kontaktni
adresy, které vsak byly zavaleny diivéjsimi
e-maily s Zddostmi o uplatnéni poukazii. Navic to
byl pdtek odpoledne pred stdtnimi svdtky, takze
pracovnici rezervacnich kanceldfi se dostali
ke kodim po svdtcich, v ttery 7. cervence. Potvr-
zovat zacali podle data vygenerovdni poukazi.

Piivodni informace z ministerstva pro mistni
rozvoj byla pro uplatriovdni poukazii pomérné
nadéjnd. Ministerstvo oznamovalo, Ze podpora
je pfipravovdna v rezimu Docasného ramce (li-
mit 800 tis. € do 31. 12. 2020 na ,jeden podnik*
- dle definice obecnych pravidel vefejné podpo-
1) a bude poskytnuta na zdkladé schvdleni Ev-
ropskou komisi (notifikace). Limit podpory
v ramci docasného ramce se vztahuje na vsech-
ny stdvajict, ale i v budoucnu notifikované pro-
gramy podpor v souvislosti s pandemii Covid-19.
Vzhledem k tomu, Ze doposud (konec ¢ervence)
nemaji ldzeriskd zafizeni z ministerstva pro
mistni rozvoj zddné rozhodnuti o vysi podpory,
nékteré lazné z programu jiz vystoupily.

Pfi uplatriovdni poukazii maji vSechny ldzné
v soucasné dobé stanoveny limity podle podpo-
1y tzv. de minimis (200 tisic euro/3 roky/,jeden
podnik®). V rdmci této podpory ziskaly tFebori-
ské lazné jiz drive prostiedky na skoleni za-
méstnanci (tato podpora se musi odedist),
a proto nyni pracuji s omezenou kapacitou po-
ukazt v po¢tu 1100 na oba ldzeriské domy.

Vzhledem k zatim omezenému pocétu poukazii,
které mohou lazné potvrdit, se dostalo pouze na
nékteré klienty, kteri vygenerovali poukazy prv-
ni den a dorucili je s objedndvkou na nase rezer-
vacni kanceldre. NemtiZeme tedy potvrzovat po-
byty sice dive objednané, ale poukazy vygene-
rované po nékolika dalSich dnech od spustént.

Vdzeni ¢tendri, je ndm velmi lito, Ze v tuto chvi-
li nemuzeme dal$i poukazy pfijimat. Pouze
v pripadé, Ze Evropskad komise schvdli podporu
Docasného rdamce, budeme moci uspokojit dal-
$i Zadatele. Prosime vds tedy o trpélivost a dé-
kujeme vdm za pochopeni. €

RNDr. Libuse
Kotilova
obchodné-provozni
feditelka

BERTINY LAZNE

PFijd'te si zahrat tenis

enisova hala v Top-Spinu u Berti-

nych lazni je v provozu denné 24 ho-

din. Cena za hodinu ¢ini 250 K¢.

V provozu je rovnéZ venkovni antu-
kovy kurt u Pizza restaurantu Top-Spin,
na kterém si mizete zahrat od 7.00 do 21.00
hodin. Hodinova sazba na antukovém kurtu
je 120 K¢. Rezervaci a bliz$i informace ziskate
na recepci Bertinych lazni (tel.: 384 754 111;
e-mail: recepce@berta.cz). <

Do lazni také
na squash

0d 1. srpna se znovu rozjizdi squash
v Bertinych laznich. Cena za jednu
hodinu hry je 150 K¢. Rezervaci
ci Bertinych lazni (tel.: 384 754 111;
e-mail: recepce@berta.cz).

Squashové hristé je také v aredlu
wellnesscentra Lazni Aurora. Cena
je rovnéz 150 K¢ na hodinu, navic si
miZete zaptjcit raketu (50 K¢) i mi-
¢ek (25 K¢). Blizsi informace a re-
zervace kurtu na recepci well-
nesscentra (tel.: 384 750 666). £

KINO SVETOZOR

Tady Vary
ve vasem kiné

Protoze v leto$nim roce s ohledem
na koronavirovou situaci nemohli
divaci na filmovy festival do Karlo-
vych Vart, potadatelé se rozhodli,
Ze piivezou alespon ¢ast festivalu
za nimi. Ve dnech 3.-11. ¢ervence
bylo v bezmala stovce ¢eskych kin
promitnuto 16 filmd v ramci uni-
katni ptehlidky ,Tady Vary ve va-
$em kiné“, kterou pfipravil organi-
zatni tym MFF Karlovy Vary. Mezi
kiny, kam letos zavital karlovarsky
festival, byly i oba promitaci saly
Svétozoru - na Masarykové nameés-
ti a ve Spolecenském sale Lazni Au-
rora.

V utery 7. Cervence do tfeboriského
Svétozoru zavital zastupce z karlo-
varského festivalového programo-
vého tymu Martin Horyna a uvedl
snimek Proxima. Festivalové tituly
jsou ponékud jiného zanru, ale své
divaky si filmy nasly. Nejvyssi na-
v§tévnost byla na filmovém doku-
mentu Meky, ktery se bude i v Tte-
boni promitat i béhem srpna. <
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LAZENSKA POHODA

REKONSTRUKCE ZAMECKEHO PARKU

Zamecky park v Treboni se po deviti
mésicich oteviel navstévnikim

Od Cervna jsou znovu otevieny brany zameckého parku v Tfeboni.

V uplynulych deviti mésicich se zde intenzivné pracovalo na jeho potfebné
revitalizaci. Proména je patrna na prvni pohled - nové povrchy cest nebo
historizujici lavicky na netradi¢nich mistech, které skytaji neotfelé vyhledy
do parku i na renesan¢ni budovu zamku.

bnova se uskutec¢nila
za pfispéni Mistni akéni
skupiny Trtebonisko
0.p.s., ktera na tuto akci
alokovala z Integrovaného regio-
nalniho opera¢niho programu
(IROP) bezméla pét miliont ko-
run. Partnery projektu se staly
Cesky nada¢ni fond pro vydru
a Gymnazium Ttebon. Celkova
¢astka za revitalizaci zameckého
parku ¢inila na 6,8 mil. K¢.
yHistorické zahrady a parky jsou
nedilnou soucdsti pamdtkovych
objektu. Predstavuji svébytnd
umélecka dila zahradni a parkové
architektury, mnohé s pamdtnymi
stromy a porosty, a jsou vyhledd-
vanym mistem odpocinku ndvstév-
nikt nasich pamdtek. Proto pova-
Zujeme péci o né za stejné dulezi-
tou jako o historické domy,“ uvedla
generalni feditelka Narodniho pa-
matkového ustavu Nada Gorycz-
kova.
Sestihektarovy park v Tfeboni je
soucasti ¢tvrtého nejvétsiho za-
meckého komplexu v Cechach.
Naposledy byl dlouhodobé uzavie-
ny vefejnosti béhem srpnovych
povodni v roce 2002. Tehdy v par-
ku po delsi dobu stala voda, ktera
zpusobila velké $kody na stro-
mech. Park potfeboval nezbytny
zasah, ktery by zabranil jejimu za-
drzovani. Po posledni rekonstruk-
ci z let 1987 az 1995 zbyly v parku
asfaltové cesty a zabetonované la-
vicky, které branily pfirozenému
pohybu vody. Na revitalizaci par-
ku, kterd mu ¢aste¢né navratila
podobu z konce 19. stoleti, praco-
vala firma Lesostavby Ttebon a.s.
podle projektu architekta Milana
Sindlera. ,,Délnici nejprve vycistili
ucpany pivodni prikop, ktery dnes

slouzi jako méstskd kanalizace,
a odstranili také asfaltovy povrch.
Pokracovali demolici litého betonu,
misty s armaturou, ktery nékde do-
sahoval tloustky pres tficet centi-
metrii. Pak pracovali na pripravé
podloznich vrstev novych cest, do-
zdivce kamennych obrubniku
a na poklddce nového povrchu,“
popsal postup praci tfebonsky
kastelan Vit Pavek. Nové cesty
jsou tvoreny z nékolika vrstev ka-
meniva a z recyklovaného materi-
alu puvodnich cest, coz napomuze
alespon ¢aste¢nému vsakovani
destové vody oproti puvodnimu
povrchu z litého betonu a asfaltu.
Podobu novych lavicek inspiroval

-

historicky zahradni mobiliaf, kte-
ry se dochoval v depozitatich né-
kdejsich schwarzenberskych sidel.
»Profezdvka vzrostlych, druhotné
vysazenych tuji odkryla vyhled
na zadni trakt zamku a ndvstévni-
kim se tak naskytnou nové, ne-
zvyklé pohledy na renesancni ar-
chitekturu,“ upozornil kastelan
Pavek.

Prvni etapa promény parku vysla
na 4 995 125K¢ a byla spolufinan-
covana dotaci z Evropskych struk-
turalnich a investi¢nich fonda.
,Obnova komunikact a mobilidre
v zdmeckém parku je prvnim pro-
jektem, ktery Mistni akcni skupina
Treborisko v novém programovém

obdobi podpoftila z alokace pro In-
tegrovany regiondlni operacni pro-
gram. I proto je pro nds velmi vy-
znamny,“ tekl teditel MAS Tre-
bonsko o.p.s. Tomas Novak.
,0sobné jsem zamecky park vidy
vnimal jako pravé srdce Treboné.
Pokazdé, kdyz jsem do ného vesel,
obklopila mé poklidnd atmosféra.
Myslim, Ze té je dnesnim lidem ob-
zvldsté zapotrebi, stejné jako vzdé-
lani. Vraci nds trochu blize té zpo-
la zapomenuté prirodé a zdmecky
park pravé to nabizi. Veéfim, zZe se
jeho revitalizovand podoba bude
libit tisictim ndvs$tévniku, kteri
do ného jisté v ndsledujicich letech
naleznou cestu, a ze se také prd-
vem stane cilem mistnich obyvatel,
az budou hledat misto pro relaxa-
ci. Nesmime zapominat ani
na fakt, Ze zamecky park i zamek
jsou velkym turistickym ldkadlem
a pravé v soucasné dobé Trebori
a Treborisko zdjem turisti potie-
buje jesté vic nez drive. Jsem proto
velmi rdd, Ze jsme mohli svou tro-
chou prispét k podpore fungovani
jednoho z nejvyznamnéjsich center
naseho tizemi. A nezbyvd mi nez
pogratulovat panu kasteldnovi
k velmi zdafilému vysledku,“ dopl-
nil Tomas Novak. Druha etapa si
vyzadala dalsiho 1,8 milionu K¢
a byla hrazena z rozpo¢tu NPU.
Tato rekonstrukce parku neni po-
sledni. ,Pdr tprav jesté chystdme,
vcéetné obnovy dalSich kvétinovych
zdhonii, revitalizace zelené ¢&i zbu-
dovdni kopie litinového loubi, pod
nimz se puvodné vchdzelo do par-
ku ze zdmku. Vyzvou je i znovuvy-
budovdni sklenikii ¢i zeleninovych,
bylinkovych a zdsobnich zdhonti
pod katovnami,“ nastinil dalsi pla-
ny kastelan Pavek. €
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PREMIER CESKE REPUBLIKY ANDRE) BABIS V TREBONSKYCH LAZNiCH

Chci prijet znovu

Prvni dva ¢ervencové vikendy stravil v tteboriskych laznich premiér Ceské

republiky Andrej BabiS. Nejprve zavital do Lazni Aurora, o tyden pozdéji do nové
zrekonstruovanych Bertinych lazni. Své pobyty vyuZil zejména k regeneraci, absolvoval
fadu ptijemnych procedur, a také zde natocil dva nedélni spoty pro sviij facebookovy
pofad Cau lidi. Na konci svého druhého samoplateckého pobytu v Bertinych laznich
poskytl Lazeriské pohodé kratky rozhovor u jezirka RuZzovy leknin.

Piekvapuje nas, ze pti vaSem
casovém vytizeni jste dokonce
dvakrat za sebou pfijel

do Tieboné.

Jenom na prodlouzeny vikend, ale
jsem nadseny.

Co vas do tfeboriskych lazni
ptivedlo?

Podpora cestovniho ruchu a la-
zenstvi jako takového. My musi-
me lazenstvi propagovat, zejména
v této dobé. Nékolikrat jsem jed-
nal se zastupci lazni, hlavné v Kar-
lovarském kraji, kam nyni nejezdi
7adni Némci, Rusové ani jina za-
hrani¢ni klientela. Tteboii ma vy-
hodu v tom, Ze je zde predevsim
Ceska klientela a o tfebonské laz-
né i mésto je obrovsky zajem. Mné
se tady velmi libi, mimo jiné i pro-
to, Ze jsem zde zaZil nejlep$i masaz
v mém zivoté. Poprvé jsem mél
lymfomasaz i slatinnou koupel
a uzasné tady vafi. Chodil jsem
po mésté, po namésti, po okoli. Je
to zde fantastické. Mluvim s lid-
mi, se zaméstnanci, jsou nad$eni,
je tady skvély feditel, kterého
znam a ani jsem to vlastné neveé-
dél, protoze my spolu diskutuje-
me o zaleZitostech tykajicich se
socialnich véci. Jsem nad$eny,
mné se tady libi a lituji toho, Ze
mam rezervované Recko, ale zase
nechci vyhodit penize, které jsem
uz zaplatil.

Kdyz se vam tady tak libi,
ptijedete na delsi pobyt nez
vikendovy?

Chdi ptijet znovu, protoZe se mi tu
opravdu libi. Snad v srpnu, jestli
budu mit ¢as a kdyz bude misto,
protozZe jsem slysel, Ze 1azné maji

témért obsazeno az do fijna. Chtél
bych pfemluvit syna a dceru, aby
jeli se mnou, no, Zenu asi neumlu-
vim. Kdyby pfijela, vzbuzovalo by
to velkou pozornost, coz ona moc
nechce. Néktefi lidé se chtéji fotit
a ona pak stoji stranou jak tvrdé
SY¢ 1kdyZi s ni se chtéji fotit, ale
ona to nema rada. Je to tu Gizasné
ajizni Cechy jsou fakt super. Jsem
velmi spokojeny.

Minuly vikend v Aurofe jste
tikal, Ze jste poprvé v Zivoté

v laznich. Nyni jste v Berté. Byt
se jedna o jedny slatinné lazné,
tak pokazdé jste byl v jiném
lazeniském domé. Kazdy z nich
je odlisné architektonicky
feSen, v odliSném prostredi.
Ktery lazenisky dim vam vice
vyhovoval?

Hodné jsem chodil pésky a kdyz
jsem byl v Aurofe, nachodil jsem
16 tisic krokd. Bertiny lazné jsou
blizko centra, a tak tady nacho-
dim min. Neni tady kolem takova
zelen, respektive takovy park jako
v Aurofe. Kazdé 1azné maji svoji
vahu. Ani nevim, co je lepsi. Mné

se libilo tam i tady, takze... A vy-
borné v obou laznich vafi. Také
jsem si daval jahodovy pohar
a hruskovy pohar a pohar s vajec¢-
nym likérem. Sice bych nemél,
protoze jsem si dal zavazek, ze
trosku zhubnuy, ale tady se to ne-
dafi.

Je spravné, ze zdej$i lazné
vlastni mésto, Ze nejsou

v soukromych rukou?

Pokud mésto lazné podporuje, tak
mi to nevadi. Jenom si myslim, ze
by potfebovaly doinvestovat.
V Aurofe podle mé chybi velky
venkovni bazén a mozna néjaka
plocha, kde by se lidé mohli opalo-
vat, a také chybi podobny wellnes,
jako je v Rakousku. Lidé mi fikaj,
7e je $koda, Ze to tu neni, Ze jezdi
do Gmiindu. J& v Rakousku well-
nessy znam, takze kdyz se dodéla-
ji, tak to bude perfektni a mozna
nebude stacit ani kapacita.

Aktuadlné horkym tématem jsou
slevové vouchery do lazni...

V tuto dobu si lidé stahli jiz 86 ti-
sic voucherti (v pondéli 13. ¢erven-

ce jich bylo 95 tisic - pozn. red.),
¢ekame na schvaleni evropskych
penéz a je potieba, aby minister-
stvo pro mistni rozvoj vse [épe vy-
svétlovalo. Kazdé 1azné maji sta-
noveny limit na pocet voucher,
které mohou pfijmout, i kdyz ten-
to limit se miZe v budoucnu navy-
it.

Samoziejmé, nékteré cestovky ne-
bo kancelate, které zprosttedko-
vavaji lazenské pobyty, tak nejsou
uplné nadseny, ale to by méla pani
ministryné vysvétlovat.

Jsem rad, ze je tak velky zajem
o lazné, ale lazné nejsou jen pro
nas duchodce, ale i pro mladé lidi,
a ja vam garantuji, Ze tady jsem
zazil nejlep$i masaz v Zivoté. Ta
lymfomasaz, slatinova koupel
i dalsi véci byly fakt super. Lazné
rozhodné doporucuji. Tfeboniské
lazné nejsou pouze o wellness, ale
jsou zaméfeny na zdravi, maji 1é-
Cebné ucinky.

Mél jste pti svém kratkém
pobytu cas alespoii trochu si
prohlédnout Ttebori?

Pouze caste¢né. Nadherna pro-
chazka byla kolem rybnika Svét,
snazil jsem se navstivit Schwar-
zenberskou hrobku, jenomze jsme
prisli pozdé, tak snad pristé stih-
neme i prohlidku. Ale skamaradil
jsem se s vyrobcem zmrzliny
na namésti, kde je cukrarna Jad-
ran, makedonska rodina. Navic
v sobotu byla na namésti i ochut-
navka ¢eskych vin. Minule jsem
byl v restauraci Supina, nyni U Bi-
1ého jednorozce, kde jsem si dal
¢ocku. Ttebon jsem si opravdu
uzil, té$im se na piisté a kazdému
l4zné v Tfeboni doporu¢uji. €
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PF 2021

28. prosince 2020-3. ledna 2021

N

7denni pobyt na osobu zahrnuje:

6% ubytovani dle vybrané kategorie
s polopenzi

2% slatinna koupel
klasicka masaz ¢astecna
1% silvestrovsky raut s p¥ipitkem

silvestrovsky vecer s zivou hudbou

perlickova koupel s bylinkami

masaz vonnymi oleji Aurora Cena za pobyt/osoba v K¢:

vifiva lizel celotélova Jednoluzkovy pokoj Superior 16 661
Jednoluzkovy pokoj Superior s balkonem 17 903
+ volny vstup do bazénového Dvoultzkovy pokoj Superior 14 015
komplexu, sauny a fitness Dvoultizkovy pokoj Superior s balkonem 14 609
. . e . 2 g Apartma Klasik s balkonem 16 661
silvestrovsky film v kinosalu Lazni Lo
. Y Apartma President s balkonem 17 309
PLITELE, & Ivestrovs ky darek Apartma DeLuxe 17903 Sleva pro drZitele
mistni poplatek z pobytu Apartmaé DeLuxe s balkonem 18 497
Pristylka 10721

povinnd vstupni lékarska konzultace

Silvestr v Aurore

29. prosince 2020-2. ledna 2021
5denni pobyt na osobu zahrnuje:

4x ubytovani dle vybrané kategorie
s polopenzi
1% silvestrovsky raut s pFipitkem
silvestrovsky vecer s zivou hudbou

slatinna koupel

klasicka masaz ¢astecna

Cena za pobyt/osoba v K¢é:

Jednoluzkovy pokoj Superior 11432 bylinna koupel s konopim
Jednolﬂuvzkov’y poko‘) Supel:lor + balkon 12 260 T o I e
Dvoultzkovy pokoj Superior 9 668

Dvouluz’kovy POkO] Superior + balkon 10 064 + volny vstup do bazénového komplex,
Apartma Klasik s balkonem 11432 sauny a fitness

Apartma President s balkonem 11 864 L

Apartma DeLuxe 12 260 Slevapro drzitele r silvestrovsky film v kinosalu Lazni Aurora
Apartma DeLuxe s balkonem 12 656 [ silvestrovsky darek

Pristylka 7472

mistni poplatek z pobytu

NEVAHEJTE!

. . . 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
Lazne Au rora & rezervace@aurora.cz | 4 www.aurora.cz
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cVICIME S VEDOUCI FYZIOTERAPEUTKOU LAZNi AURORA

Touzim byt zdravy.
Co pro to délam? . éasm

feji dobry den, vam, milym novym
Ctenarum Lazenské pohody, a samo-
zfejmé i nam, ktefi jsme se stali jiz
pravidelnymi G¢astniky téchto cvice-
ni. Vitam vSechny, ktefi se rozhodli svému té-
lu doptavat pravidelny pohyb a udrzovat dob-
rou kondici svalt svych télesnych schranek,
nebo ji zacit vylepSovat. Jiz se spolu schazime
posedmé. Proto vy, kdo se budete chtit ptidat
a seznamit se i se star$imi dily cvicent, vyhle-
dejte minula ¢isla Lazenské pohody na webo-
vych strankach nasich Slatinnych lazni Tre-
bon, abyste se nau¢ili mimo jiné i tkony,
na které casto odkazuji v nasich novych di-
lech.
Dnesni cvic¢eni vénujeme posileni svalt celé
patefe, ramenniho a panevniho pletence
a celkové stabilizaci téla. V minulych dilech
jsme se uz naucili vnimat a pracovat se svalo-
vymi skupinami, které fixuji trup, patef, hla-
vu, ramena i kycle. Jestlize pravidelné cvidi-
me, méli bychom tyto nové cviky dobfe zvlad-
nout. Vy, ktefi jste teprve na startovni ¢ate
arozhodli jste se, Ze se pridate, abyste se zba-
vili svych pohybovych potizi nebo je zmirnili,
byste méli zacit od zacatku, to znamena vy-
hledat Lazenskou pohodu ¢. 12 z loniského ro-
ku a postupné, svym tempem a podle stavu
Dopfat si Cas. Jestlize mate netrénované télo
i néjakou diagnozu, ktera se tyka vaseho po-
hybového aparatu, je opravdu tfeba zacit po-
zvolna.
Idedlni je dostat své télo do optimalnich roz-
saht ve vSech osach a rovinach, jimiz jsou na-
$e klouby obdafteny, a také do svalové sily,
ktera je dulezita pro zdravou funkci a vydrz
v zatézich naseho béZného Zivota, jimz jsme
vystavovani, aby pfi nich nedochazelo k riz-
nym funkénim poruchdm nebo v hor$im pii-
padé k trvalému poskozeni patefe, kloubt
i svalt.. Tak pojdme na to.

Cvik ¢.1

Zakladni pozice

Polozime se na pravy bok. Spodni pravé rame-
no dame pod sebe, nemélo by byt predsunuté
pted trupem. Prava paze je pfiblizné v pra-
vém thlu vici trupu a loket je také v pravém
uhluy, dlan sméfuje ke stropu. Hlava je vyrov-

nana, ani bradou vzhuru, ani pfitazena ke kr-
ku. Muzeme si ji podlozit naptiklad sloZzenym
ru¢nikem nebo néjakym piiméfené vysokym
tuhym polstatkem. Komu to nevadi, muze
hlavu opfit o zem. Horni leva paze je spodni
¢asti dlané opfend o podlozku kousek pied té-
lem, loket sméfuje spise ke stropu, prsty jsou
uvolnéné, sméfuji $ikmo vzhiru k hlavé
a dlan a prsty jako by leZely na ptlce pome-
rance (to uz zname z minulych cviceni), Foto
¢. 1a, foto é. 1b.

Leva dolni koncetina je pokréena v ky¢li i ko-
lené a lezi na podlozce celym bércem, chodi-
dlo je zatim volné, Foto é. 2. Spodni prava kon-
Cetina je v ky¢elnim kloubu v nulovém posta-
veni, to znamend, ze nase stehenni kost je
v jedné roviné s patefi, Foto ¢. 2, pfimka é. 1

a koleno je mirné pokrcené, chodidlo je zatim
volné,

a) Pfizvedneme hlavu tak, aby kréni a hrudni
patef byly v jedné piimce Foto é. 3, pfimka
¢.1, hlava ani nevisi, ani neni pfitazena k hor-
nimu ramenu a bradu mame piiblizné v pra-
vém thlu vzhledem ke krku.
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b) Opfeme se loktem a ramenem spodni pra-
vé paze do podlozky (v celé délce pazni kosti)
a trupem udélame pohyb, jako bychom ho
chtéli odlepit od zemé smérem ke stropu, Fo-
to ¢. 4 Sipka €. 1 zaroveri lehce tla¢ime spodni
¢asti dlané levé ruky do podlozky, Foto é. 4
Sipka é. 2. Nakonec stahneme ramena od hla-
vy k noham, Foto é. 4, Sipky ¢&. 3.

Ramena jsou nad sebou, horni rameno nam

v tomto vzporu trupu o paze neptrepadava
dopfedu, trup se také nestac¢i doptedu. Foto
é.5, Sipka é.1.

Néjakou dobu si ¢ast a) a b) zkousime, vze-
pfeme se o paze, pfizvedneme hlavu, chvilin-
ku podrzime pozici a uvolnime ve zpét. HIi-
dame, at nedélame popsané chyby, a az se
nam pohyb zabuduje do paméti, tak ptejde-
me na dalsf ¢ast cviku. Pfi cviceni volné dy-
chame.

¢) Provedeme ¢asti cviku a) a b), pak pfitédh-
neme obé chodidla k hlavé do fajfky, ale ne-
chame volné prsty nohou (také uz jsme cvici-
li v predeslych cvicenich). Zvedneme levou
dolni koncetinu od podlozky tak vysoko, ze
ky¢el, koleno i kotnik jsou v jedné roviné, Fo-
to é. 6, ptimka &. 1. Koleno i kycel mame stale
ve stejném uhluy, jako kdyz byla dolni konce-
tina opfena na zemi. Koleno a kycel ani vice
nekré¢ime, ani nenatahujeme. Kdyz byla kon-
Cetina opfena o zem, byla panev lehce stoce-

na doptedu. Kdyz koncetinu zvedneme, sna-
Zime se dat panev do roviny tak, Ze se obé
kycle dostanou nad sebe, Foto é. 7, bod é. 1.
Panev nam v tomto provedeném vzporu ne-
smi prepadavat dopfedu.

Nyni mame celé télo véetné koncetin v akti-
vité. Nakonec zaméfme pozornost na oblast
bederni patefe, kterou bychom méli mit v ro-
ving, to znamena, ze zebra a stydka kost pra-
cuji lehce smérem k sobé a pupik k patefi.
Chvilicku v tomto vzporu vydrzime, dychame
a pak se polozime zpét do zakladni pozice.
Zezacatku cvik udélejte tfeba jen 2x az 3x
a postupné piidavejte az na konecny pocet 8.
Totéz zopakujeme na druhém boku.

Cvik cislo 2

Zakladni pozice

Klekneme si na Ctyfi, kolena a ky¢le mame
v pravém thlu a kolena jsou od sebe ptiblizné
na $ifku panve a opfeme $picky chodidel
o podlozku. Dlané polozime na podlozku tak,
aby byly ptiblizné pod rameny, lokty mame na-
pnuté. Hlava je v roviné s kréni patefi, o¢ima
se divame na podlozku mezi dlané, Foto é. 8.
SnaZime se nepropadat se hrudnikem mezi
ramena a neprohybat se v bedrech, hlava ndm
nevisi, ani neni v zaklonu, Foto é. 9 (nesprav-
né). Toho docilime tak, Ze pazemi lehce tlaci-
me do podlozky v oblasti zapésti, Foto é. 10,
Sipky é. 1, hrudnik lehce tla¢ime od ramen
ke stropu, ale nehrbime se Sipka €.2 a lopatky
stahneme smérem od hlavy k panvi, Sipky
€. 3. Také nebudeme prohnuti v bedrech, be-
derni patef je vyrovnana, ¢ehoz docilime tak,
7e zpevnime bficho - stydka kost a zebra jdou
lehce proti sobé a pupik k patefi (také jiZ zna-
me z piedeslych cvi¢eni). Nezapomindme dy-
chat.

a) Drzime takto zpevnény trup a ramena. Hla-
va je vjedné roviné s patefi, o¢ima se divame
mezi dlané na podlozku a volné dychame.
Zkusime zvednout pravou pazi nahoru, tak,
aby byla v jedné pfimce s télem, ptitahneme
ruku v zapésti smérem k hlavé, prsty jsou po-
volené Foto é. 11, Sipka €. 1. Obé ramena drzi-
me horizontalné se zemi, nikam nam nerotu-
je trup, p¥imky 2. Davame bedlivy pozor, aby-
chom u druhé paze, ktera se opira o podlozku,
nepovolili zpevnéné rameno, lopatku a ani lo-
ket, Foto é. 12. Vratme pazi zpét a zkusme si
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totéZ na levé strané. Cast a) si procvicujeme
tak dlouho, abychom byli schopni vnimat
spravné proveden.

b) Jsme v zékladni pozici, hezky srovnan ja-
ko na zacatku cviku ¢. 2. Natahneme levou
dolni koncetinu dozadu tak, aby ky¢el, koleno
a pata byly vjedné roviné s trupem, Foto é. 13,
pFimka é.1, chodidlo mame pfitazené smérem
k hlavé, Sipka é. 2. Davame pozor na to, aby-
chom neméli dolni koncetinu zvednutou nad
rovinou téla a panev v rotaci.

12 nespravne

Zaroven sledujeme, aby nam zvedajici se dolni
koncetina neprohnula bedra a nepovolilo
nam bficho, nekr¢ily se lokty a nepadala hlava
dolt, Foto é. 14.

Polozime koncetinu zpét a totéz zkusime
na druhé strané. Cast b) si také procvic¢ujeme
tak dlouho, abychom byli schopni vnimat
spravné provedeni.

¢) A nyni ¢asti a) a b) spojime dohromady.
Nejprve zvedneme pravou pazi, dlai smétuje
dopfedu, potom levou dolni koncetinu s na-
tazenym kolenem a pfitazenym nartem. Ma-
me zpevnény stfed téla i rameno u paze, ktera
se opira o podlozku (stale ve vzporu o levou
ruku pracujeme télem ke stropu a dlani
do podlozky) a drzime v jedné pfimce patef
a hlavy, o¢i se divaji na zem, Foto é. 15.
Dychéame si a podrzime dosazenou pozici 3 az
5 vtefin. Obé koncetiny vratime zpét a totéz
provedeme druhostrannymi konéetinami.
Koncetiny sttidame a cvik provedeme celkem
6x az 12x.

Néktefi z nas maji bolava ramena, nebo jen
zkracené prsni svaly, takze kdyz se budeme
pokouset dostat pazi do urovné trupu, za-
¢nou se nam extrémné prohybat bedra a roto-
vat trup. Proto v tomto ptipadé budeme zve-
dat pazi jen do té vysky, abychom udrzeli rov-
na bedra, ramena v jedné pfimce a natazené
lokty.

Totéz plati pro zvedani dolni koncetiny, jest-
lize ndm brani omezeny rozsah pohybu v ky¢-
li, abychom koncetinu dostali do roviny s pa-
tefi, zvedneme ji jen tak vysoko, aby se nepro-
hybala bedra a nepokr¢ilo se koleno.

Mili ¢tenafi, kdo se cvi¢enim teprve zacing,
provadi tolik opakovani, na kolik ma silovy
fond, a postupné zvysSuje pocet. Kdo je
opravdu zacatecnik, je dobré zadit cvicit cvi-
ky ze star§ich ¢isel Lazenské pohody
(od 12/2019). Tteba jen jeden cvik opakovat
nékolik dni, nez se vryje do paméti a nedéla-
ji se chyby. KdyZ uZ se nemusi stale koukat
do popisu cviku, naucit se dalsi a takto po-
kracovat.

Pravidelnym zafazenim cvi¢eni do svého den-
niho itinerate a vytrvalosti ur¢ité zjistime, ze
bolest ustupuje, moje télo toleruje vétsi pra-

covni i volno¢asovou zatéz, to znamena, Ze
vydrzime v ur¢itych polohach a ¢innostech
mnohem déle bez negativni odezvy organis-
mu. Trpélivost a vytrvalost rize ptinasi, a zde
to plati bez vyjimky. Podivejme se na malé dé-
ti pfedskolniho véku. My dospéli se ¢asto po-
zastavujeme nad tim, Ze jsou k neutahani
akde se v nich bere tolik energie. Je to tim, Ze
zdravé dité se vlastné stale pohybuje. Rado
béha, skace, hopsa, leha si a vstava, déla ko-
touly, kleka si a vyskakuje, vali sudy, jezdi
na odrazedle, na kole, béha za mic¢em, fadi
v bazénu atd. Kdybychom my dospéli zopako-
vali véechny pohyby, které takové dité za je-
den den provede, upfimné si ptiznejme, Ze by
to pro vétsinu z nas skoncilo neblaze. A to jen
proto, Ze jsme jednoho krasného dne vstoupi-
li do zafizeni jménem $kola, kde se hodné se-
di, pak se sedi doma u ukold, vyucovani se
s piibyvajicim vékem prodluzuje, tudiz i nu-
cend nehybnost, vysoka $kola nam neda k to-
mu vemu ani spat a pak kone¢né vysnéna
prace. A ejhle, zase sedime a vétsiné z nas se
postupem let pohyb ze Zivota vytrati a z tvo-
ra, ktery byl stvofen k pohybu, se stane tvor
vétsinou sedici, stojici a lezici. A kdyz nesedi-
me, tak se stale k nétemu ohybame. Nakonec
ztuhneme a zacne nas jakakoli namaha otra-
vovat, protoze provokuje bolest, které my se
vyhybame jesté vétsim nicnedélanim. A zaca-
rovany kruh se uzavte. Nabizi se otazka, kdo
ho otevie a zbavi nas nasich neduhd. Pravda
je hrozna. Jsme to my sami. Ano, miZzeme
chodit k lékattum, fyzioterapeutim, masé-
rum, ale to je z nasi strany pasivni pfistup.
Devadesat procent uspéchu, kdyz opravdu
chceme docilit zmény, je pohyb. Pohyb ptimé-
feny, pravidelny, zvladnutelny, obnovujici,
ktery nas postupné rozhybe, rozproudi, roz-
dycha, prodisti, rozpumpuje a nakonec rozra-
dostni a uzdravi. Tak se k nému navratme.
A proto cvi¢me, chodme, plavejme, jezdéme
na kole, tanCeme, zpivejme si, sméjme se,
nechme do sebe vklouznout pocit radosti ze
sebe samych. Opustme ten svij brloh plny
starych usazenin, tlejici nechuti, hromady vy-
mluv, haldy argumentt, kopy zbytecnych
strest, sebelitosti, sebekritiky a v kone¢né fa-
zi role obéti. Rikame si: ,Je to snadné vymys-
let, ale tézké vykonat.“ Véfim tomu, Ze jsme
opravdu dokonalé bytosti, které dokazi, kdyz
chtéji, uZasné, neuvétitelné véci. Najdéme ho
v sobé, to seminko nového Zzivota, jehoz tGrod-
nou ptdou je nase rozhodnuti, jeho vodou na-
$e vile, jeho sluncem nase vytrvalost a jeho
plodnosti nase radost. A hlavné také laska,
ktera je tomu seminku nejvétsi vyzivou. Ma-
me to ve svych rukach. Méjme krasné a plod-
né obdobi. Pfeji nam vSem vSechno dobré
a na shledanou pfisté. €

LibuSe Walterova,
vedouci fyzioterapeut Lazni Aurora
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Restaurace Harmonie

Sleva pro drzitele

Restaurace Harmonie s venkovni terasou se nachazi v prizemi arealu Lazni Aurora,
nabizi pokrmy ¢eské i mezindrodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu.
Oteviraci doba 11.00-22.00 hodin.

Z nabidky naseho
nového menu:

- peceny filet z tfeboriského kapra s ¢esnekem
a slaninou

- gratinovany kufeci steak Caprese
- grilované kufeci prsicko s omackou z pecené dyné
- pfeffer steak

- grilované medailonky z veptové panenky
na bylinkach s cuketou a cherry rajcatky

DalSi nabidka

Cely mésic budeme nabizet zmrzlinové sorbety
a letni michané napoje s bylinkami, které
vypéstovaly nase zahradnice.

Salonky Harmonie

Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,

abiturientskych setkani, firemnich akei, Skoleni.

Taneéni veéirky
Kazdé atery a ctvrtek od 19.00 do 22.00 hodin.

Restaurace Harmonie

Q Lazné Aurora,

v pfizemi arealu lazni,
Lazeriska 1001, 379 01 Trebon
+420 384 750 677
harmonie@aurora.cz
WWw.aurora.cz

O

Bowling Bar

Oteviraci doba
po dobu letnich prazdnin:
pondéli-nedéle 18.00-23.00 hodin

2 bowlingové drahy
Cena: 190Ké / hodina / draha

Nabidka michanych napoju
- Madona / Modra laguna / Batman / Rakosniéek

Moznost obéerstveni:

- domaci nakladany Hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

§ Toéime:

- Trebonskeé pivo 11°

: L +420 384 750 331
© @ www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/

rezervace-bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada
= ' TR fﬁ" —

NOVA PROVOZNi DOBA
pondéli-nedéle

8.00-21.00 hodin

Cepujeme Treborisky lezak 12°.

Ke kaveé pfipravila nase cukrarka Zuzana Novotna
lehké bezlepkové rolady a nové ovocné dorty.
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Restaurace Adela

Spi¢kova klimatizovana restaurace v Bertinych laznich.

Oteviraci doba
pondéli-nedéle

11.00-22.00 hodin

Taneéni veéirky
Kazdé pondéli a stiedu od 19.00 hodin

Nas tip

od 10. do 16. srpna

HLAVNi JiDLO:

Candat s éesnekem a éerstvym tymianem,
grilovana zelenina

DEZERT:

Zmolenkovy kolaé s tvarohem a rybizem

Stala nabidka

poledni menu od 120K¢

Pro letni osvézeni:
- Aperol Spritz

- Campari s pomeran¢ovym dzusem na ledu
- Frappé s vanilkovou zmrzlinou

Cepujeme:

- Regent

- Plzeiisky Prazdroj
- Birell

i

Sleva pro drzitele

OTEVRENA TERASA NAD ZLATOU STOKOU!

Restaurace Adéla
Q9 Tylova 171,379 01 Tfebon
. +420 384 754 436
&9 svarcova@berta.cz
@ www.berta.cz

Pizza restaurant Top-Spin

Skvély prostor pro vasi zabavu s jedine¢nou atmosférou a zazemim.

Oteviraci doba v srpnu

15.00-00.30 hodin
15.00-02.00 hodin

nedéle-ctvrtek
patek-sobota

Srpnova nabidka
- Spaghetti Napoli
- Pizza po Feznicku

Letni nabidka chladivych napoju

- Aperol Spritz

- Campari s pomeranéovym dzusem na ledu
- Doméci citronova limonada

- Domaci malinova limonada

Dale v nabidce:

¢ -16 druhd pizzy (mal i velk @ 26 a 33cm)
i -zeleninové salaty

.~ téstovinové sality

- - michané napoje

Sleva pro drzitele

Cepujeme:
- Regent
- Plzenisky Prazdroj

Velkoplosné televize:

Pfijdte sledovat sportovni prenosy na velkoplo$nych
obrazovkach na stanici O, TV Sport.

Oslava narozenin:

Ceka vas oslava narozenin svych, rodinnych ¢
nékoho z pratel? Pfijd'te je oslavit k nam.

Pizza restaurant Top-Spin se dvéma bowlingovymi
drahami je vam plné k dispozici.

Dvé bowlingové drahy

Cena jedné dréhy: 180 Ké/hodina

Vyuzijte moznosti rezervace na tel. Cisle:

384 754 400 nebo e-mailu: svarcova@berta.cz.

Pizza restaurant TOP-SPIN
. +420 384 754 400

&9 topspinbar@berta.cz

@ www.topspintrebon.cz
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Nove menu restaurace Adéla

Po rekonstrukci Bertinych 1dzni ma novou tvar i vyhlasena restaurace Adéla. Neztistalo
v8ak pouze u nového interiéru. Rekonstrukei i koronavirovou prestavku zdejsi kuchati
vyuzili rovnéz k priprave nového jidelniho listku.

Z nabidky jidelniho listku restaurace Adéla:

- rybi polévka
- kufe s pepfovou omackou

- candat s bulgurem

- domaci Specle se $penatem

- $tika s batatovym pyré a Salvéjovym maslem
- Trebonisky kapr se zelim z éervené fepy

- kapfi hranolky

- peceny pstruh s mladym Spendatem
- pastika z uzeného pstruha

- tarhonové rizoto

RN T
i A I
R i tes

ROZHOVOR

Na co se mohou
hosteé restaurace
tesit?

MILAN RABA,
kuchaf¥ a la carte restaurace Adéla

Po rekonstrukei Bertinych lazni ma novou
tvat i vyhlasena restaurace Adéla. Neztstalo
vSak pouze u nového interiéru. Rekonstrukci
i koronavirovou prestavku zdejsi kuchati vy-
uzili rovnéz k piipravé nového jidelniho list-
ku. A na co se mohou hosté restaurace tésit?
To byla otazka pro kuchate Milana Rabu:
,Pri pfipravé nabidky jsme vychazeli ze zku-
$enosti a hlavné z oblibenosti jidel nasich
klientti. Dal$im ukazatelem bylo nabidnout

i neviedni kombinace jednotlivych pokrmi

s ohledem na vyvazenost chuti.
Nejoblibenéjsi skupinou jidel
jsou bezesporu ryby. Tady
bych rad pozval nase ¢tena-

fe na vynikajiciho candata,
kterého podavame s bulgu-
rem a kofenovou zeleninou,
nebo Stiku se Salvéjovym
maslem a batatovym pyré. Ko-
fenova zelenina se pouziva Cers-
tvd, blansirovana (rychle se povaii

arychle se zchladi), aby byla pifjemna

na skus. Pochopitelné nesmi v T¥eboni na ji-
delnim listku chybét ani tteborisky kapr.

U nas ho servirujeme se zelim z cervené
fepy.

V kuchyni pouzivame i uzené ryby, které
nam dodava mistni rybatstvi. Jejich uzeny
pstruh je bezkonkuren¢ni. Udi si ho sami

a uméji to fakt dobfe. Z uzeného pstruha na-
jdete v nasi nabidce pastiku nebo lehky zele-
ninovy salat.

Specialitka - pastika z uzenych ryb, pomazankové
maslo, jarni cibulka a kfenové maslo

Filatko ze Stiky na Salvéjovém masle servirované
s batatovym pyré

Z bezmasych jidel bych jme-
noval tarhonové rizoto
s mladym hraskem, fedk-
vi¢kou a brynzou, zdobe-
né jedlymi kvéty. Ty nam
vcetné cerstvych bylinek
dodava ze svého kralov-
stvi nase zahradnice Ivana
Kopackova.“
Do renovované restaurace Adé-
la, respektive do nové, moderni ku-
chyné se Milan Raba vratil po ¢tyrfech le-
tech. Své nynéjsi ptisobeni hodnoti nasle-
dovné:
,Tehdy to bylo iplné o nécem jiném, nyni
mame super zazemi. Tym kuchai dal do-
hromady novy jidelni listek a véfim, Ze kdo
se bude chtit dobfe najist, tak v Adéle urcité
bude spokojen. Jsem rad, ze jsem se do Adé-
ly vratil. Na Tfeborisku jsem poznal par pro-
vozi a v Adéle jde o lukrativni misto, dou-
fam, Ze zde néjaky ¢as ziistanu.“ €
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PREDSTAVUJEME

Terasa bar
Zhovu otevren

Soucasti rozsahlé rekonstrukce Bertinych lazni
byla také inovace oblibeného Terasa baru, ktery se
nachazi v prvnim patte, nad recepci, s terasou nad
Zlatou stokou a nadhernym vyhledem na méstské
hradby a véz kostela Panny Marie Kralovny a sv.
Jilji. O dojmy z nového Terasa baru jsme pozadali
¢iSnici Hanu Sokolikovou, ktera zde zazila jiz dvé
malé rekonstrukce, a nyni tuto velkou, zasadni.

(T

Otevieno

pondéli-nedéle 7.30-11.00 a 11.30-15.00

Aktualni nabidka

Cerstvé ovocné a zeleninové &tavy:
- Imunita (jablko, pomerané, citron, mata)
- Vitalita (jablko, pomerané, mrkev)
- Zeleninové piekvapeni
(jablko, mrkev, &ervena fepa)
- Vitaminova bomba
(mrkev, celer, tervena fepa, zizvor, jablko)

Dale v nabidce:

Kava Frappé

Terasa bar
Q@ 1. poschodi Bertinych lazni
Tylova 171, 379 01 Trebon
9 svarcova@berta.cz
@ www.berta.cz

HANA SOKOLIKOVA,
¢iSnice Terasa baru
v Bertinych laznich

ySoucasny Terasa bar je Gizasny,
prostiedi je mnohem moder-
néjsi, barevnéjsi, pii-
jemnéjsi. Pro nas
se zvétsil prostor
na praci za pul-
tem, ktery je
nyni rovnéz
vétsi. Také zde
mame Uplné
nové vybaveni,
novou myckuy,
novy vyrobnik le-
du, nové cukrarské
vitriny, prosklené chladi-
ci lednice. V§echno je zde nové.
Pribyla i mista na sezeni. Stara
tézka kiesla jsou nahrazena mo-
dernimi kiesilky, ptibyla i lavice.

Kromé $iroké skaly alkoholickych
i nealkoholickych napoji podava-
me ruzné druhy kavy a také

na deset druhtt domécich zakuskt
od nasi vyhlasené cukrarky Vérky
Chatové. Kazdy den cerstvé. Kro-
mé zdkuskll nam denné ptipravu-
je i oblibené pohary.

V nabidce mame také velké za-
stoupeni vyrobk firmy Kneipp,
se kterou spolupracuje i nas bal-
neoprovoz. Nejvice prodavanym
produktem jsou koupelové soli.
Nasi klienti je znaji, protoze stej-
né soli pouzivaji nasi rehabilitac¢ni
pracovnici pfi lé¢ebnych a rehabi-
lita¢nich koupelich, takZe nasi Kkli-
enti mohou pokracovat v 1é¢bé

i doma. Stejné tak zde prodavame
lé¢ebnou konopnou kosmetiku
Annabis, kterd se rovnéZ v nasich
laznich pouziva pfi procedurach,
podobné jako fasu Tteboriska
Chlorella, kterou maji nékteti kli-
enti pfedepsanou jako koupelo-
vou lazen.

A nasim hosttim se nové prostory
rovnéz velmi libi. K nam do Berty
jezdi hodné lidi opakované, takze
mohou porovnavat a porovnavaji.
Novy bar je tizasny, navic je umoc-
nén posezenim na terase pod novy-
mi slune¢niky s nadhernym vyhle-
dem na hradby. €
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- PF 2021 v Bert&

7denni pobyt na osobu zahrnuje: 28. prosince 2020-3. ledna 2021

6% ubytovani dle vybrané
kategorie s polopenzi

2% slatinna koupel
klasicka masaz ¢astecna
1% silvestrovsky raut s pfipitkem

silvestrovsky vecer s zivou hudbou

koupel s mineralni soli z Mrtvého Cena za pobyt/osoba v Ké:

more Jednoltizkovy pokoj Klasik 13679
perlickova koupel Jednoliizkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 14 867
s P . Jednolizkovy pokoj Superior + terasa 17 567

masaz vonnymi oleji Berta e
Dvouliizkovy pokoj Klasik 1627
+ vstup do bazénu s whirlpoolem Dvoultizkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 12221
a parni kabinou a do sauny Dvoultizkovy pokoj Zahradni Superior + terasa 13 085
silvestrovsky film v kiné Svétozor Dvozllﬁitow Potoi Superior - 13679
. .y Dvoultizkovy pokoj Superior + balkon 14273
silvestrovsky darek Apartmé Klasik .
mistni poplatek z pobytu Apartmé Superior 16 973
Pfistylka 10 385

povinnd vstupni lékarska konzultace

Silvestr v Berte

29. prosince 2020-2. ledna 2021 5denni pobyt

na osobu zahrnuje:

4x ubytovani dle vybrané kategorie
s polopenzi

1% silvestrovsky raut s pfipitkem
silvestrovsky vecer s Zivou hudbou
slatinna koupel

v v

klasicka masaz ¢astec¢na

Cena za pobyt/osoba v Ké:

Jednoluzkovy pokoj Klasik 9798 - , . ,
Jednolizkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 10590 koupel s Zivou magnéziovou solf
Jednoltizkovy pokoj Superior + terasa 12 390 bylinna koupel
Dvoultizkovy pokoj Klasik 8430

Dvouliizkovy pokoj Klasik + balkon/terasa 8826 mechanickd masaz

Dvoultizkovy pokoj Zahradni Superior + terasa 9 402 + vstup do bazénu s whirlpoolem a parni

Dvoultizkovy pokoj Superior 9798 kabinou a do sauny
Dvoultizkovy pokoj Superior + balkon 10194 } o SR QST
Apartmé Klasik — silvestrovsky film v kiné Svétozor
Apartmé Superior 11994 silvestrovsky darek
Pristylka 7 602

mistni poplatek z pobytu

NEVAHE|TE!

. . . . 384 754 555 (po-pa: 8-18 hodin, so 8-16 hodin)
Be rti ny Iazne & rezervace@berta.cz | & www.berta.cz
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Cesky nadaéni fond pro vydru

Cesky nada¢ni fond pro vydru sidli v byvalych tfeboriskych jatkach

(za autobusovym nadraZim u trati), kterd byla uvedena do provozu v roce
1907 a jejichz ¢innost byla po necelych sto letech ukoncena. Lidé se nas
¢asto ptaji na Spatnou karmu tohoto mista, tak jim zpravidla odpovidame,
at se k nam ptijdou sami presvédcit.

le pro¢ se nase organi-

zace jmenuje tak div-

né? Protoze v 90. le-

tech se najednou
do Cech zacala vracet vydra a ni-
kdo nevédél pro¢. A tak vznikla
myslenka zalozit néjakou organi-
zaci, ktera by se zaméfila na vy-
zkum vydfi populace. A protoze
na Tfebonsku byla vydra diky
mnozstvi rybniki odjakziva, pad-
la karta na Tteboi. V roce 1993 by-
la zalozena Trebon Otter Founda-
tion. V roce 1997 jsme se kvuli
zméné legislativy transformovali
na Cesky nada¢ni fond pro vydru
a kromé vyzkumu jsme se zacali
zabyvat i osvétou. A pak se rozto-
¢il koloto¢ - prednasky, vystavy,
ucebni pomucky, publikace, na-

sledné vyukové programy pro
$koly, odborné posudky pro ryba-
fe, odkoupeni aredlu byvalych ja-
tek, zaloZeni zdchranné stanice
pro Zivocichy...

Nyni v ramci Narodni sité za-
chrannych stanic pro Zivocichy
spravujeme uzemi Tieboriska, ale
Casto vyjizdime pro zvitata
i na mnohem vétsi vzdalenosti.

Roc¢né projde nasi péci priblizné
500 zvifat a 6500 navstévnika sta-
nice, kolem 3500 déti absolvuje
nase vzdélavaci programy, pro ry-
bate zpracujeme cca 300 odbor-
nych posudki a od rana do noci se
nezastavime, protoze lé¢ena zvi-
fata neznaji ,pichacky®, nedrii
svatky, vikendy ani dovolenou...

A protoze mame je$té dost sil,
pustili jsme se do potadani pii-
méstskych tabort, mezinarod-
nich studentskych workcampt
a do budovani vzdélavaci zahrady,

kterou si pfi nav$tévé nasi stanice
muZete také prohlédnout.

Pfi navstéve stanice se mizete se-
znamit se zvitaty, ktera se kvili
svému handicapu uz nemohou
vratit zpét do ptirody. A budete-li
mit $tésti, ptijde si vas prohléd-
nout zvédavy jezek Bodlina, ktery
jako jediny z pocetné jez¢i rodin-
ky ptezil nezodpovédné paleni
klestu. Jeho piibéh je velmi do-
jemny, zivot mu zachranila jez¢i
mama, ktera ho pred Zarem ohné
ochranila vlastnim télem. Bohuzel
sama pfitom uhotela.

TakZe nevahejte a stavte se. €

Ing. Jan Novy, feditel
Cesky nadacni fond pro vydru

OTEVIiRACIi DOBA
EXPOZICE ZACHRANNE
STANICE PRO
VEREJNOST:

pondéli az patek

duben-zafi:  9.00-17.00
fijen-bfezen: 9.00-16.00

vikendy:  10.00-16.00

Vstupné dobrovolné.

Q@ https://vydry.org/
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AKCE V TREBONI

LAZENSKA POHODA

Kulturni pozvanky na srpen

DIVADLO

HODINA DUCHU

£ 18. srpna ve 20.00

Q Malé nadvoFi zamku

D¢j divadelni komedie Hodina du-
cht vas zavede do okamziku ptil-
noci, kdy se otevira moznost pro
duchy odejit do sedmého nebe.
Ale nebude to tak jednoduché.
I zde probihd administrativa
a urednik musi provéfit, zda duch
je dostatecné uvédomély a muze
se stat dusi a odejit. A co déla ta-
kovy duch modelky, fotbalisty,
bankéte, duchodce, zapalené ezo-
tericky a dalsich, kdyZ neni zrovna
pulnoc? Hraje Divadlo Artur Pra-
ha.

RECI ALIAS VYBORNA KACHNA
£ 21. srpnav 19.00

Q Divadlo ). K. Tyla

Redi, famy, zvésti, klepy, drby, po-
mluvy nebo kachny! Prosté spous-
ta neovétenych informaci preda-
vanych Gstné, ktera miZou posra-
motit vasi povést. Komedie, ktera
nas zavede na velirek mezi
newyorskou smetanku v devade-
satych letech, za¢ne nestastnym
pokusem o sebevrazdu oslavence.
Anebo ne? Vlastné ja v tom vibec
nejedu, mé se to netyka a nikdy
jsem tady nebyl. Hraje prazské Di-
vadlo D13.

LADY OSKAR
4 25. srpnav 19.30
Q Divadlo ). K. Tyla

V ramci 16. ro¢niku Tiebonského
divadelniho festivalu se predstavi
Divadlo Kalich sou¢asnou komedii
Lady Oskar. Pfedlohou se stala
francouzska kultovni filmova ko-
medie Oskar s L. de Funésem. Mo-
dernizovana verze komedie dava

velkou hereckou ptileZitost v hlav-
ni roli Zené - komicce Jané Paulové,

JEDEM S MEDEM

ff) 28. srpnav 19.00

@ Malé nadvori zamku

Tti ptibéhy o ¢inech hrizostras-
nych, désivych i bohumilych a jed-
né spravedlnosti. Od nefesti
k ctnosti a naopak. Piseri kramar-
sk4, baladicky minimuzikal a lido-
va loutkova hra. Potulni komedi-
anti a divadlo s velkymi dfevény-
mi marionetami na voze z Kuksu.
Ttidilna pouli¢ni inscenace
na motivy kukskych soch (Ctnosti
a Nefesti a dalich) od Matyase
Bernarda Brauna.

SETKAVANI S KAJETANEM
£ 1. za¥i v 19.30
Q Spoleéensky sal Lizni Aurora

Zveme vas na divadelni hru Eriky
Suchanové Setkavani. Jedna se
o dvé samostatné aktovky, které
maji spolecny zaklad, a to neceka-
né setkani dvou lidi. V prvni polo-
viné vecera uvidite Helenu Herr-
mannovou a Petru Zilkovou v po-
vidce Setkani nad ranem. V druhé
povidce s nazvem Setkani po le-
tech vystoupi Erika Suchanova
a Petra Zilkova.

KONCERTY

OZVENY TREBONSKYCH
NOCTUREN -

ADAM PLACHETKA

ﬁ 7. srpnav 19.30

Q Divadlo). K. Tyla

Zakonceni mezinarodniho hudeb-
niho festivalu Tfeboriska noctur-
na bude v rezii opravdové hvézdy.
V Tieboni pfivitame znamenitého

operniho pévce Adama Plachetku
(basbaryton), ktery za klavirniho
doprovodu Davida Svece predne-
se arie z oper i fadu pisni.

TREBONSKA LETNi SETKAVANi
£ 11.-16. stpna

Jiz 8. ro¢nik letniho festivalu
a mistrovskych kurza Tteboriska
letni setkavani zve na tyto kon-
certy:

11. srpnav 19.00 - Zahajovaci kon-
cert v sile ZUS Tiebon - ucinkuje
akordeonové duo Viktor Stocker
a Martin Kot.

13. srpna v 19.30 - HUMORESQUE
- Galakoncert festivalu v Divadle
). T. Tyla - Gc¢inkuji Jiti Hlavac
(klarinet, saxofon, privodni slo-
vo), Petr Nouzovsky (violoncello)
a Kristina Fialova (viola).

14. srpna v 19.00 - Koncert lekto-
ri1 a Géastnikd kurzi ve Schwar-
zenberské hrobce.

15. srpna v 19.00 - Zavérecny kon-
cert ve Spoleéenském sale Lazni
Aurora - i¢inkuji Petr Nouzovsky
(violoncello), Vilém Veverka (ho-
boj), Patrick Vacik (kytara), Ladi-
slav Horak a Markéta Lastovicko-
vé (akordeon). Spolupotadatelem
akce je ZUS Tiebon.

4 TENORI - MUZIKALOVE GALA
ﬁ 20. srpna ve 20.30

Q Velké nadvo#i zamku

Marian Vojtko, Pavel Vitek, Jan
Ki{z, Michal Bragagnolo - unikat-
ni spojeni hlast, které musite sly-
Set. Slavné muzikalové a filmové
arie, hity Karla Svobody a svétové
evergreeny zpivaji dva drzitelé ce-
ny Thélie, pop-muzikalova legen-
da a solista opery Narodniho diva-

dla v Praze. Hraje Unique Quartet
a dva doprovazejici hudebnici.

JIRi PAZOUR - SLAVNE FILMOVE
MELODIE V KLAViRNiCH
PROMENACH

3 22, srpnav 19.30

Q Divadio ). K. Tyla

Hudebni skladatel a klavirista Jiti
Pazour zahraje v jednom z jeho
gramt v novém hudebnim zpraco-
vani svétoznamé melodie z filmu
Harry Potter, Tenkrat na Zapadé,
Velky blondyn s ¢ernou botou,
Adéla jesté nevecetela, Tti ofisky
pro Popelky, Titanic, Forrest Gump
a dalsi. V druhé poloviné koncertu
umélec navaze kontakt se svymi
posluchaci a bude bez ptipravy pl-
nit jejich hudebni pfani.

FILLAK END BAND

£ 25. srpna ve 14.00

Q Masarykovo namésti
Zptijemnéte si Gterni odpoledne
25. srpna, kdy na tfeboriské na-
mésti k Domu Stépanka Netolic-
kého zavita multiinstrumentalis-
ta Petr Filak. Lidr skupiny Fillak
End Band spolupracuje na multi-
zanrovych projektech se soubo-
rem stfedovéké hudby Kvinterna,
nahrava a vystupuje se svétovymi
hudebniky, jako jsou Amit Chat-
terjee, Hearn Gadbois, Chitra Neo-
gy, Gabriela Vermelho aj. Petr Fi-
lak také sklada scénickou, diva-
delni a filmovou hudbu, je zakla-
datelem skupin Maraca, Zimbova
and Playa66. V roce 2019 zalozil
skupinu Fillak End Band a letos
jim vychazi{ prvni album 4U
ukulele songs. Na vSech projek-
tech spolupracuje se slovenskym
baskytaristou Martinem Bakytou.

VYSTAVY

JIHOGESKY RA| Daniely

Safrankové

3 5. srpna - 4. Fijna

Q Daim Stépanka Netolického -
kupecky kramek

Vernisaz vystavy: 4. srpna v 17.00.

Daniela Safrankova je ¢eska ma-
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litka a spisovatelka. Absolvovala
DAMU v Praze, poté vystudovala
vytvarnou vychovu a pedagogiku
na California State University.
Pracovala jako ucitelka v Praze
a v Kalifornii, kde néjaky cas také
zila. Malbé se vénuje od roku 1993,
preferuje techniku olejomalby
na platno. Jeji obrazy, plné tvart
a prekypujici barvami, se objevily
také jako prebaly jejich tfi roma-
nt vydanych v nakladatelstvi Ar-
go. Inspiraci k tvorbé nachazi
v Kalifornii, v Praze, ale také v jiz-
nich Cechéach, kde v poslednich
dvaceti letech nasla svtij druhy
domov. Pravé ona jihoceska za-
kouti miiZete zhlédnout na vysta-
vé Jihocesky rdj.

SedUM - komentovana
prohlidka

£ 15. srpna v 15.00

Q Daim Stépanka Netolického

Pfijméte pozvani na komentova-
nou prohlidku vystavy sedUM,
kterd predstavuje prifez tvorbou
sedmi ceskych umélcd, jejichz
osudem se stal animovany film.
Galerii vas provede Zuzana Mare-
Sova Vorlickova, jejiz dila jsou

na vystavé také zastoupena. Au-
torka studovala na VSUP v Atelié-
ru filmové a televizni grafiky, spo-
lupracovala se Studiem Jifiho
Trnky, Studiem Bratfi v triku
a s Ceskou televizi. Pozdéji se ori-
entovala na tvorbu knih pro déti.
Vénuje se autorské tvorbé - kres-
bé, malbé, kaligrafii, asamblazi
a vytvari prostorové objekty z pa-
piru. Vystava je ke zhlédnuti
do 26. zafi.

OSTATNIi AKCE

ZAZITKOVY VECER VE VEZI

ﬁ 7. srpnav 19.30

Q Vodarenska véz - Galerie
buddhistického uméni

Zazitkovy vecler v jedine¢nych
prostorach Galerie buddhistické-
ho uméni ve vodarenské vézi
v Tfeboni na Kopecku budou moci
navstévnici prozit vSemi smysly.
Program nabizi welcome drink,
ruzné druhy mongolskych napoju,
komentovanou prohlidku expozi-
ce tradi¢niho obrazového uméni
Mongolska, Tibetu a Ciny véetné
informaci o architektufe vodaren-

ské véze, medita¢né-relaxacéni
koncert na tibetské misy, shanti
zvonky a medita¢ni kartalky v po-
dani Hany Mares$ové. Na zavér je
pfipraven no¢ni vyhled z vrcholo-
vé lunetky véZe a slavnostni na-
sviceni objektu.

MYSLIVECKA TREBON

3 8. srpna10.00-16.00

@ Masarykovo namésti

Jiz devaty ro¢nik myslivecké slav-
nosti pro $irokou vefejnost ma
na programu myslivecké troube-
ni, historické sokolnictvi, velkou
pfehlidku loveckych pst, trh
s prodejem mysliveckych potieb,
dopliikd, mysliveckych nozt
a myslivecké literatury. Nebudou
chybét speciality zvéfinové ku-
chyné v mistnich restauracich,
ochutnavka regiondlnich potravin
¢i Svatohubertské pivo. Program
zakon¢i Recicka kapela pod vede-
nim Karla Macha. Ve foyer divadla
vystavi ¢lenové MS Bfilice a Hra-
chovisté srnéi a raritni trofeje.
Na nadvofi divadla bude pro déti
ptipravena myslivecka a lesnicka
pedagogika.

ITALSKE TRHY - APE FOOD
TOUR

£ 18.-23. stpna 9.00-20.00

Q@ Masarykovo namésti

Pfijdte se podivat na historické
vozy APE a poznat a ochutnat ty-

pické produkty italské gastrono-
mie. Stanky budou prfedstavovat
jednotlivé regiony Italie a jejich
typické delikatesy. Mtizete ochut-
nat napf. typické sladkosti ze Sici-
lie, syry a pecivo ze Sardinie, uze-
niny z Veneta a oblasti Piemonte.
Chybét nebudou ani italské vy-
robky z kuze.

SVYCARSKE LETO V TREBONI

£ 22. srpna 9.45-16.00

Q@ Masarykovo namésti, Diim
Stépanka Netolického

Mésto Tieboil a Switzerland
Tourism vas zve na osmy ro¢nik
prezentace Svycarska v Tfeboni.
Ze Svycarska piijedou alphornisté
z tria Fyrobig Lozarn, ktefi zahraji
tradi¢ni melodie a na pfani vam
umozni si vyzkouset hru na alp-
horn. Na stanku Switzerland
Tourism budou k dispozici zdar-
ma informaé¢ni materialy o Svy-
carsku, k zakoupeni bude i jedno-
denni jizdenka Rhétské drahy
a také knihy, ¢asopisy, $vycarska
tricka a darkové predméty. Nabid-
ku zajezdd do Svycarska predstavi
CK Quicktour. Té$it se mlzete
opét na soutéz o zajimavé ceny.
V Domé Stépanka Netolického
probéhnou prednasky a ke zhléd-
nuti bude film Ceské kotfeny
ve Svycarsku o osudech ¢eskych
emigrantti v této alpské zemi. €

3. srpna 2020 od 20.30 hodin
,Posledni shohem Jakuba Krcina“
Malé nadvofi zamku

(v pfipadé desté po odehrani 20 minut
se vstupné nevraci)

Divadlo Alta

ReZie: Gerhard Vocilka

Hraji: Petr Burzal, Vita Machacek,
Katefina Fremlova, Jana Fikotova,
/N Jifi Strejéek, Vita Machacek, Karolina
N Hronkova, Autor: Gery Vaher

Ny

2020

25.srpna 2020 od 19.30 hodin
»Lady Oskar*

Divadlo J. K. Tyla

Divadlo Kalich

ReZie: Jana Paulova

Hraji: Jana Paulova, David
Suchafipa, Ladislav Hampl, Jan KFiZ,
Denisa Pfauserova/Leontina
Hromadkova, Vendula Fialova,
Barbora Vyskocilova/Marie Kfizova

XVI. roénik o
Trebonsky ¢
DIVADELNI °
FESTIVAL /

AKtudlni informace a predprode;j
na www.tdf.cz
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Kino Svétozor v srpnu

KAREL FICAL

=M r:Jvfsr' SVETOVY TENGR"

Bl

JONAS KAUFHTANN
MOJCVIDEN

Premiéry

Chceme dokazat, Ze i klasicka
hudba je v kiné krasna, a proto za-
fazujeme do srpnového programu
koncert: JONAS KAUFMANN: MOJE
VIDEN.

Tento koncertni snimek je hlubo-
kou osobni poctou hvézdného te-
nora proslulé hudbé z rodisté val-
¢iku a operety. Koncert se usku-
te¢nil ve Videniském koncertnim
domé v fijnu 2019 a program obsa-
huje popularni hudbu od Johanna
Strausse, Franze Lehara a spoustu
dalsich slavnych pisni, pro které
jejich autofi hledali inspiraci pra-

vé ve Vidni. Jonas Kaufmann vy-
stupuje za doprovodu Prazské
filharmonie pod taktovkou Joche-
na Riedera spole¢né se sopranist-
kou Rachel Willis-Sorensen. Kro-
mé samotného koncertu sleduje
snimek také Kaufmannovu na-
v§tévu videnskych pamatek, obje-
vovani mistni kultury. Snimek
uvadime i v sale Lazni Aurora.

Nejoc¢ekavanéj$im srpnovym tr-
héakem je film od Agnieszky Ho-
landové s nazvem SARLATAN.

Strhujici Zivotopisné drama vyji-
mec¢ného muze obdatreného 1é¢i-
telskymi schopnostmi na pozadi
dobovych udalosti. Pfibéh je in-
spirovan skute¢nymi osudy lécite-
le Jana Mikolaska, na kterého se

SARLATAN

v prubéhu nékolika desetileti ob-
racely s prosbou o pomoc tisice li-
di ze vSech spolecenskych vrstev.
Mikolasek je ¢lovék bez odborné-
ho lékaiského vzdélani, ale s ne-
véednim a nevysvétlitelnym nada-
nim diagnostikovat a pomoci byli-
nek lé¢it nemoci, se kterymi si ani
doktofi nevédi rady. Hlavni roli si
v tomto filmu zahral Ivan Trojan
se svym synem Josefem.

Z ostatnich srpnovych premiér
uvadime film JAk BYTI DOBROU ZE-

NOU.

.dobroil zenott

v TInECH O 16 CERVENTE

Ptibéh se odehrava na sklonku 60.
let minulého stoleti na poklidném
francouzském malomeésté. Paulet-
te a jeji manzel Robert s pomoci
vysttedni Gilberte a pfisné jeptis-

ky Marie-Théreése zde jiz fadu let
provozuji specialni $kolu pro do-
spivajici divky. Cilem vyuky je vy-
chovat z divek dokonalé manzel-
ky, pfipravené ve vSech smérech
oddané slouzit svym manzeltm.

Reprizy

V ¢ervenci kralovala filmova ko-
medie 3BOBULE. V zavésu, ac¢ kri-
tikou odsouzeny, byl Trojanuv
BOURAK a dokument MEKY. V za-
véru mésice jesté vyskocil zivoto-
pisny film HAVEL. VSechny tyto
filmy v srpnu reprizujeme.

Pondélky

K nasemu stalému provozu patfi

také levné pondélky nejen pro se-

niory. Kazdé pondéli od 17.00 ho-

din film za 100 K¢, pro divaky nad

60 let za 60 K¢.

V srpnu uvadime:

3.srpna  KALIFORNSKY SEN

10.srpna 3BOBULE

17. srpna BOURAK

24, srpna JAK BYTI DOBROU
ZENOU

31.srpna  MEKY

Kinokavarna s pokladnou je ote-

viena kazdy den od 15 do 22 ho-

din. €

nevidomy zpévak a klavirista

USMEVY
JAROMIRA
HANZLIKA

Jedinec¢na prileZitost
osobneé se setkat
s legendarnim hercem

a pripomenout si jeho
padesatiletou cestu hereckym Zivotem.
Ochotné odpovi na otazky z publika.

KLARINETOVY SOUBOR PRACHATICE

LETNi KONCERT

5.srpna 20200d 19.30 h
Spoletensky sil Lizni Aurora Trebof
Vitupné 160 Ki

Predprodej vstupenek v Infocentru Lazni Aurora
a v recepci Bertinych 1azni.

9. 9. 2020 od 19. 30 hod.
spolecensky sal
Lazné Aurora, Tirebon
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LAZNE AURORA

Akce ve Spolecenském sale Lazni Aurora

1. SRPNA / sobota /19.30 hodin
Kino - Vlastnici, komedie, vstupné 110K¢

8. SRPNA / sobota /19.30 hodin
Kino - 3Bobule, komedie, vstupné 130K¢

3. SRPNA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Havel, Zivotopisny, vstupné 130 K¢

10. SRPNA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Bourak, komedie, vstupné 130Ké

e
Fenann

5. SRPNA / stfeda /19.30 hodin
Koncert - Honza Jares$ - Doktor dusi aneb Hudba je
1€k, slepy klavirista a zpévak, vstupné 160 K¢

7. SRPNA / patek /1930 hodin
Kino - Posledni aristokratka, komedie,
vstupné 100K¢

14. SRPNA / patek /19.30 hodin
Kino - Meky, dokument, vstupné 120 K¢

15. SRPNA / sobota / 19.00 hodin

Koncert - Petr Nouzovsky a studenti mistrovskych
kurz(i - v ramci festivalu Trebonska letni setkavanti,
vstupné volné

17. SRPNA / pondéli /1930 hodin
Kino - Havel, Zivotopisny, vstupné 130K¢

21. SRPNA / patek /19.30 hodin
Kino - Bourak, komedie, vstupné 130Ké

22. SRPNA / sobota /19.30 hodin
Kino - Sarlatan, Zivotopisny, vstupné 130 K¢

24. SRPNA / pondéli /19.30 hodin
Kino - Léto s gentlemanem, komedie,
vstupné 100K¢

F zajezdy pro klienty lazni

NEDELE 16. SRPNA

Zamek Hluboka nad Vitavou
a Holasovice

Odjezd: 845 hodin

Ptijezd: 1140 hodin

Cena: 420 Ké/osoba (nezahrnuje vstupné)

Vstupné do zamku: dospéli 180K¢, senior 65+,
ZTP 130Ke.

NEDELE 23. SRPNA

Vylet na zamek

Cervena Lhota

Odjezd: 9.00 hodin

Ptijezd: 13.00 hodin

Cena: 420 K¢&/osoba (nezahrnuje vstupné)

Vstupné do zamku: dospéli 120K¢, senior 65+,
ZTP 80K¢.

P¥ihlasky v Infocentru Lazni Aurora nejpozdéji do patku 10.00 hodin.

Odjezd a pfijezd pred hlavnim vchodem do Lazni Aurora.

26. SRPNA / stfeda / 19.30 hodin
Talkshow - Usmévy Jaromira Hanzlika, vstupné
280K¢

28. SRPNA / patek /19.30 hodin
Kino - 3Bobule, komedie, vstupné 130K¢

29. SRPNA / sobota / 19.30 hodin
Kino - Jonas Kaufmann: Moje Viden, koncert,
vstupné 150 K¢

31. SRPNA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Stésti je krasna véc, komedie, vstupné 130K¢é

Vstupenky na tyto akce zakoupite v Infocentru Lazni
Aurora.

Mtiray HEEE

[=]

LAZENSKA
POHODA

08/2020
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazenska
1001, 379 01 Trebof I, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKENi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

RNDr. Libuse Kotilova, Ing. Martin Blazek,
Daniel Hamr, Roman RUZi¢ka, Jan Plch,
Mgr. Iveta Dudackova Pumprova

Naklad: 8000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budéjovice

Vychazi mésicné jako informacni
material.

Toto ¢islo vyslo 31. 7. 2020.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: infocentrum@aurora.cz.
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SOBOTA 1.,,SRPNA

—

’ L
. ~ “"‘PROGRAM
v ‘ - ﬁ Masarykovo namesti
k 9.00-16.00 ' . Remesiny trh
' 10.00-10.15 ) y Slavnostni zahajeni
10.15-12.00 | Babouci
12.30-13.15 Y Petra Jand
13.45-15.00 ' Holokrci
15.30-17.00 | o'l Second Service Band
I SR, X 4
: DOPROVODNY PROGRAM:
i | b\ Masarykovo namésti
10.00-14.00 Animacni program — soutéze pro déti
~ 10.00-14.00 Prezentace lazni — ukazka kineziotapingu
‘; p 10.00-15.00 » Malovani na oblicej
- 10.30-12.00 ___ Film pro déti Tajny zivot mazlicka 2, Kino Svétozor
g 5.00-16.00 Pohadka v Loutkovém divadle
3
* ‘ ertiny lazneé
13.00-16.00 Prohlidka nove rekonstruovanych Bertinych lazni
A L]
: ., VSechna predstaveni jsou zdarmal!
’ " Zména programu vyhrazena.

L] e
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