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PROVOZNi OZNAMENI

Provoz bazénu
a sauny v Berté

azén a sauna v Bertinych
laznich jsou pro vefej-
nost do odvolani uzavie-
- ny. Pro klienty komplex-
ni a prispévkové lazeriské péce je
sauna také uzaviena, oteviraci do-
ba bazénu je od pondéli do soboty
8-20 hod. V nedéli je zavfeno. €

Odstavky
bazént

Pravidelna odstavka ba-
zénovych komplext je
planovana takto: Lazné
Aurora: 12.-19. prosince
2020 a dale v terminu 13.-17. Cerv-
na 2021. Odstavka se zde netyka
provozu sauny a fitnesscentra.
Bertiny lazné: 6.-10. Cervna 2021.
Dékujeme za pochopeni. €

AKTUALNE

Provoz
rezervacnich

kancelari

ezervace pobytl na rok
2021 muzete realizovat
kdykoli on-line na www.
aurora.cz a www.berta.
¢z nebo v ramci provoznich dob
rezervacnich kancelafi:

BERTINY LAZNE

LAZENSKA POHODA

21.-23. prosince

8.00-16.00 hod.

24.-27. prosince zavieno
28.-31. prosince 8.00-16.00 hod.
1. ledna zavieno

od 2. ledna
pondéli-patek
sobota

bézny provoz
8.00-18.00 hod.
8.00-16.00 hod.

LAZNE AURORA

23. prosince 8.00-16.00 hod.
24.-26. prosince zavieno
27.-31. prosince 8.00-16.00 hod.
1. ledna zavieno

2.-3.ledna

8.00-16.00 hod.

od 4. ledna
pondéli-nedéle

bézny provoz
8.00-20.00 hod.

AKTUALNE

Provoz lazni o svatcich

Vazeni Ctenafi,

lazeniska péce bude v tfebonskych laznich
do 23. prosince 2020 poskytnuta vyhradné
klienttim zdravotnich pojistoven (komplexni
a ptispévkova lazenska péce).

Samoplatecké pobyty s terminem v roce 2020
jsou zruSeny. Pro posunuti terminu vasi sta-
vajici rezervace v roce 2020 kontaktujte pi-
semné rezervacni kancelate obou lazenskych
domt na e-mailech rezervace@aurora.cz ¢i
rezervace@berta.cz.

ZruSeny jsou téz vanocni a silvestrovské po-

byty.

Bertiny lazné jsou v terminu od 22. prosince
2020 do 1. ledna 2021 zcela uzavieny, Lazné
Aurora jsou v terminu od 24. prosince 2020
do 3. ledna 2021 rovnéz zcela uzavieny.

Dékujeme za pochopeni. <€

VZPOMINKA

Odesel Miloslav
Sura Voracek

e

o del$i nemoci 26. fijna ,odtancoval®
do svého nebe Miloslav Voracek, kte-
rého i lazensti hosté znali pod jmé-
nem Sira. Za necely mésic by oslavil
98. narozeniny.
Miloslav Voracek byl po cely zivot velmi ak-
tivni sportovec, byl ¢lenem tfeboriského
ochotnického divadla a rovnéz se intenzivné
vénoval tanci. Nebylo tedy divu, Ze se stal pra-
videlnym letitym navs$tévnikem tane¢nich
vecerl v obou lazeniskych domech. Vzdy ele-
gantné obleCen ve svém Cerveném sacku
s kvétinou v klopé, slamakem a hulkou. Pros-
té lazenisky $vihak. Prezdivku Stira mu kdysi
ptitkli jeho kamaradi podle prazské firmy
a lahtidkatského obchodu s delikatesy ,Vora-
¢ek - Stira“, coz mu zistalo po cely zivot. €

PROVOZY LAZNi

Lazenské
provozy
aktualne

platnosti od ¢tvrtku 3. prosince bu-
dou znovu otevieny Denni bar Zimni
zahrada v Laznich Aurora a Terasa bar
v Bertinych laznich, av$ak vyhradné
pro ubytované Kklienty.
Ostatni restauraéni provozy (restaurace Adé-
la a Harmonie, Pizza restaurant Top-Spin
a Bowling Bar) zlistavaji z provoznich divodi
nadale uzavteny. Pro vefejnost je také uza-
vien bazénovy komplex Bertinych lazni a ves-
keré sluzby Wellnesscentra Aqua viva v Laz-
nich Aurora. Nadale jsou dle vladnich natizeni
(PES) uzavieny i oba promitaci saly (Kino
Svétozor a kinosal Lazni Aurora). Dékujeme
za pochopeni. <

ALktualni informace sledujte na:

) www.laznetrebon.cz

€3 https://www.facebook.com/lazne.aurora

€3 https://www.facebook.com/bertiny.lazne.trebon
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VANOCNIi SLOVO STAROSTY A JEDNATELE LAZNi JANA VANI

Naseho rozhodnuti nemusime litovat

Vazené kolegyné, kolegové a zaméstnanci tfe-
bonskych lazni,

v leto$nim roce jsme se nemohli setkat tak
jako v minulych letech osobné a nemél jsem
tak ptilezitost Vam sdélit nékteré véci, které
mné a mozna i Vam lezi na srdci. Proto vyuzi-
vam Lazetiské pohody, kterou nepochybné
Ctete, abych to alespon ¢aste¢né napravil.
Jsou to dva roky od voleb, kdy doslo na radni-
ci ke zméné ve vedeni mésta a také, troufnu
si napsat, v piistupu k nasim laznim. Proto
zalnu tim, ze se vratim do minulosti, tedy
na zacatek roku 2019. Byla to doba, kdy jsme
potfebovali zménit atmosféru na laznich, asi
si to v8ichni pamatujeme. Bylo tfeba zastavit
fluktuaci zaméstnancu a ztisit zjitfenou do-
bu, dat véem zaméstnanciim jasné najevo, ze
si jich a jejich prace vedeni lazni i mésta vazi.
Vasi zasluhou také ubylo nespokojenosti ze
strany nasich klientt a lazné se, alespori z mé-
ho pohledu, vratily do stavu, na ktery jsme
byli zvykli z minulosti. Doba klidu v$ak netr-
vala dlouho.

V poloviné roku 2019 jsme zapocali naro¢nou
etapu, ktera spocivala v iplném uzavieni Ber-
tinych lazni a jejich rozsahlé rekonstrukei.
Organiza¢né a pracovné to byl naro¢ny tikol
a samozfejmou snahou bylo minimalizovat
ekonomické ztraty. Samotna rekonstrukce
stala mésto z rozpoctu cca 180 miliont korun
a lazné dalsich cca 70 miliont. Jednalo se
o nejvétsi investici do nasich lazni za celou je-

jich historii. Je jasné, Ze bez dokonalé piipra-
vy a organizace vedeni 1azni a bez ochoty Vas
zaméstnancu ptijimat veskera opatfeni by to
tak hladce neprobéhlo. Hladce myslim z po-
hledu lazni a klientd.

Zacatkem leto$niho roku zasahla pandemie
koronaviru. Lazné zazily bezprecedentni situ-
aci, kdy byly z nafizeni vlady Gplné uzaviené
a skoncily bez jediného klienta. Nasi snahou
a nakonec i rozhodnutim bylo jit cestou udr-
zeni vSech zaméstnancu bez propousténi, Vé-
fil jsem, Ze ta doba musi skoncit, Ze ji musime
spole¢né preckat i pfi védomi finan¢nich
ztrat. Proto jsme nepfistoupili k opatfenim,
ktera udélaly jiné lazné - propousténi a snizo-
van{ nakladu za kazdou cenu. Myslim, Ze na-
$eho rozhodnuti nemusime litovat - jak més-
to, tak lazné se svymi zhruba 500 zaméstnan-
ci.

0d ¢ervna se lazné opét zacaly plnit, oteviela
se nové zrekonstruovana Berta a zijem pres
sezonu o nase lazné byl nebyvaly. Nas ptistup
k feSeni potizi s uzavienim lazni a k udrzeni
zaméstnanct se ukazal jako spravny jak z lid-
ského, tak ekonomického pohledu. Nyni ale
bylo tfeba zvladnout zajem a zvy$enou po-
ptavku po nasich laznich. Vim, ze to zname-
nalo vysoké naroky na vSechny pracovniky,
od ptijimaci kancelafe, pres zdravotnicky per-
sondl, fyzioterapeuty, maséry, lazenské az
po uklid i technické zabezpeceni, prosté
na vSechny zaméstnance. Lazné byly vypro-
dané dlouho dopfedu, ale opét zasahla, tikej-
me tomu vy$$i moc, druha vlna pandemie
a opatteni vlady znovu utlumila nasi ¢innost.
Nejdtive zakaz prodeje wellness sluzeb a poz-
déji zakaz samoplatci, byt k nam jezdili

za zdravotni péci. Zatim nam zustali klienti
pojistoven. Cela situace znamena nejen po-
kles pfijm, ale také zvysené naklady. Je tady
znovu situace, ktera nam déla vrasky na cele.
Stejné jako vjinych firmach potfebujeme pra-
ci pro zaméstnance, to znamena neomezova-
ni lazenské péce. Doufam, Ze i tuto situaci
ustojime bez sniZovani po¢tu zaméstnancu.
Druha vlna, jak jsme si zvykli nazyvat vysoké
narusty pozitivné testovanych lidi, nam zpu-
sobuje nejen ekonomické skody, ale i znac-
nou miru nervozity, nespokojenosti a obav.
Musime se vSichni obrnit velkou mérou trpé-
livosti, ale i tolerance a pochopeni pro danou
situaci, musime to prekonat.

Nechci kondit svij ptispévek pesimisticky,
jsou také duvody, pro¢ hledét do budoucnosti
s optimismem. Asi jste zaznamenali, Ze jsme
zacali u Lazni Aurora s vystavbou rozsifeni
wellnesscentra. Pét bazént s vyhtivanou vo-
dou bude slouzit jak vefejnosti, tak Vam
a hosttim a klientim lazni. Pro lazné to bude
pfidana hodnota a zvy$eni konkurenceschop-
nosti, a tim zvyseni jejich potencialu. Ttebon-
ské slatinné lazné, nase 1azné, maji vynikajici
povést a zvuk. Klienti se k nam radi vraceji
a nepochybné je to proto, Ze jim pomahame
od bolesti a 1é¢ime jejich neduhy. A také diky
prostiedi, do kterého jezdi, a hlavné, Ze se
unas diky Vam citi dobte. Také za to Vam pa-
tfi podékovani.

Musim rovnéz podékovat nasim klientam
a hostiim. Také oni s nami prozivali v§echno,
o Cem jsem psal, s jistym diskomfortem,
na ktery nejsou v nasich laznich zvykli. Presto
jsem neslySel Zadné stiznosti; kdyz jsem se
s nimi zastavil a ptal se na to, jak jsou spoko-
jeni, vzdy jsem dostal kladnou odpovéd.
Po rekonstrukci Bertinych lazni, kde se zved-
la arover stravovani i ubytovani, jsou nase
slatinné 1azné pfipravené nabizet v obou la-
zeniskych domech, Aurora i Berta, svoje sluz-
by na vysoké profesionalni Grovni. Nase lazné
pomahaji, a navic, jak fikal pan feditel 1azni
MUDr. Jaroslav Bican, tieboriské lazné pohla-
di télo i dusi.

Vazeni ¢tenafi lazenské Pohody, dovolte mi,
abych na zavér nam vSem poptal i ptes slozi-
tou dobu, kterou prozivame, klidné a spoko-
jené Vanoce. Abychom si je mohli uZit v ro-
dinném kruhu, s prateli, a aby se nam naplni-
lo vSe, co od téchto svatku ocekavame.
Do nového roku pieji hlavné zdravi, $tésti,
odvahu, optimismus a trpélivost. €

Jan Vana,
starosta Tfeboné a jednatel lazni
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LAZENSKA POHODA

PRODE) POBYTU

Internetoveé on-line rezervace

a nasich internetovych
strankach jiz dnes na-
leznete nabidku rela-
xatnich a lé¢ebnych
pobytt na rok 2021, které mtzete
objednavat z pohodli svého domo-
va. Pfipravili jsme pro vas i nabid-
ku specialnich pobytt a slevové
kody na pobyty. Ptijedte si k nam
odpocinout nebo darujte tieboni-
ské lazné svym blizkym.
Nejste-li prihlaeni k odbéru novi-
nek, je to jednoduché. Na nagem
webu www.laznetrebon.cz je
na homepage v dolni ¢asti moz-
nost vlozit va$ e-mail a po udéleni
souhlasu se zpracovanim vasich
osobnich udaja dle normy GDPR
vam budou pravidelné zasilany

novinky a specidlni nabidky na-
gich lazni vcetné jiz zminénych
slevovych kéda.

Vyhoda on-line rezervaci

2 jednoduchd a srozumitelna
obsluha

> moznost rezervovat vice
pokoju najednou

> okam?Zit4 informace o tom,
jestli je vami vybrany

termin/pobyt volny

> nabidka nejblizsiho
nahradniho terminu v ptipadé
obsazené kapacity

> kazdy klient si muze zvolit jiny
typ pobytu

> vypocet ceny se slevou pro dr-
zitele vérnostnich karet pro-
gramu Sphere Card

> moznost platby on-line
bankovnim pfevodem nebo
kartou

> automatické potvrzeni
objednavky pobytu do vaseho
e-mailu ihned po dokonceni
rezervace €

CJ www.laznetrebon.cz/
cz/pobyty

Vouchery COVID-Lazné

Vazeni klienti, mili ¢tendri,

od 1. fijna 2020 jsme mohli zacit
prijimat opét vouchery na Cerpd-
ni dotacniho programu pro pod-
poru ldzni na pobyty, které se
mély uskutecnit v poslednim
c¢tvrtleti letosniho roku. Netrvalo
to vs$ak dlouho a samopldtecké
pobyty jsme v diisledku vladniho
narizeni museli ukoncit.
Mezitim byl Docasny rdmec,
do néhoz spadd i projekt COVID-
-lazné, Evropskou komisi pro-
dlouzen do 30. ¢ervha 2021. Jiz

vminulém ¢isle Lazeriské pohody
jsme Vds informovali, Ze nevime,
zda dojde k prodlouzeni na celé
pololeti 2021. Bohuzel to nevime
ani dnes, i kdyz Ministerstvo pro
mistni rozvoj stdle castéji uvddi
datum do 31. bfezna 2021.

Vsechny vdnocni a silvestrovské
pobyty byly zruseny. Vérime
vsak, ze od ledna 2021 bude moz-
né pobyty realizovat. Bertiny ldz-
né prijimaji klienty od 2. ledna
2021, Lazné Aurora od 4. ledna
2021. Chtéla bych Vds proto vy-

bidnout, abyste s objedndvdnim
pobytu na prvni ¢tvrtleti nevdha-
li a uplatnili voucher.

Uplatnéni voucheru se naddle
nebude tykat pobytu uskutecné-
nych prostrednictvim cestovnich
kanceldri, pobytu s ruznymi be-
nefity a pobyti s vérnostnimi
kartami.

Tésime se na Vasi ndvstévu s vou-
chery a bez covidu.

Libuse Kotilova,
obchodné provozni feditelka

WELLNESSCENTRUM AQUA VIVA

Zmeéna
oteviraci
doby

ellnesscentrum

Aqua viva a je-

ho provozy, te-

dy bazén, sau-
na a fitness, jsou pro verejnost
do odvolani uzavieny. Pro kli-
enty komplexni a pfispévkové
lazenské péce je stavajici otevi-
raci doba nasledujici:
provozni doba BAZENU:

PO-SO 7.00-16.00
NE zavieno
provozni doba FITNESS:

PO-SO 8.00-15.00
NE zavieno
provozni doba SAUNY:

PO-NE zavieno

Vsechny prostory jsou pravi-
delné dezinfikovany. €

Aktuélni informace sledujte
na: www.laznetrebon.cz
https://www.facebook.com/
lazne.aurora

INVESTICE

Vystavba venkovniho wellnesscentra

éhem posledniho fijnové-
ho pracovniho dne pfeda-
lo mésto Ttebori a Slatin-
- né lazné Tiebon stavenis-
té pro vystavbu venkovniho
wellnesscentra v arealu Lazni Au-
rora. Aredl rozs$ifeného well-
nesscentra navazuje na vychodni
ktidlo Lazni Aurora a je umistén
na travnaté plose mezi krytym ba-
zénem, ulici Lazeriska, oplocenim

stavajiciho parkovisté a pési ko-
munikaci. Na plose pfiblizné
8300 m? vznikne velky relaxa¢ni
bazén, kondi¢ni bazén, bazén pro
déti a vifivka, dale restaurace, tera-
sa, rodicovska klidova zona, hristé
pro pétanque a provozni objekty.

Rozsiteni wellnesscentra Lazni
Aurora pfispéje k celkové veétsi
atraktivité lazeriského aredlu, roz-
Sifeni o nékolik bazént zptijemni

relaxaci lazenskych hostil i na-
v§tévnikl aredlu. Bazény jsou na-
vrzeny s ruznou teplotou a hloub-

kou vody a ur¢ité uspokoji véech-
ny vékové kategorie. Soucasti
aredlu jsou také odpocinkové z4-
ny s lazenskym charakterem.
V ramci rozsifeni wellnesscentra
je prostor fesen jako bezbariérovy.
Stavbu provadi sdruzeni Metro-
stav, a. s., a Pamatky Tabor, s. 1. 0.
V ptipadé vhodnych klimatickych
podminek ma vystavba trvat de-
vét mésich. €
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BEZPECGNOSTNI OPATRENI V LAZNiCH

Vase bezpeci

je nase

asi prioritou je ochrana zdravi kli-

entl i zaméstnanct. Pro bezpetny

prubéh pobytt délame maximum

a eliminujeme veskera rizika spoje-
na s onemocnénim Covid-19. Jsme lé¢ebné za-
fizeni, kde jsou standardem vyssi hygienicka
opatfeni a doporuceni pouzivani rousek
ve vnitinich prostorech nebylo pferuseno ani
béhem letnich mésicti. Nicméné vyvoj epide-
miologické situace v tfeboriskych laznich ne-
ustale sledujeme, vyhodnocujeme a ve vsech
ohledech stavime zdravi na prvni misto. Vas
i své zaméstnance se snazime chranit v maxi-
malni mozné mife. Proto dbame na nize uve-
dena opatfeni, ktera by mimo jiné méla pfi-
spét k tomu, abyste se u nas citili pfedevsim
bezpecné.

2 Pro veskery personal plati povinnost no-
$eni rousek ve vnitfnich prostorech, tato
povinnost plati i pro nase hosty.

> Dodrzovani dvoumetrovych rozestuptl.

2 Pro veskery personal i nade hosty plati po-
vinnost no$eni rousek ve venkovnich pro-
storech.

> S platnosti od 28. fijna 2020 poskytujeme
vyhradné pobyty komplexni a ptispévkové
lazeniské péce.

> Vsichni klienti vyplriuji pfi nastupu na po-
byt ¢estné prohlasent, kde prohlasuji, ze
jim neni znamo, Ze jsou pozitivni na one-
mocnéni Covid-19, Ze jim neni znamo, Ze
prisli do kontaktu s osobou, kterd uvede-
nym onemocnénim trpi, déle Ze nejsou
v karanténé a Ze v poslednich tfech tyd-
nech nedoslo ke zhorseni jejich zdravotni-
ho stavu ve smyslu popsanych ptiznaki
spojenych s onemocnénim Covid-19.

priorita

? Pii vstupnim lékatském vysetieni i nasled-
nych kontrolach nasi lékati vénuji zvyse-
nou pozornost aktualnimu zdravotnimu
stavu klienta a po celou dobu pobytu je
zdravotni stav klientt pribézné monito-
rovan. V ramci procesu vstupniho 1ékat-
ského vysetteni je vsem klientim méfena
télesna teplota.

> Na zakladé indikace nagich lazenskych 1é-
katti provadime testovani klientt a za-
méstnanct na onemocnéni Covid-19.

> Pravidelna dezinfekce vSech prostor
a kontaktnich ploch.

> Stojany s dezinfekénimi gely na ruce
ve vech vefejnych prostorech.

> Zakaz navstév v obou lazetiskych domech,
vstup do Bertinych lazni i Lazni Aurora
pouze pro klienty ¢erpajici nase 1é¢ebné
sluzby, vstup mozny vyhradné hlavnim
vchodem nebo na ¢ip, ktery maji vSichni
nasi ubytovani hosté.

> Bazénové komplexy jsou pro vefejnost
zcela uzavieny.

> Stravovani zaméstnanctl v zaméstnanec-
kych jidelnach probiha ve sménach.

> Restaura¢ni provozy a bary jsou pro vetej-
nost uzavieny.

> Kazdodenni dezinfekce lazeriskych jidelen
a balneoprovozu ozonem.

2 Stravovani probihd v maximélnim obsaze-
ni dvou klientt u jednoho stolu.

¥ Textilni ubrusy v jidelnéch jsou ménény
po kazdé sméné nebo nejsou pouzivany
viibec a po kazdé sméné se provadi dezin-
fekce povrchu.

¥ Béhem uklidu pokojii dbdme na zvy$ena
hygienicka opatfeni a dezinfekci kontakt-
nich ploch.

2 Viechny pokoje jsou po odjezdu klienta/q,
kterému/kterym byl pobyt ukoncen ze
zdravotnich divodu, ionizovany, vétrany
a 24 hodin po jeho/jejich odjezdu zde neni
nikdo ubytovavan.

> Veskeré kulturni a spolecenské akce jsou
zruseny (promitani kina, koncerty, pred-
nasky, tane¢ni vecery).

> V Lazenské prodejné Lazni Aurora jsou
v prodeji dezinfekce, rousky a respiratory.

Apelujeme na respektovani v§ech opatfeni
a zakladnich hygienickych pravidel. Véiime,
7e kazdy, kdo se pohybuje v nasich lazen-
skych domech, mtize svym zodpovédnym pti-
stupem a chovanim pfispét ke zvladnuti sta-
vajici situace a minimalizaci vSech rizik. Cho-
vejme se zodpovédné k sobé i ke svému okoli.

Vedeni Slatinnych lazni Tiebon
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DARKOVE POUKAZY

Lazné jako darek, ktery
pohladi télo i dusi -

Nejlepsi darek je ten, ktery neztistane

ve skfini ani v Supliku. Darek, ktery vzdy
potési. Darek, ktery pohladi télo i dusi.

A navic prospéje zdravi.

esté premyslite, jaky darek vénujete svym blizkym k Vanoctm, :

narozeninam nebo jen tak? Mame pro vas feSeni. Sta¢i navstivit ?‘#"

e-shop trebonskych lazni, kde si muzete vybrat darkové poukazy

dle vaseho prani. V nasich on-line rezervacich mtizete béhem par
minut objednat vikendovy ¢i tydenni pobyt a darovat poukaz.

E-SHOP ON-LINE REZERVACE

- vstupy do wellnesscentra SIROKY VYBER RELAXACNiCH
(bazénovy komplex, sauna nebo || POBREE
fitness) - pobyty od 3 dntt

- koupele a masaze - vypocet ceny se slevou pro

- wellness masaze a ritualy drzitele Sphere Card

- poukazy ve finan¢ni hodnoté (100, - moZnost platby kartou ¢
500 ¢i 1000K¢) - obdarovany si on-line bankovnim
voli sam, jaké sluzby bude v nasich pfevodem
laznich ¢erpat (Ié¢ebné a relaxac¢ni - po thradé pobytu od nas
pobyty, jednotlivé procedury, dostanete e-mailem darkovy
restaura¢ni provozy nebo sluzby poukaz a muzete vloZit

wellnesscentra) vlastni vénovani
- vypocet ceny se slevou pro

drzitele Sphere Card (sleva se

nevztahuje na poukazky

ve finan¢ni hodnoté)

- platnost vSech poukazek jeden rok
od data vystaveni m‘e
- darkové poukazy zasilame

v darkovém obalu na dobirku Sleva pro drzitele

Darkovy pc
S véenovani

a po pripsani platby na nas ucet obdrzite e-mail s danovym

dokladem k pfijaté platbé, ve kterém zaroven naleznete
odkaz na vytvoreni vlastniho darkového poukazu

s moznosti vepsani vénovani. To vSe z pohodli vaseho
domova a béhem nékolika minut.
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Tipy na pobyty v Laznich
Aurora v roce 2021

SUPER LAST MOMENT
3 dny, 2 noci / cena od: 3996 Ké

CHUT TREBONE
4 dny, 3 noci / cena od: 6630Ké

HARMONIE

& dny, 3 noci / cena od: 5928 K¢é

POHODA V LAZNiCH AURORA
& dny, 3 noci / cena od: 5724 Ké

RELAX ,,7“
7 dni, 6 noci / cena od: 11 976 K¢

RELAX ,,10¢
10 dni, 9 noci / cena od: 18 054 Ké

VIVA EXKLUSIV
7 dni, 6 noci / cena od: 14 100 Ké

LAZENSKA SIESTA
7 dnii, 6 noci / cena od: 12 576 K¢

SENIOR PLUS
7 dndi, 6 noci / cena od: 11 778 K¢

Tipy na pobyty v Bertinych
laznich v roce 2021

PRIMA LAST MOMENT
3 dny, 2 noci / cena od: 3562Ké

CHUT TREBONE V BERTE
4 dny, 3 noci / cena od: 6138 Ké

TREBONSKE OSVEZENi
4 dny, 3 noci / cena od: 5280Ké

LAZENSKA SYMFONIE
4 dny, 3 noci / cena od: 5001Ké

LAZENSKE UVOLNEN{
7 dndi, 6 noci / cena od: 11 376 Ké

WELLNESS ,10¢
10 dn, 9 noci / cena od: 16 065 K¢

BERTA SPECIAL
7 dnfi, 6 noci / cena od: 12 810Ké

PROGRAM PRO SENIORY
7 dnii, 6 noci / cena od: 9 990Ké

Vsechny typy pobytt pro rok 2021 je
mozné objednavat jiz nyni s moznymi
nastupy v Laznich Aurora od 4. ledna
2021 a v Bertinych laznich od 2. ledna
2021. €

Podrobné informace o vSech poby-
tech v tiebonskych laznich naleznete
na adrese:

[ www.laznetrebon.cz/cz/pobyty
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ROZHOVOR - KLIENT LAZNi ZDENEK VLGEK

Sahl jsem po Treboni
a nedam na ni dopustit

Mezi pravidelné klienty Bertinych 1azni patti i Zdenék Vicek z Hradce Kralové,
sportovec télem i dusi. Do Tfeboné jezdi pravidelné od roku 1991, do Berty od roku
2015, kdy zde byl poprvé po operaci bederni patere. Jako obchodni feditel i sportovec
projel témeét celou Evropuy, a tak mize porovnavat.

ROMAN RUZICKA

Co Vas ptivedlo na Vas pobyt

do Tteboné?

Ve svém volném ¢ase délam cvici-
tele v Ceské asociaci Sport pro
vSechny a od roku 1991 pravidel-
né jezdime do Sportcentra v Dou-
bi u Tteboné, kde se konaji rtizné
seminafe, $koleni a také nacviky
na svétovou gymnaestradu. Vét-
$inou $lo o prodlouzené vikendy
od stfedy do nedéle, v ramci kte-
rych jsme mimo jiné jezdili na ko-
lech po nadhernych cyklostez-
kach a také si koupili néjaké pro-
cedury v Bertinych laznich.

Jako klient na komplexni lazen-
skou péci jsem se do Berty dostal
v roce 2015, po operaci bederni
patefe. Tehdy jsem se z lazni vra-
til jako Jura, jako mlady kluk,
a vracel se do normalniho spor-
tovniho Zivota. VSechno bylo su-
per. Az jednoho dne, pfi $tipani
dfivi na zahradé, patef nevydrze-
la a prfestal jsem chodit. Témér
pul roku mé 1é¢ili. Nejprve jsem
dochazel na infuze, pak mi je jez-
dili pichat domt. Za¢atkem dub-
na mé vzali na neurologii a mésic
jsem leZel v nemocnici. Poté mé
prelozili na neurochirurgii, kde
jsem se po dlouhém jednani
a premlouvani podrobil dalsi
operaci, tentokrate nad bederni
patefi. To jsem uZ vibec necho-
dil, tenkrat jsem si myslel, Ze to
bude mtj konec. Mél jsem hrozné
bolesti. Po operaci v roce 2017
a lazenské kute v témze roce se
snazim kazdy rok jezdit do tte-
boniskych lazni.

Jste z Hradce Kralové a v okoli
mate fadu lazni - Velichovky,
Bohdane¢, Bélohrad, Janské
Lazné. Pro¢ tedy na jih,

do Tieboné?

Kdyz jsem léta jezdil jako cvicitel
do Sportcentra v Doubi, pfikupo-
val jsem si i néjaké procedury
a slatinu v Bertinych laznich
avim, Ze mi to délalo dobfe. V mo-
menté, kdy mi byly po prvni ope-
raci doporuceny lazné, sahl jsem
po Tteboni a nedam na ni dopus-
tit. Navic je zde uzasna slatina.
Po slatiné nebo i po uhli¢ité kou-
peli, kdyz ¢lovék opravdu odpoci-
V4, citi uvolnénost, pohodu, pti-
jemny pocit, ktery prochazi celym
jeho télem.

Byl jste i v jinych laznich?

Moje pani doktorka mi doporuco-
vala také Jachymov, ale ja ji fekl,
7e jezdim sem, Ze Ttebor mi po-
maha. Pouze s nasi partou cvicite-
1t jsem pravidelné jezdil na Slo-
vensko, do termalt ve Velkém Me-
deru.

Ttebon je vedle skvélého
lazenstvi vyhlasena i mnoha
cyklostezkami. Mate s sebou
kolo?

Ja kolo miluji. U nas v Hradci
s nasi asociaci Sport pro vSechny
kazdy rok poradame akci Mésto
na kolech. Jde o nesoutézni vy-
jizdku po predem urcené trase,
pti které lidé poznavaji zajima-
vosti v okoli. Pfisti rok se bude
konat jiz 20. ro¢nik. Na kole, ale

i na lyzich jsem toho najezdil
opravdu hodné u nés i po Evropé.
Bez kola do Tfeboné nejedu. Pou-
ze v roce 2018 jsem si kolo tady
v Tteboni pujcil, coz bylo domlu-
veno piedem, ale svezeni na svém
je jiné. Ja4 mél vidy dobra kola,
s karbonovymi ramy, Zadna elek-
trokola. Dokud muzu, jedu.
Po druhé operaci jsem si potidil
celoodpruzené kolo Cube.

Kolik kilometra jste

na Tfeborisku najezdil?

(Usmév) Kromé snad veskerych
tras kolem Tfeboné mam objetou
Hlubokou, Budéjovicko, Cesky
Krumlov, Nové Hrady, Rakousko...
A pravé s cestou do Gmiindu mam
jednu piihodu. Byl jsem na kont-
role u lazeniského pana doktora,
ktery se mé zeptal, jestli jezdim
na kole. Povidam, Ze trosku, 20-
40km. On na to, Ze byl v jednom
jistém mésté na vyleté a tam vidél
povédomého cyklistu. Kdo to byl
pry jmenovat nebude. Musel jsem
s pravdou ven. Pan doktor mi kolo
sice schvalil, ale vysvétlil mi, Ze
po procedurach by si ¢lovék mél
minimalné dvé hodiny odpocinout
a tfeba pak se projet, jen tak
langsam. Takze delsi trasy si ne-
chavam na vikend, kdy nemam
procedury. Jinak mam sva oblibe-
na mista - Stfibrec, Destinnova,
rozvodi, Nova feka, Stara Hlina,
RoZmberk, kolem Svéta, Trocnov,
Borovany. Také rad fotim, takze
zastavuji a na nékterych mistech
poridim i dvacet obrazki.

Nyni jste v Bertinych laznich
popaté. Na prelomu loiniského

a letosniho roku prosla Berta
naroc¢nou a nakladnou
rekonstrukci, ktera trvala devét
mésicl. Co se z Vaeho pohledu
zménilo?

Vzdy se mi tu velmi libilo, ale nyni
je to jesté hezci. Jediné minus je
tahle doba. Clovék se lazetiskému
pobytu nemuze vénovat naplno.
Vybaveni je velmi pékné, to se po-
vedlo. Diky sportu i svému byvalé-
mu zaméstnani jsem toho projel
hodné a myslim, Ze mohu srovna-
vat. A velmi mé mrzi, Ze nékteri
lidé si zdejsiho nadstandardu ne-
vazi, jsou bezohledni, pficemz
jsem presvédcen, ze takové vyba-
veni nemaji ani doma. Koupelna,
socialni zafizeni - nadhera.
Na druhou stranu, zélezi na tom,
jakého mate partaka. Kdyz jsem
neznaly véci ptijel prvné do lazni,
ubytovali mé na dvoultizkovém
pokoji. Mél jsem partaka, ¢lovéka
hodného, ale jak chrapal! To bylo
hrozné. I u televize. Mél jsem
$punty do usi, marné. Prosil jsem,
aby mé prestéhovali jinam, je-
nomze nebylo kam. Nakonec jsem
si ustlal na balkoné. Pfesto jsem
na lazné nezanevrel, poucil se,
a své pobyty fe$im dopfedu s Ka-
tefinou Flaskovou z rezerva¢ni
kancelafe.

Obzvlast krésna je nova jidelna.
Velka, prostorna, vzdusna, moder-
ni, a také mame vice ¢asu na stra-
vu. Diive jsme byli dost namacka-
ni, rychle se najist a pry¢. Nyni
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jsme rozdéleni na dvé smény, pfi-
¢em? kazda sména ma cas tfi ¢tvr-
té hodiny. Vcera jsem mél rybu,
piplal jsem se s ni a nikdo mi nefi-
kal, ze uz musim jit. Strava je vy-
te¢na. Vybér a kvalita jidla jsou
$pickové. Nepochopim, Ze se né-
kdo v laznich nenaji. Pani, co se
mnou sed{ u stolu, méla kynuté
knedliky. Takové dva blbouny,
které se pomalu ani nevesly na ta-
lif. Nebo na svatého Martina, méli
jsme husi stehno a Sest knedlika.
J& snédl dva a mél jsem co délat,
abych porci spotadal, a k tomu
i zdkusek. Chutové lahoda. Navic
je vnové jidelné i vétsi prostor pro
obsluhu. Znovu tikam: kdyz lazné,
tak Ttebon a Berta. Berta je tako-
va rodinnd, pfijemné Gtulna, bliz-
ko do centra. Navic mam kamara-
da, jehoZ dédecek byl Frantisek
Adam, byvaly starosta Tieboné,
ktery se zaslouzil o pfevedeni laz-
ni pod mésto a o jejich dalsi roz-
voj, takze z jeho vypravéni znam
i historii Berty.

Ale nejde pouze o krasné prostte-
di. Hodné zalezi na personalu,
aten je zde skvély. Lékafi - jednou
tydné chodim na kontrolu. Oprav-
du si vas ,protukaji“, vse si oveéfi,
zeptaji se, jak vam vyhovuji proce-
dury, jak se citite, co potfebujete,
a kdyz uznaji za vhodné, piehod-
not{ a vyméni procedury. Fyziote-
rapeuté jsou opravdu $pickovi.
Dnes rano jsem byl na fyzioterapii
a muzu vam fict, to byla radost.
Plynové injekce - mél jsem strach,
ale ani jsem necitil, ze by mé sest-
ra pichla. Na vodolécbé splni jaké-
koli pfani, divze vas nechodi ovi-
vat, kdyzZ je vam horko. A slatinna
koupel? To je rozkos. Kdyz jsem
byl poprvé ve slating, hrala pii-
jemna relaxa¢ni hudba - Alzbétin-
ska serenada. Co vic si prat?

Zminoval jste fyzioterapii.
Cvicite doma podle cvikd, které
Vam ukazi v laznich?

Snazim se drzet toho, co se zde na-
uc¢im, ale cvi¢im je$té o néco vic.
V ramci asociace Sport pro vSech-
ny jsem cvicitel, takze mam kvali-
fikaci i na cvicitele zdravotni télo-
vychovy, kterou si musim pravi-
delné obnovovat. Navic zdravotni
télovychova ma v Hradci Kralové
dlouhou tradici, o kterou se vy-
znamnou mérou zaslouzil
MUDr. Vojmir Dalibor Srde¢ny.

Znovu rikam: kdyz lazné, tak Tfebon

a Berta. Berta je takova rodinna,
prijemné utulna, blizko do centra. Ale
nejde pouze o krasné prosttedi. Hodné
zalezi na personaluy, a ten je zde skvély.
A slatinna koupel? To je rozkos.

TakZe cvi¢im podle toho, co se na-
ucim, i podle toho, jaké ptipravuji
skladby pro své cvi¢ence. Nékdo
pottebuje cviky na kolena, jiny ma
problémy se zady, nékomu staci
protahovaci cviky.

Kromé aktivniho cviceni docha-
zim jednou ro¢né i na rehabilita-
ce. Deset rehabilitaci dvakrat, tfi-
krat tydné na 15-20 minut. Je-
nomze, upfimné feceno - tam
pfijdete, oni si vas poloZi, trosku
oSolichaji a jdete. Kdyz do zdra-
votniho cviceni délate, tak si udé-
late vlastni obrazek. Jo, to tady
v Berté, to je parada.

V soucasné dobé je hlasena
druhj, silna vlna koronaviru,
fada lidi rusi lazenské pobyty,
samoplatciim jsou dokonce
zakazany. Neuvazoval jste

o zruSeni svého pobytu?

Ne. J4 jsem naopak fesil, jak se
do lazni dostat. Po druhé operaci
jsem se nemohl hybat a piibral 12
kilo. Od tnora jsem vyfizoval za-
dost. Chodil jsem pravidelné
ke své neurolozce, na ortopedii,
na kliniku bolesti v Hradci a vse
nasvédcovalo tomu, Ze mi lazné
opét doporudi. Dal jsem dohroma-
dy potfebné dokumenty a mésic
a pul pfed planovanym nastupem
je donesl do pojistovny u nas
v Hradci. Ticho po pésiné. Nékolik
dnu pred domluvenym nastupem
telefon z lazni: ,Pane Vickuy, jak to
s vami vypada? Zatim tu nemame
zadné papiry.“ Odpovédél jsem, Ze
¢ekam na vyjadfeni pojistovny.
Po par dnech mé z lazni urgovali
znovu a vzapéti mi ptislo vyjadie-
ni, Zze moji zadost pojistovna za-

mita, protoZe jsem nedodrzel 1é-
Cebny rezim, a to tim, Ze jsem mél
nadvahu. Pfitom béhem posledni
kontroly u ortopeda jsem mél o 7
kilo méné, nez bylo uvedeno
ve zpravé, navic od té doby jsem se
dostal o dalsich 5 kilo doli, a oni
mi zadost zamitli. Sel jsem ke své
obvodni lékafce, zpravu ji ukazal,
skocil na vahu, ona pisemné po-
tvrdila, Ze jsem shodil témér 11 ki-
lo, aja psal rychlé odvolani. Nejpr-
ve e-mailem, pry to stadi. Tak jsem
naskenoval potfebné dokumenty
a poslal. Za 3-4 dny mi e-mailem
poslali, Ze se mnou nebudou ,mej-
lovat®, ale Ze musim pisemnou for-
mou zase od zac¢atku. Nemohl
jsem nikde najit zadny telefon, az
ptes Prahu jsem zjistil, Ze z Hrad-
ce moji zadost posilaji do Trutno-
va, z Trutnova do Pardubic a tepr-
ve v Pardubicich ji schvaluji. Uz
zoufaly jsem volal sle¢né Flaskové
do rezerva¢ni kancelafe lazni
a ona, Ze si vSe ovéfi. Pak mi zavo-
lala, Ze mé 4. listopadu ocekavaji
v laznich. Uz jsem sedél v auté,
kdyZ Zena na mé vola z okna,
abych si jesté dosel pro doporuce-
ny dopis. Pojistovna mi psala, ze
pfehodnotila moji zadost, muj
stav, a Ze mohu odjet na termin,
ktery byl uveden. Takze diky Ka-
tefiné Flaskové jsem nyni zde. Jak
fikam, velmi si veskerého zdejsiho
personalu vazim.

Je néco, co Vam v laznich nyni
chybi?

Kulturni akce a kavarna po proce-
dufe. Pfi minulych pobytech jsem
byl na mnoha koncertech, na Hu-
deckovi, na Pilarové, na akcich
v Aurofe, v krasném divadle, v mo-
dernim kiné. Myslim si, Ze kultura
k lazenstvi patfi, je to takovy bon-
bonek navic. Pfes den absolvujete
ruzné procedury, vecer jdete
do divadla ¢i na koncert a pak spo-
kojené usinate, pohlazeni po téle
i po dusi. To je panecku lécba.

Ale nebyt lazeriského personalu...
Az to budete davat dohromady,
podékujte vSem pracovnikim
Berty, od recep¢nich, ptes rezer-
vacni kancelat, ¢asovani procedur,
po fyzioterapeuty, pokojské, léka-
fe, kuchyni, prosté vSem patfi ob-
rovské podékovani. Na kazdém
kroku se setkdvam s ochotou,
ochotou a ochotou. Jsem zde na-
prosto spokojeny ¢lovék. €
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VZPOMINKA NA KAMILU MOUCKOVOU

Nezapominejme, Z¢
bodné zemi

oo

Zijleme ve svo

V ttery 24. listopadu vydaly tiskové agentury smutnou zpravu - ve véku
92 let zemfela televizni a rozhlasova moderatorka Kamila Mouckova.

ROMAN RUZICKA

amila Mouckova se
do srdci Cechoslovaki
zapsala jako velka bo-
jovnice za svobodu a de-
mokracii. Byla jednou z téch, ktefi
se v roce 1968 hrdé postavili proti
invazi vojsk Var$avské smlouvy
do tehdejsiho Ceskoslovenska. Ve-
fejné a zcela oteviené, za coz pak
byla tehdej$im rezimem nekom-
promisné potrestana. Nemohla
pracovat ani jako uklizecka. Od lis-
topadu 1989, po boku Vaclava
Havla, poméhala v nasi zemi budo-
vat demokracii...
Kamila Mouckova jezdivala na lé-
¢ebné pobyty do Lazni Aurora
a pti svém prvnim pobytu, kdy zde
zaroven oslavila své 84. narozeni-
ny, poskytla Lazeriské pohodé roz-
hovor, jehoz ¢ast dnes pfinasime
jako vzpominku na tuto vyjimec-
nou Zenu.

Jak jste v laznich spokojena?
Stra$né. Jdjsem se bala, co tubudu
tfi tydny délat, ale na nic nemam
Cas. Jirka Menzel mi fikal, Ze tady
pise paméti, dokud si jesté néco
pamatuje. Spisovatelka Petra
Braunova, kterd mi pomahala
s knizkou Nejsem zadna lvice, mi
fikala: Prosim té, napi$ vzpomin-
ky, vidyt co ty mas za vzpominky,
to vSechno s tebou odejde. Tak
jsem zacala. Mam jednadvacet
stran o Vaclavu Havlovi a s sebou
jsem si vzala Stos papirg, ale jesté
jsem tu ani neSkrabla. Neni cas.
Vecer zkouknu Udalosti a Televiz-
ni noviny, coz je profesni deforma-
ce, pak jdu na hodku do bazénu
a vecer padnu za vlast.

Véichni se ke mné chovaji vyte¢-
né, az je podeziram, ze védi, Ze se
znam s Honzou Makovickou. Fy-
zioterapeuti jsou vyborni, a slati-
na, tamé fascinuje, ta mi déla moc
dobte, a pak vodni lazko hydro
jet. To bych si chtéla koupit do-
mu. Kdyz jsem zjistila, Ze mam
$patnou patef, jedna kamaradka
mi radila, abych si pofidila masaz-
ni kfeslo, ale pan profesor Chro-
bok, ktery mi asi bude patef ope-
rovat, fikal, at jej nepouZivam, Ze
je mechanické. Ale vodni liizko, to
je néco. Fantastické. Je to tu zlaty,
zlaty. Kazdy rok budu v Tfeboni.
A kdybyste vidél, jak jsem se bra-
nila! Piivodné jsem chtéla jet pou-
ze na tyden, ale doktor mi fekl, ze
mi to pouze na tyden nenapiSe.
Vymlouvala jsem se, ze mam roze-
psanou knihu, Ze mam rozjedna-
né besedy. Rekl: Zenska, vy poje-
dete na tfi nedéle a basta.

V tinoru (2012) mél premiéru
Skolni vylet. V posledni dobé
jde o tieti film, kde jste hrala.
Znamena to, Ze se vracite

na filmové platno?

To ne, jde spi§ o takové uvolnéni.
Tomas Magnusek mi nabidl jednu
z roli, tak jsem ji uptimné feceno
rada pfijala, protoZe jsem se pfi
natacCeni potkala se spoustou
znamych, svymi vrstevniky jako
Lubomirem Lipskym, Libuskou
Sormovou, Standou Zindulkou,
Ladou Trojanem, Miriam Kantor-
kovou, a jesté jsme byli pét dni
v Laznich Bélohrad. Bylo to pfi-
jemné, takovy odpocinek. Horsi
byla premiéra. Pozvala jsem par
znamych, sedime u kafe a kdyz
mé fotil asi sty fotograf, mé, sta-
rou babu, tak jsem se na néj za-
Sklebila - takhle (vyplazne jazyk).

Pak vysla fotka s textem: Opila
Mouckova radila v Lucerné. Hroz-
né mé to nastvalo. J& si mam v 83
letech nechat libit od néjakého ...,
Ze jsem ozrala? Ze pry se do toho
pusti pravnici, ale ja jim fekla, Ze
se svoji penzi do toho nejdu.

Takze k bulvarnimu tisku asi
nemate pfili§ dobry vztah.
Mimochodem - kupujete ho?
Obcas, protoze se dovim neuveéfi-
telné véci. Ale ja si myslim, Ze lidi
védi své. Jinak mé neuvéfitelné
$tvou. Chapu, Ze existuje bulvar,
ale pro¢ museji psat takové blbos-
ti? To je sprosty.

Neprekvapuje vas, co lidi si ale
bulvarni tisk kupuje?

Moc tomu nerozumim. Asi je vic
zajima, jestli se Mouckova opila,
nez rozbor premiéra, zda bude mit
tento narod novou vladu.

Vasi zurnalistickou doménou je
televize. Co fikate jeji souc¢asné
podobé?

Mam radost, jak se vyviji. Modera-
tofi i redaktofi jsou velmi vzdéla-
ni. Naprosté jednic¢ky jsou pro
mne Jakub Zelezny, Vaclav Mora-
vec, Marcela Augustova a jesté
mam rada Karla Vofiska a Marké-
tu Fialovou. A zrovna Jakub Ze-
lezny za mnou ptisel s kytici, kdyz
Ceska televize za¢inala vysilat no-
vé Udalosti, Ze by mé chtéli mit
1. dubna u prvniho vysilani. Byla
jsem potéSena.

I Nova to déla dobte, pouze $patné
fadi zpravy, pro né je dulezitéjsi
néjaka lechtiva aférka nez svétové
dtlezita zprava.

V radiich to byva obcas katastrofa.
Jednak placaji paté pres devaté,
a Cestina? Dostava zabrat. JA mam

CeStinu opravdu rada, strasné si
na$eho jazyka vazim a cely zivot
za néj bojuji.

Jeden ¢as jste ptisobila

v politice...

Premluvil mé Jirka Dienstbier
a byla jsem na kandidatce ODA.
Nechtéla jsem, ale on mi fikal: Pro-
sim té, jsi osmadvacata. Jenom
tam na té kandidatce chceme mit
slu$né lidi. Ja na to zapomnéla
a jednou v nedéli rano zvoni tele-
fon, na druhé strané Jirka: Nazdar
kamaradko, jse$ druha, hned
po Petru Pithartovi. No, tak to ti
tedy pékné dékuju.

Rikali jsme si, ze ty grazliky
za podrazy, které tam délaji, vytlu-
¢eme. Nakonec utloukli ¢epicemi
oni nas, tak jsem to vzdala a s po-
litikou uz nechci mit nic spole¢né-
ho, ani ndhodou. V naSem staté se
déji hrozné véci. Kam jsme se do-
pracovali od roku 19897 Dnes nasi
zemi Fidi taci lidé, jako Janousko-
vé a jim podobni. Vaclav Havel byl
muj kamarad 45 let a posledni ro-
ky byl nestastny jak safartv dvo-
recek.

Za svoji celozivotni
angazovanost jste byla navrzena
na statni vyznamenani, ale
néjak z toho seslo.

Toje pravda, ale ja fekla, ze od pro-
fesora Klause zadné vyznamenani
nechci. Pak mi sice feKkli, Ze jsem
byla navrzena je$té Vaclavem Hav-
lem, kdyz konc¢il ve funkci prezi-
denta, Ze jsem byla prvni pod ¢a-
rou, kterd méla byt vyznamenana
dalsi rok. Ja uz jedno statni vyzna-
menani mam. Vlastné ne. V kvét-
nu 1968 jsem jej dostala od prezi-
denta Ludvika Svobody, ale kdyz
pak chartisty nahanéli, vozili
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do lesty, bili a nechavali je tam
ve snéhu a ledu lezet, tak jsem vy-
znamenani zabalila a poslala Hu-
sakovi zpatky na Hrad. Ale moz-
na? PFisti rok mi bude 85 let, tedy
skoro posledni zvonéni. No co,
uvidime, tfeba jesté ten Havlav
navrh vyjde. (A vysel, 28. fijna 2013
byla vyznamenana medaili Za za-
sluhy 1. tfidy za zasluhy o stat
v oblasti kultury.)

V téchto souvislostech se vas
nemutizu nezeptat na rok

1968...

Tehdy jsme v televizi doslova ,pa-
dali na hubu“. Televizni noviny
jsme misto ptvodnich 20 minut
vysilali 45-50 minut, sami, v jed-
nom. Kdo nemél sluzbu, musel po-
vinné sledovat svého kolegu, aby
vidél, co déla dobfe, co $patné,
a poucil se z chyb. Jednou doma
koukam na kolegyni Hanku Mako-
vickovou a muj celoZivotni part-
ner Jirka Zahajsky na mé néco
mluvil. J, Ze musim dokoukat no-
viny. Jirka ptisel, chvilku se také
dival a pak povida: Ta Hanka, ta je
ale vyborna. Nechapavé jsem se
na néj podivala a dodal: Kamco,
jestli to budes flakat, jako to fla-
kas posledni dobou, tak té Mako-
vice (prezdivka) prevélcuje. Podi-
vila jsem se. Vi§, jak jsem unave-
na? Kazdy den padam na hubu.
A on mi odpovédél: A co je komu
do toho, milacku. Mél pravdu,
a tim mé zachranil. Zachranil mé
z py$nosti, nadneseného sebevé-
domi, a ja mu to nikdy nezapome-
nu.

A osudny 21. srpen?

Zacali jsme vysilat mimofadné
zpravodajstvi brzy rano ze studia
v Méstanské besedé. Besedu obsa-
dili rusti vojaci a mé vyvedli, se sa-
mopaly pod Zebry. Je zajimavé, ze
jsem se vibec nebéla. Jenom jsem
byla stra$né nastvana, co si to vi-
bec dovoluji. Cestou jsem jim
utekla do studia Skaut, ale to uz
Rusaci obsadili i vysila¢ Cukrak.
Pak jsme jesté vysilali z riznych
mist po Praze. Také z hloubétin-
ské Tesly. Nékolik dni jsem byla
v podzemi, bez vody, bez myti. Vy-
silali jsme bez kamer a dokonce
jsme museli vypinat i vétraky, aby
v mikrofonu nebyly slyset. Odtud
také zaznélo to slavné ,Jsme s va-
mi, budte s ndmi. Byla jsem stras-

Kamila Mouc¢kova

Kamila Mouckova, rozena Nova (8. dubna 1928 Jihlava - 24. listopadu
2020), byla éeska rozhlasova hlasatelka, moderatorka, recitatorka
a lokalni politi¢ka. Byla prvni televizni moderatorkou zprav v Cesko-
slovensku a v Evropé. Jako viibec prvni v roce 1968 ohlasila z televiz-
ni obrazovky Ceskoslovenské televize invazi vojsk Var$avské smlou-
vy do Ceskoslovenska. Zdroj: www.wikipedie.cz

né propocend, a tak jsem vylezla
do ptizemi, kde bylo umyvadlo,
a slys$im, jak se venku stfili. Na fab-
riku uZ najizdély tanky, zfejmé nas
nékdo udal.

Z televize vas vyhodili na jate
1969. Ptisla jste o milovanou
praci, a doma t¥i déti. Kdo vam
tehdy nejvice pomohl, byt jste
byla na cerné listiné?

Nesméla jsem myt ani schody.
Jednou jsem jela tramvaji a ¢tu le-
tak, Ze pfijmou uklizecku na Pra-
hu 1. Pfila jsem do osobniho od-
déleni, Ze budu uklizet kancelare.
Ta pani se rozplakala. Povidam:
Co brecite? Kazda prace je v po-
fadku, ja mam tii déti. Myslite si,
7e doma nemeju podlahy, Ze na to
mam otroky? Pak ptiSel vedouci,
a Ze mé nemuzou vzit a holky pla-
kaly. Chtéla jsem mluvit s fedite-
lem. Takovy typicky bolSevik. Za-
¢al na mé: Souskd, ale tam jsou
telefony, zé, souso, a dalnopisy,
zé, to vy nemuzete délat, sousko.
Jednim z téch, ktefi mi pomohli,
byl Ota Sklen¢ka. Dohodil mi mis-

to kantynské v Komornim divadle,
kde jsem prodavala tfi roky. Byla
to krasna doba Vaska Vosky, Oty
Sklenc¢ky, Mafenky Rostlkové, Ire-
ny Kacirkové a dalsich. Byla jsem
s nimi denné, délala kafe i vafila
pti generalkach. Jednou jsem déla-
la svickovou. Hrali a ja vafila, kdyz
tu piilitl Pepa Bek a fika: Kamco,
co to tady vyvadis? To nemuzes,
z klubu se line viiné do hledisté,
v§ichni o¢uchavaji a viibec neda-
vaji pozor.

Béhem Prazského jara 1968

a naslednych udalosti jste tvrdé
vystupovala proti invazi.

Na druhé strané barikady vas
tatinek, ktery ji naopak tvrdé
obhajoval. Jak si to
vysvétlujete?

Muj tatinek byl vysoky stranicky
funkcionaf. Kdyz jsem mu $la
najate 1968 s flaskou a kytkou gra-
tulovat k narozeninam, dostala
jsem ve dvefich par facek, ze jsem
dubcekovec a Prazské jaro... A to
mi bylo ¢tyficet let. Dalsich deset
let jsme spolu vitbec nemluvili. Az

pozdéji, na stara kolena. Uz jsem
to na sebe vykecala v televizni 13.
komnaté, ¢imz jsem se toho tros-
ku zbavila, ale muj tatinek je auto-
rem vyroku o studeném ohni Jana
Palacha. TakZe na jedné strané
Mouckova, ktera chodila po no-
cich na fakulty za Palacha a do-
konce moderovala jeho pohteb, li-
tala se $tudaky kazdy den na Vac-
lavak ke koni, aby se neupalovali
dalsi, protoze deset jich to mélo
v planuy, a na druhé strané Vilém
Novy. Pfitom muj otec byl za na-
cistt v exilu v Anglii, a za Slanské-
ho procest byl zavien a samoziej-
mé mél dostat provaz. Byl obvinén
z vlastizrady a $pionaze pro Vel-
kou Britanii. Sedél pét let. Zavreli
ho jeho vlastni komunisti. Nevim,
co tam s nimi vyvadéli, nevim,
jestli bych vydrzela naptiklad pi-
chani jehlou pod nehty, ale zlomili
ho a on se ziejmé zavazal, Ze bude
sekat latinu. Ale s tim studenym
ohném to dokonal.

Pravda, ¢est a moralka pro vas
nepfedstavuji pouha slova

a prazdné fraze, ale Zivotni
zasady. Principy, za které jste
bojovala a stale bojujete.
Principy, které by mél ¢lovék
dodrzovat a ¥idit se jimi.
Jenomze osobné mam pocit,

Ze zejména v posledni dobé
dostavaji v nasi spole¢nosti
hodné ,na frak“

Pojdte se o tom nebavit, nebo se
stra$né nastvu a nechci si kazit
naladu. Ale je to hrozny, hrozny.
Je $patné, co se kolem nas déje.
Nejsem ani nastvana, ale pfimo
rozzufena. Casto si vzpomenu
na svého milovaného Havla, ktery
mi fikal: Uklidni se, kamaradko, to
trva strasnejch let, nez se to da
do kupy. Vzdyt co se tady léta délo
- nacisti, komunisti - tak se uklid-
ni.

Asi mél pravdu. A vite, co bychom
si méli vSichni uvédomit? Jednu
véc, na niz véichni zapominame,
a to je osmdesaty devaty rok.
Mladi uz nevédi, na co vSechno
jsme stali fronty. MozZna to je ur-
itym zpusobem dobte, je dobfte,
7e se narodili do svobodné zemé.
Po téch v$ech prusvizich, co se ta-
dy desitky let dély, ptisel zazrak,
a sice rok 1989. A ted, zaplat pan-
bth, koneé¢né Zijeme ve svobodné
zemi. To piece neni malo, ne?! €
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Touzim byt zdravy.
Co pro to délam? . ¢asm

obry den, mili ¢tenafi Lazeniské po-
hody, je opét posledni mésic roku
a ja s pocitem uzavieni kruhu pisu
. posledni dil nasich setkavani u cvi-
Ceni, kterd jsem vam chtéla nabidnout, abyste
se mohli obratit k néjakému zdroji, pokud
byste, naladéni pobytem v na$ich laznich,
chtéli pokracovat s praci na sobé samych.
Dne$ni dil zaméfim na cvi¢eni ramenniho
kloubu a jeho pletence, tudiz lopatky a kli¢ni
kosti.

Cvik é.1

Tento cvik je vhodny po operacich ramenntho
kloubu, luxacich, zlomeninadch horni ¢asti
pazni kosti nebo lopatky a v neposledni fadé
u diagnézy zmrzlého ramene anebo artrézy.
Velmi ¢asto je u ramennich kloub® problema-
tické rozcviceni vnitfni a zevni rotace, které
jsou Casto velmi bolestivé a hodné omezené
a zaroven toto jejich omezeni brani i plnému
rozsahu v jinych pohybech ramenniho klou-
bu, napiiklad plnému vzpazeni. U tohoto cvi-
ku je podminkou mit volny pohyb do vzpaze-
ni 90°.

1a)
Lehneme si na zada, pokré¢ime nohy, opfeme
chodidla o podlozku a kolena a kotniky jsou

od sebe vzdaleny na sitku ky¢li. Hlava je v ro-
viné poloZena na podlozce. Kdo ma v lehu
na zadech hlavu v zaklonu, podloZi si tyl hlavy
slozenym ru¢nikem. Jsem si védoma toho, Ze
az se budeme cvik ucit, budeme se na pazi di-
vat, ale aZ se vSe nau¢ime, budeme drZet hla-

- |

vu v roviné, nosem smérem ke stropu, ne oto-
¢enou ke cvic¢ici koncetiné. Zvedneme pazi
kolmo ke stropu a navodime si pfedstavu, ze
je naSe paze navledena v trubce, ktera nedo-
voli pazi vychylovat se nikam z kolmého smé-
ru a ve které musime béhem cviceni drzet sta-
le natazeny loket Foto é. 1.

Za¢neme vytahovat celou horni konéetinu
ke stropu, jako bychom se chtéli $pickami
prst dotknout stropu Foto é. 2, Sipka é. 1,
a zaroven ota¢ime pazni kost v jamce lopatky
smérem ven (zevni rotace), az kam nas kloub
pusti. Abychom védéli, ze délame pohyb
spravnym smérem, pomuze nam informace,
7e si vidime do dlané. Musime dat pozor, aby-
chom opravdu rotovali pazni kosti v jamce lo-
patky, protoze se nam zaroven bude tocit
predlokti stejnym smérem, takze za pietoce-
nym piedloktim nasleduje pohyb pazni kosti
v ramené Foto ¢é. 2, Sipky €. 2. Nyni je paze
v maximalni mozné rotaci a zarove co nejvi-
ce vytazena ke stropu, citime, Ze nase lopatka
je vytazena od patefe smérem ven. Zkusme si
uvédomit, zda nemame v této krajni pozici
vytazené rameno smérem k hlavé, snazme se
stahovat rameno a lopatku smérem k noham
doltt od hlavy Foto é. 2a Sipka é. 3. V pozici
vydrzime 2-3 vtefiny.
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1b)

Z polohy, které jsme dosahli v ¢asti cviku a),
zatneme pazi otdcet v ramennim kloubu
opa¢nym smérem dovnitf Foto é 3, Sipky &. 4.
(6391). To, ze délame pohyb spravnym smé-
rem, pozname podle toho, Ze vidime hibet své
ruky. Zaroven pazi s natazenym loktem sune-
me smérem doll Foto ¢. 3, Sipka é&. 5, a kdy?
mame pazni kost v maximalni rotaci a rame-
no s lopatkou se nam polozily zpét na podloz-
ku, bez toho, Ze bychom pokr¢ili loket, zatla-
¢ime ve sméru paZe do podlozky, jako bychom
chtéli pazi lehce domacknout nasi lopatku
do zemé Foto é. 3, Sipka €. 6. Znovu si zkont-
rolujeme na konci tohoto pohybu, jestli ne-
mame své rameno vytazené u hlavy, a stahne-
me rameno a lopatku smérem k noham Foto
é. 3a, Sipka €. 7. Pozici podrzime 2-3 vtefiny.

Abychom doséhli optimalniho efektu, méli
bychom rotaéni spiralu provést 20x smérem
vzhiru a 20x smérem dolt, idedlné 2x denné.
Samoziejmé, zpo¢atku cvicte jen tolik opako-
vani, kolik zvladnete, ale Casem se na tento
pocet zkuste dopracovat. Necvicte pies bolest
a cvicte, mate-li bolava a rozsahové omezena
obé ramena, kazdé rameno vzdy zvlast.

Cvik €. 2

Tento cvik je zaméfeny na uvolnéni lopatky
smérem dolt od hlavy, protoZe pfi potizich
ramen byva velmi Casto svym zvedatem
a hornim trapézovym svalem vytaZzena naho-
ru. Pfi zvedani paze vzhiiru si pfi omezeném
rozsahu pohybu velmi ¢asto pomahame taha-
nim ramene smérem k hlavé a vytvofime si
tzv. souhyb, a kdy?z tato situace trva dlouho,
tyto svaly se nam zkrati a my si pti pohledu
do zrcadla v§imneme, Ze mame jedno rameno
vys nez druhé Foto é. 4 p¥imka a. (nebo mame

vysoké drzeni obou ramen Foto é. 5, pfimky b
oznacuji pfibliznou normu. Takto svalové fi-
xovana lopatka vy$ u hlavy, nez by normalné
méla byt, zpisobuje, Ze v ramennim kloubu
neni mozna plna elevace a zevni rotace a jesté
je krajni pozice vétSinou nepiijemné bolesti-

va. Normou je uvolnéna $ije a ramena v rovi-
né Foto é. 6, pfimka c. Mtzeme si vS§imnout,
7e kdyz nase modelka v prubéhu foceni néko-
likrat cvik vyzkousela, iji se pravé rameno do-
stalo o0 néco nize nez je to levé, takze rovnéz
u ni doslo k protaZeni $ijovych svali a jejich
uvolnéni. P¥i normalni situaci nase ramena
jako kdyby visela na uvolnéné $iji, vnitfni
hrany lopatek jsou témét rovnobézné a vzda-
lené od patefe asi 3 cm.

Sedneme si na zidli, idealné bokem k opéra-
dly, a paze, kterou budeme cvicit, volné visi
podél téla na strané bez opéradla Foto é. 7.

1iri"l|
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Pfitahneme rameno co nejblize k hlavé a tuto
kontrakei podrzime 5-10 vtefin Foto é. 8, Sip-
ka €. 1. Pak $iji a rameno uvolnime a pomalu
stahujeme pazi a lopatku smérem k zemi Foto
¢. 9 Sipka €. 2. Zaroven za¢neme paZzi otacet
v ramennim kloubu smérem vzad a vedeme
pohyb, az kam ndm nas rozsah dovoli nadoraz
Foto ¢. 9 Sipky €. 3, a zaroven dame rameno
vzad, za osu téla Foto ¢. 10 Sipka é. 5, a pfita-
hujeme lopatku k pateti Foto é. 9 Sipky ¢&. 4.
Neprohybame se v bedrech, drzime bederni
patef vyrovnanou, ani neotacime trup za cvi-
Cici pazi Foto é. 11 nespravné. V této pozici
vytrvame asi 5-10 vtefin a na chvili ve uvol-
nime. Tento cvik opakujeme asi 10x. Uz
po prvnim cviceni uvidime i ucitime rozdil.

Samozfejmé existuje mnoho dal$ich cvika
na problematiku bolavého ramena s omeze-
nim rozsahu pohybu, ale ze své zkusenosti
mohu fici, Ze tyto dva cviky vedou k zaklad-
nimu uvolnéni svali komunikujicich s rame-
nem, které velmi ¢asto zasadné zlepsi ostatni
pohybové situace ramenniho kloubu. Témito
cviky bych vzdy zacala rozcvi¢ovani a nasled-
né bych pfitadila ostatni, které znate z vasich

rehabilitaci. V minulych cvicenich jsme si
ukazovali také cvik na uvolnéni hrudni patete
do zaklonu pfes overball, tak ho také cvi¢me,
protoze volny zaklon hrudni patefe pfispiva
k vétsimu rozsahu pohybu v ramenu a lepsi-
mu pohybu lopatky pti vzpaZeni.

Mili ¢tenafi, a dovolim si vas nazvat mili spo-
lucvicenci, béhem leto$niho roku jsem nam
ptipravila nékolik sérii cviku, kterymi by se
mohla vylepsit pohybova schranka nasich tél,
a také bychom se mohli zbavit rtznych boles-
tivych signalti v nasem pohybovém aparatu.
Nevim, kolik z vas néco z téchto naméta vy-
zkouselo a s jakym efektem, ale doufam, ze
ma snaha nebyla snad zbyte¢na. S trochou
skepse jsem si fikala, Ze i kdyby cvicil jen je-
diny ¢tenaf Lazenské pohody, méa prace méla
smysl. Ale také ve skrytu duse doufam, ze vas
bylo trochu vice. Jestlize by mi nékdo z vas,
kdo jste cvi¢eni vyzkouseli, mohl poskytnout
zpétnou vazbuy, jestli vam cviceni bylo srozu-
mitelné a k uzitku, prosim, najdéte si ¢as a na-
piSte mi na e-mail walterova@aurora.cz. Kdo
z vas by se chtél dopidit i minulych dila cvice-
ni, mize si vyhledat starsi ¢isla Lazenské po-

hody na webovych strankach nasich lazni,
kde jsou od prosince 2019 do prosince 2020
vSechna cviceni ke zhlédnuti, i kdyz ne kazdy
mésic pravidelné. Byla ¢isla, kdy bylo nutné
informovat na$e hosty a ¢tenafte o jinych uda-
lostech tohoto pohnutého roku a cviceni se
neveslo. Ale i tak si myslim, Ze namétt k pod-
pote vasi chuti pravidelné cvi¢it najdete dost.
Chtéla bych nam poptat krasné proziti ad-
ventniho ¢asu a Vanoc a jako darek kazdy so-
bé dejme maximalni péci, jakou si miZeme
dopfat. Dobfe vime, ze to vibec nezalezi
na tom, kolik kdo mame penéz. Starejme se
o svou télesnou i dusevni schranku, protoze
stav nasi duSe a na ni navazujici svét emoci se
vidy dtive nebo pozdéji projevi na nasem téle,
at uz v pohybovém aparatu nebo organech.
Takze opustme a odpustme vSe, co nemtizeme
stravit, at nemame nemocné travici ustroji.
Reknéme sami sobé i ostatnim vée, co nemi-
7eme, neumime nebo nechceme vytknout, at
pak nemame nemocnou tfeba $titnou zlazu.
Opustme vSe a véechny, co nas na néjaké rovi-
né zivota dusi, at nemame nemocné plice. Ne-
nakladejme si vic, nez mizeme unést, psychic-
ky i fyzicky, at nemame bolavou kostru a sva-
ly. Zbavme se tzkosti a strachu z ¢ehokoli
a kohokoli a uSetfeme si tim potize v naSich
ledvinach a moc¢ovém ustroji. My Zeny vstup-
me zpét do svych energii a nekradme ji mu-
70m, a muzi, bud'te chlapi, o které se mtizeme
plné opfit a najit klid a ochranu ve vasich na-
rudich, at nas z obracenych roli netrapi nemo-
ci pohlavnich organd. A v neposledni fadé je
tfeba oteviit nase srdce, coz je pro mnohé
7 nas ten nejtézsi ukol, protoze se bojime cito-
vych zranéni. Proto jsme sva srdce mnohdy
navzdy uzavreli, protoze nechceme, aby se nas
dotykala jakakoli citova traumata, a pak nas
trapi naSe srdecni a obéhova soustava. Nauc¢-
me se své mySlenky obcas nemit a nau¢me se
naslouchat tomu, co po nas chce nase duse,
protoZe ta jedina nas umi dobfe vést, ale nema
silny hlas jako nase ego, a tak se nau¢me ztisit,
uklidnit a zastavit svij zivotni trysk, pak snad
ptijdeme na to, jak dobte ve zdravi a klidné Zit.
Na zavér mi dovolte poptat nam hodné $tésti,
zdravi, lasky a pokoje v dusi. Méjme se, jak
nejlépe to pujde, na vech rovinach casu,
na véech rovinach byti i tady a ted.

PS: Chtéla bych velmi podékovat za fotogra-
fickou spolupraci panu Romanu Razickovi,
protoze nékdy to pro néj bylo opravdu neleh-
ké. A také nasim cvic¢icim modelkam, Micha-
ele Hrubé a Stépance Walterové, za trpélivou
a fyzicky naro¢nou praci ve cvicebnich pozi-
cich.

Nékdy opét na shledanou. €

LibuSe Walterova,
vedouci fyzioterapeut
Lazni Aurora
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PETR POSEL, KUCHAR RESTAURACE ADELA

Chceme lidem nabidnout

vic, nez ocekavaj

(Y 4

Béhem rozsahlé rekonstrukce Bertinych lazni doznala zna¢nych zmén

i restaurace Adéla, jeji dva salonky, ale pfedevsim kuchyné. Ta je zcela nova,
jinak uspofadana, s novymi, modernimi technologiemi, coZ s sebou prinasi

i jiny styl vafeni a v kone¢ném dtisledku i novy jidelni listek pro navstévniky
restaurace. Jednim ze t¥i kuchatt je Petr Posel, ktery v Adéle vati (i pece

a smazi...) Sest let, a pravé s nim jsme si o novém prosttedi a trendech povidali.

ROMAN RUZICKA

Co se pro vas, kuchate, zasadné
zmeénilo?

Vsechno. Kuchyné je jinak konci-
povana, mame vice prostoru
na praci, je vice skladovacich
a uloznych prostor, pribyly pracov-
ni plochy podle Gsekt masa, zele-
niny, kompletace, vSechno na sebe
navazuje. Mame klimatizaci, takze
se necha pracovat, i kdyz je venku
velky hic. Nékteré véci jsou sice
drobnosti, jako napiiklad $upliko-
va chladici pultova skfin, kde ma-
me vétSinu surovin, které pottebu-
jeme k vareni, ale vydatné poma-
haji. Téméf vSe je ve varné, pi ruce.
Oto¢im se, udélam dva tfi kroky,
sahnu a mam. Velky skok doptedu.
Co se tyka techniky, mame napfi-
klad novou indukéni desku, novy
objemny gril a pfedev$im dva no-
vé, nejmodernéjsi konvektomaty,
coz je super, protoze v jednom
muzeme péct a ve druhém délat
na pare nebo pfipravovat dietni
stravu. Pro nase hosty to pak zna-
mena zkraceni ¢asu pfi ¢ekani
na objednané jidlo. Diky novému
vybaveni zvladame obslouzit kla-
sicky provoz a la carte zarover se
svatbou ¢i jinou akei v salonku.

Podileli jste se na navrhu, jak
bude nova kuchyné, vase
pracovisté vypadat?

Méli jsme moznost se vyjadrit
k projektu, k pfistrojum, k poskla-

dani modulu varného bloku. Kon-
zultovali jsme technické véci a da
se tict, ze z 90% mame kuchyni
podle nas. Maximalni spokojenost.

Zminoval jste nové technologie.
Museli vas vyrobci zaskolit, jak
s nimi spravné pracovat?

Museli jsme se naudit, jak sprav-
né a efektivné nové technologie

vyuzit. Naptiklad konvektomaty.
Maji mnoho novych funkci, se
kterymi jsme se doposud nese-
tkali, a kdyz se spravné obsluhuji,
vse je dfive uvafené, upecené
a useti{ se spotfeba energie. Ale
jde i o usporadani. Nyni mame
pod konvektomatem Sokér, ktery
dokaze nase vyrobky zchladit
na teplotu 2-3 stuprit, coZz nam

pomaha dal. Nova fritéza je na-
stavena na 140 az 180 stupriu, kde
se zastavi. Vysledek je, Ze se ne-
prepaluje tuk ¢i olej. Ma dokonce
vysouvaci kose, takze hranolky
vyjedou za 2-3 minuty, kdy maji
byt hotové, a neptipali se. Pro nas
to znamena, Ze fritézu nemusime
hlidat a v klidu mtizeme délat tfe-
ba na grilu.

Obménili jste diky novym
technologiim i jidelni listek?
Zacali jsme pfipravovat maso me-
todou sous-vide, coz je vareni
v pare. Maso se vakuové zabali
do pytliku a vafi se hodinu a pul
na 63 stupnd, pod tepelnou son-
dou, ¢imz se zachovaji jeho nutri¢-
vu, kterou jsme se dfive zabyvat
nemohli, a dnes ji pouzivame.

Ptipravujete veskeré maso
touto metodou?

Zatim jsme se zaméfili pouze
na kuteci prsa. Nékomu se zdalo
kufe vysusené, jinému propecené,
a tak touto metodou dnes mame
kufeci prsa jedno jako druhé.
Ostatni masa, tfeba vepfovou pa-
nenku nebo steaky, délame klasic-
ky v grilu nebo minutkové pod
teplotni sondou v konvektomatu.
Tim padem dokaZzeme hostim pfi-
pravit maso tak, jak sami chtéji,
jaké ho chtéji mit uvnitf, na jakou
teplotu jej chtéji mit upecené. Jed-
no maso je jak druhé, na pfani
hosta.
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Jaké mate ohlasy od stalych ¢i
novych hostd?

Kdyz se podivate na recenze
na strankach Adély, tak jsou velice
pékné. Jasné, najdou se tfi Ctyfi
vyjimky, ale jinak lidé jsou velmi
spokojeni. Ochutnali jidla, ktera
doposud neznali, protoZe béhem
prvni koronavirové prestavky
jsme vymysleli nékolik novinek.
Velky tGspéch ma napiiklad candat
na bulguru s kofenovou zeleni-
nou. Pfitom kdyz jsme davali do-
hromady nova jidla, vychazeli
jsme pouze z ingredienci, které
standardné pouzivame. Zkouseli
jsme, zkousSeli, az se nam to po-
vedlo.

Proc zrovna candat?

Mnoho hostt chodi do Adély vy-
loZené na ryby. Jsme tim vyhla-
Seni a ryby v riznych podobach
a s ruznymi upravami rozhodné
chceme zachovat, nabizet chuto-
vé nové zpracovani, aby si hosté
mohli vybrat a mohli fict, ze byli
nadmiru spokojeni. Ve vétsiné
ptipadi jsou hosté z vyse zminé-
ného jidla zvlastni kombinaci
pouzitych surovin hodné rozpa-
¢iti. AvSak po ochutnani jsou ve-
lice mile pfekvapeni chuti, hod-

Mnoho hostti chodi
do Adély vylozené
na ryby. Jsme tim
vyhlaseni a ryby

v riznych podobach
a s riznymi
upravami rozhodné
chceme zachovat

a nabizet chutové
NOVé zpracovani.

né casto se stava, ze chtéji re-
cept, nebo alesponi si o jidle
popovidat.

Restaurace Adéla, podobné jako
dalsi restaurace, je nyni

(23. listopadu) ze vieobecné
znamych divodi zaviena...
Méli jsme zavieno béhem rekon-
strukce, pak pfisla prvni vlna ko-
vidu. KdyZ jsme otevfeli, lidé byli
spokojeni, super, ale pfisla druha
vlna kovidu a znovu zavfeno.
Jsme z toho trosku nervézni. Moc
se tésime, az se provoz opét obno-
vi a zajede do normalu. Mame pfi-

praveno mnoho dal$ich novych
zajimavych jidel, o kterych vsak
nyni nechceme mluvit. A7 se re-
staurace znovu otevie, novinky
nafotime a vyjedeme s nimi
na svétlo.

Prozradte alespoti néco.

Chceme se odliSovat, nabidnout
lidem vic, nez ocekavaji, aby lidé
0 Adélu méli zdjem a radi se k nam
vraceli.

Vanoéni pobyty byly kvuli
zamezeni Sifeni koronaviru
zruSeny, ale urcité jste méli
ptipravenu svate¢ni vanoc¢ni
nabidku.

Samoziejmé jsme méli sestavené
vano¢n{ menu, kde méla byt no-
vinka - krémova rybi polévka
z kapfich filetd a se zeleninou.
Na ni jsem se tésil a mrzi mé, Ze to
zatim nevyslo. Doposud jsme dé-
lali klasickou rybi polévku. Déle
byl pfipraven peceny candat s by-
linkovym maslem a s kroupovym
kubou.

Druha polévka méla byt zelenino-
va nebo hrachova, samoziejmé
nemuze chybét klasika - smazeny
filetovy kapr s bramborovym sala-
tem, pro nékoho kufeci fizek

a pro dietéfe filet na masle s vafe-
nym bramborem. A navrch doma-
ci vano¢ni $tradl od nasi cukrarky
Véry Chatové. To vSe mélo byt
umocnéno vanoé¢ni vyzdobou
z rukou nasi zahradnice Ivany Ko-
packové.

Jaka bude vanoéni tabule

u vas doma? Co vy osobné

pro svoji rodinu budete
ptipravovat?

Doma jsme konzervativnéjsi, takze
jako kazdy rok budu délat klasic-
kou rybi polévku s vnitfnostmi.
Stejnou, jako jsem doposud délal
v Adéle. Bramborovy salat ma
na starosti moje Zena. Nevim proc,
ale ona jej déla néjakym zptisobem,
jak ja neumim, a abych fekl prav-
du, ani nevim, co do néj vSechno
dava, ale je s kotenovou zeleninou.
Samoziejmé smazeny kapr a vep-
fové i kufeci tizky. A malem bych
zapomnél - smazené mli¢i. Kazdy
ho sice neji, ale nase déti smazené
mli¢i miluji. Klasické kapfi mlici,
osolit, obalit v panyrungu (mouka
s vajickem), ve strouhance a sma-
zit jako fizek. Chutové se to necha
pfirovnat ke kufecimu masu. Je-
den Cas jsme smazené mli¢i méli
v nabidce i v Adéle. €
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Mala ochutnavka nejen vanocnich
receptu od kucharu restaurace Adéla

JEMNY RYBi VYVAR SE ZELENINOU

Rybi hlavy bez o¢i vafime spolecné
s kotenovou zeleninou do mékka.
Takto pomalu vateny vyvar scedi-
me. Podavame s jemnou zeleninou
Julienne, kterou si lehce povaiime
zvlast. Osolime a pfi podavani ozdo-
bime ¢erstvou sekanou petrzelkou.

KACHNi PRSA
Opracovana a vykosténa kachni
prsa osmahneme prudce na panvi
z obou stran a vlozime do pekace.
Osolime, opepfime a pfidame ces-
nek, cibuli a na nudlicky nakréje-
nou slaninu a dopec¢eme do mék-
ka. Cervené zeli umyjeme, rozkré-
jime a uvatime do mékka. Osolime,
ptidame cukr, kmin a zahustime
jiskou. Mezitim vafené brambory
slijeme a v hrnci roz§touchame
s opec¢enou cibulkou.

PRIRODNI RYBI FILET Z CANDATA
Filety z candata nakrajime na jem-
né platky, vloZime na rozpalenou
panev s kapkou oleje a restujeme
do zlatova. Lehce okofenime soli,
barevnym pepfem a vétvickou
¢erstvého tymianu. Podavame
na smési ochucenych listovych sa-
latt s ruccolou a zdobime platkem
citrénu.

KOBLIHY ZE SLEHANEHO TESTA

Suroviny:

- 1/4l miéka

- 30g drozdi

- 509 cukru

- 5009 hladké nebo polohrubé
mouky

- 4 Zloutky

- stil, vanilka, citrénovd kiira

- 1 Zi¢ka rumu nebo punce

- 80g masla

iy DY (AT R

- 150-2009 zavareniny
na smazent

- 1al/2 kostky ztuZeného
pokrmového tuku

Postup:

Z osminy litru mléka, drozdi, jed-
né lzice cukru a asi 150 g mouky
udélame fids$i kvasek a nechame
vykynout. Do kotliku na snih da-
me zloutky, cukr, druhou osminku
mléka a Slehdme ve vodni lazni, az
hmota zhoustne. Touto hmotou
a kvaskem zadélame mouku, pfi-
dame sul, vanilku, citrénovou ki-
ru, rum nebo punc a vlazné mléko.
Zpracujeme ve vlacné tésto a da-
me jej vykynout. Pak obvyklym
zpusobem vykrajujeme a plnime
koblihy a smazime je.

»
4

b
e

aff’

DOMACI JABLECNY ZAVIN

Z LISTOVEHO TESTA

S VANILKOVOU OMAEKOU

A SLEHAEKOU

Domici listové tésto rozvalime,
naplnime strouhanymi jablky,
ochutime skofici, cukrem, rozinka-
mi a ofechy, sto¢ime a povrch po-
tfeme rozslehanym vejcem. Pece-
me v pfedehfaté troubé na 180 °C
ptiblizné 40 minut. Vanilkovou
omacku ptipravime obdobné jako
pudink dle navodu, pouze upravi-
me mnozstvi pudinkového prasku
anakonec ochutime kapkou rumu.
Teplou omackou prelévame servi-
rovany zavin, nakonec zdobime
vyslehanou smetanou.
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VANOCE V TREBONI

LAZENSKA POHODA

Vanoce na trebonskem zamku

Vazeni ¢tenati Lazenské pohody, v pfedvanocénim ¢ase vam mimo jiné prinasime
vynhatek z romanu Mezi pany od Huberta Havranka. Roman napsal vychovatel, ktery
pracoval u Schwarzenbergtl v Tfeboni v letech 1912-1915, tedy v dobé Adolfa Josefa ze
Schwarzenbergu (1832-1914) a knéZny Idy.

kna tfebonského zamku jiz davno
zatila bilym jasem do tiché noci va-
nocni, kterd se svatym mirem nesla
nad svétem. Kolik srdci tlouklo pod
nebem, tolik rtiznych citt rozproudila v nich,
radosti, blaha, $tésti, touhy, bolu i zklamani,
a kdo $el kolem zamku, pomyslil si: ,Tam je
dnes jako v nebi...“ Kdyby asponl nahlédnouti
smél do téch pozlacenych komnat a do toho
velkého salu s obrovskymi okny, peclivé za-
sttenymi nadhernymi zaclonami, aby nikdo
nevidél ty polonebestany radovati se z Je-
zi8ka a nezavidél jim. Ale kazdy se mylil, kdo
vétil v blazenost téchto vyvolenych. Ten ob-
rovsky vanocni stromek, celd jedle, ovésena
sty darkt a tonouci v mofi svétel, nesplnila
vSechny nadéje téch, kteti kolem ného chodi-
li - se shovivavym tsmévem a nepokojnou
touhou - z dosud nesplnénych nadéji. Teprve
po prohlidce stromku stara pani knéZna ob-
chazela kolem stén a uvadéla vsecky k jejich
stolkiim a kieslum, seskupenych do vkus-
nych zati${ v podobé umélecky zaranzova-
nych vykladnich skiini, kde kazdy nasel své
darky podle svého vysloveného i vyciténého
prani, dost ¢asto vSak zklamana tvaf prozra-
dila, Ze o¢ekavani nebylo splnéno tak, jak se
do ného obdarovany vzil.
I zafici tvate vychovatelek nasvédcovaly, ze
jsou plné spokojeny se svou nadilkou.
Nejvic vSak zafil princ Leopold, kdyz vyslo na-
jevo, ze on je darcem litru piva, vonavky
za dva Sestaky, vénované sletné Waltrové,
a krému na plet sle¢né Poprtové, Témito po-
slednimi podarovanymi nadchazel vrcholny

Fotografie z pfedstaveni Vanoce na zamku

moment vano¢niho ceremonialu na tfebon-
ském zamku, na ktery ¢ekalo v hore¢ném roz-
¢ileni sluzebnictvo ve dvojich rozevienych
dvefich salu, hlava na hlavé nakupené a ¢eka-
jici na obvyklé znameni.

Kdyz vtom stara panf zatleskala a ve dvetich
to jen zaSupalo a padesat mrstnych tél lokajt,
komornych, kuchatek, sluzek a ko¢t vrhlo se
na strom, strhlo jej k zemi a v ptl minuté jej
oholilo tak dikladné, Ze pred okamzikem cely
nadherny vano¢ni lustr, sténajici pod hroma-
dou darkd, lezel nyni na zemi jako Zzivelni

Vychovatel Hubert Havranek pracoval na zamku
v dobé Adolfa Josefa ze Schwarzenbergu (1832 a2
1914) a knéZny Idy

smrsti strasné zkomoleny pahyl stromu
na osamélé pasece.

Voslapek téZce potahoval nohu za sebou, jak
mu kdosi §lapl na revmatické kufi oko, ku-
chatka Résa se bolestné osivala v zadech
a smésice vyjevenych obliceji, vytrzené limce
a naprsenky, natrzené $osy u frakd, rozcucha-
né drdoly a skrabance na rukou byly vymluv-
nym dokladem désné teze, kterou v pravé
uplynulé pilminuté prodélalo celé zamotané
klubko muzu a Zen i dévcat, jak se kazdy sna-
7il uchvatiti co nejvice darku pro sebe, pfici-
niv tak zaroven k nejvétsimu vano¢nimu gau-
diu panstva, které uz muselo néco vidéti, aby
se mohlo tak fvavé zasmati, az se cely sal roz-
1éhal tleskanim: ,Bravo, bravo!“

Hak se smal, az se mu $iroka tsta dotykala
$picatych usnich boltct - pod pazdimi odna-
Sel si asi pét balickt neznamych darki, pti je-
jichz rozbalovani prozival kniZeci personal
nejslastnéjsi chvili celého roku. €

JUDr. Hubert
Havranek

Hubert Havranek si v letech 1912-1915
jako student vysoké Skoly pivydélaval
coby vychovatel déti prince Felixe ze
Schwarzenbergu. Jako student prav a zro-
zenec ve Lvu se tésil u panstva mimorad-
né vaznosti, a to az do té miry, ze s kni-
Zeci rodinou mohl usedat ke stolu, coz
bylo jinak sluzebnictvu zcela zapovézeno.
Dokonce, nebyl-li pfitomen knize, mohl
usedat vedle Jeji Jasnosti pani knézny. Hu-
bert Havranek mél i spisovatelské sklony.
Vedle ,Vanoc¢ni pohadky jihoceské“ na-
psal, mimo jiné, naptiklad i roman ,Mezi
pany*, kde popisuje zivot s panstvem

a ktery na pokraCovani vychazel v roce
1929 v ¢asopise Stastna rodina.

Narozen 29. ¢ervence 1887 v Chropyné

u Kromé¥ize, zemrel 11. Ginora 1970 v Pra-
ze. Katolicky prozaik, fejetonista, basnik,
recenzent a dramatik, odborny spisovatel
v oborech lékarenského zakonodarstvi

a lazenstvi. Pracovnik ministerstva zdra-

votnictvi.
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UPOZORNENI{

Prodlouzena platnost
poukazek v laznich

Vdzeni klienti, mili ¢tendri,

vlivem epidemiologické situace, zptisobené no-
vym typem koronaviru, byly v fijnu pro verej-
nost opétovné uzavieny nejen provozy Well-
nesscentra Aqua viva Ldzni Aurora a bazéno-
vého komplexu Bertinych ldzni, ale také
moznost uplatnéni vasich poukdzek na jed-
notlivé procedury, slatinné koupele, wellness
masdze, atd. Nase ldzné se v maximdini mozné
mife snazi dodrzovat nafizeni a doporucent
Ministerstva zdravotnictvi a ochrdnit tak
vSechny své klienty od hrozby ndkazy.
Vzhledem k vasim opakovanym dotaziim
na prodlouzeni platnosti poukdzek byly stano-
veny dva konecné terminy, které souviseji s da-
tem vystaveni poukdzky (datum vystaven je
uvedeno na kazdé poukdzce):

1. VSechny poukdzky, které byly vystaveny
v pribéhu kalendarniho roku 2019, budou
automaticky prodlouzeny do 30. 6. 2021 bez
ohledu na pripadnd dalsi uzavreni ¢i omezeni
provozii.

2. Vsechny poukdzky, které byly vystaveny
v pribéhu kalenddrniho roku 2020, budou
automaticky prodlouzeny do 31. 12. 2021 bez
ohledu na pripadnd dalsi uzavreni ¢i omezeni
provozii.

Prosim, poznamenejte si tato data, na pozdéj-
$t Zddosti o prodlouZeni platnosti jiz nebude
bran zretel. DiileZité je, Ze nemusite posilat po-
ukdzky k ndm do lazni, nemusite jezdit do Tre-
boné, abychom vdam je vyménili. Ponechejte si
poukdzky doma a v den, kdy je budete chtit

uplatnit, je privezte s sebou, po kontrole oprdv-
néného pozadavku na prodlouzeni budete
do provozii vpusténi.

Vsechny informace a novinky sledujte na na-
Sem webu www.laznetrebon.cz, informovat
vds budeme i prostiednictvim facebookovych

profilii.
Dékujeme za trpélivost a pochopent. €

Libuse Kotilova
obchodné provozni feditelka lazni

POZVANKA

Trebon plna andéld
letos netradiche

ako kazdy rok byl v Tfeboni na ob-

dobi adventu pfipraven bohaty

a pestry program. Bohuzel s ohle-

dem na situaci a sou¢asna opatteni
proti $ifeni koronaviru musely byt plano-
vané kulturni akce zru$eny nebo organizo-
vany jinak. V sobotu 28. listopadu probéh-
la Ttebon plna andélt a rozsviceni vanoc-
niho stromu sice bez slavnostniho
programu na Masarykové namésti, ale an-
dilkové se ptece jen slétli. Ty z détské vy-
tvarné soutéze Jsem tvyj andél si muzete
po celou dobu adventu prohlédnout pii
svych prochazkach za sklem foyer divadla
J. K. Tyla.

Obrazek patfi Barbofe Chmelové ze ZS
Na Sadech, kterd zvitézila na zakladé hla-
sovani na facebookové strance itrebon.cz.

ffadvent 2020
iii foyer divadla ). K. Tyla v Tfeboni
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MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: infocentrum@aurora.cz.
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Mate radi nabidku lazni pékné pohromadé
a na papiru? Katalog relaxacnich pobytd

a sluzeb pro rok 2021 je tu pro vas. Stadf

napsat e-mail na katalog@laznetrebon.cz,
do predmétu uvedte KATALOG 2021, ddle ,
vasi poStovni adresu a my vam jej zdarma OBJEDNAVE|TE
zadleme. POBYTY TAKE
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