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MEDAILONEK

Vzpominka
na Josefa
Novotného

fijnu lonského roku
nas navzdy opustil Jo-
sef Novotny, ktery byl
dlouhych 31 let za-
méstnancem tfebonskych lazni
a pracoval na ¢asovani procedur
v Laznich Aurora.
Za tu dobu pod jeho rukama pro-
$lo nékolik set tisic lazerniskych
klientt, kterym pravé on ¢asoval
jejich 1écebné ¢i relaxa¢ni proce-
dury a neptimo tak ovliviioval je-
jich ptijemny lazenisky pobyt, at
jiz se jednalo o klienty na kom-
plexni nebo prispévkové lazenské
péci ¢i zda 8lo o samoplatce. Kaz-
dému se snazil, v ramci provoz-
nich moZnosti, maximéalné vyho-
vét a naordinované procedury po-
skladat tak, aby byly pfedevsim
ucinné, a zaroven aby vyhovovaly
i pfanim klientt.
Mezi kolegy byl velmi oblibeny pro
svij osobity humor i dar vyfe¢nos-
ti, ale zaroven svuj profesionalni
ptistup. Jeho usmévava tvar s cha-
rakteristickym knirkem a jiskrou
v oCich nam véem bude chybét. €

Aktualni
informace na:

J www.laznetrebon.cz

€1 facebook.com/
lazne.aurora

€1 facebook.com/
bertiny.lazne.trebon

LAZENSKA POHODA

VYZNAMNE OCENENI

Trebonské lazné obdrzely
Narodni cenu Spokojeny

zakaznik

MARTINA HERCHOVA, PR MANAZER

latinné lazné Ttebon s.r.o. ziskaly za rok
2020 Narodni cenu ¢eskych spotiebite-
1t - Spokojeny zakaznik. Toto ocenéni
kazdoro¢né udéluje Sdruzeni ceskych
spotfebitelt. Vletosnim roce bylo ocenéno cel-
kem 72 firem v 10 kategoriich. Na hodnoceni se
podileli hodnotitelé z fad spotfebiteld, akade-
mické sféry, profesnich komor a svazi, vefejné
spravy a samospravy a nezavislych experta.
Pfiznani této ceny a znacky vyjadtuje, ze sub-
jekt, ktery ocenéni ziskal,
poskytuje sluzby na vy-
soké trovni v souladu
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SDRUZENT CESKYCH SPOTREBITELL, .01,
CZECH CONSUMER ASS0OCIATION
www konzument.cz

s vysokym oc¢ekavanim

spotfebitele, a to jak ;
s prihlédnutim k jejich /
kvalité a bezpecnosti, I

tak i s pfihlédnutim
k inovacim a stale se
zvySujicim potfebam
spotiebiteld. Své sluz-
by zaroven ocenény

bornou trovni.

Tiebonské lazné
dlouhodobé cili
na poskytovani vy-
soce kvalitniho pro-
duktu. Nase sluzby
neustale inovuje-
me a zlepSujeme
s pfihlédnutim
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Spokojen,

subjekt poskytuje ﬁ
s nadstandardni od-
: w jeného klienta

Slatinpé lizne Trebog

S

vazbé od vas,
nasich klien-

T th. Proto nas
: tato cena tési
) dvojnasob. Je
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~fﬂéﬁéﬁ fZ" to ocenéni na-
§i dlouholeté
/ snahy o spoko-

a predevs$im
ocenéni vsech
zameéstnancu
Slatinnych lazni
Tiebon, diky je-
jichz kvalitné
a se srdcem odva-
déné praci jsme
ocenéni ziskali. <
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Testovani Covid

d ledna 2021 piijimame ve 4. a 5.
stupni PES (Protiepidemicky sys-
tém CR) pouze klienty s negativ-
nim testem na koronavirus, pfipad-
né klienty s potvrzenim o prodélani infekéni-
ho onemocnéni COVID-19.
Potvrzeni o negativnim vysledku testu, ne
star$im nez 5 dni, ¢i potvrzeni od lékafe nebo

hygienické stanice o prodélani infek¢niho
onemocnéni COVID-19 béhem ptedchozich
tfi mésict pfed nastupem do lazni pfedate pii
vstupu do budovy pracovnikovi recepce.

V ptipadé, ze nepredlozite Zadné z vyse uve-
denych potvrzeni, muzete se ihned po pfijez-
du nechat bezplatné otestovat ptimo v laz-
nich. €



leden 2021

zpravy | 3

NOVOROCNI PRANI JEDNATELE LAZNi VILEMA KAHOUNA

NasSim laznim preji plny dim

VézZeni Ctenafti Lazenské pohody,
mili hosté,

rozloudili jsme se s rokem 2020,
ktery pfinesl nam vSem, tedy
i tfeboriskym laznim, mnoho ne-
poznaného, specifického a nové-
ho. Pfedevs$im jsme v prvni polo-
viné roku dokon¢ili rozsahly pro-
jekt rekonstrukce a modernizace
Bertinych lazni. Na konci mésice
kvétna jsme pfivitali prvni klien-
ty. Z ohlast na realizovanou pro-
ménu pokoju, jidelen i restaurac-
nich provozii mohu konstatovat,
Ze se zamér zvysit poskytovany
komfort a troven sluzeb podatil.
Béhem uplynulého roku jsme se
v8ichni museli nau¢it vyrovnavat
s novymi situacemi, tkoly, vy-
zvami, které byly spojené s pan-
demii koronaviru. Lazné byly do-
konce na nékolik tydnt uzavie-
ny, bez jediného klienta, coz bylo
neuvéfitelné deprimujici, néco,
co v historii nepamatujeme.

Pfi této prilezitosti Vam chci,
nasim klientim a zaméstnan-
cum, vyjadrit obdiv a podékova-

ni. Klientim za to, Ze i v tomto
nelehkém obdobi nam zachova-
vali pfizen. Je to nejvétsi ocené-
ni na$i prace. Budeme velice ra-
di, kdyz se k nam rozhodnete
znovu pftijet. I proto pracujeme
na zlep$ovani a inovaci nasich
sluzeb. Spokojenost klientt je
patrna z poctu drzitelt karet na-
$eho vérnostniho systému, ktery
dosahl 25 tisic. Chceme byt také
laznémi bezpeénymi. Kontinual-
né pracujeme s nastavenim efek-
tivnich protiepidemickych opat-
feni tak, abyste se u nas citili
predevsim bezpecné.

Zaméstnancum dékuji za je-
jich kvalitné a zodpovédné
odvedenou praci, které davaji
i kus svého srdce. Bez nich by
tfeboniské lazné nebyly tfe-
bonskymi laznémi.

Rok 2020 byl pro vSechny velmi
narocny. Provéfil nasi odolnost
a schopnost pfizpusobit se.
I pfes masivni propad vynosu
jsme drzeli plnou zaméstna-
nost a pozitivni hospodareni.
Rok 2021 by mél byt podle ast-
rologie pfelomovy. Mél by
do nasich Zivotl pfinést novy

zacatek. Kazdy si v tom najde
své. Pro mé osobné, a véfim, Ze
mohu mluvit i za cely tym tte-
borniskych lazni, to znamena vi-
ru, Ze tento rok bude predsta-
vovat zlom v boji s koronavi-
rem. Kazdoro¢né se snazime
pfinaset nové sluzby i pfimo
pro Vas. Bude se jednat o ote-
vieni venkovniho wellnesscen-
tra v Laznich Aurora. Pét bazé-
nt s vyhfivanou vodou je jisté
motivaéni pozvankou k pozna-
ni nasi inovace.

Je tradici, Ze do nového roku se
vyslovuji rizna pfani. Dovolte
mi tedy, abych i ja vyslovil né-
kolik pfani. Nasim laznim pteji
plny dam. Vam pteji pevné
zdravi, spokojenost, pochope-
ni, radost ze Zivota a pohodu
v nasich laznich s LAZENSKOU
POHODOU. £

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
jednatel Slatinnych lazni
Ttebon s.r.o.



4 | 1azné LAZENSKA POHODA

UPOZORNENI(

Lednovy provoz
bazén, saun a fitness

. y b4
Bertmy lazné OTEViRACi DOBA BAZENU
PRO UBYTOVANE KLIENTY:

m azén a sauna v Bertinych laznich pondéli-sobota 16.00-22.00 hodin
jsou s ohledem na aktualni krizova nedéle 9.00-20.00 hodin
opatfeni pro vefejnost zcela uzavie-

- ny. Sauna je uzaviena i pro ubytova- ~ VSechny prostory bazénd a fitness jsou pra-

né klienty. videlné dezinfikovany pracovniky lazni. €

Lazné Aurora

ellnesscentrum Aqua viva

a jeho provozy, tedy bazén,

sauna a fitness, jsou s ohle-

dem na aktualni krizova
opatfeni pro vefejnost zcela uzavteny. Sauna
a parni kabina jsou uzavfeny i pro ubytované
klienty.

OTEVIRACi DOBA BAZENOVEHO KOMPLEXU ¥ V- 8 Y !
A FITNESS PRO UBYTOVANE KLIENTY: =, '4‘_. i i
r ” V' 4 ry o .
Bazénovy komplex Aktualni informace sledujte na:
pondéli-nedéle 7.00-19.00 hodin
) www.laznetrebon.cz Zména
Fitness €1 https://www.facebook.com/lazne.aurora provoznich dob
pondéli-sobota 8.00-19.00 hodin ) https://www.facebook.com/bertiny.lazne.trebon vyhrazena.
nedéle zavieno

< Dotazniky spokojenosti

Vyherci soutéze s dotazniky za 4. Q. 2020

Koncem prosince byli vylosovani dalsi vyherci soutéze s dotazniky spokojenosti s tfeboriskymi laznémi, tentokrat za ¢tvrté ¢tvrtleti
2020. V Laznich Aurora bylo vyplnéno 167 dotaznikd, v Bertinych laznich pak své posttehy z pobytu zaznamenalo 61 hostt, a to
formou panel, v tisténé podobé nebo vyplnénim dotazniku na nasich webovych strankach.

Poukazku do Bertinych lazni na Chlorellovou masaz - vyhrava Karla T. z Prahy
Poukazku do Lazni Aurora na Ritual Bylinkové pohlazeni - vyhrava Romana M. z Brna
Poukazku do Lazni Aurora na Relaxaci pro unavena zada a nohy - vyhrava Petr H. z Rudné u Prahy

Vyherctim srde¢né gratulujeme a pfejeme dalsi pi{jemny pobyt v naich laznich. €
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BEZPECGNOSTNI OPATRENI V LAZNiCH

Nasi prioritou

je vase bezpeci

asi prioritou je ochrana zdravi kli-

entl i zaméstnanct. Pro bezpetny

prubéh pobytt délame maximum

a eliminujeme veskera rizika spoje-
na s onemocnénim Covid-19. A to také diky
faktu, ze jsme léCebné zafizeni, kde jsou stan-
dardem vyssi hygienicka opatfeni. Nicméné
vyvoj epidemiologické situace v tieboriskych
laznich neustale sledujeme, vyhodnocujeme
a ve vSech ohledech stavime zdravi na prvni
misto. Vas i naSe zaméstnance se snazime
chranit v maximalni mozné mite. Proto dba-
me na nize uvedena opatfeni, ktera by mimo
jiné méla pfispét k tomu, abyste se u nas citi-
li pfedevsim bezpecné.

> Pro veskery persondl plati povinnost no-
$eni rousky ve vnitinich prostorech, tato
povinnost plati i pro nase hosty.

2 Pro veskery personal i nade hosty plati po-
vinnost no$eni rousek ve venkovnich pro-
storech, dle pravidel aktualniho krizového
opatfeni.

2 Dodrzovani dvoumetrovych rozestupt.

> S platnosti od ledna 2021 pfijimame pouze
klienty s negativnim testem na koronavi-
rus. P¥ipadné Klienty s potvrzenim o pro-
délani infek¢niho onemocnéni Covid-19
béhem predchozich tiff mésict pred nastu-
pem na pobyt. Vice informaci najdete
na nasich webovych strankach.

2 V8ichni klienti vypliuji pti nastupu na po-
byt ¢estné prohlasent, kde prohlasuji, ze
jim neni znamo, Ze jsou pozitivni na one-
mocnéni Covid-19, neni jim znamo, Ze pfi-
sli do kontaktu s osobou, ktera uvedenym
onemocnénim trpi, dale Ze nejsou v karan-
téné a ze v poslednich tfech tydnech ne-

Lm

doslo ke zhor$ent jejich zdravotniho stavu
ve smyslu popsanych ptiznakt spojenych
s onemocnénim Covid-19.

> Pii vstupnim 1ékafském vySetfeni i nasled-
nych kontrolach nasi lékati vénuji zvySe-
nou pozornost aktualnimu zdravotnimu
stavu klienta a po celou dobu pobytu je
zdravotni stav klientt priibézné monito-
rovan. V ramci procesu vstupniho lékai-
ského vysetteni je véem klientim métena
télesna teplota.

> Na zdkladé indikace nasich lazeniskych lé-
katt provadime béhem pobytu testovani
klient na onemocnéni Covid-19.

> Na zakladé indikace nagich lazeriskych 1é-
kait provadime testovani zaméstnanct
na onemocnéni Covid-19.

2 Pravidelna dezinfekce vSech prostor
a kontaktnich ploch.

> Stojany s dezinfekénimi gely na ruce
ve vech vefejnych prostorech.

> Z&kaz navstév v obou lazeniskych domech,
vstup do Bertinych lazni i Lazni Aurora
pouze pro klienty ¢erpajici nase 1é¢ebné
sluzby, vstup mozny vyhradné hlavnim
vchodem nebo na ¢ip, ktery maji vsichni
nasi ubytovani hosté.

> Bazénové komplexy jsou, s ohledem na ak-
tualni krizova opatfeni, pro vefejnost zce-
la uzavteny.

> Restaura¢ni provozy a bary jsou, s ohle-
dem na aktualni krizova opatfent, zcela
uzavreny.

? Stravovani zaméstnanctl v zaméstnanec-
kych jidelnach probiha ve sménach.

> Kazdodenni dezinfekce lazetiskych jidelen
a balneoprovozli ozonem (vice na str. 6).

? Stravovani probihd v maximalnim obsaze-
ni dvou klientt u jednoho stolu.

> Textilni ubrusy v jidelnach jsou ménény
po kazdé sméné nebo nejsou pouzivany
viibec a po kazdé sméné se provadi dezin-
fekce povrchu.

> Béhem uklidu pokojt dbame na zvy$ena
hygienicka opatfeni a dezinfekci kontakt-
nich ploch.

> Viechny pokoje jsou po odjezdu klienta/d,
kterému/kterym byl pobyt ukoncen ze
zdravotnich davodt, dezinfikovany ozo-
nem, vétrany a 24 hodin po jeho/jejich od-
jezdu zde neni nikdo ubytovavan.

> Veskeré kulturni a spolecenské akce jsou
zrudeny (promitani kina, koncerty, pred-
nasky, tane¢ni vecery).

> V Lazenské prodejné Lazni Aurora jsou
v prodeji dezinfekce, rousky a respiratory.

Apelujeme na respektovani v§ech opatfeni
a zakladnich hygienickych pravidel. Vétime,
7e kazdy, kdo se pohybuje v nasich lazen-
skych domech, mtize svym zodpovédnym pti-
stupem a chovanim pfispét ke zvladnuti sta-
vajici situace a minimalizaci vSech rizik. Cho-
vejme se zodpovédné k sobé i ke svému okoli.

Dékujeme, vedeni Slatinnych 1azni Ttebori.
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PRAVIDELNA DEZINFEKCE VSECH PROSTOR A KONTAKTNiCH PLOCH

Ozonizace
trebonskych lazni

Ozonu neodola zadna bakterie ani vir, prostupuje celym

interiérem, ptisobi ocistné na véci, nastroje i omitky.

ROMAN RUZICKA

latinné lazné Ttebor kladou obrovsky

dtiraz na dodrzovani véech hygienic-

kych pravidel a opatfeni, a to nejen

v souvislosti s moznym onemocnénim
Covid-19, protoZe ochrana zdravi klientt i za-
méstnanci 1azni je zde na prvnim misté. Pro-
to vedeni lazni vydalo soubor zvlastnich hygi-
enickych opatteni, které dennodenné sleduje
a vyhodnocuje. Mezi jednadvaceti nejdtlezi-
téj$imi body rovnéz je:

> Kazdodenni dezinfekce lazefiskych jidelen
a balneoprovozii ozonem

U tohoto bodu se dnes chceme zastavit a po-
drobnéji vas s touto metodou, o které se prilis
nemluvi ani nepiSe, seznamit.

Béhem prvni viny koronavirové pandemie,
na jare loniského roku, poridily tieboriské laz-
né prvn{ ozonovy generator, ktery si svoji pre-
miéru odbyl v kiné Svétozor. Od té doby byl
pravidelné vyuzivan k dezinfikovani vniti-
nich prostor obou lazenskych domt. Do role
odpovédného ¢lovéka za ozonizaci lazni byl
urcen spravce kina Karel Fical.

Co lazné ptivedlo k myslence pofidit
0zonovy generator a zacit jej vyuzivat
praveé v kiné?

Je prokazano, Ze 0zén opravdu likviduje véech-
ny bakterie a viry a jako bonus odstrariuje i ne-
zadouci pachy. Otirat latkova sedadla dezinfek-
ci bylo nemyslitelné a hlavné ¢asové nezvlada-
telné, navic se 0zénové generatory osvédcily
v hromadnych dopravnich prostiedcich, coz je
podobny prostor jako kino. Postupné jsme za-
¢ali ozonem dezinfikovat dalsi prostory lazni.
Jeden piistroj véak na oba lazeniské domy ne-
stacil ajeden ¢lovék také ne. Lazné tedy zakou-
pily dalsich pét generatort, a protoze byly za-
viené i restaurace, tak se do dezinfikovani
vnitfnich prostor zapojili kuchafi. Stacilo krat-
ké $koleni a o bezpe¢nost nasich lazni se stara-

me sami. Po nocich tedy miiZete potkat promi-
tace ¢i kuchafte s podivnou krabickou, ale ne-
musite se nas bat. Nechodime v ochrannych
oblecich, protoZe nejsou potieba. Generator
umistime na vhodné misto do uzavieného pro-
storu, zapneme a jdeme dal.

Jaké prostory a kdy Cistite, ozonizujete?
Vsechny jidelny, prostory elektrolécby, balnea,
vodolécby, télocvi¢ny a restaurace (pokud jsou
oteviené) obou lazetiskych domt. Tyto provo-
zy kazdy den, vcetné sobot a nedéli, prevazné
v no¢nich hodinach, pokoje dle potfeby
a po odjezdu klientt. Dalsi prostory jsou ozo-
nizovany na zakladé aktualni potfeby, jako na-
ptiklad pokoje po odjezdu klientt, kterym byl
ukoncen pobyt ze zdravotnich divodd.

Kolik ¢asu pro dokonalé vydezinfikovani
je potteba naptiklad na dvoulizkovy po-
koj, novou jidelnu pro klienty KLP v Berti-
nych laznich, na restauraci Harmonie?

Pro pokoj je potfeba pfiblizné dvacet minut
s naslednym pilhodinovym vétranim. Jidelny,
podle své velikosti a vjkonu generatoru, vyza-
duji hodinu i dvé, pficemzZ nasledné vétrani,
které trva pfiblizné dvé hodiny, zabezpecuje

T s

™

vzduchotechnika. Restaurace vyzaduji také
hodinu pro 0zén a dvé hodiny na vétrani.
Ostatni prostory, kde neni vzduchotechnika,
se vétraji okny. Nikdy vSak nejde o odstranéni
plynu (0,), protoze ten se po jedné hodiné roz-
klada, ale o pfirozenou obménu vzduchu.

Kdo v laznich s generatory pracuje?

Dnes pravidelné tfi zaméstnanci Bertinych
lazni, v Aurofe pak pravidelné dva operatofi
s tim, Ze jim vypomahaji pravé zaméstnanci
Berty. O dezinfekci pokoju v obou lazeniskych
domech se stara vedouci pokojskych Petra
Marsova spolu se svymi kolegynémi. Po za-
Skoleni dal$ich pracovnik jsou na recepcich
k dispozici generatory pro jiné provozy, které
nejsou ozonovany v pravidelnych cyklech.

Budou tfeboiiské lazné ozonové
generatory pravidelné pouzivat

i po skonceni koronavirové pandemie?
Myslim, Ze v kazdém ro¢nim obdobi nas ohro-
7uji bakterie i viry, tak pro¢ generatory nepo-
uzivat i preventivné a tim se nadale starat
o0 bezpe¢nost nasich klientt i pracovnik laz-
ni. Dvoumési¢ni zkuSenost ukazala, Ze to ma
cenu. €
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Veérnostni program

trebotiskych lazni

S vérnostni kartou tfebonskych
lazni ziskate fadu exkluzivnich
vyhod, které ocenite pfi vaSem
relaxacénim ¢i rekondi¢nim pobytu.
Budete mit moZnost ziskat slevy ¢i

zajimavé nabidky a jisté vas prijemné
pfekvapi i nas nadstandardni servis.
JiZ ptes 25 000 spokojenych klient

vyuziva nasi kartu plnou vyhod,

pridejte seivy.

4zné Tiebon (Lazné Au-

rora a Bertiny lazné)

vam nabizeji moznost

ziskani vérnostni klient-
ské karty. Narok na vystaveni
karty a s ni spojené vyhody zis-
kava klient pti zakoupeni poby-
tuv délce trvani nejméné 12 noci
spole¢né se stravovanim a Cer-
panim procedur v obou nasich
lazetiskych domech (nevztahuje
se na pobyty absolvované pred
L. lednem 2006, komplexni poby-
ty hrazené zdravotnimi pojistov-
nami, pobyty zakoupené v ces-
tovni kancelati ¢i na pobyty hra-
zené z programu Benefit Plus).
Karta je vystavena na jméno a je
nepfenosna. Vyhody je mozné
uplatnit v obou lazenskych do-
mech. Jednotlivé pobyty se s¢i-
taji bez ¢asového omezeni. Kar-
tu vydavaji na pozadani v Info-
centru Lazni Aurora a na hlavni
recepci v Bertinych laznich
po ukonceni pobytu, béhem kte-
rého vzesel na tuto kartu narok.
Pokud narok na posunuti do dal-
§i Girovné vérnostniho programu
vznikl v prubéhu vaseho pobytu
v laznich, budete moci vyhody
s timto spojené Cerpat az pri dal-
$im pobytu (posunuti do dalsi
urovné vérnostniho programu
bude provedeno po ukonceni

pobytu). €

VYHODY DRZITELU VERNOSTNICH KLIENTSKYCH KARET V ROCE 2021

VIP Sphere card

Bronzova uroven

2 10% sleva na dalsi zakoupené pobyty
> 10% sleva na vsechny dalsi sluzby lazni
? slevy u partnert programu SPHERE (www.sphere.cz)

Podminka pro zisk bronzové arovné: Absolvovani
pobytt v délce nejméné 12 noci veetné stravovani
a Cerpani procedur.

Stribrna Groven

> 12% sleva na dal$i zakoupené pobyty

2 12% sleva na vSechny dalsi sluzby lazni

? slevy u partnerti programu SPHERE (www.sphere.cz)
> parkovani v rdmci pobytu = 1 K¢/noc

Podminka pro pro posunuti na stfibrnou troveii:
Absolvovani pobytt v délce nejméné 30 noci
veetné stravovani a ¢erpani procedur.

Zlata droven

2 15% sleva na dal$i zakoupené pobyty

> 15% sleva na vSechny dalsi sluzby lazni

? slevy u partnerti programu SPHERE (www.sphere.cz)
2 3x poukazka na sluzby lazni u pobytt delsich 6 noci
> darek na pokoj

¥ parkovéni v rdmci pobytu = 1 K¢/noc

Podminka pro posunuti na zlatou aroveii:
Absolvovani pobytt v délce nejméné 70 noci véetné
stravovani a ¢erpani procedur.

> 15% sleva na dalsi zakoupené pobyty
> 15% sleva na vSechny dalsi sluzby lazni
? slevy u partnert programu SPHERE

(www.sphere.cz)

> 3x poukazka na sluzby lazni u pobyta

delsich 6 noci

» zékladni minibar na pokoji v cené

po celou dobu pobytu

> volny vstup na vSechna kulturni

predstaveni v ramci Lazni Aurora
a Bertinych lazni

> darek na pokoj
> denni tisk na pokoj
> parkovani v rdmci pobytu = 1 K¢/noc

Podminka pro posunuti na VIP Sphere

card: Absolvovani pobytti v délce

nejméné 200 noci véetné stravovani

a Cerpani procedur.

UPOZORNENi: Na mistni poplatek

z pobytu nemuZe byt uplatnéna sleva

z vérnostniho programu Sphere. Pfi

ztraté vérnostni karty Vam bude uc¢tovan
poplatek 500 K¢ za vystaveni duplikatu.

Kompletni pravidla a vyjimky
vérnostniho programu naleznete na
www.laznetrebon.cz.
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DAVID VAVRA, HOST LAZNi AURORA

Certovské obdobi, které
jsem stravil andélsky

V listopadovych dnech a nékolika prosincovych se v Laznich Aurora 1é¢il i David Vavra.
Cesky architekt, ktery se proslavil osobitym moderovanim dokumentarnich televiznich
cyklt Sumna mésta a Sumné stopy, zabyvajicich se architekturou éeskych mést

a sledovanim tvorby ¢eskych architektli v zahraniéi. Nezapomenutelnym se stal

v satirickém potadu Ceska soda nebo jako zakladatel a herec divadla Sklep.

ROMAN RUZICKA

Vyzatuje z vas pohoda. Uzivate
si lazensky zivot? Jste v laznich
poprvé?

Potteti. Asi pfed tficeti lety jsem
byl ve Varech, kde jsem se 1é¢il
z nilské Zloutenky. V Tfeboni jsem
byl pfed lety po nandani nové ky¢-
le, jenze to bylo v dobé, kdy jsem
jesté nemél cas. Jeden den jsem
ptijel do lazni a pod ramem kola
jsem mél gumicukem pfichycené
dvé berle. Druhy den jsem pfijel
s jednou berli, tfeti den bez berli
a paty den jsem jel domu. Ale zjis-
til jsem, Ze to neni spravné. Nyni
mi osud naznadil, Ze ¢lovék si ma
vazit chvil v laznich, Ze organis-
mus ma urcité limity, a Ze regene-
raci musi vénovat ¢as. Je obdobi,
kdy lidské baterky jsou vycerpané
aje potfeba je znovu nabit. A tady
je to ichvatné,

Nyni jste v laznich kvili
nasledkiim boreliézy?

(David Vévra v éervnu 2019 prodé-
lal tézkou boreliézu, jejiz ndsled-
kem bylo ochrnuti poloviny oblice-
je a rukou, kterymi dlouho nemohl
hybat, obrovské problémy mél
i s chiizi - pozn. aut.).

Mél jsem zazadano o lazné kvuli
boreli6ze, jenomze v 1été ochrnuti
zacalo odchazet a ja byl z toho tak
rozradostnény, ze jsem vlitnul
na vesnicky fotbal, tady nedaleko
Tfeboné, kde mame chalupu,
a pretrhl jsem si vaz v koleng, ¢imz
se zménila i diagnéza na lazné. Ri-
kal jsem si - ruce uz nepottebuji,

ty jsou druhotné, nyni potiebuji
chodit. Jsem zde s kolenem a té-
méf bych fekl, Ze pohyb je jako
pfed operaci. Takze tfeboriské 1az-
né a zdejsi prosttedi jsou zazracné.

Co délate v dobé, kdy nemate
procedury? Neni pro vas
mésicéni pobyt ptilis dlouhy?
Potfeboval bych dva mésice.
Ve volném case si v prvni fadé uzi-
vam krajiny a pfirody. Kazdy den,
kromé dne odpocinku, kdy necho-
dim nikam nebo jenom na pro-
chazku, vyrazim na kole nebo
na koleckovych bézkach, které
mam s sebou. Kazdé rano chodim
do bazénu, protoze jsem narozen
ve znameni ryb a ve vodeé se citim
téméf nejlip. Odpoledne chvilku
spim a pak chodim po dné vypus-
téného rybnika Svét (v dobé Vav-
rova pobytu byl rybnik vypusté-
ny), kde mé snad kazdych 100 az
200 metr napadne vers$. Dfive
jsem si je zapisoval do zapisniku,
ale déti mi poradily, Ze si je mohu

diktovat do telefonu. Z prochazky
si pfinasim takovych deset versu.
A vecer délam tfeba architekto-
nické studie nebo si kreslim. Zda
se mi, Ze zdejsi 1azenské prostiedi
prospiva i napadim, Ze uvolnéni
télesné slupicky vede i k uvolnéni
mozku.

Lazensky pobyt Davida Vavry,
alias Egona, je oramovan
zajimavymi daty. Do Aurory
jste ptijel 7. listopadu, tedy

v den onoho vystfelu z jiné
Aurory, i kdyz tehdy bylo

25. fijna, odjizdite 5. prosince,
tedy v den, kdy chodi Mikulas

s Certy, i kdyz Mikulase je

6. prosince. Je to véechno jen
nahoda?

To je pravda, od Aurory k Aurofe
a do ¢erttr. Nechalo by se fict, ze
jde o ¢ertovsky Cas. Ano, je to Cer-
tovské obdobi, které ja jsem stra-
vil andélsky... My jsme ve Sklepé
vzdy délali vsechno proti tomu, co
bylo zazité. Snazili jsme se realitu

preklopit a uchopit ji z druhé stra-
ny, takze ano, v ¢ertovském obdo-
bi jsem mél andélské pocity a ne-
pottebuji Zddnou mikulasskou na-
dilku, protoze ta nadilka byla
kazdodenni tady, v laznich.

Mam rad tento ¢as dusi¢kového
octekavani adventu. Mnohdy se
nam podafilo v tomto obdobi na-
tacet potad Sumné stopy nékde
na druhé poloviné zemékoule, to
je pak c¢lovék v listopadu u mofte
nebo jako dnes v laznich. Jsou to
pozehnané okamziky, protoze je-
dinec nabira energii a vrati se Cer-
stvy rovnou do adventu.

Zmifiovanému potadu Sumné
stopy pfedchazel cyklus Sumna
mésta, kterého bylo odvysilano
66 dilt. Dalsich 20 jste méli
ptipravenych. Byla mezi nimi

i T¥ebori?

Ttebori tam byla okrajové. Ke kon-
ci nam fada mést prebyvala, a tak
jsme tieba ¢tyfi mésta vmeéstnali
do jednoho vétsiho celku. Pofad
byl zaloZen pfedev$im na architek-
tufe konce 19. a za¢atku 20. stoleti,
na industrialni a funkcionalistické
architektute, takze by se v ném
tteba objevila i Aurora.

Jeji architektonické feseni mi pfi-
jde skvélé a vybrany pozemek,
na kterém stoji, je harmonickym
vkladem. Aurora ma na hlavni po-
hledové ose klid rybnika Svét, je-
ho hladiny, a do toho vystupuji
pouze solitéry stromt. Clenéni
provozu kolem vnitfnich atrii je
velmi promyslené a plavani v ba-
zénu, s realitou slunce, je uZasné.
Byt je prosinec, pfipadal jsem si
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jak v 1été. Voda ma tficet stupnig,
do toho sviti slunicko, kazdy den
jsem vlastné plaval v mofi, navic
i tim, Ze je zde voda mirné slana.

TakZze budova lazefiského domu
Aurora se vam libi?

Je nadcasova. Za padesat let stu-
denti nebudou védét, jestli jde
o funkcionalismus nebo 70. léta.
Je v ni vidét svobodné uvolnéni
architektury v 60. letech, kdy do-
ba v architektech vydolovala silu,
ktera je radikalni a pfitom ma ne-
predvadiva feseni. Neni tam nic
bombastického, zZe by se chtél né-
kdo ukazat, davat se na odiv. Ob-
jekt je délan umirnéné, jako by se
architekti vratili k uslechtilosti
staveb ze 30. let 20. stoleti, kdy
lazenské stavby v sobé mély leh-
kost geometrie, jednoduchosti.
Vlastné nepottebujete pro lazen-
stvi rizné kudrliny, jak si mysleli
na konci 19. stoleti, Ze resili lazen-
ské objekty jako koncertni saly,
kdy ¢lovék musi pofad ocima
po nécem bloudit, protoZe se jako
nudi. Navs$tévnik musi mit kolo-
nadu, ktera je prokladana mozai-
kami, obrazy? Ale skute¢né ne-
musi. Protoze ¢lovék, kdyz je
v klidu, tak ho kudrliny nékdy

mohou zbyte¢né rozrusit. Prozity

Ctverec je to, co jej uklidriuje.
Takze si myslim, Ze projekt je po-
dafeny, i v sou¢asnosti ozvlastné-
ny panoramatickym vytahem.
Vlastné jediné mi tak trochu chy-
bi promenada, alesponi naznak.
Shodou okolnosti jsem zrovna
véera hovofil s panem zahradnim
architektem Vladimirem Sittou,
jehoZ prvotinou je pravé zdejsi 1a-
zenisky park. Pred ¢asem zde se
studenty pfipravoval ideu na leh-
ké prodlouZeni spodni prosklené
haly, ktera je o patro niz pod re-
cepci, aby zde lazeiiskost byla ci-
tit i v néjaké formalni architektu-
fe, tfeba v oné zminéné kolonadé.

Citite se vice jako architekt,
nebo jako herec, scenarista,
moderator, malif...

Mym povolanim je architekt,
ostatni jsou zabavy. Takovy dopl-
nék.

Dobfe, ale herectvi a ostatnim
zabavam, jak fikate, urcité
vénujete spoustu ¢asu.

V nasem divadle neradi zkousime,
proto tolik ¢asu herectvi zase ne-
vénujeme. Navic se forma ustalila,
jde o komponovany potad, besid-
ku, kde se kazdy rok vyméni ¢isla,
ktera si kazdy sam pfipravi.

Podle ptivodniho programu
divadla Sklep jste dnes

(3. prosince) méli mit
ptedstaveni, které je zruseno.
Nicméné vlada uvedla, Ze se
miuiZe hrat bez divakd...

(Smutny tismév). To bychom sice
mohli, ale my jsme na divacich by-
tostné zavisli. Vzpominam si
na vers:

Herec je odrazem divdka,

a kdyz divdk zakrakd,

herec proméni se ve ptdka.

My divéky potfebujeme, pottebu-
jeme nahodit a zase vratit energii,
nemuzeme hrat bez divaku.

Chybi mi potad Ceska soda.
Na toto téma jste pfed ¢asem
uved]l, Ze uz neni opodstatné-
ny. Osobné si myslim, Ze na-
opak v sou¢asné zvlastni do-
bé by mél obrovskou
sledovanost a divaky by vel-
mi pobavil. Sam jste v jed-
nom z rozhovori pro Cesky
rozhlas fekl, cituji: ,,Humor je
lékem na aroganci. Jak se nej-
lépe vyrovnate s néjakym na-
silim nebo negativnimi véc-
mi, které presahuji vase
schopnosti? Jediné tak, Ze se
jim vysméjete. Jind cesta ne-
ni. Nebo se uzoufdte k smrti.“

Ale jsou i jiné porady, jako Kance-
l4f Blanik. Tak jinak. Soda uz ne-
muze byt z toho davodu, Ze sou-
¢asné Rady by to uz neunesly. So-
da by uz neprosla. Byla to krasna
doba 90. let, naprosto svobodna,
bez predsudky, bez vyvazenosti,
bez ohledu, abychom se nékoho
nahodou nedotkli. Ve Sklepé ob-
Cas tikame, ze kdysi politici davali
realitu, a my k tomu davali surre-
alitu. A oni dneska slovy PR agen-
tur davaji kompletni balicek, tedy
realitu se surrealitou v jednom,
a pro nas neni misto.

Nyni jste v laznich

s poranénym kolenem

z fotbaluy, jezdite zde na kole,

na koleckovych lyzich. Jste
vasnivy sportovec?

Stale mame muzstvo Sklepov-
skych srsang, a to jak fotbalové,
tak hokejové. Hrajeme prakticky
kazdy tyden, akorat jsme dospéli
k tomu, Ze nemuZeme hrat s ni-
kym jinym, nez sami se sebou.
Ono kdyz hrajete s dvacetiletymi
soupefi, pokud to nejsou nasi sy-
nové, s témi hrajeme radi, tak uz
to nema smysl, to nejde.

Ale vérnym fanouskem fotbalo-
vych Bohemians jste stdle.

>



10 | lidé

LAZENSKA POHODA

Uz ne tak vasnivy jako v mladi. Pa-
matuji, kdyz Bohemka hréla dru-
hou ligu a uz tehdy méla mistrov-
skou sestavu a davala soupefum
sedm, osm golt1, sobotu co sobotu,
a to byl ten nejkrasnéjsi fotbal.
Dodnes miZu vyjmenovat sesta-
vu. Rad jsem mél dabla Kralicka,
brusic¢e Packerta, klitkate Stefana
Pi$tu Ivancika nebo tieba zalozni-
ka Mastnika, ktery hral srdcem.
Vizdycky pti béhu vytréil prsa,
vSak taky umfel po padesatce
na infarkt. No, a poslednich 44 let
razim teorii, Ze nejuZasnéj$im
uméleckym dilem je penalta Ton-
dy Panenky v Bélehradé.

Mam pred sebou vase dva
obrazky z lazni. Maloval jste je
po vecerech?

Zrovna tyto spiSe po dnech. Pied
¢trnacti dny bylo slunce jesté vys
a venku se nechalo sedét na jed-
nom misté i dvacet minut, tak
jsem si od jednoho mostku na-
maloval Auroru. Pak jsem malo-
val na pokoji pohled z okna
na stromy. Téch pohledi mam
asi deset verzi, ale to jsou takové
rychlokresby, nékdy i do deseti
minut.

Jak vnimate opatfeni proti
$i¥eni koronaviru?

Néktera mi sice pfijdou absurdni,
néktera nelogicka, ale jde o to, vy-
volat v lidech ostrazitost, a je jed-
no, jestli ta forma kulha nebo ne.
Ale ostrazitost je nutnd, protoze
koronavirus je opravdu nebez-
pecny.

Prvni obdobi jsem dokonce pfivi-
tal, protoze doslo ke zklidnéni
spolecnosti a spole¢nost si o to fi-
kala. To nemysleni na dalsi roky,
zit Gprkem pry¢. TakZe ja jsem
ve vzniklé situaci vidél pozitivni
varovani. Nyni je vSak pocet obéti
ptili§ velky, fada lidi pfisla o své
radosti, ztratila praci a opravdu je
omezeni $tvou. Jinym lidem one-
mocnéni Covid-19 zkratilo zivot
tfeba o deset let. A ke mné se to
zacalo pfiblizovat, lidé tu se mnou
mohli jesté deset let byt, a najed-
nou nejsou.

Ttebon jsem zazil letos v 1été, kdy
téméf 7adna opatfeni nebyla
amésto se stalo trosku nesnesitel-
né. Poutnim mistem mnoha cykli-
stickych pelotonti a kam se ¢lovek
podival, vSude plno. Krdsna mista

Vychutnavani doutnicku a kavy pied

kavarnou patfilo pro Davida Vavru k velkym
pozitkiim v laznich a pfispivalo k pohodé, i i
ALY

Nejen fyzické, ale i dusevni

i v okolni pfirodé byla az dehone-
stovana. Zato nyni je to skvélé.
Jednak pocasi, jednak koronaviro-
vé4 opatfeni, a navic jsem napfi-
klad mohl chodit do, respektive
ke kavarné Zebii kafe, kde jsem
sedél venku na lavicce s dekou, dal
si svoji sestavu, zapalil si doutni-
¢ek a rozjimal.

Jinak Tiebon je mimoifddné pfi-
tazliva, a to nejen ve své historic-
ké tvafi, ale i v jimavém okoli. Ny-
ni jsem zde dopodrobna objevil
mista, kterd ¢lovék diive rychle
minul, a pfitom maji veliké kouz-
lo. Tfeba oblast mezi Starou a No-
vou fekou, s fadou rybnikd, maji-
cich uprostied ostruvky, dale
mokfady, potoky, sttedovéké ka-
naly, padlé stromy, hraze. Zkratka
zdej$i pfiroda je Gzasna.

Nebyt Rozmberkd, tak tu jsou
mokiady kolem dokola asi
stale.

A to mé fascinuje, jak nékdo pred
pul tisiciletim ovlivnil miliony li-
di, jejich ¢innosti, zdroj obzivy,
a vlastné i soucasné sportovni
a kulturni aktivity, o kterych ne-
mél ani tuseni.

Kdyz je fe¢ o Rozmbercich, tak
za jejich ptisobeni Stépanek
Netolicky vytvoztil Zlatou stoku
(1511-1518), ktera méti 48 km se
spadem 12,9 metru (po odeéteni
ztrat na ttech mlynech).

To nechapu. Ale samoziejmé vé-

dél, ze teka tece z kopce, a kdyz
nékde z feky odvede rameno, tak
se do ni nékde zase vrati zpatky.
Ale na tu dobu to je fascinujici di-
lo. Se Zlatou stokou jsem spjat
i v zimnim obdobi. Jezdili jsme ji
na bruslich, coZ se nechd asi tak
dva dny v roce, ale poslednich pét
let to téméf neslo viibec. Nicméné
jde o mimofadny zazitek, protoze
jedete i po akvaduktu, coZ jsem
vzdycky obdivoval. Podle stavu
vody jsme se pod nékterymi most-
ky museli proplazit, a také jsme se
parkrat propadli. Ale Zlata stoka
neni moc hluboka, takze kdyz
jsme se probofili, tak jen po kole-
na.

K tfebonskym laznim
neodmyslitelné pat#i slatina
a vyhlasena slatinna koupel.
Slatina je UiZzasna a pti koupeli mé
také napadla fikanka:
Podivejte dneska na mé,

jak ten ¢unik lezim v bahné.
Sled procedur - ratata,

v bahné vsak vdleji se prasata.
Toto je ¢tvrtohorni slatina,

di lazeriskd latina.

Starce v déti proméni,

lazné Trebori - musime ocenit.

Mate velmi osobity

a nezaménitelny pfednes. Kdo
vas ucil?

No pravé. Protoze mé nikdo neu-
¢il, je v ném hodné chyb, ale proto
to lidi poznaji.

Opravdu jde o chyby?

Jsou tam sykavky, a ja vidycky od-
délim predlozku od podstatného
jména, coz je také chyba.

Pti ,normalnim“ povidani
mluvite jinak.

Ale kdyz deklamuju: - tak - to -
tam - prosté - musi - bejt, takh-
kle.

Uz se tésite domti?
Ani ne, klidné bych tu byl jesté
mésic, ¢tvrt roku, bez problém.

Po nynéjsich zkuSenostech,
doporudil byste tfebonské lazné
nékomu dal$imu?

Ur¢ité, kazdopadné, i jako wellness
a relaxaci. Mozna si je budu dopra-
vat na vikendové pobyty. I kdyz
jsem pochopil, Ze klasicky lazerisky
pobyt se zdravotnimi ¢i rehabilitac-
nimi G¢inky ma smysl az po tfech
tydnech. Prvni tyden se télo pere
s riznymi procedurami a jejich pi-
sobenim. Pak se to zacne otacet,
¢lovék ziskava energii a v tom pro-
cesu se citi dobfe, uziva si ho. Ba
i v pravidelnosti, kterou mu prace
ve mésté nedopieje. Uz jenom to
staci, Ze jdete na jidlo ve stejny Cas,
na procedury ve stejny ¢as. Organi-
smus si navykne na pravidelné véci,
pravidelny rytmus, chcete-li téles-
nou udrzbu, a to mu vyhovuje, citi
se svéZe. Ja jsem se v tieboriskych
laznich skvéle citil a kazdému je do-
porucim. €
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PREDSTAVUJEME PROCEDURY

Indicka antistresova masaz

Tato nesmirné pfijemna masaz ma své koteny ve vzdalené Indii. Vznikla
jako soucast prastarého indického uceni, které se nazyva Ajurvéda.

LIBUSE WALTEROVA

dyz si toto slovo rozklicujeme, tak
zjistime, Ze 4jus je vyraz pro zivot,
dlouhovékost, zZivotni silu a zdravi
a véda je védéni. Takze ve volném
prekladu se jedna o nauku o zdravi. Ajurvéda
je systémem tradi¢niho indického lékafstvi
a lécitelstvi, které se prenasi i do jinych zemi
svéta, véetné té nasi, jako jedna z moznosti
alternativni a komplementarni mediciny.
Soucasti téchto ozdravnych piistupti k clove-
ku je i Indicka antistresova maséz, téz nazy-
vana ¢ampisaz.
V prvni ¢asti, kdy usednete na specialné vyvi-
nutou masazni sedacku, proZijete velmi pii-
jemnou masaz horni ¢asti zad, $ije, ramen,
hornich ¢asti pazi a vlasovych partii hlavy.
Ve druhé ¢asti po prechodu do lehu na lehat-
ku procitite blahodarné uvolnéni prstt rukou
a predlokti. Cela procedura je zavr$ena oSet-
fenim obliceje jemnymi hmaty s pouzitim ole-
ji z rize nebo santalového dfeva.
Touto masazi zapisobime na vyladéni nageho
téla ve tfech naSich ¢akrach. V paté cakte krc-
ni, coz je energetické centrum ovlivriujici do-
rozumivani na vSech urovnich komunikace.
K sobé samym = mluvim sam se sebou laskavé

Slevapro drzitele

a s laskou nebo tvrdé a kriticky? A smérem
ven = neumim mit svljj nazor, ptizpusobuji se
nazorové vétsiné, jen abych nevy¢nival a vy-
hnul se konfrontaci, neumim druhym sdélit
své potteby, nechci slyset pravdu, uz to ne-
chci poslouchat? Nerovnovaha zptisobena té-
mito negativnimi ptistupy ovliviiuje zdravy
stav krku, $ije, Celisti, ustroji feci a sluchu, hr-
tanu, hltanu a jicnu, horni ¢ast plic a pradu-
$ek a hlavné velmi dulezitou $titnou 7Zlazu.
Sestou ¢akru, neboli Celni, ¢i jinak tieti oko
- na$i intuici - ovliviluje na$ postoj a vztah
k zakonitostem vesmiru a uméni nechat se
vést potfebami nasi duse a poznanim byti.
Mame-li toto centrum v harmonii, umime
zodpovidat sami za sebe, umime se zdravé
projevovat, zname sebe sama, nezijeme v cha-
osu a zmateni, dobfe ndm slouzi nase smyslo-
vé i nadsmyslové vnimani - intuice. Nerovno-
vaha této oblasti neblaze ovliviiuje funkci hy-
pofyzy, ktera ma vliv na chod vSech ostatnich
714z s vnitfni i vnéjsi sekreci a pomaha rozvi-
jet inteligenci a nezavislost. Citime se ve stre-
su, nezname podstatu svého byti, nejsme
v klidném napojeni na zdkonitosti a harmonii
pfirody. Selhavaji ndm nase smysly chut, ¢ich,
zrak, sluch a cit.

A nakonec sedma neboli korunni ¢akra ovliv-
fiuje nasi celost, védoucnost a v§eobecné po-

chopeni byti, kdy jsme schopni zvySovat du-
chovno, védéni a moudrost. Jsme schopni
svému télu, dusi i duchu dovolit naplno zit
v harmonickém celku. Pokud je tato oblast
v disharmonii, chatraji nase duSevni a du-
chovni spojeni se Zivotem a vytvareji se poci-
ty nespokojenosti a zoufalstvi, které mohou
vést az k dusevnim porucham. Idealni je pra-
covat na tom, abychom byli v souladu se svym
vnitfnim i vnéj$im svétem, byli co nejvice
ukotveni v pfitomném okamziku a nemrhali
svou energii nad spo¢ivanim v minulosti ane-
bo spoléhanim se na lepsi budoucnost, proto-
Ze tak propasneme moznost dobfe prozit svij
Zivot. A toto nema ve svych rukach nikdo jiny
nez my sami.

Vsechna tato energeticka centra muzZete z¢as-
ti ovlivnit, kdyZ se rozhodnete prozit tuto
masaz na vlastnim téle u nas v tieboriskych
laznich. Zbavite se napéti v klicovych oblas-
tech, ulevi se vam od bolesti hlavy a $ije, zlep-
§i se krevni cirkulace a vyziva danych ¢asti
téla, navodi se intoxikace a oxidace, uvolni se
hlavova fascie a zlepsi se vyZiva vlasovych
struktur. Naladite se na sebe a odpocinete si.
Dovolte si pohladit své télo i svou dusi.

Darkovou poukazku na Indickou antistre-
sovou masaz muzete také zakoupit v naSem
e-shopu na www.laznetrebon.cz za cenu
750 K¢. Platnost poukazky je jeden rok
od data vystaveni. €
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SPECIALNi PROCEDURA V BERTINYCH LAZNiCH

Slatinna dvojvana

Bertiny lazné maji v nabidce spole¢nou slatinnou koupel. Tato procedura
je uréena nejen pro pary, ale i tfeba pro kamaradky na damské jizdé,
které si chtéji relaxaci uzit spole¢né. Ve specialnim prostoru se nachazi
slatinnd dvojvana, jehoz soucasti je intimni osvétleni s hvézdnym nebem
nad hlavou. Koupel je patnactiminutova a poté nasleduje odpocinek

a relaxace v suchém ovinu na ldzku. Po slatinné koupeli je v ramci
intimni zény také mozné absolvovat masaz.

IRENA SIMKOVSKA

latina, jako ptirodni 1é¢ivy zdroj, pa-
tfi mezi nejduleZitéjsi procedury tie-
boniskych lazni. Diky vysokému ob-
sahu organickych latek je po smiseni
s vodou velmi hutna, vede teplo az osmkrat
pomaleji nez voda, a tim $etrné prohfiva or-
ganismus do hloubky. Vysoky obsah humi-
novych latek ve slatiné soucasné velmi ptiz-
nivé ptisobi na pokozku, stimuluje obranys-
chopnost a ma detoxikaé¢ni G¢inky.

Bertiny lazné tak nabizeji svym klientim
novy prozitek z pobytu v 1aznich, kdy nékte-
ré procedury mohou pary travit spole¢né.
A jak se iika, Ze sdilend radost je dvojnasob-
na radost, tak zde toto réeni plati dvojna-
sob, protoze proZijete-li pfijemnou procedu-
ru s partnerem (partnerkou), je zaZitek
umocnén.

Diky nedavné rekonstrukei Bertinych lazni
vznikly nejen moderni prostory pro masaze,
procedury a relaxaci, ale zaroven se vytvofi-
ly uplné nové moznosti na dalsi rozsiteni
sluzeb.

Procedury v intimni z6né jsou urceny ptede-
v$im pro pary, jichz do ttebonskych lazni
jezdi ¢im dal vic. Slatinna dvojvana kromé
nesporného lé¢ebného ucinku na pohybovy
aparat navodi i chvile relaxace a télesného
uvolnéni a pohladi dusi v pfekrasném pro-
stfedi pod umélou nebeskou oblohou
s hvézdami.

Darkovou poukazku na slatinnou koupel
ve dvojvané muzete také zakoupit v nagem
e-shopu na www.laznetrebon.cz za cenu
1370 K¢. Platnost poukazky je jeden rok
od data vystaveni.€

Sleva pro drzitele
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STATNIi PRISPEVEK NA LAZNE

Vouchery COVID-Lazné

Vazeni klienti, mili ¢tenafi,

od 1. fijna 2020 jsme mohli zacit ptijimat
opét vouchery na ¢erpani dota¢niho progra-
mu pro podporu lazni na pobyty, které se mé-
ly uskutecnit v poslednim ¢tvrtleti loniského

roku. Netrvalo to vSak dlouho a samoplatec-
ké pobyty jsme v disledku vladniho natizeni
museli ukoncit. Mezitim byl Docasny ramec,
do néhoz spada i projekt COVID-l1azné, Ev-
ropskou komisi prodlouzen do 30. ¢ervna

2021. Jiz v minulych ¢islech Lazenské poho-
dy jsme Vas informovali, Ze nevime, zda do-
jde k prodlouZeni na celé pololeti 2021. Bohu-
7el to nevime ani dnes, i kdyz Ministerstvo
pro mistni rozvoj stale ¢astéji uvadi datum
do 31 bfezna 2021

Vsechny vano¢ni a silvestrovské pobyty byly
zru$eny. Véfime vsak, ze od ledna 2021 bude
mozné pobyty realizovat. Sledujte s nami
webové stranky Ministerstva pro mistni roz-
voj. Dojde také ke zméné v uplatiiovani vou-
chert: nové vygenerované vouchery budeme
uplatiiovat postupné od ledna dle data poby-
tu do vyCerpani limitu.

Uplatnéni voucheru se nadale nebude tykat
pobytt uskute¢nénych prostfednictvim ces-
tovnich kancelafi, pobytt s riznymi benefity
a pobytt s vérnostnimi kartami.

Tésime se na Vasi navstévu s vouchery a bez
covidu. €

Libuse Kotilova
obchodné provozni feditelka lazni

UPOZORNENI

Prodlouzena platnost
poukazek v laznich

Vazeni klienti, mili ¢tenafi,

vlivem epidemiologické situace, zptisobené
novym typem koronaviruy, byly v fijnu pro ve-
fejnost opétovné uzavieny nejen provozy
Wellnesscentra Aqua viva Lazni Aurora a ba-
zénového komplexu Bertinych lazni, ale také
moznost uplatnéni Vasich poukazek na jed-
notlivé procedury, slatinné koupele, wellness
masaze atd. Nase lazné se v maximalni mozné
mite snazi dodrzovat natizeni a doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi a ochranit tak
vSechny své klienty od hrozby nakazy.
Vzhledem k Va$im opakovanym dotaziim
na prodlouzeni platnosti poukazek byly sta-
noveny dva kone¢né terminy, které souviseji
s datem vystaveni poukazky (datum vystave-
ni je uvedeno na kazdé poukazce):

1. V8echny poukézky, které byly vystaveny
v prubéhu kalendarniho roku 2019, budou
automaticky prodlouzeny do 30. 6. 2021 bez
ohledu na pfipadna dalsi uzavteni ¢i ome-
zeni provozu.

2. Vsechny poukazky, které byly vystaveny
v prubéhu kalendarniho roku 2020, budou
automaticky prodlouzeny do 31. 12. 2021
bez ohledu na piipadna dalsi uzavieni ¢i
omezeni provozu.

Prosim, poznamenejte si tato data, na pozdéj-

§i zadosti o prodlouZeni platnosti jiz nebude

bran zfetel. DuleZité je, Ze nemusite posilat

poukazky k nam do lazni, nemusite jezdit
do Tieboné, abychom vam je vyménili. Pone-
chejte si poukazky doma a v den, kdy je bude-
te chtit uplatnit, je pfivezte s sebou, po kont-

—— aan
né == -
2 ——
purory

W

role opravnéného pozadavku na prodlouzeni
budete do provozi vpusténi.

V8echny informace a novinky sledujte na na-
Sem webu www.laznetrebon.cz, informovat
vas budeme i prosttednictvim facebookovych
profild.

Dékujeme za trpélivost a pochopeni. €

Libuse Kotilova
obchodné provozni feditelka lazni
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PRODE) POBYTU

Internetoveé on-line rezervace

Lazné Ttebon pohladi télo i dusi...

a nasich internetovych strankach

naleznete nabidku relaxac¢nich

a lécebnych pobytt na rok 2021,

které muzete objednavat z pohod-
li svého domova. Pfipravili jsme pro vas i na-
bidku specialnich pobytl a slevové kody
na pobyty. Pfijedte si k nam odpocinout ne-
bo darujte tfeboriské lazné svym blizkym!
Nejste-li pfihlaseni k odbéru novinek, je to
jednoduché. Na webu www.laznetrebon.cz je
na homepage v dolni ¢asti moznost vlozit vas
e-mail a po udéleni souhlasu se zpracovanim
vasich osobnich tdaju dle normy GDPR vam
budou pravidelné zasilany novinky a special-
ni nabidky nasich lazni vetné jiz zminénych
slevovych kodu.

€

(2 www.laznetrebon.cz/cz/pobyty

Vyhoda on-line rezervaci

> jednoduchd a srozumitelna obsluha

> moznost rezervovat vice pokoju najednou

> okamzitd informace o tom, jestli je vami
vybrany termin/pobyt volny

> nabidka nejbliz§tho ndhradniho terminu
v ptipadé obsazené kapacity

> kazdy klient si mize zvolit jiny typ
pobytu

> vypocet ceny se slevou pro drzitele
vérnostnich karet programu Sphere Card

2 moznost platby on-line bankovnim
prevodem nebo kartou

> automatické potvrzeni objednavky
pobytu do vaseho e-mailu ihned
po dokonceni rezervace €

CAS .
NA LAZNE \ =

Mate radi nabidku lazni pékné pohromadé

a na papiru? Katalog relaxacnich pobytd a sluzeb
pro rok 2021 je tu pro vas. Staci napsat e-mail

na katalog@laznetrebon.cz, do predmétu
uvedte KATALOG 2021, déle vasi postovni
adresu a my vam jej zdarma zasleme.

OBJEDNAVE|TE
POBYTY TAKE
ON-LINE NA NASICH
WEBOVYCH
STRANKACH

Prijedte, prozijte, odpocinte si!

WWW.LAZNETREBON.CZ

Mtiray EEE

[=]

LAZENSKA
POHODA

01/2021
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Trebon Il IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D., RNDr.
Libuse Kotilova, Ing. Martina Herchova,

0wy

Daniel Hamr, Roman R{zi¢ka, Jan Plch

Naklad: 4000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budéjovice

Vychazi mésiéné jako informaéni
material.

Toto ¢islo vyslo 8. 1. 2021.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: infocentrum@aurora.cz.
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20% sleva - pouze v lednu

PRIJEDTE DO LAZNI BEHEM LEDNA 2021 A ZISKEJTE KROME 20% SLEVY NA POBYT DALSi VYHODY!

Nabidka plati na vSechny
pobyty uskute¢néné
v terminech:

Bertiny lazné 2. 1.-31. 1. 2021
Lazné Aurora 4. 1.-31. 1. 2021

® O

Bertiny Lazné
lazné Aurora

LEDNOVE VYHODY V TREBONSKYCH LAZNIiCH:
Tydenni a del$i pobyty v lednu (min. 6 noci/7 dni)

sleva 20 % + uplatnéni slevového voucheru 4000 K¢
nebo slevy Sphere Card

Kratké pobyty v lednu (min. 2 noci/3 dny)
sleva 20 % + uplatnéni slevy Sphere Card

J www.laznetrebon.cz

%  KOMPLEXNI/PRISPEVKOVA #E%
meson LAZENSKA PECE @ .

TERMIN: 4.1.-28. 2. 2021 (Lazné Aurora)
15. 1.-28. 2. 2021 (Bertiny lazné)

TYP UBYTOVANi: PENZION

Premyslite o tom, kdy absolvovat komplexni ¢i prispévkovou
lazenskou péci v nasich ldznich? Pokud ano, mame pro Vds
specidlni nabidku na zimni mésice s ubytovanim v nékterém

z nasich akreditovanych penziond. Jejich pfehled najdete na nasich
webovych strankach www.aurora.cz a www.berta.cz v sekci
Info/ubytovani/ubytovani-v-penzionech.

Nabidka zahrnuje nasledujici bonusy: 4 v o

, i 7 Lazné Bertiny
- volny vstup do bazénového komplexu po celou dobu pobytu A I ” v
- zvyhodnény blokaéni poplatek 500 Ké/osoba urora azne
Nabidka se vztahuje na vSechny nové rezervace, uskute¢néné Rezervace, prosim, zasilejte pisemné:

od 1. ledna 2021. rezervace@aurora.cz | rezervace@berta.cz



