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ezi pravidelné hosty

Lazni Aurora patfi

populdarni herec

a moderator Miro-
slav Donutil, ktery v nedéli 7. tno-
ra slavi 70. narozeniny. Do dal$ich
let mu prejeme predevsim pevné
zdravi a také jesté mnoho diva-
delnich, filmovych a televiznich
roli. €

POZVANKA

Kolem Svéta
za Hanzelkou

a symbolickou cestu

Kolem Svéta za Hanzel-

kou se vydejte v pondé-

li 15. unora a spole¢né
tak uctime pamatku slavného ces-
tovatele.. Kvili epidemiologickym
opatfenim neni letos urcen hro-
madny start prochazky, propoji-
me se pouze spole¢nou myslen-
kou. Na 12km dlouhé trase, ktera
vede po polnich a lesnich cestach,
po luénich pésinach a rybniéni
hrazi, uvidime knizeci hrobku,
plaz Ostende, raselini$té a mnoho
dalsich zajimavosti. Doporucené
zastaveni je na hibitové sv. Jilji,
misté posledniho odpocinku Jifi-
ho Hanzelky. Trasa neni ur¢ena
pro cyklisty. Doporucujeme chuzi,
nordic walking ¢i béh. €

Aktualni
informace na:

CJ www.laznetrebon.cz

€1 facebook.com/
lazne.aurora

LAZENSKA POHODA

AKTUALNE

Omezeni provozu
Bertinych lazni

MARTINA HERCHOVA, PR MANAGER

Vézeni klienti, mili ¢tenafi,

s platnosti od 25. ledna 2021 se Slatinné lazné
Tteboi s.r.o. rozhodly do¢asné nevyuzivat ka-
pacit lazeniského domu Berta. Vsechny rezer-
vované pobyty (komplexni a ptispévkova la-
zenska péce, samoplatecké lécebné rehabili-
ta¢ni pobyty) budou do odvolani realizovany
v Laznich Aurora.

K tomuto nelehkému kroku jsme pfistoupili
po peclivém zvazeni vSech hledisek. Sou¢asna
situace koronavirové pandemie neni pro 13-
zeniska zafizeni jednoducha. V dusledku vlad-
nich opatfeni jsou nase provozy vyznamnou
mérou omezeny, coz se také odrazi v obsaze-
nosti obou lazenskych domt a s tim spojené
ekonomice 1azni. Nasi prioritou je zachovani
pracovnich mist zaméstnancu, ktefi jsou pro
nas, jako poskytovatele sluzeb, kli¢ovi. Za-

méstnanci lazefiského domu Berta jsou do-
Casné presunuti do sesterské Aurory. Znamé
tvafe z Berty budete tedy i nadale potkavat
v Laznich Aurora. Lazenské domy Berta a Au-
rora zastfe$uje jedna spole¢nost - Slatinné
lazné Ttebori, proto veskery komfort a vyni-
kajici lazeniskou péci kopirujici nabidku Berti-
nych lazni najdete i v Laznich Aurora.

Pro dalsi informace ohledné Vasich pobytt
kontaktujte, prosim, rezerva¢ni kancelar Ber-
tinych lazni. Pracovnice rezervacni kancelate
jsou pro Vas k dispozici od pondéli do patku
v Case 8.00-15.00 hodin na e-mailu rezerva-
ce@berta.cz nebo na telefonu 384 754 555.
Znovuotevieni lazenského domu Berta je pla-
novano v navaznosti na budouci obsazenost.
Aktualni informace sledujte na nasich webech
www.berta.cz a www.laznetrebon.cz.

Dékujeme za pochopeni a véfte, Ze i v Laz-
nich Aurora pohladime Vase télo i dusi. <

Vymeéna akumulacnich nadrzi
strojovny vodolécby

éhem poloviny ledna doslo v ramci
planované udrzby k vyméné akumu-
la¢nich nadrzi strojovny vodolécby
- v Laznich Aurora. Celkem se jednalo
o tfi dvounadrze s objemem 7,4 m? samostat-
né ma nadrz objem 3,7 m* Dvé akumula¢ni
nadrze slouZi pro nerezovy rehabilita¢ni ba-
zének se slanou vodou, dalsi dvé jsou urCeny
pro zachytavani vody z vodolécby a posledni
dvounadrz je urCena k akumulaci upravené
vody vodolé¢by pro plnéni van v Gseku vodo-
lécby.

V dobé vymeény nadrzi byly vany vyuzivany
v tzv. omezeném rezimu, COZ znamena, ze se
nenapoustély recyklovanou vodou, ale z la-
zefiského vodovodniho fadu. Jedna vana
zvladala jednu proceduru za hodinu, proto
k vyméné akumulac¢nich nadrzi doslo nyni,
kdy obsazenost lazni byla nizs$i a nijak nena-
rusila plynuly chod procedur. Napousténi
z nadrzi recyklované vody probiha vykonny-
mi ¢erpadly, a proto je mozné napustit 16 van
(kazda o objemu 3001) najednou v fadu néko-
lika minut. €
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Provoz bazénu, sauny a fitness
v Laznich Aurora

ellnesscentrum Aqua viva
a jeho provozy, tedy bazén,
sauna a fitness, jsou s ohle-
dem na aktudlni krizova

opatfeni pro vefejnost zcela uzavteny. Sauna
a parni kabina jsou uzavfeny i pro ubytované

klienty.

OTEVIRACIi DOBA BAZENOVEHO KOMPLEXU
A FITNESS PRO UBYTOVANE KLIENTY:

Bazénovy komplex
pondéli-nedéle

7.00-19.00 hodin

e

Fitness
pondéli-sobota 8.00-16.00 hodin y 7 o .
edle Zaveno Aktualni informace sledujte na:
Zmé
Véec,hny prostory jsou pravidelné dezinfi- L) www.laznetrebon.cz provoznic?gg;
kovany. € https://www.facebook.com/lazne.aurora vyhrazena.

Zména provoznich dob vyhrazena. €

Vymeéna filtrli pro
plavecky bazén

prosinci doslo k vy-
méné cirkulac¢nich
filtra pro plavecky
bazén Lazni Aurora.
Pro vyménu se lazné rozhodly
na zakladé vyrobcem doporu-
¢eného intervalu pro pravidel-
nou vyménu. V ramci této od-
stavky byly instalovany rov-
nou tfi nové filtry stejné
velikosti, aby byla zvy$ena filt-
ra¢ni plocha a zaroven splnény
piisnéjsi normy pro cirkulaci

bazénové vody. Nedoslo vsak
pouze na vyménu filtrg, ale ta-
ké na nova cirkulacni cerpadla,
ktera jsou vykonnéjsi a navic
fizend frekvenénimi ménici,
takze dojde i k ispore elektric-
ké energie. <

Nové vytahy

ovym vytahem

znacky Schindler se

prvni klienti Lazni

Aurora svezou za-
¢atkem tinora. Na konci lon-
ského roku totiz Slatinné laz-
né Trebon ptistoupily ke kom-
pletni vyméné dvou osobnich
vytaht v pavilonu A. Po zpro-
voznéni prvniho bude oka-
mzité nasledovat vyména dru-
hého vytahu, ktery zacne
slouzit lazenskym hostim
od poloviny dubna.

Pro klienty v Laznich Aurora
je urceno celkem $est vytahu.
Jeden je v t¥ipatrovém pavilo-
nu F, dva vytahy v pavilonu B,
dalsi dva vytahy, jez nyni pro-
chazeji kompletni vymeénou,
se nachazeji v pavilonu A. Po-
slednim vytahem je venkovni,
ktery je veden i jako evakuac-
ni, ale vyuziva se pfedevsim
coby panoramaticky. K tomu
jej predurcuje prosklena kabi-
na a nadherny vyhled z terasy
v devatém podlazi, odkud jsou
vidét i Novohradské hory. €
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KLIENTSKY SERVIS

Dotaznik spokojenosti v nové podobé
a novinka - formular Pripominky a sdéleni

Potésilo vas u nas v laznich néco? Mate néjaky konkrétni navrh na vylepSeni?
Nepodatilo se nam vSse tak, jak mélo? Od zacatku ledna najdete ve vestibulech obou
nasich lazetiskych (v Bertinych ldznich po jejich znovuotevfeni) nové integrované
tablety, kde mtiZete jednoduse vyplnit dotaznik spokojenosti nebo novinku -
formulaf Pripominky a sdéleni.

MARTINA HERCHOVA, PR MANAGER

a titulni strané tabletu najdete
moznost volby Dotaznik spokoje-
nosti a Pfipominky a sdéleni. Do-
taznik spokojenosti o 25 kratkych
otazkach s moznosti vybéru nebo s hodnoce-
nim pomoci hvézdicek je na konci doplnén
moznosti vlastniho slovniho komentate.
Otazky mapuji prubéh pobytu od rezervace az
po hodnoceni jednotlivych poskytovanych
sluzeb. Vyplnénim dotazniku spokojenosti
tak komplexné hodnotite vas pobyt a nase
sluzby.
V ptipadé, ze nam budete chtit béhem pobytu
sdélit néjakou konkrétni informaci, pfipravili
jsme pro vas kratky formulaf s nazvem P¥ipo-
minky a sdéleni. Po volbé tohoto formulate
a vybéru typu pobytu, ktery u nas absolvuje-
te, se objevi prehled nami poskytovanych ka-
tegorii sluzeb (ubytovaci, stravovaci sluzby,
lé¢ent, wellness sluzby a ostatni). V ramci vy-
brané kategorie nasleduje pfesnéjsi moznost
vybéru. Po této volbé se zobrazi okno, kam
muzete uvadét své pripominky a sdéleni.
Po vepsani svého komentare muzete také
zvolit, zda chcete byt kontaktovani nasim
pracovnikem, ktery se vam bude vénovat.
Dotaznik spokojenosti v tisténé podobé bude
k dispozici na recepcich lazni ¢i v informac-
nich deskach ve vasem pokoji. Najdete jej ta-
ké k on-line vyplnéni na webovych strankach
www.aurora.cz, www.berta.cz a www.lazne-
trebon.cz. Ti, ktefi se rozhodnou vyplnit

kompletni dotaznik véetné uvedeni jména,
ptijmeni, korespondenc¢ni adresy, e-mailu
a telefonu, budou zafazeni do soutéze o pou-
kazky na sluzby tfeboniskych lazni. Na konci
kazdého ctvrtleti ze vSech kompletné vyplné-
nych dotazniki v jakékoli formé (na table-
tech v recepcich, v ti$téné nebo elektronické
podobé na webu) vylosujeme tii z vas, ktefi
vyhraji sadu darkovych poukazek na nase
sluzby. Losovani probéhne kazdy 10. den
v mésici nasledujicim po ukonceni ¢tvrtleti.
Vyherci budou pravidelné uvefejiiovani
na na$ich strankach www.laznetrebon.cz

a v mési¢niku Lazenska pohoda. Vyhru za-
$leme na adresu uvedenou ve vasem dotaz-
niku.

Va$ nazor na kvalitu sluZeb je pro nas velmi
dtlezity. Vade zpétna vazba nam pomuze zkva-
litnit nase sluzby a ptizptisobit je vasim navr-
him a pfanim. Pokud vés néco u nas v 1aznich
potésilo, radi vas komentar predame dal nasim
zaméstnanctim. Pokud se nam nepodafilo v§e
tak jak mélo, budeme vdécni za vas nazor, aby-
chom mohli na$e sluzby dale zlepsovat.
Dékujeme za spolupraci a nezapomeiite, Ze
vyhrat miize kazdy! <



tnor 2021

1azné | 5

BEZPECNE LAZNE

Antigenni testovani
v tfebonskych laznich

Od podzimu loriského roku jsme postupné prijimali Siroky soubor opatreni tak,
abychom zajistili v dobé koronavirové pandemie bezpecny pribéh pobytu a zaroven
udrZeli ldzetiskou pééi dostupnou. (Vice informaci o pfijatych opatfenich na strané 14.)

MARTINA HERCHOVA, PR MANAGER

edno z opatfeni je také spojeno s pii-
jmem pouze na uréité typy pobytu.
Na pobyty pfijimame klienty kom-
plexni a ptispévkové lazenské péce
(KLP/PLP) a klienty na samoplatecké lécebné
rehabilitaéni pobyty v minimalni délce trvani
6+ noci. Se znovuotevienim lazni po provozni
prestavce na prelomu roku bylo navic pfijato
zasadni opatteni v podobé antigenniho testo-
vani na onemocnéni Covid-19.
0d Nového roku tak pfijimame k pobytu vy-
hradné klienty s negativnim testem na Co-
vid-19 nebo s potvrzenim o jiz prodélaném
onemocnéni. Pfi nastupu na pobyt vSichni
klienti predkladaji bud:

e

- 2

> potvrzeni o negativnim vysledku testu ne
star$im nez 5 dni

nebo:

> potvrzeni od lékafe nebo hygienické sta-
nice o prodélani infekéniho onemocnéni
Covid-19 béhem piedchozich t¥i mésich
pted nastupem do lazni

anebo

> se mohou nechat otestovat bezplatné p¥i-
mo v laznich.

Antigenni testy jsou provadény ihned
po pifjezdu pfed samotnym pfijmem na po-
byt. Testovani probiha v Infocentru Lazni

Aurora kazdy den od 7.30 do 15.30 hodin.
Vysledek testu je znam do 20 minut. V pii-
padé negativniho vysledku antigenniho tes-
tuje mozné se ubytovat, v opacném ptipadé
vas, bohuzel, nebudeme moci k pobytu pfi-
jmout.

Po nastupu na pobyt, béhem lékatskych
prohlidek, jsou pak vsichni klienti nasim 1a-
zefiskym lékafem indikovani (objednéni)
k opakovanému antigennimu testu. Vzdy 5
az 7 dni od posledniho terminu testu. Toto
pravidlo se nevztahuje na klienty, ktefi one-
mocnéni Covid-19 prodélali béhem ptedcho-
zich t¥i mésicti pfed nastupem na pobyt.

V ramci plo$ného testovani proslo na zacat-
ku ledna antigennim testovanim i téméf
vSech 500 zaméstnancu tfebonskych 1azni.
Stejné jako klienti, i nasi zaméstnanci jsou
testovani opakované v intervalu 5 az 7 dni.
Veskera uvedena opatfeni jsou platna
do odvolani a vétime, Ze tyto kroky vy-
znamnou mérou piispéji k bezpe¢nému ab-
solvovani vech pobytt i k zajisténi bezpec-
nosti pro nase zaméstnance.

VSem nasim klientim dékujeme za respek-
tovani pravidel a pfejeme pfijemny pobyt
v tfeboriskych laznich. €
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LAZENSKA PRODEJNA

Odvezte si darek z lazni

DAGMAR CHLANOVA,
VEDOUCi STRAVOVACIHO ODBORU

azeni hosté, dovolujeme si vas po-
zvat do krasné zrekonstruované
Lazeriské prodejny, ktera se na-
chézi v ptizemi Lazni Aurora, na-
proti Jiznimu vchodu do parku, kde vas ob-
slouZi velmi milé a ptijemné prodavacky Na-
dézda Duskova a Hana Lencova. Mizete si
u nas koupit nealkoholické napoje, pecivo,
ovoce, pohledy, noviny, ¢asopisy, hygienické
potteby, kosmetiku, sladkosti a v neposledni

fadé velmi oblibené darky. Napiiklad lazenské
¢okoladicky s obrazky 1azni, zakazniky oblibe-
ny balneologicky raselinovy koncentrat, kni-
hy rozhovort s vyznamnymi lazetiskymi hos-
ty, vino ¢i darkovou kazetu vina od nasich vi-
nat, Zupany, lazenské oplatky nebo lazeniskou
kavu. Velmi zadané jsou rovnéz lazenské liké-
ry Aubertovka, Brusinka a Cerné zlato, které
specialné a pouze pro tieboriské lazné vyrabi
jindfichohradecka firma Fruko-Schultz. Vel-
kému zajmu se tési také slaméné klobouky
a kavové 1zicky s lazeriskym logem (roZzmber-
skou ruzi), vhod uréité pfijdou i cyklistické
nebo turistické mapy Tieborska. P¥ijemné

-1 o
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jsou rtizné druhy soli do koupele od renomo-
vané firmy Kneipp nebo tfebonska specialita
- su$ena fasa Tteboniska Chlorella. V Lazen-
ské prodejné si muzete koupit i velmi potieb-
né rousky ¢i respiratory. <

LAZENSKA PRODEJNA

Oteviraci doba

po-pa 7.00-11.00 a 11.30-14.00
So: 7.00-11.00
ne: zavieno

' aah. i

MW A N TR W s
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STATNIi PRISPEVEK NA LAZNE

Vouchery COVID-Lazné

LIBUSE KOTILOVA,
OBCHODNE PROVOZNI REDITELKA LAZN{

Vazeni klienti, mili ¢tendfi,

v lofiském roce byla vycerpana pouze ¢ast
poukazek, které Ize uplatnit v ramci projektu
COVID-lazné. V disledku druhé viny pande-
mie, kdy nebylo mozné poukazky cerpat, po-
zadalo Ministerstvo pro mistni rozvoj Evrop-
skou komisi o prodlouzeni Do¢asného ramce.
Na zakladé tohoto schvaleni pfipravuje MMR
druhou vyzvu, ktera by méla umoznit pfiji-
mani poukazek zpétné od 1. ledna 2021. Navic
je snahou ministerstva navysit limit na dvoj-
nasobek a pokryt tak v ramci limitu nejen
program podpory poukazek COVID-1azné, ale
také jiné programy, napiiklad COVID-najem-
né. Z hlediska klient bude moci byt zacho-

vl

&

vana lé¢ebné rehabilita¢ni péce v plném roz-
sahu, lazné nebudou muset sahat k propous-
téni zaméstnanct a klientim bude zachovan
veskery komfort.

V leto$nim roce budou poukazky cerpany
podle data uskute¢nénych pobyti od po-
¢atku roku do vycerpani limitu. Nevahejte
proto s navstévou nasich lazni, v prvnich
mésicich roku jsme pro vas pfipravili moz-
nost kombinace vyuziti poukazky a mésic-
ni vyhlasené slevy, takze nékteré pobyty
vas ptijdou i na polovinu zvetejnéné ceny.
Jednd se o lé¢ebné rehabilita¢ni pobyty
s délkou nejméné 6 noci, jejich vybér najde-
te na nasich webovych strankach www.
laznetrebon.cz.

Uplatnéni poukazek se nadale nebude tykat
pobytt uskute¢nénych prostiednictvim ces-
tovnich kancelati, pobytt s raznymi benefity
a pobytl s vérnostnimi kartami.

Tésime se na vasi navstévu. €

Tt
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TERMIN: 12.-18. UNORA 2021

Cena za pobyt pro dvé osoby:

Dvoulizkovy pokoj Superior
Dvoulizkovy pokoj Superior + balkon
Apartma Klasik + balkon

Apartma President + balkon
Apartma DeLuxe

Apartma DeLuxe + balkon

pfedslevou se slevovym po dalsi
voucherem  slevé 15% *

25120Ke- 17120Ké 13 415K¢
26560K¢é- 18-560K¢- 14 639K¢
28-600K¢e- 20-600Ke- 16 373K¢
29-800K¢- 21-800Ke- 17 393K¢
31360Ke- 23-360Ke- 18 719K¢
32-680K¢- 24-680K¢E- 19 841K¢

<. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.) | &9 rezervace@aurora.cz | & www.aurora.cz
*uvedena cena je kone¢na, neni jiz mozné uplatnit slevu z vérnostniho programu Sphere

Prozijte svatek sv. Valentyna
v Ldznich Aurora s vyuzitim
slevového voucheru a dalsi
skvélou slevou.

7denni lIé¢ebné rehabilitacni pobyt pro
kazdého z paru zahrnuje:
6 ubytovani dle vybrané kategorie se
snidani
5 vecete bufetovou formou
1x romanticka vecete pfi svickach se
sklenkou sektu
2x slatinna koupel
Ix konopna masaz
Ix indicka antistresova masa?
1x koupel s zivou magneziovou soli
1x suchd uhli¢ita koupel - plynova obalka
1x mechanickd masaz
volny vstup do bazénového
komplexu a fitness
mistni poplatek z pobytu

povinnd vstupni lékarskd konzultace
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ANKETA MEZI KLIENTY LAZNi

Citite se v nasich laznich
bezpecneé?

Tteboriské lazné délaji maximum pro to, aby ochranily pred virovym
onemocnénim Covid-19 jak své zameéstnance, tak pfedevsim své klienty.

O souboru pfijatych opatfeni piSeme v tomto vydani na strané 14. Jak jsou tato
opatfeni dodrzovana? Co si o ptijatych opatfenich mysli samotni klienti? Citi se

v tfeboriskych laznich bezpecné? Na to jsme se ptali pravé samotnych host béhem
¢tvrteéniho dopoledne (21. ledna) v prostorach lazni.

E 0d Nového roku zavedly t¥eboriské 1azné povinné testovani zaméstnancii,
ale také klienti, kte#i do lazni nastupuji. Vitate toto opat¥eni?

El Jak hodnotite anticovidova opatieni v t¥eboiiskych laznich?
B Noseni rousek. Ano, nebo ne?

A Do t¥eboiiskych lazni mizZe klient nastoupit bud:

- s potvrzenim o negativnim vysledku testu ne star$im nez 5 dni
nebo

- s potvrzenim od lékate nebo hygienické stanice o prodélani infekéni-
ho onemocnéni Covid-19 béhem p¥edchozich t¥i mésicii pfed nastupem
do lazni
anebo

- sizde miiZete nechat udélat test p¥ed nastupem.

Jakou variantu jste zvolil(a)?

B Dodrzuji, podle vas, zaméstnanci i klienti 1azni zavedena opat¥eni?

A Ccitite se v nasich liznich bezpeéné?

L4 V 4
Vojtéch Tesarek
na komplexni lazeiiské pééi, v t¥eboriskych laznich je popaté

‘b =
Je dobfte, ze do lazni jezdi lidé
s negativnimi vysledky testu ne-
bo maji moznost si test udélat
zde, na misté pred nastupem. Ja
osobné jsem pfijel s potvrzenim
0 jiz prodélaném onemocnéni.

il
Opatfeni, ktera jsou nastavena v tfe-

nich, tak venkovnich prostorach. Bohuzel bez
rousek se v této covidové dobé neda zit a jesté
s nimi budeme muset néjakou dobu vydrzet, byt
je to v urc¢itych momentech dost omezujici, na-
piiklad pfi procedurach, zejména ve slatiné, nic-
méné i tam klienti rousky maji.

Také je zde hodné stojant s dezinfekci, kterou

boriskych laznich, jsou podle mé ade-

kvatni, vyhovujici. VSichni, s nimiZ se po-

tkivam at ve spoleénych prostorach nebo

na procedurach, vydana opatieni dodrzuji a my-
slim, Ze s nimi nema nikdo problém.

S nosenim rousek souhlasim, a to jak ve vniti-

klienti vyuzivaji, a také jsem si v§iml, jak po
kazdé procedufe zaméstnanci lazni dezinfikuji
masazni luzko, vanu, Zidli...

A jestli se zde citim bezpecné? Samoziejmé. Po-
kud budu mit moznost, opét do Tieboné rad pfi-
jedu.
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Jan Palenicek

solovy violoncellista, profesionalni hudebnik. V laznich je na komplexni lazeniské
péci, ma za sebou dvé operace utrzenych rotatorovych manzet v ramenou, t¥eti ope-
race mu byla z diivodu koronavirové pandemie odloZzena

Néktera vladni opatfeni jsou komicka. Ja jsem muzikant
a nemuzeme koncertovat pro 100 lidi, ale miZeme nakupo-
vat v hypermarketech, kde je 1000 lidi, nemtiZe byt otevieno
kadefnictvi a obuvnictvi, ale mohou byt otevieny velké pod-
niky. Takze velky otaznik. Ale je dobfe, Ze se snazime, je dob-
fe, Ze délame, co miizeme.

Do lazni jsem si ptivezl den staré potvrzeni o negativnim vy-
sledku testu z nemocnice, moje Zena si délala test az tady.
A kdyz se ptate, feknu vam par osobnich postteha. Myslim
si, ze nastupy do lazni by se mély o néco lépe organizovat.
K zamysleni mozna stoji nasazena rouska ve slatinné kou-
peli, coZ je naroéna procedura pro organismus. Na nikoho
nedychate, neni u vas personal. Ano, v rousce jit k vané, ale
ve vané si ji nesundat je trosku ismévné. A zase - ve vané
sedim s rouskou, ale v jidelné jsme také bez rousek. Je to par
drobnosti, ale jinak principialné - noSeni rousek je bez dis-
kuze a samozfejmé na procedury, fyzioterapeuticka cvic¢eni
to beru, chapu, to néjak pieZijeme, ale mozna by se néktera
natizeni mohla trosku modifikovat. Myslim, Ze je rozdil, jest-
li mé nékdo masiruje, nebo sedim ve vané. Ale jinak jsme

velmi spokojeni, personal je
skvély.

M¢ jako muzikanta trapi, Ze ne-
muzeme koncertovat, tieba tady
v laznich, v rousce. Pfitom lazné ma-
ji obrovskou vyhodu v protestovanych
klientech, Ze tu neni nikdo pozitivni. Setka-

vame se bez rousek v jidelné, tak pro¢ bychom nemohli
v rousce sedét na koncerté ve vydezinfikovaném sale? A v té-
to dobé ani tak nejde o honorat, ale o néjaky kulturni pro-
gram, o zpestteni pobytu.

Na otazku, jestli se zde citim bezpe¢né, odpovim: Kdo se
dneska kde muze citit bezpe¢né? Nezbyva nez doufat, Ze bu-
deme jedni z vyvolenych, ktefi se nenakazi. Jenomze jakmile
jste ve velikém spolecenstvi lidi, a minimalné v bazénu ¢i ji-
delné jste v bezprostfednim kontaktu s ostatnimi, tak riziko
je. Ale kdybych se chtél citit bezpe¢né, musel bych se zam-
knout doma a nevychazet z bytu, ani na nakup. Ne, nepropa-
dame panice, dokonce jsme sem, do tfeboriskych lazni, jeli
s velkou chuti.

Miluse Eliskova

samoplatce na
lééebném pobytu

Testovani

pri prijez-

du jednoznaé¢né schva-
luji. Tuto moznost jsem
sama vyuzila a pfi piijezdu
prosla testem zde v laznich.
Zitra ptijdu na dalsi test, coz je v poradku. Anticovidova
opatfeni jsou skvéla, mate to tu dobfe zatizené, oSette-
né, vSude dezinfekce, lidé nosi rousky, je to tu bezpecné.
Je to tu tak bezpec¢né, Ze se sem v bfeznu vratim.

S nosenim rou$ek zadny problém nemam, za mé urcité
ano.

Jsem p¥ijemné prekvapena, Ze jak zaméstnanci, tak i la-
zensti hosté rozsahla pFijata opatieni dodrzuji. To je
vSechno v poradku, bézi to jak na dratku - herdek, to se
mi to rymuje... A také kuchyné je vyborna, vsechno vy-
borné, jako bych byla nékde ve wellness hotelu.

Jestli se citim bezpe¢né? Na 100 %. Manzel nyni nemohl
jet, ale v bfeznu pfijedeme oba. On potfebuje rehabilita-
ci na kolena a ja ho presvéd¢im. On mé totiz nechtél
pustit, ale v bfeznu urcité prijedeme oba dva. Je to tu
snad stoprocentni, prosté nadhera.

oV v Irv Y 4
Eliska Dvorackova
ptijela na t¥itydenni lééebny pobyt od pojistov-
ny, ktery si jesté o tyden prodlouzila. Jednak se
na vlastni kuzi p¥esvédéila, co vSechno lazné
délaji pro bezpeénost svych klienti a zamést-

nanct, a zaroven vyuzila i lednovou slevu na lé-
éebny pobyt pro samoplatce

Jsem poprvé v Zivoté v laznich. Vitbec jsem netusila,
do ¢eho jdu, ale jsem velmi mile pfekvapena a velice
se mi zde libi. Do lazni jsem piijela uz s negativnim
testem, ktery jsem si nechala udélat doma pted odjez-
dem. Pozadavky na testy velice kvituji, protoze je zde
hodné lidi a myslim si, Ze zafizeni, jako jsou lazné nebo
ijiné ustavy, by se méla chranit. Pfijata opatfeni jsou
nutnd, protoze chrani nas vSechny.

Testovani, dezinfekce, ozonizovani prostor, to
vSechno je v pofadku.

Dodrzovani pfijatych opatteni ze “ -‘
strany zaméstnancu je snad sto-

procentni, zatim jsem nevidéla

nikoho bez rousky. Ale bohu- ‘

Zel musim fict, Ze ne vsichni '

klienti si dezinfikuji ruce
pted jidlem, coZ vidim u jidel-
ny, a to mé docela mrzi, pro-
toze bychom méli byt $tastni,
7e v této dobé tiebonské lazné
funguji. Jde o zodpovédnost ka-
Zdého jednotlivce.

- "._'_.
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HOST LAZNi AURORA - RUDOLF HLADIK

AL

prije

Misto na Zanzibar
li do Lazni Aurora

Prvnimi klienty, kteti letos pfijeli do Lazni Aurora po Novém roce, tedy 4. ledna,
byli manZelé BlaZena a Rudolf Hladikovi. Do tfeboriskych lazni jezdi pravidelné
od roku 2015, a to vyhradné na vanocne-silvestrovské pobyty. Tentokrat vsak

o vanocnich svatcich a na pfelomu roku byly lazné zaviené, tak ptijeli ,,az“
zaCatkem ledna, v nejbliz§im moZzném terminu. Pfitom se rozhodovali mezi
pobytem na ostrové Zanzibar a Laznémi Aurora.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

Co vas presvédéilo, Ze jste
nakonec ptijeli do Lazni
Aurora?
Vanocné-silvestrovsky pobyt
jsme méli zaplaceny dlouho pte-
dem, protoze do Aurory pravidel-
né v tuto dobu jezdime. Jenomze
kdyz byly vano¢ni pobyty zakaza-
ny, premysleli jsme, kam o svat-
cich se znamymi vyrazime. Tip pa-
dl na Zanzibar nebo do Kambodzi
a odtud do Laosu nebo Vietnamu.
Ale to bychom museli nejdfive
do Bangkoku, kde v$ak byla 14den-
ni karanténa, coz by pfislo na dal-
$ich 20 tisic s tim, Ze bud vas pus-
ti dal, nebo vrati domtw. Takze Zan-
zibar. Jenomze znamému se tam
nechtélo a také manzelka fikala,
ze jsme rizikova skupina a at radé-
ji zistaneme v Cechach. Nakonec
jsme se rozhodli pro lazné.

Ttebonské lazné zavedly
rozsahla hygienicka opatfeni.
Ptesto, neméli jste obavy

z nakaZeni covidem?

Musim pfiznat, Ze jsme obavy mé-
li, jet do néjakych lazni. Kdyz jsme
ptijeli do Aurory, byli jsme velmi
mile pfekvapeni. Prvni, co bylo -
okamzité jsme $li na antigenni
test. Zastourali ndm v nose
a za 15-20 minut nam fekli, Ze tes-

ty mame negativni a mizeme zd-
stat. Pfed tim jsme na Zadném tes-
tu nebyli, takze jsme testovani
ptivitali. Navic jsme absolvovali
lékatskou prohlidku. Super.

Je fakt, Ze jsme byli dlouhou dobu
zavieni doma, ne Ze bychom mu-
seli, ale fidili jsme se vladnimi na-
fizenimi. I méstskou dopravou
jsem jezdil minimalné, ale vétsi-
nou jsem byl doma. Jsem moc rad,
ze lazné k vzniklé situaci takhle
pristupuji, Ze na kazdém rohu je
dezinfekce, vidim, Ze zde maji pfi-
jatd nejraznéjsi opatfeni. Maji to
vymakané a je to spravné.

Castym tématem diskuzi je
noseni rousek, které maji své
zastance i odpirce. Jaky je vas
nazor?

Nosit rousky. Jestli si nékdo mysli
néco jiného, je to jeho véc. Ale no-
sit rousku je minimum, co muze-
me proti §ifeni koronaviru udélat.
Vezméte si tfeba operatéry, ktef
jsou v rousce neustale. Byl jsem
na operaci srdce a vS$ichni méli
rousky a neméli ji pul hodiny nebo
hodinu, ale cely den. Nékdo ji méa
deset minut a uz by se z toho osy-
pal. Zde v laznich v$ichni nosi
rousky. Je pravda, Ze jsem také vy-
Sel z pokoje bez rousky. Kouknu
a vidim - soused jde s rouskou.
Do prkynka, zapomnél jsem rous-
ku a vratim se. Myslim si, Ze lidé
jsou v laznich ukaznéni. A co je

pro mé dobré, neni tu vefejnost,
pasanti. Je tu mensi hlu¢nost a vi-
ce prostoru v bazénu.

Kdy vas napadlo jet do lazni

o Vanocich?

Neékdy v roce 2015. Planovali jsme,
kam bychom mohli jet na Vanoce,
a protoZe hodné cestujeme, ma-
me mnoho katalogt od nejriznéj-
Sich cestovek. Prohlizeli jsme si je
anakonec se rozhodli pro Tiebori.
Zena tikala: Rudo, tam jsem byla
se zady a bylo tam hezky, tak by-
chom mohli jet, jestli bude volno.
Objednali jsme si pobyt pres ces-
tovni kancelaf a protoze jsme by-
li velmi spokojeni, objednali jsme
si dalsi pobyt, opét ptes cestovni
kancelaf, opét na dal$i Vanoce
a silvestra. Béhem naseho druhé-
ho pobytu jsme vsak zjistili, Ze ne-
ni nic jednodussiho nez si pobyt
objednat rovnou zde, v rezerva¢ni
kancelafi nebo pies internetovou
on-line rezervaci, protoze pres
cestovni kancelaf to pro nas neni
vyhodné. Lazné totiZ maji svyj
vérnostni program, a kdyz zde
stravite urcity pocet noci, ziskate
bronzovou kartu se slevou 10%
na dalsi pobyt a sluzby, coz se da-
le stupiiuje na stfibrnou, zlatou
a VIP. Ale jelikoz jsme jeli dvakrat
pfes cestovni kancelaf, tak na ty-
to pobyty se vyhody nevztahuji.
Do tiebonskych lazni jezdime ja-
ko samoplatci, hlavné o Vano-

cich, kdy maji opravdu velmi dob-
ry kulturni program. Vystupuji
zde riizné soubory, kapely, zpéva-
ci a pro nas je podstatné prede-
v8im to, Ze jsme byli vzdy velmi
spokojeni, a proto se radi vraci-
me. Letos pfijedeme znovu, uz
v Gnoru.

Co vas do Tteboné nejvice laka?
Kromé pohody a skvélych léceb-
nych procedur i strava. Ja jsem ta-
kovy gurman, rad jim a doposud
zde nebylo jidlo, které by mi ne-
chutnalo. Navic si mtzete kdykoli
ptidat. Dalsi vyhodou, alespon pro
mne, je bazén. Zena tolik neplave,
ale ja mohu jit do bazénu kdykoli
chdi, od rana do vecera. A slatinna
koupel. Ta mi déla moc dobte. Sla-
tinna koupel, pak patnactiminu-
tovy odpocinek na lehatku a na-
slednd ru¢ni masaz. To je opravdu
super, kazdému doporucuji.
A kdy?z si pak jdete jes$té na hodin-
ku dvé lehnout do pokoje, dostavi
se nadherné uvolnéni. Procedury
si s manzelkou opravdu uZivame.
Bydlime v pavilonu A, ale bez bal-
konu, misto toho jsem pfikoupil
plynové injekce.

Doposud jste do Aurory jezdili
jen jednou, o Vanocich, ale letos
pojedete dvakrat, dokonce

po mésici?

Ur¢ité, ale spis si myslim, ze letos
to bude jesté nékolikrat. Ja jsem
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Obrovska vyhoda Lazni Aurora je, ze ma vse
pod jednou stfechou. Procedury, bazén,
stravovani, lékati, kulturni sal, saunu,
télocvicénu, fitness, vSechno.

v Aurofe velmi spokojeny. Navic
vlednu byla sleva 20 %, v inoru bu-
de 15%, k tomu voucher za 4000 K¢
a jesté se nam budou nacitat body
na ziskani dalsi slevy z vérnostniho
programu pro ziskani stfibrné kar-
ty, coz zna¢i dalsi vyhody.

Zminil jste, ze hodné cestujete.
Jaké destinace jste jiz
navstivili?

Rusko, Spanélsko, Dominikan-
skou republiku, Egypt, Bangkok,
Sri Lanku, Thajsko, Laos, Kubu...
Jsem $achista a svého ¢asu vladl
$achu José Ratil Capablanca, ktery
je pochovan na centralnim hibito-
vé v Havané, kde jsem se byl podi-
vat. Lidé maji na hrobé vétsinou
ktiz, on ma pidna, pésce. Opodal je
tzv. Zivy hrob. Kdysi se byl nékdo
také podivat na hrob Casablancy
a zpovzdali slysel sténat détsky
hlas. Dobéhl pro hrobnika, ozna-
¢eny hrob otevteli a skute¢né tam
bylo dité, jenomzZe uz bez znamek
7ivota, ale bylo patrné, Ze bylo po-
chovano zaziva.

Vypravite o cestovani po svéteé,
ale pokud vim, tak jste jeden
¢as ucil na t¥eboriském
gymnaziu. To se maji kantoti

v diichodu tak dobze?

(Smich). Je pravdou, Ze jsem udil
na tfeboriském gymnaziu, ale pra-
vé kvuli penéziim jsem odeSel.
Nasledné jsem délal mnoho ¢in-
nosti, naptiklad vedouciho domo-
va mladeze a zaroven ucitele fyzi-
ky na ucilisti a turistického pra-
vodce v CKM, potadal jazykové
kurzy, obchodoval s ltizkovinami
a dal$im zbozim. Mél jsem hodné
aktivit a dafilo se mi. Navic pfi
cestovani vyuzivam ruznych sle-
vovych akci. Napiiklad po tsuna-
mi v Thajsku udélali obrovské sle-
vy, protoze chtéli, aby tam opét
zacali jezdit turisté, ktefi jim pfi-
vezou penize. Od cestovky Marco
Polo jsme letéli na Sri Lanku
za 26 000 na osobu, ale na 16 dni.
Z toho bylo osm dni ,poznavac-
ka“, kdy jsme méli k dispozici
toyotu pro devét lidi, ale byl tam
jen fidi¢, my dva a Ceska pravod-

kyné. Parada. Nebo Egypt na osm
dni za 6500 K¢, letenka tam, zpat-
ky, all inclusive. To nemélo chybu.
Ja fikam: KKD - kazda koruna
dobra - a ¢lovék se porad uci. Na-
ptiklad: koupim si zajezd k mofi
a za piiplatek 900 K¢ chci vyhled
na more. Na misté feknou, Ze ta-
kovy pokoj uz nemaji, a ubytuji
mé jinde. Dohaduji se s pravod-
cem, s cestovkou, chci vratit peni-
ze a nic. Pak pfijede typek, proho-
di par slov, odevzda pas, v ném
desetidolarovka a ma vyhled
na mofte za 260 K¢. Nebo Domini-
kanska republika. U nas stoji vi-
zum 2000 K¢. V mnichovské ces-
tovce je za 1200 K¢. J4, stary dob-
rodruh, letim do Dominikanské
s tim, ze mé pfeci nevyhodi. Pfile-
téli jsme a tam fronta. Jeden
ufednik vybiral desetidolarovky
z past, druhy daval razitka. Do-
stal jsem vizum az na misté za 10
dolart. Ostatni zaplatili 2000 K¢
ptedem. Hurd, uz ho méli. Jak ja
byl spokojeny, a to jsem mél dolar
za 17 korun.

Vracite se na mista, kde uz jste
byl? Mate ve svété své oblibené
destinace?

Do Spanélska... Syn studoval v Br-
né, kde jsme mu potidili byt a ten
jsme ¢asem prodali a koupili byt
s doplatkem ve Spanélsku. Takze
létame do Spanélska. A protoze
jsme v diichodu a mame své vlast-
ni bydleni, je nam jedno, kdy
a na jak dlouho do Spanélska pfi-
letime. Tim padem vyuzivame
ruzné slevy na letenky. Jednou
z Norimberku za 30 euro nebo
z Pardubic za 35 euro nebo z Vid-
né za 22 euro, prosté co nejlevnéji.
Kromé toho mam jednoho dluzni-
ka, ktery nas vozi na letisté, tieba
do Norimberku. Ptiletime do Ali-
cante, odkud to mame autobusem
35km k nam. Jezdime tam pravi-
delné uz 22 let, dokonce uz bych
mohl byt rezident a mit i $panél-
ské obcanstvi.

Hodné cestujete, takze miiZete
porovnavat uroven ubytovani

a sluzeb.

Obrovska vyhoda Lazni Aurora je,
Ze ma vSe pod jednou stfechou.
Procedury, bazén, stravovani, 1é-
kafi, kulturni sal, saunu, télocvié-
nu, fitness, vSechno. Byl jsem na-
ptiklad v Madarsku, kde jsou také
komplexy s bazénem, ale neustale
musite nékam chodit. I u nas ma-
me mnoho dobrych lazni, jenom-
Ze tfeba na jidlo musite do jiného
objektu, na procedury do jiného
objektu, za kulturou nékam ji-
nam. To znamena, Ze se musite
oblékat, prechazet za jakéhokoli
pocasi, kdyz prsi nebo snéZi a fici
vitr. Jste rozehtaty z perlickové
koupele a misto toho, abyste Sel
v zupanu relaxovat na pokoj, mu-
site do fujavice. No, nic moc.
V jednéch ¢eskych laznich jsme
byli i o Vanocich a kromé nepfi-
jemného dochédzeni na stravu
i procedury méla fada personalu
dovolenou, takze my, klienti, jsme
byli o$izeni o mozné procedury.
Kdezto tady, pohoda, parada.
Vsechno pod jednou stfechou.
Dokonce i spolecensky sal, ktery
slouzi jako kino i jako koncertni
sal. Nikam nemusite, tady je
vSechno. K nezaplaceni, zejména
kdyz muazete srovnavat. Ja vzdy
koukam na to, co vyhovuje mné.
Je$té jsme neodjeli a uz se té$im
na dal3i pobyt. €
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PROCEDURA V LAZNiCH AURORA

Koupel v Aquadelicii
s colorovou terapii

V Siroké nabidce sluzeb Wellnesscentra Aqua viva v Laznich Aurora ma
vyznamné zastoupeni multifunkéni vana Aquadelicia. Tato vana je urcena
pro celotélovou vitivou koupel, perlickovou koupel, bylinnou koupel
kombinovanou, bylinnou koupel klidovou a ptisadovou koupel klidovou.

LIBUSE WALTEROVA, VEDOUCI FYZIOTERAPEUT

Celkova vitiva koupel

Vyuziva 31 vodnich trysek ve tfech nezavis-
lych masaznich zoénach: horni ¢ast zad, beder-
ni ¢ast zad a dolni koncetiny. Vyhodou téchto
zon je, ze v piipadé zdravotniho omezeni, na-
ptiklad pti kiecovych Zilach na dolnich kon-
Cetinach, je mozné pfislu$nou zénu vypnout.

Perli¢kova koupel
Koupel, pfi které se ve vané vytvareji ve vodé

procedur je navic ur
tlumenym osvétieni:

perlicky vzduchu, které maji masazni a rela-
xalni G¢inky, zlep$uji prokrveni tkani (kize,
svalt, $lach a vazi) a tim jejich regeneraci.

Bylinna koupel kombinovana
Spojuje perlivou koupel s riznymi bylinnymi
ptisadami.

MATA

Chladi a osvéZzuje, ptsobi proti nespavosti
a stresu, snizuje krevni tlak, zmirfiuje bolesti
kloubt a revmatismus a ma ptiznivé Gcinky
na kozni vyrazky, ekzémy a traveni.

CITRONOVA TRAVA

Pomaha udrzet koncentraci, podporuje pa-
mét, zmirnuje bolesti hlavy, kladné ovliviiuje
depresivni stavy, psychickou tinavu a celkové
funkci mozku, zlepsuje traveni a projevy rev-
matismu.

LEVANDULE
Je multifunkéni bylina, ktera mimo jiné pozi-
tivné ovliviiuje unavové bolesti svalti, potra-
zové komplikace kloubniho a svalového apa-
raty, revmatismus a artrozu, dychaci a travici
ustroji, nervovy systém a nespavost.
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KOSODREVINA

Pomaha odstranit bolesti kloubt1 pfi artréze,
svalil pfi jejich zanétech, pozitivné ovliviiuje
dychaci systém, podporuje obranyschopnost
organismu proti vir6zam a zlep$uje funkci
ledvin a mocového ustroji.

Bylinna koupel klidova

Jako kazda koupel, diky své teploté pfiméfené
posiluje ¢innost srdce a tim podporuje vétsi ak-
tivitu krevniho obéhu. Pokozka se krasné pro-
hfiva a oteviou se pory. Kuze je v tuto chvili
schopna ptijimat vSechny vyzivné a lé¢ivé lat-
ky, které jsou v bylinach obsazeny. V klidovych
koupelich v Aquadelicii mtizete vyzkouset:

LEVANDULI

Je multifunk¢ni bylina, ktera mimo jiné pozi-
tivné ovliviiuje unavové bolesti sval, poura-
zové komplikace kloubniho a svalového apa-
ratu, revmatismus a artrézu, dychaci a travici
ustroji, nervovy systém a nespavost.

ARNIKU
Je G¢inna pfi 1é¢bé podvrtnutych kloubt, po-
hmozdénin, svalovych, kloubnich a revmatic-
kych potizi.

EUKALYPTUS

Ovliviiuje pozitivné lidskou psychiku, ma an-
tiseptické ucinky, podporuje procesy hojeni,
chrani proti vzniku nejriznéjsich viréz a od-
bourava fyzické vycerpani.

HARPAGO

Jeho protizanétlivé uc¢inky se vyuzivaji pti
1é¢bé osteoartrézy, revmatoidni artritidy
a zanétech $lach a svaldl.

MAK S KONOPIM

Latky obsazené v maku pusobi analgeticky
na pohybovy aparat a konopi krom mnoha ji-
nych a¢inkd v organismu ovliviiuje pozitivné
zmeény v pohybovém Ustroji zpiisobené artro-
zou, revmatoidni artritidou a jinymi nespeci-
fickymi zanéty kloubu.

V nabidce mame i specialni piisadovou Klido-
vou koupel se soli z Mrtvého moie nebo kou-
pel s Zivou magnéziovou soli.

Ptisadova koupel klidova

Oblibena procedura pro pfijemny zptsob re-
laxace, obohacena o prisady, zde naptiklad so-
li s 1é¢ebnym Géinkem.

SUL Z MRTVEHO MORE

Formou koupele se doporuc¢uje pouzit pti
chronickych bolestech zad a kloub a pfi sva-
lové inavé. Zaroven lze stl vyuzivat pfi lécbé
koznich onemocnéni, jako jsou ekzémy, lu-
pénka a akné. Vysoka koncentrace mineralt
Cisti, regeneruje a prokrvuje kazdou, i zdra-
vou pokozku.

ZIVA MAGNEZIOVA sUL

Doporucuje se vyuzivat formou koupele
hlavné pfi revmatismu, artritidé, Bechtére-
vové chorobé, artroze, osteoporoze, lupénce,
chronickych ekzémech, akné, ichtidze (za-
nétlivé genetické onemocnéni kiize), dale pii
cévnich problémech, u neurastenii, ate-
riosklerézy a v neposledni fadé pomaha ze-
nam s utlumenim negativnich klimakteric-
kych potizi.

Colorterapie

Multifunkéni vana je zamérné umisténa sa-
mostatné v prostorech wellnesscentra. Cilem
je nabidnout klienttim komfortnéjsi prostiedi
v porovnani s vodolétebnym rezimem v bal-
neoprovozu. Celkovy relaxacni ti¢inek zde po-
skytovanych procedur je navic umocnén tlu-
menym osvétlenim, které je doprovazeno
vodnimi barevnymi efekty, takzvanou Color-
terapii. Pfi koupelich vodu prosvécuji barev-
né odstiny ¢ervené, zelené, ruzové, modré
a fialové. Barvy mohou postupné prechazet
jedna do druhé, nebo se daji stabilné nastavit
po celou dobu trvani koupele na jeden odstin
a tim umocnit a podpoftit vliv dané barvy
na organismus. Muzeme to také nazvat lé¢-
bou barvami.

CERVENA dodava velké mnozstvi energie, ak-
tivuje, zahtiva a probouzi Zivotni energii.
zeLENA uklidiiuje a harmonizuje nervovou
soustavy, je barvou pfirody, rovnovahy, klidu
a nadéje. Podporuje vnimani krasy, probouzi
city, zlep$uje lidské vztahy.

RUZOVA je symbol néhy, jemnosti, laskavého
pfistupu, romantické a ¢isté lasky k sobé
i druhym.

MODRA je barva sebevyjadieni ve vSech oblas-
tech, smérem ven i smérem dovnitt. Uvoliiuje
mysl, aby se mohla oteviit intuici.

FIALOVA je mysticka étericka barva, ktera je
symbolem spirituality, duchovna, jasnozfi-
vosti a srde¢nosti.

Procedury v této vané nejsou vhodné:

> pro vSechna onemocnéni v akutnim
stadiu (véetné psychoz, stavii
zmatenosti)

> pti infekénich onemocnénich

¥ pfi klinickych znamkach obghového
selhani (srdce)

> pti tézkych srde¢nich arytmiich

> pii vysokém krevnim tlaku

> pfi nehojicich se koznich defektech
(mokvavé ekzémy, oteviené nezahojené
jizvy, dekubity, bércové viedy atd.)

> stavech po hluboké Zilni tromboze
do 3 mésict po zhojeni

2 po povrchové tromboflebitidé do
8 tydnti od zhojeni
(dle vyjddrent osettujiciho 1ékare)

2 unestabilniho a dekompenzovaného
diabetes mellitus

> pfi gravidité

> u onkologickych onemocnéni ve stadiu
lécby

 pii epilepsii (zalezi na vyjadieni
osetfujiciho lékafe - neurologa)

> pii inkontinenci

Kvili ergonomickému tvarovani vany nelze
na pracovi$ti pouzit vanovy zvedak, proto
procedura neni vhodna pro klienty s vyrazné
omezenou hybnosti a vozickare. €

Nabidka koupeli ve vané Aquadelicia:

Koupel perli¢kova vé. suchého ovinu (30 min.) 330K¢
Koupel bylinna vé. suchého ovinu (30 min.) 390K¢
Koupel kombinovana (perli¢kova)

s bylinkami vé&. suchého ovinu (30 min.) LLOKS
Koupel se soli z Mrtvého mote vé. suchého ovinu (30 min.) 460K¢é
Koupel s Zivou magnéziovou soli v&. suchého ovinu (30 min.) L6OKE
Vitiva lazeri celotélova (15 min.) 390K¢e

Navstévy Aquadelicie je mozné vyuzit i bez ordinace nasich lékara.

Slevapro drzitele
PROVOZNi DOBA:

dle aktualni provozni doby
Wellnesscentra Aqua viva.
Proceduru si nyni mohou objednat
ubytovani hosté, a to osobné

na ¢asovani procedur v Laznich
Aurora.

@ www.aurora.cz



LAZENSKA

» LAZNE TREBON Specialni ptiloha

meésicniku

Ubytovam
v Laznich
Aurora

Chcete zazit relaxaci ve spojeni s vyjimec¢nou lazeniskou péci uprostred nekonecné
zelené lazenského parku na b¥ehu rybnika Svét? Moderni prostory lazeniského
domu Aurora nabizeji dokonalou harmonii lazenstvi a ptirody - prvottidni
lazeniskou 1é¢bu, wellnesscentrum, moderni gastronomii a komfortni ubytovani
na vysoké urovni. To vSe pod jednou stfechou s prekrasnymi vyhledy do rozlehlého
lazeriského parku. Diky tomu si miZete uzivat v kazdém ro¢nim obdobi lazetiskou
lé¢bu spojenou s relaxaci, ale i dny aktivniho odpocinku. Celkova ubytovaci kapacita
Lazni Aurora je 562 lizek ve 289 pokojich.

PRIM, budova B Kategorie PRIM***

BUDOVA B

Pokoje této kategorie v budové B disponuji standardnim vybavenim,
samostatnou koupelnou se sprchovym koutem nebo vanou a samostat-
nym WC a nabizeji nasledujici vybavent: fén, balena voda, lednice, tele-
fon, TV, bezpe¢nostni schranky, WiFi.

Neékolik jednoltizkovych pokoju této kategorie ma spolecnou koupel-
nu a WC pro dva pokoje.

45x dvouliizkovy (oddélené postele) pokoj s balkonem

46x dvouliizkovy (oddélené postele) pokoj bez balkonu

16x jednoliizkovy pokoj bez balkonu (z toho 2 jednoltizkové pokoje
klasické, 8 jednoluzkovych pokojti se spole¢nou chodbickou a vlastni
koupelnou)
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BUDOVA F

Pokoje této kategorie v budové F prosly v roce 2014 obnovou vybaveni.
Pokoje se samostatnou koupelnou s WC a sprchovym koutem nabize-
ji nasledujici vybaveni: fén, lednice, balena voda, telefon, TV, bezpec-
nostni schranky, WiFi. Pavilon F je vzdalen 100m od hlavni budovy.

34x dvouliizkovy s moznosti volby bud oddélené nebo spolecné po-
stele, vSechny pokoje jsou zde bez balkonu

Kategorie SUPERIOR****

BUDOVA A

Témét vSech celkem 136 dvoulizkovych pokojt, které je mozné ob-
jednat také jako double single use (jednoltizkovy pokoj), proslo
na pielomu roku 2011 a 2012 kompletni rekonstrukei a nabizi kom-
fort moznosti volby oddélenych posteli nebo spole¢né postele. V této

UPERIOR, budova A

kategorii jsou také zafazeny ¢tyti bezbariérové dvoultizkové pokoje,
z toho dva s mozZnosti propojeni vedlejsiho asisten¢niho pokoje.
Pokoje se samostatnou koupelnou se sprchovym koutem a samo-
statnym WC nabizeji nasledujici vybaveni: zupany, zavésy blackout,
balené voda, fén, lednice, telefon, TV véetné programt radii, bezpe¢-
nostni schranky, WiFi. Souc¢asti pokojti s balkonem jsou dale marky-
zolety, pokojti bez balkonu pak predokenni zaluzie.

101x dvouliizkovy (moznost volby oddélend/spole¢na postel) pokoj
s balkonem

35x dvouliizkovy (moZnost volby oddélena/spole¢nd postel) pokoj
bez balkonu (4 dvoultizkové pokoje bez balkonu bezbariérové)




III | Ubytovani v Laznich Aurora

||‘_.__.-' I

_Apartma KLASIK, budova A

Apartma KLASIK****

BUDOVA A

Apartma sestavajici z obyvaciho pokoje, loznice, samostatné koupel-
ny se sprchovym koutem a samostatného WC nabizeji nasledujici
vybaveni: zupany, fén, lednice s napoji na ptivitani, balena voda, var-
na konvice, bezpe¢nostni schranky, telefon, Sat LCD TV, balkon
s markyzolety.

4x dvoupokojové apartma (spole¢nd postel) s balkonem, obsazeni
max. 3 osoby

Apartma PRESIDENT****

BUDOVA B

Apartma sestavajici z obyvaciho pokoje, loznice, pracovny, samo-
statné koupelny se sprchovym koutem a vanou a samostatného
WC nabizeji nasledujici vybaveni: Zupany, pantofle, fén, lednice
(n&poje na pfivitani), balena voda, varna konvice, bezpe¢nostni

Specialni
priloha mési¢niku
LAZENSKA POHODA

Apartma PRESIDENT, budova B

schranky, telefon, Sat TV + DVD, radio s CD ptehravacem, balkon
s markyzolety.
2x t¥ipokojové apartma (spolecnd postel) s balkonem, max. 3 osoby

Apartma DELUXE****

BUDOVA B

Stylova apartma sestavajici z obyvaciho pokoje, dvou loznic, samo-
statné koupelny se sprchou a vanou a samostatného WC nabizeji na-
sledujici vybavent: Zupany, pantofle, zavésy blackout, fén, lednice (na-
poje na pfivitani), balend voda, varna konvice, bezpe¢nostni schranky,
telefon, Sat TV, klimatizace, balkon. Soucasti pokoju s balkonem jsou
markyzolety, pokoju bez balkonu pak predokenni Zaluzie.

4x tiipokojové apartma (1x spolecna postel a 2x oddélena postel)
s balkonem, max. 5 osob
2x t¥ipokojové apartma (1x spole¢na postel a 2x oddélena postel)
bez balkonu, max. 5 osob

Apartma DELUXE, budova B
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LECEBNY
POBYT ,VITAL

Denni pausal lécebného
pobytu VITAL zahrnuje

+ ubytovani dle vybrané
kategorie

+ stravovani formou polopenze
(ptiplatek na plnou penzi = 250 Ké&/den)

+ |éc¢ebny pausal
v hodnoté 800 Ké/den

(zahrnuije vstupni [ékaFské vySetteni,
lé¢ebné procedury v poctu a skladbé dle
ordinace lékafe, dale zahrnuje vykony
sester, léky a pomocnd vySetteni)

+ volny vstup do bazénového
komplexu, sauny a fitness

+ mistni poplatek z pobytu

UPOZORNENI: Pobyt Vital je mozné
rezervovat pouze u pobyti delsich 5 noci.

SLEVOVY VOUCHER VE VYSI 4000K¢
JE MOZNE UPLATNIT U POBYTU
DELSICH 6 NOCI (prozatim na rezervace
realizované do 31. 3. 2021).

Cena za den/osoba

tvp pokoje mimo- hlavni
MLy sezona* sezona*
dnoliizkovy
lseu:;il;: o 2580K¢ 3 070Kce
Jednoliizkovy .
Superior + balkon 3380Ke
Dvouliizkovy
Sl‘:;:r:l:r o 2140K¢ 2 530K¢e
Dvouliizkovy . 0
Superior + balkon 2260KE 2 660KE
Apartma Klasik
+ II:ZIk:‘: - 2 430K¢ 3 050K¢e
Apartma President
+balkon e 2530KE  3170KE

Apartma DeLuxe 2660KE  3270K¢

Apartma DeLuxe

+ balkon 2770KE 3 400KE

Pristylka 1810KE  1910KE

* Mimosezona: 2.1.-31.3.2021 | 1.11.-21.12.2021
Hlavni sezona: 1. 4.-31. 10. 2021

LECEBNY
POBYT ,,SPA“

Denni pausal 1écebného
pobytu SPA zahrnuje

+ ubytovani dle vybrané
kategorie

+ stravovani formou
plné penze
+ lécebny pausal
v hodnoté 1200 Ké&/den

(zahrnuje vstupni Iékatské vysetreni,

lééebné procedury v poétu a skladbé dle

ordinace |ékafe, dale zahrnuje vykony
sester, léky a pomocna vysetreni)

+ volny vstup do bazénového
komplexu, sauny a fitness

+ mistni poplatek z pobytu

UPOZORNENI: Pobyt Spa je mozné
rezervovat pouze u pobytii delSich 7 noci.

SLEVOVY VOUCHER VE VYS! 4000KC

JE MOZNE UPLATNIT U POBYTU

DELSICH 6 NOCi (prozatim na rezervace

realizované do 31. 3. 2021).

Cena za den/osoba

t i mimo- hlavni
bty sezona* sezona*
Jednolizkovy . )
Superior 3040KE 3450Kée
Jednolizkovy . .
Superior + balkon 3210KE 3 720Ké
Dvoulizkovy . .
Superior 2 660KE 2 990K¢E
Dvoulizkovy . )
Superior + balkon 2760Ke¢  3100Ké
Apartma Klasik . .
+ balkon 2910KE 3 430Ke
Apartma President

+ balkon 2990K¢ 3 540Ké

Apartma DeLuxe 3100KE& 3 620Ké

Apartma DeLuxe

+ balkon 3200K¢ 3730Ké

Pistylka 2 470K

* Mimosezona: 2.1.-31.3.2021 [ 1.11.-21.12.2021
Hlavni sezona: 1. 4.-31. 10. 2021
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LAZENSKA POHODA

BEZPECNOSTNI OPATRENI V LAZNiCH

Nasi prioritou

je vase bezpeci

asi prioritou je ochrana zdravi kli-

entl i zaméstnancd. Pro bezpe¢ny

prubéh pobytt délame maximum

a eliminujeme veskera rizika spoje-
na s onemocnénim Covid-19. A to také diky
faktu, Ze jsme lé¢ebné zatizeni, kde jsou stan-
dardem vyssi hygienicka opatfeni. Nicméné
vyvoj epidemiologické situace v tieboriskych
laznich neustéle sledujeme, vyhodnocujeme
a ve vSech ohledech stavime zdravi na prvni
misto. Vas i naSe zaméstnance se snazime
chranit v maximalni mozné mite. Proto dba-
me na niZe uvedena opatfeni, ktera by mimo
jiné méla prispét k tomu, abyste se u nas citi-
li pfedevsim bezpecné.

> Na pobyty pfijimame klienty KLP/PLP
a klienty samoplace na lécebné rehabili-
ta¢ni pobyty v délce trvani 6+ noci.

> Pro veskery personal plati povinnost no-
$eni rousky ve vnitinich prostorech, tato
povinnost plati i pro nase hosty.

2 Pro veskery persondl i nase hosty plati po-
vinnost no$eni rousek ve venkovnich pro-
storech, dle pravidel aktualniho krizového
opatfeni.

> Dodrzovani dvoumetrovych rozestupi.

> S platnosti od ledna 2021 do odvolani
pfijimame pouze klienty s negativnim
testem na Covid-19, pfipadné klienty
s potvrzenim o prodélani infekéniho
onemocnéni Covid-19 béhem pfedcho-

& 4

zich t¥i mésica pfed nastupem na pobyt.
Potvrzeni o negativnim vysledku testu
nesmi byt star$i nez 5 dni. V pfipadé ne-
predloZeni zadného z vysSe uvedenych
potvrzeni bude klient otestovan bezplat-
né pfimo v laznich ihned po piijezdu.

> V8ichni klienti vyplriuji pti ndstupu na po-
byt ¢estné prohlaseni, kde prohlasuji, ze
jim neni zndmo, Ze jsou pozitivni na one-
mocnéni Covid-19, neni jim znamo, Ze pti-
8li do kontaktu s osobou, ktera uvedenym
onemocnénim trpi, dale Ze nejsou v karan-
téné a ze v poslednich tfech tydnech ne-
doslo ke zhorsend jejich zdravotniho stavu
ve smyslu popsanych ptiznaki spojenych
s onemocnénim Covid-19.

> Pii vstupnim lékatském vySetieni i nasled-
nych kontrolach nasi lékafi vénuji zvySe-
nou pozornost aktualnimu zdravotnimu
stavu klienta a po celou dobu pobytu je
zdravotni stav klientt priibézné monito-
rovan. V ramci procesu vstupntho 1ékat-
ského vysetteni je véem klientim métena
télesna teplota.

> Vsichni zaméstnanci jsou opakované tes-
tovani na onemocnéni Covid-19 v inter-
valu 5 az 7 dnt.

> Na zakladé indikace nasich lazefiskych
lékait provadime opakované testovani
klientti na onemocnéni Covid-19 v inter-
valu 5 az 7 dnt.

> Zakaz navstév, vstup do lazenského do-

mu Lazné Aurora pouze pro klienty ¢erpa-
jici nase 1é¢ebné sluzby, vstup mozny vy-
hradné hlavnim vchodem nebo na ¢ip, kte-
ry maji vSichni nasi ubytovani hosté.

> Pravidelna dezinfekce v$ech prostor
a kontaktnich ploch.

> Stojany s dezinfekénimi gely na ruce
ve vSech vefejnych prostorech.

> Bazénové komplexy jsou, s ohledem na ak-
tualni krizova opatfeni, pro vefejnost zce-
la uzavieny.

2 Restaurac¢ni provozy a bary jsou, s ohle-
dem na aktualni krizova opatfeni, pro ve-
fejnost zcela uzavieny.

2 Stravovani zaméstnanct v zaméstnanec-
kych jidelnach probiha ve sménach.

> Kazdodenni dezinfekce lazenskych jidelen
a balneoprovozi ozonem.

2 Stravovani probiha v maximalnim obsaze-
ni dvou Klienti u jednoho stolu.

> Textilni ubrusy v jidelnach jsou ménény
po kazdé sméné nebo nejsou pouzivany
vibec a po kazdé sméné se provadi dezin-
fekce povrchu.

> Béhem uklidu pokoji dbdme na zvy$ena
hygienicka opatfeni a dezinfekci kontakt-
nich ploch.

> Viechny pokoje jsou po odjezdu klienta/d,
kterému/kterym byl pobyt ukoncen ze
zdravotnich davod, dezinfikovany ozo-
nem, vétrany a 24 hodin po jeho/jejich od-
jezdu zde neni nikdo ubytovavan.

> Veskeré kulturni a spolecenské akce jsou
zrudeny (promitani kina, koncerty, pred-
nasky, tane¢ni vecery).

2 Poru$eni lé¢ebného rezimu komplexni ¢i
prispévkové lazenské péce (opusténi
lazni pfes noc) je divodem k ukonéceni
pobytu.

> V Lazeniské prodejné Lazni Aurora jsou
v prodeji dezinfekce, rousky a respiratory.

Apelujeme na respektovani vech opatfeni
a zakladnich hygienickych pravidel. Vétime,
7e kazdy, kdo se pohybuje v nasich lazen-
skych domech, mtze svym zodpovédnym pti-
stupem a chovanim pfispét ke zvladnuti sta-
vajici situace a minimalizaci vSech rizik. Cho-
vejme se zodpovédné k sobé i ke svému okoli.

Dékujeme, vedenti Slatinnych 1azni Tebor. €



15% sleva - pouze v (noru

PRIJEDTE DO LAZNI AURORA BEHEM UNORA A ZISKEJTE KROME 15% SLEVY NA POBYT DALSI VYHODY!

Nabidka plati na vSechny
pobyty uskute¢néné
v terminu:

1.-28. 2. 2021

UNOROVE VYHODY V LAZNiCH AURORA:

Tydenni a deli pobyty v Ginoru (min. 6 noci/7 dni) - sleva 15% ” v
+ uplatnéni slevového voucheru 4000 K¢ nebo slevy Sphere Card Lazne
Kratké pobyty v Gnoru (min. 3 noci/4 dny)* Au rora

sleva 15% + uplatnéni slevy Sphere Card

* uskutecnéni pobytu dle aktudlnich natizeni Viddy CR. J www.aurora.cz

Mtiray EEdE

[=]

LAZENSKA
KATALOG POBYTU 2021: Po HO DA
é AS VYDAVATEL: 02/2021

Slatinné lazné Tiebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Trebon Il I¢: 25179 896

NA LAZNE pohoda@laznetrebon.cz

Méte radi nabidku lazni pékné pohromadé Mésto Trebor, Palackého nam. 46/,
a na papiru? Katalog lécebné rehabilitacnich pobytd 379 01 Treboft
a sluzeb pro rok 2021 je tu pro vas. Staci napsat L

REDAKCNI RADA:

e-mail na katalog@laznetrebon.cz, do pfedmétu
uvedte KATALOG 2021, dale vasi postovni prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D., RNDr.

adresu a my vam jej zdarma zaSleme. OBJEDNAVE|TE Libue Kotilova, Ing. Martina Herchova,
Prijedte, prozijte, odpodirite si! POBYTY TAKE Daniel Hamr, Roman RiiZi¢ka, Jan Plch
y ON-LINE NA NASICH
WEBOVYCH
STRANKACH

Naklad: 3000 ks
Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice
f Vychazi mésiéné jako informaéni
st o zeavo material.
~ ' Toto éislo vy3lo 29. 1. 2021.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,

WWW.LAZNETREBON.CZ

piSte na adresu: infocentrum@aurora.cz.




Bertiny lazné %&%{f’ ﬂ?f;//fj/

Velikonocni pobyt v Berté, TERMIN: 27. BREZNA-7. DUBNA 2021

tyden v nasi spolecnosti.
Tésime se na Vas!

7denni lééebné rehabilitaéni
pobyt zahrnuje:

6% ubytovani dle vybrané kategorie
se snidanf

5% vedefe bufetovou formou -

1% velikono¢ni menu Cena za pobyt/osoba: pfed slevou poslevé10% se slevovym

C i voucherem*

2% slatinna koupel o . 5 5 )
Jednolizkovy pokoj Klasik 12-860-Ke H625Ke 7 625 Ké

1% klasickd masaz &astedna Jednoltizkovy pokoj Klasik + balkon nebo terasa 13760-Ké  12435Ké 8 435 K¢

1x bylinna koupel s konopim Jednolizkovy pokoj Superior + terasa

15-920-Ké H4-379Ke 10 379 K¢

Dvoultuzkovy pokoj Klasik 10-700-K¢é -9-681 K¢ 5 681 K¢

1% |azer) v fasach Treboriska Dvoulizkovy pokoj Klasik + balkon nebo terasa -1-660-Ké 10-605Ké 6 005 K¢
Chlorella Dvoultizkovy pokoj Zahradni Superior + terasa 11900-Ké 10761 Ké 6 761 Ké
Dvoultzkovy pokoj Superior 12-080-Ké 10923 Ké 6 923 K¢é

1% mechanicka masaz Dvouliizkovy pokoj Superior + balkon 12-800-Ke H57AKE 7571 Ké
Apartma Klasik + balkon 13-820-Ké 12489-Ké 8 489 K¢é

+ vstup do bazénu s whirlpoolem

7 h Apartma Superior
a parni kabinou a do sauny P P

420 Ké 13-029-Ké 9 029 K¢

+ mistni poplatek z pobytu . 384 754 555 | M rezervace@berta.cz | & www.berta.cz

Povinnd vstupni lékarskd konzultace

*uvedena cena je kone¢na, neni jiz mozné uplatnit slevu z vérnostniho programu Sphere

/Wc%gf& v Huwore

TERMIN: 27. BREZNA-7. DUBNA 2021

Cena za pobyt/osoba: pfedslevou poslevé10% se slevovym

voucherem*
Jednoluzkovy pokoj Superior 14-830-Ké 13461 Ké 9 461 Ké
Jednoluzkovy pokoj Superior + balkon 16-030-Ké 4541 Keé 10 541 K¢
Dvoulizkovy pokoj Superior 12190-Ké 11-085Ké 7 085 Ké
Dvoultzkovy pokoj Superior + balkon 12-910-Ké 1733 Keé 7733 Ké
Apartma Klasik + balkon 13-930-Ké 12-65HKé 8 651 K¢
Apartma President + balkon 4530 Ké 13191 Ké 9191 Ké
Apartma DeLuxe 15310-Ke 13893 K¢ 9 893 K¢
Apartma DeLuxe + balkon 15970 K¢ 14487 Ke 10 487 Ké

X, bezplatna linka 800 611 009 nebo 384 750 555 (po-ne: 8-20 hodin)
£ rezervace@aurora.cz | & www.aurora.cz

*uvedena cena je konecna, neni jiz mozné uplatnit slevu z vérnostniho programu Sphere

Svdtky jara v Treboni. Co vic si
prat. Prijedte k ndm, odpocirite,
relaxujte...

7denni lééebné rehabilitaéni
pobyt zahrnuje:

6% ubytovani dle vybrané kategorie se
snidanf

5% vecete bufetovou formou

1% velikono¢ni menu
2% slatinna koupel
1% klasicka masaz ¢aste¢na
1% bylinna koupel s konopim
1% koupel s zivou magneziovou soli
1% masaz vonnymi oleji Aurora

1% mechanickd masaz

+ volny vstup do bazénového komplexu,
sauny a fitness

+ mistni poplatek z pobytu

Povinnd vstupni lékarskd konzultace



