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Vypln anketu

a vyhraj wellness

Ockovani nasich
zameéstnancu

ezpeCi naSich za-
méstnanctl a vas, na-
Sich klientt, pro nas
- vzdy bylo a je priori-
tou, zvlasté v této dobé. Proto
na pfelomu unora a bfezna
vznesly Slatinné lazné Trebon
s.r.0., jako poskytovatel zdra-
votnich sluzeb, pozadavek
na VZP na nasmlouvani vytvo-
feni vakcina¢niho centra co-
vid-19. Status ockovaciho cen-
tra jsme ziskaly a Jihoc¢eskym
krajem nam byly pfidéleny

vakciny. Od za¢atku biezna
tak probihalo ockovani za-
méstnanct tfebonskych lazni
prvni davkou. Dle udaji vy-
robce by méla byt ucinnost
vakciny mezi prvni a druhou
davkou az 78%. Druha davka
vSechny ockované ¢ekad nyni
v mésici kvétnu.

Véfime, ze i timto krokem pfi-
spivame k vasemu dobrému
pocitu z rozhodnuti absolvo-
vat lé¢bu pravé v tiebonskych
laznich. €

azeni ¢tenafi, mili
hosté, tfebonské
slatinné 1azné pro
Vas ptipravily sou-
téZ o wellnessovy pobyt Poho-
dav Laznich Aurora a dalsi za-
jimavé ceny. Staci odpovédét
na 16 jednoduchych otazek ty-
kajicich se naseho mési¢niku,
uvést svoji adresu a anketni
listek, ktery je soucasti tohoto

vydani, poslat k nam do lazni.
Anebo stejnou anketu, ale
v elektronické podobé, nalez-
nete na nasich webovych
strankach ¢i facebookovych
profilech. Béhem pobytu mi-
7ete anketu také vyplnit
na panelech s dotazniky spo-
kojenosti v recepcich. Tésime
se na Vase reakce a drzime pal-

ce. €

Ockovani provadi MUDr. Monika
Roubickova se specializovanou
zpUsobilostivoboru
epidemiologie

STATNIi PRISPEVEK NA LAZNE

Ukonceni uplatinovani vouchert

LIBUSE KOTILOVA,
OBCHODNE PROVOZNi REDITELKA LAZN{

ouchery byly spustény v loriském

roce od 1. Cervence a od pocatku

nebylo jasné, kolik jich budeme

moci prodavat (prvni podminky
stanovily cca 1100 kust). Prodej jsme zastavi-
li z dvodu obrovského zajmu jiz 7. Cervence.
V srpnu jsme se dozvédéli, ze bude schvalen
vy$si pocCet, ale stale jsme neméli z Minister-
stva pro mistni rozvoj rozhodnuti, které nas
opravilovalo vouchery prodavat (tedy aby-
chom mohli uplatnit vouchery, jez byly pro-
dény mezi 1. a 7. ¢ervencem). Od 1. f{jna 2020
jsme mohli diky novému vys$$imu limitu zacit
ptijimat opét vouchery na pobyty, které se
mély uskutecnit v poslednim ¢tvrtleti roku
2020. Netrvalo vsak dlouho a samoplatecké
pobyty jsme v dusledku vladniho natfizeni
museli na podzim ukon¢it, zrusili jsme také
jak vanocni, tak silvestrovské pobyty. V loii-

ském roce proto byla vyc¢erpana pouze ¢ast
vouchert, které bylo mozné uplatnit v ramci
projektu COVID-lazné L.

V dutsledku podzimni viny pandemie, kdy ne-
bylo mozné vouchery ¢erpat, pozadalo Mini-
sterstvo pro mistni rozvoj Evropskou komisi
o prodlouzeni Docasného ramce. Na zakladé
tohoto schvaleni ptipravilo MMR druhou vy-
zvu, kterd umozinuje piijimani vouchert zpét-
né od 1. ledna 2021. Ministerstvu se podafilo
u Evropské komise navysit limit k ¢erpani
na dvojnasobek s tim, Ze kromé programu
podpory voucherd COVID-lazné II jsou pod-
pofeny v ramci Do¢asného ramce i jiné pro-
gramy, naptiklad COVID-najemné, COVID-
-ubytovani II, Antivirus A+ a dalsi.

Z hlediska lazni bylo tfeba rozhodnout, jak
podélit celkovy limit mezi jednotlivé progra-
my tak, aby lazné nemusely sahat k propous-
téni zaméstnanct a zaroven aby umoznily kli-
entiim Cerpani voucherd. V tfebonskych laz-
nich bylo rozhodnuto, Ze budou vouchery
¢erpany podle data uskuteénénych pobytl

od poc¢atku roku do vyc¢erpani limitu cca 2800
vouchert. Odhadem jsme pfedpokladali, ze
muzeme prodavat do konce bfezna, pfipadné
jesté v dubnu, vée zalezelo na zajmu klientt.
Nékteti klienti uskutecnili v lednu a v tnoru
svlj nahradni termin za podzimni pobyt
2020, od bfezna byly 1écebné rehabilitacni
pobyty bohuzel vladou opét zruseny. Vsechny
pobyty s vouchery nasmlouvané na bfezen
a duben jsme posunovali postupné az na kvé-
ten. Pti pfepoctu potvrzenych vouchert bylo
nutné vyhlasit 13. dubna stop stav v jejich pfi-
jimani. Pokud tedy klient nemél uplatnény
alaznémi potvrzeny voucher na pobyt v btez-
nu nebo v dubnuy, ktery je pfesunut na kvé-
ten, nemtize voucher v t¥eboniskych laznich
jiz uplatnit.

Kazda dotace ma sva pro a proti. Je nam lito,
ze nemtizeme dal$im klientim vyhovét v pii-
jmu voucher, ale limit je bohuzel vy¢erpan
a k dal$imu navy$eni jiz nedojde. Klientim
dékujeme za pochopeni a radi je pfivitame
v nasich laznich v ;,normalnich ¢asech®. €
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OTEVRENY JSOU OBA DOMY SLATINNYCH LAZNi TREBON

Od 26. dubna opét muizete
pfrijet do Bertinych lazni

MARTINA HERCHOVA, PR MANAGER

pondéli 26. dubna znovu oteviely
své brany Bertiny lazné. Znacku
Lazné Ttebon jasné identifikuji
dva lazeriské domy - Aurora a Ber-
ta. Kazdy z domt ma sva specifika, genius lo-
ci i svou klientelu. Navzdory nelehké dobé
avyznamnym omezenim provozi, v dusledku
vladnich opatfeni, jsme udinili rozhodnuti
znovu zacit vyuzivat kapacit Berty. Vime, Ze
pro fadu z vas je Berta doslova srde¢ni zaleZi-
tost.
V dobé, kdy chodby Berty zely prazdnotou,
jsme ale nezahaleli. Naptiklad u sauny je dnes
vybudovany zbrusu novy nerezovy ochlazo-
vaci bazének. Po rozvolnéni opatfeni se tak
muzete téSit na pfijemny novy interiér celé
sauny a také na moznost volby barvy nalado-
vého osvétleni pfimo v sauné.
Tym pracovnika Bertinych lazni se na vas tési,
at uz se rozhodnete absolvovat komplexni ¢i
ptispévkovou lazeniskou péci nebo samopla-
tecky lécebné rehabilita¢ni pobyt. V ramci
platnych vladnich opatfeni muzete samopla-
tecky pobyt absolvovat v ptipadé, Ze jste pro-
délali onemocnéni covid-19 (laboratorné po-
tvrzené) a od prvniho pozitivniho testu neu-
plynulo vice nez 90 dnti. Od 10. kvétna mizete
samoplatecky pobyt také absolvovat, pokud
jste plné ockovani (2 davky) a od druhé davky
jdete na str. 4-5). Vybirat miZete samoplatec-
ké lé¢ebné rehabilita¢ni pobyty v minimalni

délce 6 a vice noci. Posledni novinkou je pobyt
po covidu, ktery pro vas sestavili priméfi obou
lazenskych domt spole¢né s odbornym perso-
nalem lazni. Cilem tohoto pobytu je nastarto-
vat regenerativni procesy v téle a podpofit re-
konvalescenci jak po fyzické, tak po psychic-
ké strance.

Kompletni nabidku pobytt najdete na nasich
webovych strankach www.laznetrebon.cz. €

Bertiny lazné

£ rezervace@berta.cz
. 384 754 555
Lazné Aurora

£9 rezervace@aurora.cz
. 384 750 555
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LAZENSKA POHODA

BEZPECNOSTNi OPATRENI V TREBONSKYCH LAZNiCH

Jak do lazni a co vas
v laznich od 3. kvétna ceka

MARTINA HERCHOVA
PR MANAGER

d lonského roku pravidel-
né informujeme o vSech
opatfenich a pravidlech
v tfebonskych laznich
ve spojitosti s koronavirovou pan-
demii. Nasi prioritou vidy bylo
a je bezpedi vSech klientu i za-
méstnanci. Abychom vam po-
mohli ve stale se ménici situaci zori-
entovat, ptipravili jsme pfehled, kdo a za ja-
kych podminek miiZe pobyt absolvovat a jaka
opatfeni vas béhem pobytu ¢ekaji.

1. KOMPLEXNI A PRISPEVKOVA

LAZENSKA PECE - jak do lazni a co

vas ceka

POSTUP, JAK SE DOSTAT DO LAZNi

(ViCE NA STR. 8-9)

2 Navstivite lékafe specialistu a ziskate jeho
doporuceni.

> Poslete doporudenti a vysledky vySetfeni
praktickému lékafi.

> Prakticky lékaf muze pfichystat lazerisky
navrh i online, bez pfimého kontaktu s pa-
cientem.

> Lékaf posle navrh na pojistovnu

> Pojistovna schvali 1é¢bu dle indika¢niho
seznamu.

> Jedete do lazni.

Co vas éeka
pFi nastupu
a béhem
pobytu
S platnosti od led-
na do tfebonskych
lazni pfijimame
pouze klienty s ne-
gativnim testem
na covid-19, ptipad-
né klienty s potvrze-
nim o prodélani in-
fekéniho onemocnéni
covid-19 nebo ty, kte-
rym jiz byla podana ockovaci latka.
> Potvrzeni o negativnim vysledku testu, ne
star$im nez 5 dni, predate pfi vstupu
do budovy pracovnikovi recepce.
> Potvrzeni od 1ékate nebo hygienické stani-
ce o prodélani infekéniho onemocnéni co-
vid-19 béhem predchozich tii mésica pred
nastupem do lazni rovnéz predate pii
vstupu do budovy pracovnikovi recepce.
> Potvrzeni o komplexnim o¢kovani (2 dav-
ky) nebo certifikat predloZite pti vstupu
do budovy pracovnikovi recepce.
> V piipadé, Ze nepiedlozite zadné z vySe
uvedenych potvrzeni, miiZete se ihned
po piijezdu nechat otestovat ptimo v laz-
nich. Antigenni testy jsou v obou lazen-
skych domech bezplatné provadény kazdy
den 0d 10.00 do 15.30 hodin (plati do od-
volani). Vysledek testu je znam do 20 mi-

nut. V pfipadé negativniho vysledku anti-

genniho testu se mizZete ubytovat, v opac-
ném ptipadé vas, bohuzel, nebudeme moci
k pobytu piijmout.

2. SAMOPLATECKE POBYTY

POSTUP, JAK SE DOSTAT DO LAZNi

2 Vyberte si sviij pobyt na naSich webovych
strankach www.laznetrebon.cz.

> Vybirat mizZete z nabidky lé¢ebné rehabi-
lita¢nich pobytt v délce trvani 6 a vice
noci.

2 Rezervaci pobytu miiZete realizovat on-
-line na nasich webovych strankach nebo
prostfednictvim nasich rezervac¢nich kan-
celafi (rezervace@aurora.cz, 384 750 555
nebo rezervace@berta.cz, 384 754 555).

> Jedete do lazni.

Kdo miiZe absolvovat

samoplatecky pobyt

OD 3. KVETNA

? V ramci platnych vladnich opatieni mize-
te samoplatecky pobyt absolvovat v pii-
padé, ze jste prodélali onemocnéni co-
vid-19 (laboratorné potvrzené) a od prvni-
ho pozitivniho testu neuplynulo vice nez
90 dnd.

> Za podminky, Ze vam uplynula doba izola-
ce dle platného mimofadného opatfeni
MZCR.

» Zaroven musite byt ob¢anem CR, ob¢a-
nem Evropské unie nebo drzitelem platné-
ho dlouhodobého viza nebo prikazu
o povoleni k dlouhodobému, pfechodné-
mu nebo trvalému pobytu na tizemi Ceské
republiky vydanych Ceskou republikou.

OD 10. KVETNA

¥ V ramci platnych vlddnich opatfeni mutze-
te samoplatecky pobyt absolvovat v ptipa-
dé, Ze jste onemocnéni covid-19 prodélali
(pravidla popsany vyse).

> Déle v ptipadé, Ze jste plné ockovani (2
davky) a zaroveri od aplikace druhé davky
uplynulo nejméné 14 dni.

Co vas ceka pFi nastupu a béhem

samoplateckého pobytu

> Piedlozeni potvrzeni od lékate nebo hygie-
nické stanice o prodélani infekéniho one-
mocnéni covid-19 béhem pfedchozich ti
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mésict pfed nastupem do lazni predate pti
vstupu do budovy pracovnikovi recepce.

> PredloZent certifikitu Ministerstva zdravot-
nictvi CR o provedeném oc¢kovani proti one-
mocnéni covid-19 (pobyty od 10. kvétna).

3. CO DELAME PRO VASE A NASE

BEZPECI
ANTIGENNi TESTOVANi

> V pribéhu pobytu (KLP, PLP) v laznich
budete k antigennimu testu indikovani
(objednéni) lazefiskym lékafem v intervalu
3-7 dni od posledniho testu. Toto pravidlo
se nevztahuje na klienty, ktefi onemocné-
ni covid-19 prodélali béhem piedchozich
3 mésict.

LEKARSKA VYSETRENi

> Pfi vstupnim lékafském vySetteni i nasled-
nych kontrolach nasi 1ékafi vénuji zvyse-

nou pozornost aktualnimu zdravotnimu
stavu klienta a po celou dobu pobytu je
zdravotni stav klientt prabéZzné monito-
rovan.

OCKOVANi ZAMESTNANCU

> Nasi zaméstnanci postupné absolvuji
oc¢kovani na onemocnéni covid-19, vice
na strané 2.

VYLOUEENI VEREJNOSTI

> Zakaz navstév, vstup pouze pro klienty
Cerpajici nase 1é¢ebné sluzby; vstup je
mozny vyhradné hlavnim vchodem nebo
na ¢ip, ktery maji vsichni nasi ubytovani
hosté.

DEZINFEKCE OZONEM

> Kazdodenni dezinfekce lazenskych jidelen
a balneoprovozi ozonem.

> Viechny pokoje jsou po odjezdu
klienta/t, kterému/kterym byl pobyt

ukoncen ze zdravotnich dtuvodd,
dezinfikovany ozonem, vétrany
a 24 hodin po jeho/jejich
odjezdu zde neni nikdo ubytovavan.
STRAVOVANI
> Textilni ubrusy v jidelnach jsou ménény
po kazdé sméné nebo nejsou pouzivany
vibec a po kazdé sméné se provadi dezin-
fekce povrchu jidelniho stolu.
DEZINFEKCE
> Stojany s dezinfekénimi gely na ruce
ve vSech vefejnych prostorech.
2 Pravidelna dezinfekce vSech prostor
a kontaktnich ploch.
> Béhem uklidu pokojii dbdme na zvy3ena
hygienicka opatfeni a dezinfekci kontakt-
nich ploch.

4. PLATNA VLADNI OPATRENI

OCHRANA DYCHACICH CEST

2 Ve vech vnitinich prostorech lazetiskych
aredlt plati pro veskery persondl i nase
hosty povinnost no$eni respiratoru ttidy
FFP2 a vyssi (nebo obdobny prostiedek
napliujici minimalné vSechny technické
podminky a pozadavky pro vyrobek, dle
aktualniho platného mimotadného opat-
feni).

> Ve viech venkovnich prostorech lazei-
skych arealt plati povinnost no$eni ochra-
ny dychacich cest v souladu s aktualnim
platnym vladnim opatfenim.

TESTOVANi ZAMESTNANCU

2 VSichni zaméstnanci jsou pravidelné
testovani na onemocnéni covid-19
v intervalu 3-5 dnt.

VYLOUCENI VEREJNOSTI

> Bazénové komplexy jsou pro vefejnost
zcela uzavieny.

> Restaurac¢ni provozy a bary jsou pro
vefejnost zcela uzavieny.

STRAVOVANI

> Stravovani probihd v maximalnim
obsazeni dvou klientt u jednoho stolu.

2 Stravovani zaméstnanct
v zaméstnaneckych jidelnach probiha
ve sménach a v po¢tu jedné osoby
u jednoho stolu.

KULTURA

> Veskeré kulturni a spolecenské akce jsou
zrudeny (promitani kina, koncerty,
piednasky, tane¢ni vecery). €
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PROCEDURA V LECEBNE REHABILITACNIM POBYTU PO COVIDU

Nordic walking

Nordic walking, neboli severska chilize, je kondiéni chiize s vyuzitim specidlnich
sportovnich holi. Na prvni pohled trividlni pohybova aktivita mtZze zlepsSit nasi
télesnou kondici. Zaroven si uzijeme dynamicky pohyb v ptirodé s aktivnim

zapojenim horni poloviny téla.

KAREL BUCHTA, FYZIOTERAPEUT

Historie

Tato metoda vznikla ve Finsku uz v roce 1930
jako letni ptiprava sportovci na olympijské
hry. Sportovci, zejména bézkati, ji vyuzivali
nejen na dynamickou chuzi, ale také na béh
s holemi Nordic Running, skvéle imitujici od-
raz pii béhu na lyzich. Ve Finsku byla v roce
1988 severska chiize vyuzita potadateli jako
nahrada za ptivodné planovany bézkatsky za-
vod, ktery se pro neptiznivé snéhové podmin-
ky nekonal. Technika tak byla prezentovana
$irsi vefejnosti, prosla svym vyvojem a byla
zkoumana pro terapeutické vyuziti. V roce
2000 vznikla ve Finsku INWA (International
Nordic Walking Association) a technika se-
verské chiize se rozsifila do svéta. V Ceské re-
publice je severska chuize profesionalné vede-
na od roku 2003.

Ukazky
spravného
stylu chlize

Jaké vybaveni je tfeba?

Aktivita neni na vybaveni nikterak naro¢na.
Boty by mély umoznit volny pohyb v kotniku.
Volime je dle terénu. Pro pohyb po asfaltu vy-
uzijeme silni¢ni bézecké boty ¢i obdobnou
obuv s dobrym tlumenim doslapu. Pti pohybu
v lese a ve volné ptirodé je vhodné vyuzit leh-
kou trekingovou obuv s wibram podesvi. Sa-
motné hole by mély byt ur¢eny specialné pro
nordic walking. Hole by mély byt lehké (kom-
pozit ze sklolaminatu ¢i karbonu). Jejich ku-
zelova konstrukce ma byt pevna tak, aby télo
holi tlumilo narazy a nechvélo se pfi odrazu.
Hrot holi by mél byt opatfen snimatelnou gu-
movou botickou pro lepsi pfenos sily pii od-
razu. Zasadni je rukavickové poutko umoznu-
jici vypoustét hul z dlané a lehce ji chytat, coz
je nezbytné pro spravnou techniku. Dal staci
jen lehké sportovni obleceni, poptipadé bé-
zecka ledvinka s drzakem na piti. Pozor na za-
ménu holi uréenych pro nordic walking za ho-

le trekingové. Rozdil mezi nimi je asi jako me-
zi sjezdatskou a bézkatskou holi. Trekingové
hole jsou teleskopické, umoziiuji snadné slo-
pro své pouziti v horském terénu. Jejich hlav-
ni nevyhodou je robustni rukojet s poutkem
neumoznujicim vypousténi hole. Trekingové
hole jsou primarné urceny pro odlehc¢eni
aoporu v terénu, zatimco hole nordic walking
zvy$uji dynamiku a rychlost chiize.

Vyska holi a spravna technika

Idedlni je absolvovat tvodni lekci s instrukto-
rem, popiipadé se poradit ve specializova-
ném obchodé. Pro samouky jen par zaklad,
jak nastavit vy$ku holi. Ruku necham volné
podél téla, ohnu ji v lokti do pravého dhlu
a mirné sklopim dolg, jako na podani ruky.
V té vysce by méla byt rukojet hole. Pfi sa-
motné chiizi se snazim lehce prodlouzit krok,
soustiedim se na doslap pfes patu, na lehce
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Spatné styly chlize

podsazenou panev a vzpiimené drZeni téla.
Pozor na pfedsunutou hlavu a prohnutou be-
derni patef. Nezapominame na spravnou pra-
ci rukou. Ruce jdou oproti noham ptirozené
do kfize. Pfed télem je ruka seviena v pést,
tlakem do poutka se odrazime. Ke konci odra-
zu by méla byt ruka v zapaZeni za télem, kdy
nasledné vypoustime hul otevienim dlané
a pti pohybu paze vpied podél téla ji znovu
uchopime a zapichneme pied télem. Zapich
hole do terénu provadime mezi patou predni
nohy a $pickou zadni nohy. S ohledem
na sklon terénu a rychlost provadime naklon
trupu. Zadni noha, trup a zapichnuté hil pied
télem by mély vzdy tvofit rovnobézky.

Co nam p¥inasi nordic walking?
Pozitivné ovliviiuje pohybovy aparat. Pfi chu-
zi nordic walking zapojime az 90 % vSech sva-
la v téle. Spravnou technikou pfeneseme va-
hu na horni koncetiny a jsme schopni odleh-
¢it az 10% hmotnosti téla. Ulevime kloubtim

dolnich koncetin ¢asto postizenych artrozou.
Pfi spravné technice prodlouzime krok, tim
efektivné zapojime zadni skupinu svalt dol-
nich koncetin, zejména lytkové a hyzdové
svaly. Na hornich koncetinach nam pracuji
mezilopatkové svaly a svaly zadni strany paze
a ramennich kloubti. Spravnou technikou
podporujeme antigravita¢ni praci svala
a vzptimené drZeni téla. Dale dojde ke sprav-
nému pohybovému zapojeni téla mezi panvi
apletenci ramennimi, coZ se pozitivné projevi
i na rota¢nim pohybu nasi patefe.

Nemaly vliv mé chtize nordic walking na kar-
diovaskularni aparat. Skrze zvy$eni svalové
préace zvy$ujeme i tepovou frekvenci o 5 az 17
tept za minutu v porovnani s klasickou chuzi.
Navysime spotfebu energie az 0 13 % v porov-
nani s klasickou chtizi. Tim mtzeme doséah-
nout efektivniho zlep$eni nasi kondice
a tbytku télesné hmotnosti, a to vSe bez pre-
tézovani kloubti dolnich koncetin, ke které-
mu mnohem vice dochazi napiiklad pfi béhu.
Dynamickou chtizi a pohybem na ¢erstvém

vzduchu pozitivné ovliviiujeme dychaci sou-
stavu. Vhodné je nordic walking doplnit ak-
tivnim cvicenim s prvky jogy a dechové gym-
nastiky. Cviceni je ptthodné zafadit v pribé-
hu chiize po zahrati svali. Po fadném
protazeni lépe zapojime meziZeberni svaly,
zlepSime nasyceni krve kyslikem a bude se
nam lépe dychat. Pravidelnym cvi¢enim a po-
hybem v ramci nordic walking zvy$ime kapa-
citu plic. Podpoiime také produkci slizni¢ni-
ho hlenu, ktery predstavuje ptirozenou barié-
ru proti vnéjsim patogendm.

V neposledni fadé je nordic walking skvélym
zpusobem relaxace. Pfi chuzi se soustfedime
na rytmus chuize, zapich holi, a to v8e venku
na ¢erstvém vzduchu. Po aktivni fyzické zaté-
7i se nam v téle vyplavi endorfiny a my se bu-
deme citit 1épe. Budeme protazeni, okysliceni
a s Cistou mysli. €

Zasadni je rukavickové poutko umoziiujici
vypoustét hil z dlané a lehce ji chytat, coz je
nezbytné pro spravnou techniku

Hrot holi by mél byt opat¥en snimatelnou gumo-
vou botickou pro lepsi pfenos sily p¥i odrazu

Cenik
nordic
walking:
Procedura

s instruktorem: 45 minut/160Ké&

1den/60Ke

Zapujceni holi:

Vratna kauce

za puljceni holi: 1000 K¢

LAZNE AURORA:

V ptipadé, ze mate zakoupenou pro-
ceduru nordic walking s instruktorem,
je zapUljceni holi zahrnuto v cené pro-
cedury. Vychazime od okénka Caso-
vani procedur, kde také dostanete ho-
le. Pokud se chcete projit s holemi sa-
mi, tfeba lazernskym parkem, radi vam
je za poplatek zap@j¢ime na hlavni re-
cepci, kterd ma nepfretrzitou sluzbu.

BERTINY LAZNE:

V ptipadé, ze mate zakoupenou pro-
ceduru nordic walking s instruktorem,
je zapUljceni holi zahrnuto v cené pro-
cedury. Vychazime od télocvicny

v budové B, kde také dostanete hole.
Pokud se chcete projit s holemi sami,
radi vam je za poplatek zapUjcime

v télocvicné v budové B kazdy vsedni
den od 14.15 do 1445 hodin.
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JAK DO LAZNi

Potrebujete lazné?
Zazadejte svého lékare
o Trebon!

DANIEL HAMR, MARKETING MANAGER

eptejte se svého odborného ¢i prak-

tického lékate, zda mate narok na vy-

staveni navrhu na komplexni lazeri-

skou péci. U nés, v téeboriskych laz-
nich, jsme specialisté na lécbu poruch
pohybového aparatu. Na§ tym odborniki
anase Cerné zlato - slatina - jsou tu pro fese-
ni vaSich problém.

A jak si vlastné navrh na lazenskou péci zafi-
dit? Co pro to mate udélat? Zde naleznete ma-
1y navod, jak postupovat a uspé$né zazadat
vasi zdravotni pojistovnu o pobyt v tfebon-
skych laznich.

Kdo miiZe komplexni lazeriskou lé¢bu
(KLP) absolvovat

Tzv. komplexni lazenska péce je urcena véem
ob¢antim CR, pojisténym u nékteré ze zdra-
votnich pojistoven v CR.

Vystaveni a schvaleni navrhu na KLP
Navrh na lazenskou péci vystavuje oSetiujici
lékat (prakticky ¢i odborny) a po dohodé
s vami na néj uvede diagnézy i pozadované
lazenské zafizeni. Po spravném vyplnéni je
navrh lékafem zaslan ke schvéleni a potvrze-
ni reviznimu lékafi vasi zdravotni pojistovny.
Pokud je navrh reviznim lékafem schvalen,
budete o tomto rozhodnuti vyrozuméni, pii-
padné je navrh pfimo odeslan pojistovnou
do lazeniského zafizeni uvedeného na navrhu
na prvnim misté (pro volbu tfeboriskych laz-
ni doporu¢ujeme uvést ,Lazné Trebon, v tu
chvili je totiz moZzné vybirat z obou lazen-
skych domt - tedy Bertinych lazni ¢i Lazni
Aurora).

Rezervace terminu pobytu a délka
platnosti poukazu

Lazenské zafizeni po doruceni navrhu a jeho
kontrole pfeda navrh k posouzeni primafi
lazni, v ptipadé potieby dolozeni dalsich 1é-
katskych zprav apod. budete k tomuto vyzva-

ni rezerva¢ni kancelati. Nasledné vas rezer-
vacni kancelaf vyrozumi o nabizené varianté
ubytovani. Po odsouhlaseni vSech podminek
vaseho pobytu v tteboniskych laznich vas pak
pisemné vyrozumime tzv. zvacim dopisem.
Muze se stat, Ze lazné budou mit plné obsaze-
nu svou ubytovaci kapacitu. V tom piipadé
vas navrh na lazenskou péci rezervac¢ni kan-
celat zasle do lazenského zafizeni, které je
na navrhu zapsano na druhém misté, a cela
sprocedura“ akceptace a nasledné rezervace
pobytu se opakuje.

Termin vaseho pobytu je dan platnosti na-
vrhu. Standardné jsou to tfi mésice ode dne
vystaveni navrhu, pfipadné tii mésice
od data konani operac¢niho zakroku. Z du-
vodu soucasné epidemiologické situace né-
které zdravotni pojistovny také umoziuji
svym klientim navrh na lazenskou péci
prodlouzit. O tomto se vzdy informujte
u své pobocky zdravotni pojistovny. Termin
je pro vas zavazny, lze jej ménit pouze z vaz-
nych duvodi.
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Na jaké indikace muzZete jet
do tteboriskych lazni
Pro tplnost doplnime souhrn indikaci, o kte-
ré je mozné v tfebonskych laznich zadat.
O urceni a specifikaci vasich zdravotnich pro-
blémt se, prosim, poradte se svym lékafem.
> Degenerativni onemocnéni kloubi
(osteoartrdza, zejména koxartréza
a gonartréza)
> Revmaticka onemocnéni
> Bechtérevova nemoc
> Dna a hyperurikemicky syndrom
> Osteopordza
> Artritidy
> Vertebrogenni algicky syndrom
> Funkéni poruchy kloubii, svalii apod.
> Bolestivé stavy patefe a kloubii
> Bolestivé stavy mékkych tkani
> Stavy po trazech a operacich
pohybového aparatu (véetné operaci
s nahradou kloubni)

Doplatky za ubytovani a jiné poplatky

A jak je to s tthradou doplatku za ubytovani
a kolik budete doplacet na vas pobyt nad ra-
mec thrady vasi zdravotni pojistovny?

To zavisi na vybraném typu ubytovani. Nagim
klientiim poskytujeme ubytovani v akredito-
vanych pokojich bud v hlavnich budovach
obou lazeniskych domt, nebo v tzv. depandan-
cich - penzionech, které se nachdzeji vzdy
v dochéazkové vzdalenosti lazeriskych arealt.
Vsechny varianty vam budou nabidnuty v za-
vislosti na volnych kapacitach rezerva¢nich
kancelati. Povinnou thradou pak byla v mi-
nulych letech tzv. lazenska taxa, dnes nazva-
na mistni poplatek z pobytu. Komplexni la-
zenska péce je ale od tohoto poplatku v letos-

nim roce 2021 osvobozena, takZe jej nebudete
hradit.

Spousta z vas ma jisté kamarada nebo znamé-
ho, ktery o laznich mluvi, zajima ho zptisob
mozného zajisténi lazenského pobytu. V tom
pfipadé mu pujcte Lazenskou pohodu a dejte
mu navod Jak do tfebofiskych lazni? ©

V pristim ¢isle vas seznamime s prubéhem
a realizaci druhé varianty zdravotni pojistov-
nou hrazené lazenské lécebné rehabilitaéni
péce, a to s piispévkovou lazenskou péci.

Tésime se na vas v Tieboni. VSechny vase do-
tazy rady zodpovi kolegyné z rezervac¢nich
kancelati. €

Lazné Aurora
REZERVACNi KANCELAR
pondéli-patek 8.00-18.00 hodin
sobota-nedéle 8.00-16.00 hodin

. 800 611 009, 384 750 555
£ rezervace@aurora.cz

\ f_ut
‘ cqert
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Bertiny lazné
REZERVACNi KANCELAR
pondéli-patek 8.00-18.00 hodin
sobota 8.00-16.00 hodin

& tel.: 384 754 555
£ rezervace@berta.cz
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HOST LAZNi AURORA ZDENEK GRABMULLER
Doprat si lazné
minimalné iEd nou rocne
Treboriské lazné prisly zacatkem tinora s léCebné rehabilitaénim pobytem, primarné
urc¢enym pro samoplateckou klientelu, ktera jiz prodélala covid-19. Pobyt v délce
sedmi dnt byl sestaven lazeriskymi odborniky ze specidlnich procedur. Lazensti

lékari véri, ze tento ¢i podobné pobyty budou ¢asem zarazeny do indika¢niho
seznamu a hrazeny pojiStovnami jako lééebny pobyt.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

ezi prvnimi, ktef{ ab-

solvovali v Laznich

Aurora zmifiovany 1é-

¢ebné rehabilita¢ni
pobyt, byli manzelé Lucie a Zde-
nék Grabmiillerovi z Plzné. Na-
sledny rozhovor se Zderikem Grab-
miillerem se konal tfi tydny po je-
jich navratu domt do Plzné, aby
méli dostatek ¢asu na vyhodnoce-
ni pobytu.

Kdy a jak jste se dozvédéli

o novém pocovidovém pobytu
ttebonskych lazni?

S manzelkou jsme po Novém roce
zacali mit potiZze se zady, a potte-
bovali jsme se dostat na néjakou
rehabilitaci nebo si alespori zapla-
vat, a zjistili jsme, Ze jedinou moz-
nosti jsou lazné. Lazeriské pobyty
jsme vzdalené sledovali nékdy
od podzimu, ale Zili jsme v do-
mnéni, ze 1azné jsou spis pro star-
$i, pro nase rodice. KdyZ se u nas
objevily problémy se zady, zacali
jsme se o lazné vice zajimat a na-
konec jsme si fekli, ze vyrazime,
abychom si odpocinuli od fyzické
i psychické bolesti. Zarover jsme
chtéli vyuzit lazensky ¢tyftisico-
vy covidovy voucher, a tak jsme
hledali moznost, kde je mozné
tento voucher uplatnit, protoze
ne kazdé lazné jej akceptovaly.
Nejvice nas zaujala nabidka tfe-
bonskych lazni, které mély pobyt
postaveny jako lé¢ebny po prodé-
laném covidu, a tak jsme usoudili,
Ze bude fajn spojit piijemné s uzi-

tetnym a objednali jsme si tento
pobyt.

Znamena to, Ze jste jiz prodélali
covid-19?
Ano, oba dva.

Do lazni jste tedy jeli na léceni
pro prodélaném covidu-19, nebo
kvtli bolestem zad?

Hlavnim davodem byly potize se
zady, ale radi jsme vyuzili pravé
tento lé¢ebné rehabilitaéni pobyt.
Myslim si, Ze na$e problémy se za-
dy souvisi s prodélanym covidem.
Sice jsme se z onemocnéni vyhra-
bali, ale nasledky citime potad.

Kdy jste se definitivné rozhodli,
Ze pojedete do lazni, a pro¢

do Tteboné?

Zvazovali jsme, do jakych 1azni po-
jedeme. ManZelce se libi Frantis-
kovy Lazné, protoze tam to tro-
chu zname i z ptedeslych well-
nessovych pobytt, navic jsou
u nas v Zapadoceském kraji, je-
nomze zrovna v té dobé v cheb-
ském a sokolovském okrese pro-
pukla velka vlna nakazy. Druha
volba padla na Tfebori, kterou pro
zménu zname coby cykloturisté,
kde jsme byli nékolikrat na ko-
lech. A v ramci téchto cykloturis-
tickych vylett jsme parkrat na-
vstivili i wellnesscentrum Lazni
Aurora, tak jsme si vybrali Ttebor.
Ze pojedeme do tfebonskych lazni
jsme se rozhodli tyden pied vlast-
nim nastupem.

V ttebonskych laznich jako
takovych jste byli poprvé?

Ano. Vétsinou jsme s manzelkou
jezdili pouze na prodlouzeny vi-
kend do néjakého hotelu s well-
ness programenn, ale nikdy na kla-
sicky lazensky pobyt. Toto bylo
uplné poprvé.

Jak jste byli spokojeni?

Byl to super relax, pohlazeni
po téle i po dusi, jak maji lazné
ve sloganu. Opravdu. Navic nam
vySlo perfektni pocasi. Nez jsme
odjeli, méli jsme ¢aste¢né obavy
z mozné nakazy covidem, ale ty se
rozplynuly jiz pfi nastupu. Piijem-
né nas pirekvapil pfistup lazni,
veskera hygienicka opatfeni,
vstupni testovani, i testovani
v prabéhu pobytu, to vie nas pre-
svédcilo, Ze jsme vlastné piijeli
do bezpecné zony.

Nechavali jste se testovat

v laznich, nebo jste pFijeli

s vlastnim testem ¢i
potvrzenim o jiz prodélaném
covidu-19?

Antigenni testovani jsme radéji ab-
solvovali predem. Obavali jsme se
bezpiiznakové covidové nakazy,
tak abychom nepfijeli natéseni
dolazni a na recepci nam neskondil
pobyt diive, nez by zacal. Proto
jsme si udélali test pted odjezdem.
V Plzni bylo na tyden doptedu pl-
no, proto jsme museli jet do stod-
ské nemocnice, coz je asi 30 kilo-
metra od Plzné, a kdyz test vySel
pro nas pozitivng, ¢ili byl negativ-
ni, bylo to fajn. V té chvili zacalo
svitit slunicko a duchem jsme uz
byli v1aznich. Na pobyt jsme se vel-
mi tésili, ale po nastupu do lazni




kvéten 2021

lidé | 11

bylo nase o¢ekavani maximalné
ptekonano. Perfektni ptistup per-
sonaluy, nic nebyl problém, ubyto-
vani na velmi vysokém standardu,
pokoj s balkénem, kde jsme se
mohli pravé diky pocasi i slunit,
relaxovat mezi procedurami, fakt
fantazie. Wellnesscentrum s bazé-
nem jsme si uzivali jako nikdy,
protoze kvuli covidu nemuze
do lazni vefejnost, takze wellness
byl téméf privatni.

Pocovidovy pobyt byl sestaven
odborniky lazni, ktefi vybrali
ze svych procedur ty, které by
po prodélaném covidu mély
pomahat. Jak na vas procedury
pusobily?

Kvli problémtm se zady jsme si
navic ptiplatili hodinovou masaz.
Co se tyka procedur, tak byly vel-
mi piijemné. Byly z poloviny za-
méfeny piedev$im na zlepseni dy-
chani, coz jsme ocenili a urcité
zlep$eni na sobé skute¢né pocitu-
jeme. Myslim, Ze vybrané proce-
dury pfedstavuji jakousi prifezo-
vou ochutnavku moznosti lazni.
Nejzajimavéjsi asi byly slatinné
koupele, které pro nas s manzel-
kou ptedstavovaly neskute¢ny za-
7itek a opravdu jsme si je uzivali.
Procedury na dychani jako inhala-
ce Vincentky ¢i oxygenoterapie
byly bezvadné, hodné zajimava

byla sucha koupel v oxidu uhlici-
tém, a pak tam byla procedura
nordic walking, chozeni s htilka-
mi, u které bych se chtél zastavit.
My jsme ji zpocatku brali jako -
nechci, aby to vyznélo $§patné - ale
jako takovou okrajovou procedu-
ru, které jsme neptikladali Zadny
velky vyznam. Pak jsme vSak byli
velmi piekvapeni. Pan fyziotera-
peut nam v uvodu vysvétlil sprav-
né pouzivani nordic walkingovych
holi, jaké jsou rozdily mezi trekin-
govymi holemi a holemi pro nor-
dic walking. Uz dfive jsme s man-
zelkou, jako laici, pokukovali pro
trekovych holich, které jsou i do-
stupnéjsi, a viibec jsme nevnimali
rozdily. Zpocatku jsme si mysleli,
ze chozeni s htilkami je preci abso-
lutné pfirozené a automatické
a neni tfeba zadného fyziotera-
peuta. Ale pravé vstupni instruk-
taz v ramci procedury nas z toho-
to omylu vyvedla a ubezpecila nas,
ze jsme udélali dobte, kdyz jsme si
trekingové hilky nepotidili. Tepr-
ve zrovna vera jsem objednal
nordic walkingové hole a vim, 7e
je na zakladé ziskanych zkusenos-
ti z lazni budeme pouzivat tak, jak
se ma. Na vlastni kuzi jsme pozna-
li, Ze spravna chiize s holemi zlep-
$uje dychani a zaroven zpeviuje
zada, coz jsme potiebovali. Takze
je kazdému viele doporucuji.

Stale si myslite, po nabytych
zkuSenostech, Ze 1azné jsou jen
pro starsi klientelu?

Tento nazor jsme absolutné pte-
hodnotili. Po absolvovani lazen-
ského pobytu v Tfeboni jsme si
s manzelkou fikali, ze ¢lovék jezdi
na rizné dovolené, hleda rizné,
nékdy exotické destinace, a pti-
tom pobyt v laznich mu da daleko
vic nez kdejaka dovolena. Clovék
by si lazné mél dopfat minimalné
jednou ro¢né. Alespon na tyden.
Uplné se oddat fyzickému i psy-
chickému relaxu. V laznich se ne-
musite o nic starat, pouze hlidat
hodiny, abyste byl v¢as na proce-
dufe ¢i v jidelné. Navic v Laznich
Aurora je vSechno pod jednou
stfechou, coz je luxus. Chodit
na procedury, do bazénu v Zupa-
nu, na stravu v kosili, kalhotach
a pantoflich, bez jakéhokoli pte-
vlékani a premistovani se z budo-
vy do budovy, tfeba za $patného
pocasi. Jinde se ¢lovék musi oblé-
kat, svlékat, po masazi jit rozpate-
ny na studeny vzduch ¢i do desté.
To zde neexistuje.

UvaZujete o tom, Ze se

do tt¥eboriskych lazni vratite?
Ur¢ité radi. Jak jsme si zamilovali
samotnou Ttebon, tak nyni i tfe-
boriské lazné. AZ nam to situace
dovoli a bude ta moznost, urcité

se do tfebonskych lazni radi vra-
time. Zatim jeSté mame nacerpa-
nou energii a sily, ale doba je ta-
kova, Ze pfedevsim psychicka sila
mizi velmi rychle. Koronavirova
epidemie silné poznamenala eko-
nomiku, podnikani, vzdélavani,
ale také lidskou psychiku. Clovék
se citi jako vézen a nikdo nevi, jak
dlouho to bude trvat. S napétim
vyhliZime svétlo na konci tunelu.
Osobné jsem si naivné myslel, Ze
svétlo uvidim na prelomu roku,
7e covid byl zalezitosti roku
2020. Najednou dvacitkovy rok
pominul a nastoupila druhg, tieti
vlna. Pfislo mi, jako by se tunel
zatocil a svétlo se trochu ztratilo,
coz ma velky dopad na psychiku.
Snad se podaii rozjet ockovani,
snad védci ptijdou s léky proti
tézkému priibéhu. Clovék se nyni
setkava s velmi tézkymi pribéhy
coviduy, i s pfipady, které neskon-
¢ily dobte. Takze i z psychického
hlediska ur¢ité chceme lazensky
pobyt zopakovat a véfime, ze se
stejnym pozitivnim vysledkem,
jako byl ten soucasny. Kdyz jsme
si s manzelkou uzivali vifivku,
vzpomnéli jsme si na plno nasich
piibuznych a znamych, kteti by si
lazné také zaslouzili, ale z néja-
kych davodt nejeli. My jsme
z ttebonskych lazni byli opravdu
nadseni. €
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Na jeviSti musite mit
velkou davku energie

Velmi oblibeného herce Petra Narozného mutizete vidét na televiznich obrazovkach,
na divadelnich prknech, na platnech kin, slySet z radia nebo se s nim potkat

v Tfeboni, tfeba na kole. BEhem leto$nich bfeznovych dnt jste jej mohli vidat

i v Laznich Aurora, kde byl na komplexni lazeriské péci po totalni endoprotéze
kycle. V 1aznich jako takovych byl podruhé. Pfed mnoha lety se 1é¢il v Bertinych
laznich se zhmoZzdénou patellou.

o a v

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

Nyni jste v laznich, ale jinak je
Tteboii vase srdecni zalezitost.
Co vas sem ptivedlo?

Jestli to fikam spravné, tak pred
49 lety, kdyZ jsem se Zenil, kama-
rad Karel Hovorka mi fikal: Kam
pojedes na svatebni cestu? Ja povi-
dam: Nikam. A on: Byl jsi v Trebo-
ni? Povidam: Byl, krdsné méstecko,
vzdycky jsme tam hrdli s Rengers
a druhy den v Jindfichové Hradci.
On na to: Jd chodim do lodénice,
mdm tam spoustu kamarddi
av lodénicich jsou pivovarsky sudy.
Ja to zaridim a oni ti ho prona-
jmou. Je to levny, budete tam mit
kola, miiZete jezdit... No a takhle ja
jsem objevil Tfebon, s manzelkou,
a od té doby, kromé jednoho nebo
dvou let, pravidelné kazdé léto tra-
vime s rodinou v Tfeboni. Déti ta-
dy vlastné vyrostly, my tu méli
spoustu znamych. Bohuzel, vétsi-
na z nich, jak z lodénice, tak Tre-
boriskych, uz neni mezi nami.

Koupili jste si v Tfeboni
domecek?

Ne, ne, byt. Ja nejsem typ, ktery by
byl nad$eny, ze jeden rok délam
komin, pfisti rok plot, pak okapy,
7e bych sem jezdil délat. Ja chci
v Tteboni tfi véci - Cist, jezdit
na kole a koupat se.

Chodite plavat do bazénu

ve wellnesscentru Lazni
Aurora?

Ted to mam zakazané, ale jinak
ano. Jsem rad, Ze se Trebonsti
rozhoupali k vystavbé venkov-
nich bazént. KdyZ sem pfijede
normalni smrtelnik, ktery je tros-
ku haklivy na ptirodni vodu a bo-
ji se vlézt do Svéta, tak se nema
kde vykoupat. Pro¢ tu neni néja-
ka ,vodni zemé“, misto zimniho
stadionu? V Tteboni se vzdycky
hréala hlavné hazen4, kvalitni ves-
lovani a dokonce se zde v dobach
mého mladi provozoval jachting.
To vSechno je néjak na druhé ko-
leji. Postavil se tu obrovsky kras-
ny fotbalovy aredl, jaky nema lec-
které ligové muzstvo, a batoli se
na ném dvacet déti. Nevim, co by
tady pak jesté chybélo, mozna
odpalovaci rampa pro lety na Mé-
sic. Takze zaplat buh, kdyz jsem
vidél vykopy a chysta se stavba
bazént pro letni provoz. I pfipra-
vovany saunovy svét. Lidé si to
zaslouzi, vzdyt spousta jich od-
tud, kdyzZ je $patné pocasi, jezdi
do Gmiindu a jsou nadseni, ze
jsouv aredlu, kde se necha stravit
cely den.

Jinak jsem velky fanda cyklistiky
a v mém véku je piijemné mit ta-
kovyto terén, ktery je zde kolem,
a kde se da vSude dojet. Navic
s manzelkou mame také elektro-
kola, takze se miizeme vydat i re-
lativné daleko, coZ je nesmirné pri-
jemné. Mame zdejsi cyklostezky
pomérné hodné projeté, a kdyby
se jednou provzdy zrusila ta pfi-
$ernd panelka, tak by to bylo tiplné
bezvadné.

Kterému kolu davate ptednost?
Klasické kolo mam velmi rad,
i manzelka, ale kdyz se chceme vy-
dat trosicku dal nebo kde je néjaké
stoupani, bereme si elektrokola.
Ale jinak do 30 kilometrt jezdime
na klasickém lehkém kole.

Jak casto jezdite na kole, kdyz
jste v Tteboni?

V Tieboni se nechodi, to bych rad
zdtraznil, v Tfeboni se jezdi na ko-
le. V 1été, v zimé. Tiebonacku ro-
dem poznate, Ze nikdy nema cepi-
ci nebo kulicha. Ma vzdycky udé-
lanou hlavinku a nikdy na ni nema
Cepici, muize byt deset pod nulou
ajede na kole. Jinde jsou oblecené,
maji kulichy, ale tfebonské damy
tohle nepéstuji. Ty maji hlavicku
jako do kocaru.

Mate své oblibené trasy?

Mam. Rad jezdim zadni cestou
na Chlum, na Hejtman, mam rad
cestu kolem Majdaleny, ale
ina druhé strané. Jezdime cela ro-
dina, v¢etné vnoucat.

Je jizda na kole soucasti péce

o vase télo?

Kdyz je vam 83 let a hrajete diva-
dlo, mate dvé moznosti. Budto
chcete jesté divadlo hrat, tak po-
tfebujete energii, urcitou paru, ur-
¢itou jistotu. NemuiZete si dovolit,
coz divaci rychle poznaji, aby z vas
nesla energie ven. Musite byt pred
predstavenim energii doslova na-
bity, abyste ji predal lidem, abyste
je strhl. Nikdy se nesmite dostat

do situace, ze by divak trnul, jestli
predstaveni dohrajete. Mél by
0 vas strach, Ze $patné chodite, Ze
jste se zranil, ze kulhate. Jak se fi-
ka mezi zkuSenymi herci, kdyz
hrajete sebevétsi komedii a nékdo
se tfeba Skrabne na ruce a za¢ne
mu téct tro$icku krev, tak je po ko-
medii. V8ichni v hledisti se budou
divat na ten prst a nikdo se uz ne-
bude smat. Takze nemit pupek,
alespon ne obrovsky, a byt trochu
pohyblivy - to prosté patii k pro-
fesi. Az ptijde chvile, kdy si herec
na roli netroufne, nema na jevisti
co délat.

Do lazni jste nastupoval v dobé,

kdy se republikou $ifila nakaza

koronavirem. Nemél jste obavu,

Ze se zde nakazite?

Ne. Ja jsem covid prodélal koncem
fijna. Mél jsem lehky prabéh, ne-
ztratil jsem ani ¢ich ani chut, ale
provazelo mé tézké nechutenstvi.
Nemohl jsem snist zadna jidla.
Po dvou soustech jsem mél pocit
sytosti. Trvalo to asi deset dni. Mél
jsem velice mirné horecky, nekas-
lal jsem, nedusil se, byl jsem jenom
doma a nicméné jsem se z toho do-
stal. Kazdy se s covidem pere
po svém. Nechci byt ¢erny havran
$patnych proroctvi, ale bojim se,
7e jesté dlouho po, az odezni, az
bude pattit do kategorii, a pevné
tomu vétim, zvladnutych epide-
mii, se kterymi umi lékatska véda
zachazet, tak ze dédictvi koronavi-
ru bude dlouhé. Spousta lidi je
ve $patném psychickém stavuy,
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jsou zdeprimovani, kdyz jsou imr-
vére zavieni, bez kontaktu s ostat-
nimi lidmi, s pfibuznymi, s vnou-
Caty, s détmi, a hlavné to nema
konce. Vime, Ze epidemie neskon¢i
ani za tyden, ani za mésic, a ja si
ptidam $patné proroctvi na konec
- nejvice to odnesou divadla, pro-
toze divadlo bude posledni institu-
ce, kterou otevfou, coZ ma i svou
logiku. Chceme-li zamezit kontak-
tu mezi lidmi, tak je nemizeme
od sebe v kramé drzet dva metry,
aby si pak vecer sedli vedle sebe
do hledisté, kde jsou hlavy od sebe
tak 50 centimetru. Kdo divadlo
hral, tak vi, Ze od fijna do dubna,
jak se otevie opona, za¢nou lidi po-
kaslavat. A to je za normalnich
okolnosti. Pfes den stojite venku
pred lékarnou, dva metry od sebe,
¢ekate, az se uvolni misto, a pak si
koupite listek do divadla, kde je
300 lidi tésné vedle sebe?

Divadla pfestala hrat loni

v breznu.

KdyZz pomineme par letnich pred-
staveni. Rok je dlouha doba.

Nezapomenou herci naucené
texty, nezapomenou hrat?
Problém je jinde. J& osobné,
a mnoho mych kolegti herct, ma-
me problém hrat po prazdninich.
Text za dva mésice nezapomenete,
to ani nejde. Hlava je vycvitena si
ho pamatovat, navic se déla tzv.
oprasovaci zkouska, kdy se celé
predstaveni projede, ptipomene,
opravi se chyby. KdyZ nékomu vy-
padne text, napovéda mu ho fekne
a doty¢ny si ho podtrhne ve scéné-
fi, doma si jej znovu projede a ode-
hraje predstaveni. Vétsina divaki
a laikd na herectvi obdivuje, jak si
muZeme zapamatovat $est her. Po-
vidam - to nau¢im kazdého, to ne-
ni tak tézké. Kdyz budete tfi mési-
ce zkouset Ctyfi hodiny denné
a stale si text opakovat... Rikam -
kolik jste se u¢ili pisnic¢ek Karla
Gotta? Ani jednu. A skoro vSech-
ny, kdyz je zpiva, muzete zpivat
s nim. Mate je naposlouchané,
a totéz herec. OvSem jina véc je,
abyste divadlo mohl odehrat, po-
tfebujete notnou davku suvereni-
ty, musite mit vnitini energii, vé-
dét, ze to zvladnete, Ze to odehra-
jete, ze to zabere, ze presvédcite
lidi, Ze nevyhodili penize, ze se je
nékdo poctivé snazi rozesmat ne-

bo rozplakat. Na jevi$té nesmi pfi-
jit nikdo, na kom je vidét, Ze boju-
je sam se sebou. Musite mit veli-
kou davku energie, suverenitu,
arok uz je strasliva pauza. Divadlo
je jako formule jedna. Jak se od-
startuje, uz ho nezastavite, pred-
staveni uz bézi. Nemuzete fict -
pockejte chvilku, mé je trosku bl-
bé, ja se vydejcham, dam si kafe
a dohraju to. To nejde. Musite byt
suverén. Divak velmi rychle po-
znd, jestli z herce vyzafuje energie,
nebo jestli pouze odiikava text.

Po Tteboni ma okruzni jizdu
turisty oblibeny vlacek
Ttebonacek, do kterého jste
pfed nékolika lety namluvil
komentat. Uz jste jel
Ttebonackem a slySel sam sebe?
Piedstava, Ze jezdim vlackem
po Tteboni a posloucham sam se-
be, tak to po mné nemuzete chtit,
to ne. Vnoucata to maji rady, ale ja
se bez svého hlasu opravdu obe-
jdu.

Loni v ¢ervnu jste vydal
audioknihu Skoda kazdého
slova, které padne vedle. Jak si
vede na trhu?

Ani nevim a moZna to nevi ani vy-
davatel. Pfisla v nevhodnou dobu.
Planovali jsme krasny kfest, ktery
mél byt v Cinohernim klubu, ale
nakonec se konal pouze ve velmi
komornim duchu.

O ¢em audiokniha pojednava?
Dnes kazdy pise knihu o svém Zi-
voté, protoze mu piipada, Ze pravé
ten jeho zivot byl né¢im vyjimec¢-
ny. Vlada Mensik, vyslo o ném asi
11 knih, ale on o sobé Zadnou kni-
hu nikdy nenapsal. Nékteré jsou
$patné. A Vlada Mensik fikal jed-
nu véc, kterou ja také rad fikam,
kdykoli nékdo ptisel s napadem,
abych napsal knihu: Jd bych ji na-
psal, fikal Mensik, ale to bych ne-
smél ¢ist, abych nevédél, jak md vy-
padat literatura. Karel Capek nebo
Stefan Zweig, tak to jsou trosku ji-
ni autofi, a pro¢ ja bych se nékam
cpal? U toho Ladi to je mozna sko-
da, protoze kdyby nékdo sestihal
jeho autentické vypravéni vtipt
a historek, vznikla by velice tlusta
kniha a byla by baje¢na.

Ja jsem zadnou knihu nechtél
psat, ale mél jsem par pithod, kte-
ré jsem si pro sebe napsal v zertu,

naptiklad Anatomie vernisdze.
Vernisaz je velice nudna zlezi-
tost, kterou museji kolegové
umélci absolvovat, a ja jsem zaha-
joval mozna sto vystav. Nebo lidé
si Casto Fikaji - jak se pozna, Ze uz
je clovék stary? Podle ¢eho? Jsou
néjaké markanty, symptomy sta-
i? Tak jsem si pro sebe napsal
Stary jste, kdyz... Snazil jsem se,
aby to byla spiSe sranda, protoze
lidsky osud, jak fika Zdenék Své-
rak, je pouze $patné napsany scé-
naf. Hezky zacing, ale vzdycky bl-
bé kondi.

Vydal jsem tuhle knihu, ktera je
autenticka. Jde o moje ptihody,
které jsem zazil, ne co jsem slysel
nékde od nékoho, je v ni i par za-
mysleni, pravé tfeba zrovna nad
tim stafim. UZ se mi ozvalo par li-
di, na kterych mi zalezi, Ze se jim
kniha libi, Ze jsou radi, Ze ji maji.
Pry, kdyz na né ptijde blba nalada,
pusti si tfeba sprostou pohadku
a je jim o néco lip. Kdyby nic vic,
tak panbuh zaplat.

Tento projekt jste od zacatku
ptipravoval jako audioknihu?
Ne. Ja chtél od zac¢atku vydat CD,
coZ je dneska téméf archivni zale-
Zitost, protoze svét uz je zase né-
kde dal a samozfejmé klasicka na-
mitka byla: Pane Ndrozny, ale CD
uz se neproddvaji, nebo se prodd-
vaji Spatné. Lidi si vSechno stahu-
jou. J& jsem argumentoval: Ne, ne,
moje publikum je 65+ a ty nic ne-
stahujou. Ty si stahujou kalhoty
doma vecer, kdyz si berou pyzamo,
jinak nic nestahujou. Ty musej mit
néco v ruce, konkrétniho, co se né-
kam zasoupne, néco se zmdckne
a slysej to, vite? Tak jsme nakonec
udélali kompromis. Kniha je
ke stazeni nebo jako dvojCD. Jirka
Stivin udélal drobné hudebni pfe-
chody a Toma$ Vondrovec, muj
dobry ptitel a velice peclivy rezi-
sér, to celé reziroval.

Na své vlastni texty a ¢teni jste
mél k sobé reziséra?

I takova véc, kdy mluvite sam
za sebe, tak kupodivu chce dobré-
ho reZiséra, aby vas poslouchal.
Rekne své piipominky kde zvolnit,
kde se do textu polozit nebo kte-
rou vétu vypustit. Je dobré své
ucho svéfit nékomu, komu davé-
fujete a mate zkuSenost, Ze je pec-
livy a Ze ma rozhlasové ousko.

>
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Nechybi v rozhlasovych
stanicich pravé mluvené,
respektive ¢tené slovo? P¥itom
rozhlasova Cetba je nejstarsi
dosud existujici pofad. Osobné
jsem mél velmi rad, jesté

na ,drataku®, rtizné
vypravénky, naptiklad Dobré

a jesté lepsi jitro FrantiSka
Nepila, ale také ¢teni romana
na pokracovani. I kdyz, Dvojka
Ceského rozhlasu ma ve svém
programu ¢teného slova dost.
Hodné se toho zménilo. Ubylo po-
fadu, ptibylo rozhlasovych stanic.
Ale kdyZ mé obcas veze v Praze ta-
xikaf, fekne, Ze mé posloucha kaz-
dou noc. Z radia. V minulém rezi-
mu existovala redakce zabavy, kde
byli autofi, ktef{ uméli napsat roz-
hlasovou scénku, coz je dost velké
uméni, pfitom jde o velmi maly
zanr. Napiiklad: U holi¢e - holi¢
a zakaznik, Na fotbale - dva fando-
vé, ManzZelska hadka - kvili néja-
ké blbosti. Tohle uméli napsat
a autort bylo tenkrat hodné a do-
konce psali radi, protoze to bylo
mimo politicky dosah. Kazdé pon-
déli v mésici byli riizni herci povo-
lavani do rozhlasu, kazdy dostal
tfi scénky, které se na misté nato-
¢ily. Z deseti jich bylo osm blbych,
ale dvé byly dobré, a ty zustaly.
Dnes jde o ohromny fond Ceského
rozhlasy, kterym se da leccos zala-
tat a lidi to radi poslouchaji, tteba
na no¢nich sménéach nebo v auté.
Redakce zabavy davno neexistuje
a hlavné nejsou autofi, ktefi by
tento maly zanr do rozhlasového
skece psali. Ono to asi neni vyhod-
né na penize a myslim si, ze ani
v rozhlase neni poptavka. Spis se
délaji se ruzné rozhovory... Ja se
muzu zblaznit, kdyz je napiiklad
rozhovor s gynekologem, ktery
mluvi o operaci délohy a modera-
torka do toho fekne: A ted si ddme
pisnicku. Zase feknou Sest vét
a zase Ted si dame pisnicku. Ziej-
mé to tak musi byt, ale nastésti
jsou stanice, tfeba R+ (Cesky roz-
hlas Plus), které rdd posloucham,
které jsou prosty této vlozkové
hudby, nebo i zminiovana Dvojka.

Po Sestiletém plisobeni

v divadle Semafor jste v roce
1980 vstoupil do Ginoherniho
klubu, kterému jste ziistal vérny
az doposud.

Loni jsem se chtél rozloucit derni-

érou, ale protoZe jsme nehrali, tak
k tomu nedoslo. (Jedna se o gro-
tesku Maska a tvdr s Ivanou Chyl-
kovou, Ondrejem Vetchym a Pe-
trem Naroznym v hlavnich rolich.
Derniéra byla ptivodné naplanova-
na na 12. zati 2020. Za bezmala 18
let bylo odehrano 283 repriz v pl-
ném divadle - pozn. aut.). Mozna
letos. Mam celkem tfi pfedstaveni,
ale dvé uz hrat nebudu.

Co vas drzi 41 let v jednom
divadle?

V Cinohernim klubu jsem velmi
spokojeny a hlavné jsem se tam
kdysi touzil dostat. To byla moje
velka touha - Cinoherni klub.
Vznikl v pétasedesatém roce a ja
se tam dostal o 15 let pozdéji, coz

sice byla tiplné jina situace, ale na-
Stésti, klicova osoba, ktera ma Ivi
podil na zalozeni Cinoherniho klu-
bu, je rezisér Vlada Smocek. Kdyz
jsem nastoupil, dostal jsem po-
mérné velkou roli - Viléma Voigta
v komedii Hejtman z Kopniku (12.
tnora 1980) - a my jsme si s Ladou
Smockem nesmirné sedli. Osobné
ho pokladam za jednoho z nejvét-
$ich ¢eskych povale¢nych divadel-
nich rezisérd. Byl jsem v Klubu
$tastny a byl jsem obklopen fadou
vrstevnikd, s kterymi jsem si rozu-
mél. Ale osudy jsou kiivolaky, vse-
lijaky, nenaplanovatelny, a mné se
ptihodilo néco... Kdyby mi nékdo
tekl pted tficeti lety, Ze zbydu ja,
jako doyen, Ze v$ichni ti kluci
umfou daleko difv nez by méli,

vlastné mladi... Do Cinoherniho
klubu jsem ptisel za lidmi, jako by-
li Jirka Hrzan, Peta Cepek, Jirka
Zahajsky, Jirka Kodet, Josef Von-
dracek, Jifina Tiebicka, Eva Ja-
koubkova. To byla plejada baje¢-
nych herct, a byli to pravé oni,
ktefi v 60. letech udélali filmovy
zanr. A ti herci, kdyZ pominu man-
zele Abrhamovy, Libusku a Pepu,
a skutecného zijiciho doyena Jose-
fa Somra, velikého Ceského herce,
ktery uz nehraje, a letos jesté
umfel 9llety Jirka Halek, tak jsem
tam nejstarsi. Ale ja vlastné osa-
mél jiz pfed 27 lety, kdy umftel Peta
Cepkii. Byl mladsi nez ja, Jirka Za-
hajsky byl mladsi nez ja. Mam
na koho vzpominat a zarover se
mi po téch lidech strasné styska.

Moji kolegové, se kterymi hraji di-
vadlo, jsou jenom dva - Jara Dula-
va, Sedesatnik, a Ondra Vetchy,
ktery ma pred 60, ale to jsou kluci,
ktefi jsou skute¢né mladsi o celou
jednu generaci.

Vétsina hercti obéas vyst¥ida
divadlo...

Ja jsem opravdu nikdy nechtél
z Cinoherniho klubu odejit, jsem
tam velice, prevelice $tasten.
Za komunistt to bylo takové trpé-
né divadlo, obcas se udélala vynu-
cena dramaturgie, ale musim fict,
ze kdyz jsem pfisel v 80. roce, tak
jsme hrali neuvéfitelné véci. Kdy-
bych byl v Divadle na Vinohra-
dech, tak bych hral v pfisernych
blbostech, a to se o Cinohernim

klubu neda fict, tam jsem v blbos-
tech nehral.

Jedna byvala kostymérka
Cinoherniho klubu mluvila

o hercich a nehercich. Jak to
myslela?

Tak to nebylo. Ona fikala - to JE
divadelni ¢lovék, nebo NENT diva-
delni ¢lovék. Divadelni ¢lovék je
ten, kdo je v divadle rad. Coz viibec
nesouvisi s popijenim, vitbec ne, to
neni pravda. Alkohol u toho je, ale
to muzZe byt malé pivo, pozor na to!
Takze v dobach za komunistt byl
Cinoherni klub néco vic nez diva-
dlo. Chodila k nam spousta lidi tfe-
ba proto, aby si oplachli dusi, nebo
ptisli aZ po predstaveni za nami
do klubu. Sesli se herci, primafi, in-
zenyti, nejraznéj$i lidi, ktefi méli
radi divadlo, méli radi srandu
a hledali ulevu pro dusi v té Sedivé
dobé. Divadlo bylo i misto setkava-
ni, potkavani se. Mohli si tam, jak
se tika, pustit hubu na $pacir bez
néjaké obavy, ze je nékdo praskne.

Bojuji herci mezi sebou o role?
Herci jsou také jenom lidi, jako
ostatni. Divadlo je velmi soutézivé
prosttedi, kazdy se chce prosadit
a Cas je velmi limitovany. V diva-
dle se rychle starne. Dnes mate
moznost roli hrat, ale za pét let uz
ji hrat nemuzete, protoZe na ni ne-
vypadate. Neni to jako difve, kdy
Sedesatileti chlapi hrali t¥icatniky,
nebo dvacetilety kluk hral dédec¢-
ka. To uz dneska nejde. Diive to
bylo na divadle bézné, dnes by to
bylo komické. Takze doba na kari-
éru, kdy by se mél herec prosadit,
prezentovat, je velice kratka,
a do toho televize nabizi spoustu
herecké ,rachoty“, nevim jak to
nazvat jinak - to jsou délnici seri-
alt. Ale co ma délat mlady herec?
Inscenace se netoci, pohadky se
netodi, to¢i se jedna na Stédry den.
Kdysi se tocilo pfes Ctyficet pohé-
dek roc¢né, i kdyZ v papundeklo-
vych levnych kulisach. Spousta
jich byla blbych, ale spousta dob-
rych, vtipnych, které maji lidi radi
aradi se na né divaji. Kdyby Ceska
televize neméla archiv, tak by byla
ve svizelné situaci. Nastésti ho ma
a byla generace vybornych rezisé-
0, ktefi v televizi za¢inali, udili se,
a byli to opravdovi mistfi svého
oboru, skvéli reziséfi, takze se ma-
me obdas na co koukat. €
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VOLNY GAS

Uschovny jizdnich kol

LAZNE AURORA - Uschovna jizdnich kol se na-
chazi v aredlu Lazni Aurora v prostorach
u budovy feditelstvi, pobliZ parkovisté u well-
nesscentra. Oteviraci doba v kvétnu: pondéli-
nedéle od 10.00 do 18.00 hodin, poledni pie-
stavka: 12.00-12.30 hodin. Cena: 25 K¢/1 den.
Uschovna kol je uréena pouze pro ubytované
klienty lazni.

BERTINY LAZNE - Uschovna jizdnich kol se na-
chazi v arealu lazni na parkovisti ¢. 1. Na vyza-
dani vam recepce za vratnou zalohu 50K¢ za-
piijéi klicek od tschovny. Uschovna kol je zdar-
ma a je urCena pouze pro ubytované klienty
lazni.

Zména provozni doby vyhrazena. Pfijedte
a vychutnejte si T¥eborisko na kole. €

< Dotazniky spokojenosti

Vyherci soutéze
s dotazniky za 1. Q. 2021

MARTINA HERCHOVA, PR MANAGER

acatkem dubna probéhlo dalsi losovani pravidelné soutéze s dotazniky spo-

kojenosti, tentokrat za prvni ¢tvrtleti roku 2021. Velmi nés tési, ze se celko-

va spokojenost vSech zucastnénych respondentt s nasimi sluzbami za sle-

dované obdobi pohybuje vysoko na ¢isle 93%. Z kompletné vyplnénych do-
taznikl na panelech v recepcich lazenskych domu, na nasich webovych strankach
a v tisténé podobé byli vylosovani tito tti vyherci.

Pani Jitka H. z Havli¢kova Brodu - vyhrava poukazku do Bertinych lazni

na Kleopatfinu maséz

Pan Franti$ek P. z Prahy - vyhrava poukazku do Lazni Aurora na Indickou
antistresovou masaz

Pan Pavel T. z Ofechu - vyhrava poukazku do Lazni Aurora na ritual Bylinkové
pohlazeni

Vyhercim srde¢né gratulujeme, tésime se brzy na vidénou v tfebonskych laznich
a pfejeme piijemny zazitek pti absolvovani vyhrané procedury.

Vas nazor je pro nas dilezity! Zkuste pti svém pobytu také soutéZit, vyplnéni
dotazniku vam nezabere vice nez minutu a pal. €

-
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LAZENSKA
POHODA

05/2021
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeniska
1001, 379 01 Trebor II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/I,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D., RNDr.
Libuse Kotilova, Ing. Martina Herchova,

ov.v

Daniel Hamr, Roman RUZi¢ka, Jan Plch

Naklad: 2000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material.

Toto ¢islo vyslo 3. 5. 2021.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



QY

LAZNE

— St NOVINKA Tydenni pobyt s vybranymi procedurami, které vam pomohou v boji
TREBON s nasledky onemocnénfi covid-19. Prijedte k nam do Treboné a doptejte si odpocinek.

Cena za pobyt/osoba: Mimosezona
1.11.-21.12. 2021

6% ubytovani dle vybrané kategorie
6% polopenze bufetovou formou

2% oxygenoterapie

Hlavni sezona 2% inhalace

1. 4.-31. 10. 2021 , ol
1% slatinna koupel/slatinny zébal

Jednoluzkovy pokoj Superior**** 13 580K¢
Jednoluzkovy pokoj Superior + balkon**** 14 780K¢
Dvoultuzkovy pokoj Superior**** 10 940K¢
Dvoultuzkovy pokoj Superior + balkon**** 11 660K¢
Apartma Klasik + balkon**** 12 680K¢
Apartma Prezident**** 13 280K¢
Apartma DeLuxe**** 14 060K¢
Apartma DeLuxe + balkon**** 14 720K¢

(dle indikace lékatem)

16 520K¢

18 380K¢ 1% klasicka masaz ¢aste¢na

13 280Ke 1% sucha uhli¢ita koupel - plynova obalka
14 060K¢

16 400K 1% lekce nordic walking

17 120K¢ 1% bylinna koupel s ptisadou eukalypt,

17 720K¢ levandule

18 500K¢

. 800 611 009, 384 750 555 (po-pa 8.00 - 18.00 hodin, so-ne 8.00 - 16.00 hodin)
& rezervace@aurora.cz | 4 www.aurora.cz

7denni lIé¢ebné rehabilitacéni pobyt zahrnuje:

6% ubytovani dle vybrané kategorie
6% polopenze bufetovou formou
2% oxygenoterapie

2% inhalace

1% slatinnd koupel/slatinny zabal
(dle indikace lékatem)

1% klasickd masaz ¢astecna

1% sucha uhli¢ita koupel -
plynova obalka

1% lekce nordic walking

1% bylinna koupel s pfisadou eukalypt,
levandule

+ vstup do bazénu s whirlpoolem

Povinnd vstupni lékarska konzultace

+ volny vstup do bazénového komplexu

Povinnd vstupni lékarskd konzultace

Cena za pobyt/osoba: Mimosezona Hlavni sezona
1.11.-21. 12. 2021 1. 4.-31.10. 2021

Jednoliizkovy pokoj Klasik*** 11 720K¢ 13 280K¢
Jednoluzkovy pokoj Klasik + balkon/terasa*** 12 620K¢ 14 720K¢
Jednoliizkovy pokoj Superior + terasa**** 14 780K¢ 18 380K¢
Dvoultzkovy pokoj Klasik*** 9 560K¢ 10 940K¢
Dvoulizkovy pokoj Klasik + balkon/terasa*** 9 920K¢ 11 660K¢
Dvoultizkovy pokoj Zahradni Superior + terasa**** 10 760K¢ 12 740K¢é
Dvoultizkovy pokoj Superior**** 10 940K¢ 13 280K¢
Dvoultzkovy pokoj Superior + balkon**** 11 660K¢ 14 060K¢
Apartma Klasik + balkon**** 12 680K¢ 16 400K¢
Apartma Superior**** 13 280K¢ 17120K¢
Jednoltizkovy pokoj Penzion 10 550K¢ 12 890K¢
Dvoultzkovy pokoj Penzion 8 990K¢ 9 950K¢

7denni Ié¢ebné rehabilitaéni pobyt zahrnuje:

4

|

X, 384 754 555 (po-pa 8.00 - 18.00 hodin, so 8.00 - 16.00 hodin) | & rezervace@berta.cz | & www.berta.cz

UPOZORNENI: Mistni poplatek z pobytu ve vy3i 35 K&/den neni soudasti pobytu a bude ztétovan v den p¥ijezdu na hlavni recepci.
Na mistni poplatek z pobytu nemiZze byt uplatnéna sleva.

Aktualni informace o moznosti rezervace samoplateckych lécebné rehabilitacnich pobytd sledujte na naSem webu www.laznetrebon.cz.



