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KRATKE ZPRAVY

Nové vytahy

0d poloviny dubna klienti Lazni
Aurora, ktefi jsou ubytovani v pavi-
lonu A, vyuzZivaji nové vytahy. Bé-
hem zimnich mésict doslo ke kom-
pletni vyméné obou hlavnich vyta-
hii v osmipatrové budové A. <

Prodej respiratorti
[ L __""'-"-!'-':l.-

Lazenska prodejna v Laznich Au-
rora nabizi kromé potravin, napo-
ju, drogistického zbofi, cvi¢ebnich
pomtucek a darku z lazni také re-
spiratory. Otevieno je pondéli az
patek od 7.00 do 16.00, v sobotu
pak od 7.00 do 11.00 hodin. £

Vystavba
venkovniho
wellness

Také béhem mésice kvétna pokra-
Covaly stavebni prace na rozsifeni
wellnesscentra Lazni Aurora. €

LAZENSKA POHODA

AKTUALNE

Informujte se na novy pobyt

d unora zafadily tfeboriské lazné
do svého portfolia novy lécebné re-
habilita¢ni pobyt zaméfeny na lécbu
po prodélani onemocnéni covid-19.
formace ziskate v rezervacnich kancelatich
lazni na niZe uvedenych telefonnich ¢islech.
. Lazné Aurora: 384 750 555
. Bertiny lazné: 384 754 555 <

Véra Kresadlova vzpomina

PREVZATO ZE SUPER.CZ

ezi klienty tfebonskych lazni pa-
tfi i Véra Kfesadlova, vystudova-
na vytvarnice, byvala herecka
azpévacka Divadla Semafor a by-
vala Zena slavného oscarového reZiséra Milo-
$e Formana, ktera se nyni ve svém volném ¢a-
se zabyva pfedevsim vlastni vyrobou prekras-
nych vitrazovych lamp Tiffany. Béhem
uplynulého mésice poskytla rozhovor inter-
netovému portalu Super.cz, ve kterém vzpo-
mina na své zivotni ptibéhy, ale také na pobyt
v tfebonskych laznich.
Pani Ktesadlova loni podstoupila endoproté-
zu kolene a v prosinci se davala do kupy v tte-
bonskych laznich, kde byla uz potfteti. Jak sa-
ma uvedla, Tfeborni ma rada a pobyt v Berti-
nych laznich jejimu kolenu, ale i ji samotné,
velmi prospél.
Mimochodem jiz pfi svém prvnim pobytu
v Bertinych laznich Véra Ktesadlova poskytla

rozhovor i Lazeniské pohodé, ktery vysel
v dubnu 2017 a ktery si maZete pfecist na na-
Sich internetovych strankach:
https://www.laznetrebon.cz/uploads/files/
pdf/lazenska_pohoda/2017/POHO-
DA_2017_04_preview.pdf <

Uschovny jizdnich kol

LAZNE AURORA - Uschovna jizdnich kol se na-
chazi v aredlu Lazni Aurora v prostorach
u budovy feditelstvi, pobliZ parkovisté u well-
nesscentra. Oteviraci doba v ¢ervnu: pondéli-
nedéle od 8.00 do 20.00 hodin, poledni pre-
stavka: 12.00-12.30 hodin. Cena: 1 den/25K&.
Uschovna kol je uréena pouze pro ubytované
klienty lazni.

BERTINY LAZNE - Uschovna jizdnich kol se na-
chazi v arealu 1azni na parkovisti ¢. 1. Na vyza-
dani vam recepce za vratnou zalohu 50K¢ za-

puj¢i klicek od aschovny. Uschovna kol je zdar-
ma a je ur¢ena pouze pro ubytované klienty
14zni. Zména provozni doby vyhrazena. €
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POZVANKA JEDNATELE SLATINNYCH LAZNi TREBON

Prijedte do tfebonskych lazni

VILEM KAHOUN,
JEDNATEL SLATINNYCH LAZNi TREBON

tevirani lazeriské sezony v Tfeboni
se stalo neodmyslitelnou soucasti
kulturniho déni a oblibenym cilem
vSech vékovych kategorii. Lorisky
jubilejni 10. ro¢nik, z divodu vladnich opatte-
ni proti $ifeni koronaviru, nebylo mozné
uskutecnit a leto$ni rok je situace bohuzel ob-

dobna. Velmi mne mrzi, Ze se s vami nemuzZe-
me setkat, oslavit za¢atek léta, nechat pozeh-
nat slatinu - nase Cerné zlato - a lazenskou
sezonu oficialné zah4jit. Dovolte mi, abych
alespon touto cestou symbolicky tfeboriské
lazné po rozvolnéni vladnich opatfeni znovu
oteviel vSéem klientim a prohlasil lazenskou
sezonu za zahjenou. Pfijméte pozvani do na-
Sich lazenskych domu Aurora a Berta, které
nabizeji idealni mozZnosti ke straveni pohodo-
vé dovolené a naCerpani nové energie. Cely

tym Slatinnych 1azni Ttebori je pfipraven na-
plnit vaSe o¢ekavani a pohladit télo i dusi.
Zaroven bych vas rad pozval na druhou tra-
di¢ni oslavu ttebonského slatinného lazen-
stvi - Lazetiskou Tiebon. Ta se, jako obvykle,
uskute¢ni prvni srpnovou sobotu na Masary-
kové namésti. Pestry program pro vas jiz
chystame a pevné vétime, Ze nam epidemio-
logicka situace jeho uskute¢néni dovoli.

Tésime se na vas. €

ANKETA SE SOUTEZI

Vypln anketu

a vyhraj wellness pobyt

"k

azeni ¢tendri, mili hosté, tiebon-
ské slatinné lazné pro Vas pfipra-
vily soutéZ o wellnessovy pobyt
Pohoda v Laznich Aurora a dalsi
zajimavé ceny. Staci odpovédét na 16 jedno-
duchych otéazek tykajicich se naseho mési¢ni-
ku, uvést svoji adresu a anketni listek, ktery
je soucasti tohoto vydani, poslat k nam
do lazni. Anebo stejnou anketu, ale v elektro-
nické podobé, naleznete na nasich webovych
strankach ¢i facebookovych profilech. Behem
pobytu muiZete anketu také vyplnit na pane-
lech s dotazniky spokojenosti v recepcich. Té-
$ime se na VaSe reakce a drzime palce. €
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LAZENSKA POHODA

BEZPECNOSTNi OPATRENI V TREBONSKYCH LAZNiCH

Jak do lazni a co vas
v laznich v ¢ervnu ceka

MARTINA HERCHOVA, PR MANAGER

a jakych podminek mohu jet do lazni
a jaké sluzby zde mohu ¢erpat? Tuto
otazku si, ve stale se ménici situaci,
poklada mnoho z vas. Abychom vam
pomohli se zorientovat, pfipravili jsme pre-
hled, za jakych podminek Ize pobyt absolvo-
vat a co vas béhem Cervna v laznich ¢eka.

Co vas ¢eka pFi nastupu

S platnosti od ledna do tfebonskych lazni pti-
jimame pouze klienty s negativnim testem
na covid-19, pfipadné klienty s potvrzenim
o prodélani infek¢niho onemocnéni covid-19.
Nebo klienty, kterym jiz byla podana o¢kova-
ci latka.

NEGATIVNI TEST

> Pisemné potvrzeni o absolvovani nega-
tivniho testu (PCR ¢i antigenniho) na co-
vid-19. Potvrzeni o negativnim vysledku
testu, ne star$im nez 48 hodin, predate
pii vstupu do budovy pracovnikovi re-
cepce.

PRODELANi ONEMOCNENi COVID-19

> Potvrzeni od lékafe nebo hygienické stani-
ce o prodélani infekéniho onemocnéni co-
vid-19 béhem poslednich 180 dnii pred na-
stupem do lazni rovnéz predate pfi vstupu
do budovy pracovnikovi recepce.

O¢KOVANi

Byl(a) jste ockovan(a) proti onemocnéni co-

vid-19 a:

> 0d aplikace prvni davky ockovaci latky v
ptipadé dvoudavkového schématu podle
SPC uplynulo nejméné 22 dni, ale ne vice
nez 90 dni, pokud nebyla aplikovana dru-
ha davka.

> 0d aplikace prvni davky otkovaci latky v
ptipadé dvoudavkového schématu podle
SPC uplynulo nejméné 22 dni, ale ne vice
nez 9 mésicy, pokud byla aplikovana dru-
ha davka.

> 0d aplikace davky ockovaci latky v piipa-
dé jednodavkového schématu podle SPC
uplynulo nejméné 14 dni, ale ne vice nez 9
mésica.

V ptipadé, ze neptedlozite zadné z vyse uve-
denych potvrzeni, vas bohuzel nebudeme mo-
ci k pobytu pfijmout. Aktualni informace
vzdy najdete na nasich webovych strankach
www.laznetrebon.cz v sekci Novinky.

Co vas ¢eka béhem pobytu

ANTIGENNi TESTOVANi

2 V pribéhu pobytu v laznich budete k anti-
gennimu testu indikovéni (objednani) 1a-
zeiskym lékafem v intervalu 3-7 dni. Toto
pravidlo se nevztahuje na klienty, ktefi
onemocnéni covid-19 prodélali béhem po-
slednich 180 dni.

LEKARSKA VYSETRENi

> Pfi vstupnim lékatském vySetfeni i nasled-
nych kontrolach nasi lékafi vénuji zvyse-
nou pozornost aktualnimu zdravotnimu
stavu klienta a po celou dobu pobytu je
zdravotni stav klientd prabézné monito-
rovan.

POHLAZENI PO TELE | PO DUSI

> Nasi maximalni snahou je, aby byl vas po-
byt plny pohody a relaxace.

> Portfolio nami poskytovanych sluzeb neni
omezeno.

2 V priibéhu absolvovani procedury neni
nutné nosit ochranu dychacich cest.

2 Rozmazlujte se jesté vice, vyberte si a ab-
solvujte béhem pobytu nékterou z nabid-
ky nasich procedur.

2 V restauracich a barech je pro vas pfipra-
vena nabidka skvélého jidla i piti.

> Lazné Aurora nabizeji ve Spolecenském
sale promitani kina.

2 Kino Svétozor na Masarykové namésti
promita dvakrat denné kazdy den.

> Vase kolo vam radi ulozime v nasich
uschovnach.

» Piehled kulturnich akei v Tfeboni najdete
na str. 10-13.

Kdyz dovolena, tak v tfebonskych laznich.
Tésime se na vas. €
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OCENENI PRO LAZNE

Hvezdy,

kterym muzete v

LIBUSE KOTILOVA,
OBCHODNE-PROVOZN{ REDITELKA

febonské lazné dlouhodobé nabizeji
svym klientim ubytovani na vysoké
urovni véetné doprovodnych sluzeb.
Nikdy se v$ak pii plném provozu ne-
pomyslelo na to, aby se lazné uchazely o zata-
zen{ do databaze klasifikovanych hotelt. Laz-
né totiz neubytovavaji pouze hotelové hosty,
ale ¢ast ubytovaci kapacity tvoii akreditovana
ltizka uréena Kklientim zdravotnich pojisto-
ven. Pfi omezeném provozu v disledku pan-
demie jsme proto ptistoupili ke kontrole kri-
térii v ¢asti ubytovacich kapacit, které jsou
nabizeny pfevazné samoplatcim. V lazen-
ském domé Aurora se jedna o budovu
A aapartmany v budové B, u LD Bertiny lazné
jsou to pokoje v budové B a D, v hlavni budové
apartmany a pokoje oznacené jako Superior.
Systém klasifikace hotelt prochazi kazdych
pét let revizi a nové upravena kritéria jsou
v platnosti pravé od letosniho roku. V soucas-
né dobé hotelové asociace 17 ¢lenskych stati,
sdruzené od roku 2009 v unii Hotelstars Uni-
on, hodnoti hvézdickami vice nez 22 000 ho-
teld se zhruba 1,2 milionu pokojt po celé Ev-
ropé. Zatizeni jako celek a pokoje musi v da-
ném stupni spliiovat v§echna povinna kritéria
adalsi body Ize ziskat za splnéni nepovinnych
kritérii.
Pro tfeboniské lazné je velmi potésujici, ze zis-
kaly ocenéni 4****Superior. Superior oznacuje
vramci dané kategorie $pickové podniky, kte-
ré maji znatelné vice hodnotovych bodd, nez
pottebuji. Tohoto vysokého poctu bodu 1azné
doséhly zejména kvalitni a pestrou nabidkou
vybaveni a sluzeb, naptiklad vétsina pokoju
s balkonem ¢i terasou, samostatné WC ales-
pon v tietiné pokoju, sprcha se zasténou, bez-
pec¢nostni madla, trezory v pokoji, Zupan
a pantofle alespon na vyzadani, bar nebo re-
staurace oteviené 7 dni v tydnu, moznost po-
fadani konferenci, poskytovani masazi, rizné
druhy koupeli, sauna, bazén, doprovodny
program (tane¢ni vecery, kino), systém fedeni
stiznosti. Ve srovnani s jinymi 4**** hotely
nase lazné skute¢né nabizeji pohlazeni po té-
le i po dusi a do budoucna bychom chtéli své
klienty rozmazlovat je$té vice. €

—~ a-'l?‘/\ t‘-:fh;ﬁ
HOTELSTARS.EU
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JAK DO LAZNi - PRISPEVKOVA LAZENSKA PECE

Potrebujete lazné?
Zazadejte sveho lékare
o Trebon!

DANIEL HAMR, MARKETING MANAGER

o komplexni lazenské péci a navodu,
jak se dostat do tfebonskych lazni
na lé¢ebny pobyt, pfichazi na fadu
druhy tip, tzv. ptispévkova lazefiska
péce (PLP). Piispévkova proto, Ze vase zdra-
votni pojistovna pfispéje pouze na lé¢ebnou
¢ast pobytu, tedy na léc¢ebné procedury.
Ostatni sluzby - ubytovani a stravovani - hra-
di klient z vlastnich zdroju. A jak si vlastné
navrh na lazenskou péc¢i zatidit? Co pro to
mate udélat? Jdeme na to ©:
Ptispévkova lazenska péce je urcena véem ob-
¢antim CR, pojisténym u nékteré ze zdravot-
nich pojistoven v CR. Navrh na PLP vystavuje
vas oSetfujici 1ékat (prakticky ¢i odborny),
ktery na zakladé diagnézy tuto variantu 1a-
zefiské péce zvoli. Navrh ma pevné danou
platnost, a to 6 mésicii od data vystaveni.
Déle na navrh lékat uvede pozadované lazen-
ské zafizeni - Lazné Tieborti v naSem piipadé.
Po spravném vyplnéni odnesete sami sviij na-
vrh do vasi zdravotni pojistovny k potvrzeni
reviznimu lékati. Pokud je navrh schvélen,
budete o tomto rozhodnuti vyrozuméni
av tu chvili nas muzete kontaktovat a zajistit
si dal$i sluzby - ubytovani a stravovani. Zale-
71 pouze na vas, jaka kategorie ubytovani a ja-
ky typ stravy jsou pro vas piijatelné. Vsechny
dtlezité informace a kalkulaci pobytu vyfi-
zujte s rezervacni kancelafi vyluéné pisem-
nou formou. Po odsouhlaseni v§ech podmi-
nek vaseho pobytu v tteboriskych laznich vas
pak vyrozumime tzv. zvacim dopisem. Muze
se stat, ze lazné budou mit plné obsazenu
svou ubytovaci kapacitu. V tomto ptipadé vas
navrh na lazeriskou péci rezerva¢ni kancelar
zasle do lazenského zafizeni, které je na navr-
hu zapsano na druhém misté, a cela ,procedu-
ra“ akceptace a nasledné rezervace pobytu se
opakuje.
Termin vaseho pobytu je dan platnosti navr-
hu. U PLP je to maximélné 6 mésicti od data

jeho vystaveni. Zadné dalsi prodlouzeni plat-
nosti jiz neni mozné, zdravotni pojistovny to-
to neumoziuji.

Na jaké indikace mizete jet
do tfeboriskych lazni
Pro uplnost doplnime souhrn indikaci, o kte-
ré je mozné v tfebonskych laznich zadat.
O urceni a specifikaci va$ich zdravotnich pro-
blémt se, prosim, poradte se svym lékafem.
> Degenerativni onemocnéni kloubii
(osteoartrdza, zejména koxartréza
a gonartréza)
> Revmaticka onemocnéni
> Bechtérevova nemoc
> Dna a hyperurikemicky syndrom
> Osteoporéza
> Artritidy
> Vertebrogenni algicky syndrom
> Funkéni poruchy kloubi, svalii apod.
> Bolestivé stavy patefe a kloubi
> Bolestivé stavy mékkych tkani
> Stavy po arazech a operacich
pohybového aparatu (véetné operaci
s nahradou kloubni)

Par dalezitych informaci na zavér:

> Ptispévkovou lazeniskou péci musite ab-
solvovat v nami akreditovaném lazeniském
zatizeni (hlavni budovy ¢ smluvni penzi-

on), to samé plati i pro rezervaci stravy.
Neni tedy mozné zajistit si pro tento typ
péce vlastni ubytovani a stravovani, po-
kud napt. v T¥eboni bydli znami ¢i pratelé.
Vase lazeniska péce musi byt realizovana
u nas v plném rozsahu.

> Klient na PLP hradi pfi svém pobytu mist-
ni poplatek z pobytu (pro tento rok je to
35 K¢/os./den. Zde neplati vyjimka, ktera
od poplatku osvobozuje klienty komplexni
lazeniské péce.

2 PLP neni mozné Cerpat, na rozdil od kom-
plexni lazeriské péce, na neschopenku
od vaseho zaméstnavatele.

> Mate nasi vérnostni kartu s programem
Sphere? Pak na PLP mizZete ¢erpat vSech-
ny slevy a vyhody v nasem programu zahr-
nuté.

Vase dotazy rady zodpovédi kolegyné z re-
zervacnich kancelafi obou lazeriskych domi.
Véfime, Ze jiz mate dostatek informaci, které
vam pomohou pfi rozhodnuti poZadat 1ékate
o vystaveni navrhu na lé¢ebnou péci v Tte-
boni. Léto se jiz bliZi a u nas v Tfeboni je
krasné. €

Lazné Aurora

REZERVACNIi KANCELAR
pondéli-patek 8.00-18.00 hodin
sobota-nedéle 8.00-16.00 hodin

L. 800 611 009, 384 750 555
£ rezervace@aurora.cz

Bertiny lazné

REZERVACNI KANCELAR
pondéli-patek 8.00-18.00 hodin
sobota 8.00-16.00 hodin

& tel.: 384 754 555
£ rezervace@berta.cz



LAZNE TREBON

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

ame za sebou vycer-

pavajici patnactimeé-

si¢cni pandemii, kdy

nam zakefny korona-
virus SARS-CoV-2 nekompromis-
né zasahl do nasich Zivott. Kazdy
se s nim vyrovnaval, a leckdo jesté
vyrovnava, po svém. Nékdo sice
prodélal covid-19 jen s mirnym
prubéhem, ale spousta lidi jej po-
znala z té nejhorsi mozné stranky.
Hluboce poznamenal nase pra-
covni vytizeni, na$ rodinny Zivot,
nase zdravi, u tisict lidi si dokon-
ce vybral tu nejvyssi moznou dan.
Mame za sebou opravdu velmi na-
ro¢ny rok a je nejvyssi cas zrege-
nerovat své télo i dusi a nabrat si-

kde vam pohladi télo i dusi...

lu a energii do dal$ich dnt. Zaslou-
7ime si to. Vsichni. Bez rozdilu
véku, pohlavi, pracovniho a spole-
¢enského postaveni. A kde jinde
nez ve vyhlagenych tfeboniskych
laznich, které, jak fika jejich slo-
gan: Pohladi télo i dusi...

Pro¢ zrovna v tfeboriskych laz-
nich? Tfeba kvili jistoté poskyto-
vani kvalitnich sluzeb, at jde
o ubytovani, nejriznéjsi procedu-
ry nebo stravovani. Ne nadarmo
naptiklad Lazné Aurora ziskaly jiz
pred 10 lety titul Lazeriska spolec-
nost roku a mésto Tfebon Lazen-
ské misto CR roku. Navic o tomto
ocenéni rozhodli ¢tendfi Deniku
ve svém hlasovani, pticemz o zmi-
tiované tituly se uchézelo 11 lazen-
skych spole¢nosti a 13 lazetiskych
mist. V loriském roce pak Sdruze-

LAZENSKA

Specialni ptiloha
meésiéniku

ni Ceskych spotfebiteld, z. 0., udé-
lilo Slatinnym laznim Tfebor Na-
rodni cenu Spokojeny zakaznik.
Dal$i znamkou kvality je napfi-
klad udéleni certifikace Lazensky
hotel 4****Superior v ramci Ofici-
alni jednotné klasifikace ubytova-
cich zatizeni CR, a to pro oba la-
zeniské domy, Auroru i Bertu. Ale
zfejmé nejpadnéj$im duvodem
a cejchem kvality mtze byt, Ze kaz-
dorocné tteboriské 1azné navstivi
pres 30 tisic klientt a valna ¢ast

z nich, pfedevsim ti, ktefi vlastni
vérnostni kartu tfeboriskych laz-
ni, se do Tfeboné pravidelné a ra-
da vraci.

A kdyz je fe¢ o hotelovém ubyto-
vani se Ctyfmi hvézdickami, neni
od véci ptipomenout, zZe tfebori-
ské lazné maji dva lazenské domy.
Kazdy je jiny, ale kazdy ma svij
genius loci. Loni zrekonstruované
Bertiny lazné se nachazeji v histo-
rické ¢asti mésta, u Zlaté stoky,
takze do centra to je coby kame-




Dovolena v Treboni

Specialni ptiloha mési¢niku

LAZENSKA POHODA

nem dohodil (cca 5 minut pési
chiize). Aredl Lazni Aurora pro
zménu lezi na btehu rybnika Svét
a je obklopen nadhernym parkem.
Odtud pési cesta na zamek ¢i
na nameésti T. G. Masaryka trva
ptiblizné 20 minut. Komu se ne-
chce pésky, muze vyuzit zdejsi ta-
xi, pfipadné vlacek Ttfebomnacek,
ktery ma zastavku hned u jizniho
vchodu do 1azni, odkud béhem se-
zony na svoji okruzni jizdu odjizdi
v kazdou celou hodinu.

Trebori nejen Ze ma skvélé slatin-
né lazné, ale je z mnoha divodu
oznacovana jako perla jiznich
Cech. Navic je snadno dosazitelna
autem, autobusem ¢i vlakem. Tte-
bori je vyhlasena i svym bohatym
kulturnim programem, kde si vy-
bere opravdu kazdy. At jde o kon-
certy vazné, popularni ¢i rockové
hudby, vystavy, divadelni predsta-
veni, prohlidky zamku, Schwar-
zenberské hrobky, kostela ¢i pivo-
varu, femeslné trhy a slavnosti -
rybaiské, myslivecké, historickeé,
lazeriské, pivni. Pfimo na namésti
je muzeum, Divadlo J. K. Tyla
a hned vedle moderni kino Svéto-
zor. Détem se urcité bude libit

v loutkovém divadle, kouzelnou
atmosféru maji koncerty v zamec-
kém parku nebo na nadvoii mést-
ského uradu.

Nejen pro déti je urCena galerie
Ttebor v marcipanu na Masary-
kové namésti a hned naproti se
nachazi véhlasny Dim Stépanka
Netolického, kde se kromé stalé
expozice kona jedna vystava
za druhou. Byt v Tfeboni a neab-
solvovat prohlidku zdejsiho pivo-
varu Regent? To by vas velmi mr-
zelo. Za navstévu rozhodné stoji
i Dum ptirody Tfebonska, ktery je
situovan v objektu zamku.
Tteborisko je znamo svou nadher-
nou krajinou a nes¢etnym po¢tem

rybnikd (Gdajné 460). Diky rovina-
té krajiné zde doslova kvete cyk-
loturistika a turistika, takZe bez
kola a vyslapnutych bot snad ani
nema cenu do Treboné jezdit.
A nezapomerite si pfibalit nordic
walkingové hole, které zde uZijete
do sytosti. Kdo je nema, muze si je
v obou lazenskych domech pujcit.
Tiebon lezi za hrazi, respektive
pod hrazi, rybniku Svét, ktery
pred 450 lety postavil - i pfes od-
por obyvatel, ale za podpory Vilé-
ma z Rozmberka a za asistence
hejtmana Jana Cerného z Vinore
- véhlasny Jakub Kréin z Jelcan.
Respektive zapocal se stavbou,
protoze samotna stavba se datuje

Z nabidky pobyta v Laznich Aurora:

LECEBNE
REHABILITACNi

PO COVIDU

7 dni, cena od 10 940Ké

Novinka v nabidce Lazni
Aurora. Tydenni pobyt se
vstupnim lékatskym
vySetfenim a vybranymi
procedurami, které vam

onemocnéni covid-19.

pomohou v boji s nasledky

na léta 1571-1573. Pro obtize pfi
stavbé se rybnik ptavodné jmeno-
val Nevdék a mél plochu 380 ha.
Po povodni v roce 1611 byl rozdé-
len hrazi od Opatovského rybniku
a od té doby je nazyvan Svét. Dnes
ma rozlohu 215 ha a je ,az“ sed-
mym nejvétsim rybnikem Tiebon-
ska. Kolem Svéta se vine dvanacti-
kilometrova nau¢na stezka, po niz
se muzete vydat pésky ¢i na kole,
nebo se po Svété muzete svézt vy-
letni lodi. Ke Svétu, ale i na dalsi
zajimava mista v Tfeboni vas do-
pravi vy$e zminovany vlacek Tte-
boriacek.

Samotné mésto je spjato s nékoli-
ka slechtickymi rody, takze na své
si ptijdou i milovnici ¢eské histo-
rie. Tfeborisky zamek tvoii kom-
plex nékolika budov a patti k nej-
véts$im, nejzachovalej$im a nejna-
vStévovanéj$im zamkum u nas.
Impozantni stavbou je Schwar-
zenberska hrobka, ale také vodar-
na Jana Kotéry ¢i Dékansky kostel
Panny Marie Kralovny a sv. Jilji
a augustiniansky klaster.

Kdo miluje pohledy z vysky, nemél
by si nechat ujit navstévu véze
Staré radnice na Masarykové na-
mésti, odkud uvidi historickou
¢ast mésta jako na dlani. Ale vy-
hled z posledniho patra panora-
matického vytahu Lazni Aurora
pies rybnik Svét az na Novohrad-
ské hory doslova bere dech.
Ubytovani v Bertinych laznich ¢i
Léaznich Aurora si muzete zvolit
s plnou penzi ¢ polopenzi formou
bufetu, podle svych potieb. V kaz-
dém piipadé vas ceka bohaty vy-
bér z mnoha druht jidel. Gurman-
ské speciality, zejména pak rybi,
muzete ochutnat v klimatizova-

VITAL (6 DNi +)
minimalné 5 noci, cena
od 10 700Ké

Lécebny pausal v hodnoté

800 Ké/den zahrnuije vstupni
Iéka¥ské vysetfeni a lécebné
procedury v poctu a skladbé dle
ordinace lékafe a dale zahrnuje
vykony sester a léky a pomocna
vySetfeni. Stravovani: polopenze
bufetovou formou. Bonusy:
volny vstup do bazénového
komplexu a sauny a fitness

po celou dobu pobytu.



LAZNE TREBON

Dovolena v Treboni

Oteviraci doby a prohlidky

TIC A RADNICNI VEZ
Masarykovo namésti ¢. 1

VI, IX. denné .... ..9.00-17.00
VIL, VIII. denné ............ 9.00-18.00

PROHLIDKY DIVADLA J. K. TYLA
Masarykovo namésti ¢. 1
vzdy v pondéli ...........coeeeeveeees 13.30

KOSTEL PANNY MARIE
KRALOVNY A SV. JIL)i

po-so 15.00
ZACHRANNA STANICE PRO
ZVIiRATA

denné.......eeerncrennnns 9.00-17.00

Diim prirody Trebonska

nych lazenskych restauracich
Adéla a Harmonie. Velmi oblibe-
nym mistem k posezeni je paluba
nad Zlatou stokou u restaurace
Adéla, stejné tak terasa u restau-
race Harmonie s vyhledem do 13-
zeniského parku. Béhem svého po-

RELAX 7
7 dni, cena od 11 967Ké

Odhodte vSedni (inavu a stres a pFijedte nacerpat
novou energii do Lazni Aurora. Ceké na vés tyden
plny relaxace, komfortni ubytovani, vyborna
kuchyné a predevsim fada pfijemnych lazeriskych
a wellness procedur. Hned dvakrat okusite
blahodarnou slatinnou koupel, pdsobici na uvolnéni
celého téla, a naslednou masaz. Neobycejné ucinky
vody ocenite béhem podvodni masaze, mechanické
masaze na masaznim lizku se systémem Ffizenych
vodnich trysek. Perlickova koupel s bylinkami pak
dovrsi jedinec¢né zazitky z procedur a celého

relaxaéniho tydne.

DUM STEPANKA NETOLICKEHO
Masarykovo namésti ¢. 89
PO=50 ..urrurrrirmnrrnennsssnnens 10.00-17.00

DUM PRIRODY TREBONSKA
areal zamku

PO=50 ..verrrnmnrrnennssrnnens 10.00-17.00

STATNi ZAMEK TREBON

VI Gt-Ne..ceenrerererernnenns 9.00-16.30
VIL, VIII. denné .............. 9.00-16.30
IX,, X. Gt-nevervvennnns 9.00-15.30

SCHWARZENBERSKA HROBKA
Domanin
denné (do 29. 6. 2021).....9.00-16.30

bytu si navic budete vychutnavat
relaxa¢ni masaze a procedury
a hosté Lazni Aurora pak vyuzivat
volny vstup do velmi dobte vyba-
veného fitness nebo bazénového
komplexu. Voda je zde tepla a pfi-
jemné sland, tedy nikoli pouze

VIVA EXKLUSIV

7 dni, cena od 14 100Ké

MUZEUM A GALERIE TREBON
Masarykovo namésti ¢. 1
denné.......ooeeeeerrennres 10.00-16.00

PO STOPACH ROZMBERKU
prohlidka Tfeboné, Masarykovo
namésti

vzdy v pondéli ............coeeevveeene 19.00

GALERIE BUDDHISTICKEHO
UMENI

Vodarenska véz
VI, IX. 50, ne ....cccouveeee. 10.00-16.00
VIL, VIII. ét-ne ....vveeee.. 10.00-16.00

(prohlidky vZdy v celou hodinu)

3
T

Séhwarzenbgrské hrobka’

chlorovana. K dispozici jsou vifiv-
ky, hydromasazni lavice, masazni
tlakové trysky, para, sauna, tobo-
gan, protiproud. V modernim well-
nesscentru nechybi ani squashovy
kurt. Rovnéz v Bertinych laznich
je k dispozici bazén s whirlpoolem,

Viydejte se spolecné s nami do svéta odpocinku a relaxace,
ktery zkrasli vase télo a obcerstvi vasi mysl. Masaz je
nejstarsi formou terapie pfinasejici nasemu télu uvolnéni,
proto si ji budete moci v riiznych podobach vychutnat
hned nékolikrat. NevSednim zazitkem pro vas pak bude
mechanicka masaz na masaznim lizku a do svéta
opojnych viini vas zanese aromamasaz s vybérem
aromatickych olej. Kromé masazi vas budeme hyckat

i celou fadou koupeli. Slatinna koupel s naslednou masazi
uvolni i ta nejskrytéjsi napéti ve vasem téle. Perlickova
koupel s bylinkami nebo koupel s mineralni soli z Mrtvého

mofte pak uklidni vasi mysl.

3 WY
~Dim Stépénkaetglicéhgi .y

TREBON V MARCIPANU
Masarykovo namésti ¢. 103
denné......ooeeeeeenrennrens 9.00-19.00

PO STOPACH SCHWARZENBERGU
prohlidka Tfreboné, Masarykovo
namésti

vzdy ve stfedu .........coereeenn. 19.00

“Galerie buddhistického uméni,
Vodarenska véz

Kneippuv chodnik, sauna a parni
kabina.

A nyni, vazeni ¢tenafi, ruku
na srdce - kde jinde vam toto na-
bidnou, navic za velmi piijatelnou
cenu? Uz vite, kam pojedete na le-
to$ni dovolenou? €




Dovolena v Treboni

Specialni ptiloha mési¢niku

LAZENSKA POHODA

Kulturni leto 2021
v Treboni

(vybrané akce v obdobi éerven-srpen)

Setkani s Petrem Kolaiem, byv.
velvyslancem v USA a Rusku
£ 10. 6., ¢t, 17.00

Q Dam Stépanka Netolického

Letni trh (do 17.00)
£ 12.6.,50,9.00
9 Masarykovo namésti

Kvetouci louky lazefiského parku

- koment. prochizka s R. Cernym

4 16. 6., st,16.00

Q@ Lazné Aurora, panoramaticky
vytah

Zavéreény koncert ZUS Trebon
& 17. 6., &, 19.00
Q@ Lazné Aurora, spolecensky sal

Italské trhy
9 17.-26. 6., 9.00-20.00
Q9 Masarykovo namésti

Prochazka po Tieboni

s vykladem, vede ). Psikova

g 19. 6., so,10.00

Q Zakladni skola Sokolska,
pomnik

Z nabidky pobyta v Laznich Aurora:

Miladi a neklidni - hraje Divadlo
Na Maninach Praha

£ 19. 6., p4, 20.00

Q Zamek, velké nadvori

Robinson Crusoe - hudebni
pribéh hraje Divadlo

Na Maninach Praha

f#® 20.6.,s0,20.00

Q Zamek, velké nadvofri

Campanello - historické tance
f® 22.6.,ut,19.00
Q@ Zamek, malé nadvofri

Housle - hraje Divadlo Ungelt
Praha

f® 22.6.,ut,19.30

Q Divadlo ). K. Tyla

Pivovarské hrani - specialni
veéerni hrané prohlidky pivovaru
fh 25.-27.6.

Q@ Pivovar Regent

Noc na Karl$tejné - muzikal
f3 25.6.,pa, 20.30
Q Zamek, velké nadvofi

Zazit Tkebon jinak - sousedska
slavnost

£ 26. 6., 50,10.00

Q@ pred Husovou kapli

Noc na KarlStejné - muzikal
g3 26.6.,5s0,20.30
9 Zamek, velké nadvofi

Okolo Tfeboné - multizanrovy
hudebni festival

Okolo Tfeboné - Radiiza - koncert
2 28.6., po, 20.00
Q Divadlo ). K. Tyla

Okolo Treboné - Ceské nebe -
hraje Zizkovské divadlo

). Cimrmana

f#® 29. 6., ut, 19.00

Q9 Divadlo ). K. Tyla

Okolo T¥eboné - Karel Plihal,
Miroslav Baldrych - koncerty
% 30.6., st

Karel Plihal

Nouvelle Mére Paulina Charlotta
(1774-1810) - veéerni hrané
prohlidky zamku

M 1.-2.7.

Q Zamek

POHODA V LAZNiCH AURORA

4 dny, cena od 5 724 K¢
HARMONIE Doptejte si alespoii par pohodovych dni
4 dny, cena od 5 928 K¢ v dnesni uspéchané dobé. Béhem slatinné

koupele okusite nejcennéjsi dar ptirody
Treboriska. Budete si moci vychutnat
uklidriujici vini bylinek v perlickové koupeli
a vonné oleje béhem relaxacni masaze.

Nacerpejte energii béhem prodlouzeného vikendu
¢i béhem vasich volnych pracovnich dnti

v malebné jihoceské Treboni. Vase télo i mys|
uvolni blahodarna slatinna koupel ve spojeni

s naslednou masazi. Perlickova koupel s bylinkami
vas zbavi vSech starosti a nevSednim zazitkem pak
bude mechanicka masaz na masaznim Ilizku se
systémem fizenych vodnich trysek, pozitivné
plsobici na celkové zdravi a dodavajici energii.

REZERVACE POBYTU

. 800 611 009, 384 750 555
£ rezervace@aurora.cz

J www.laznetrebon.cz




LAZNE TREBON

Dovolena v Treboni

' Treboriska nocturna

Okolo Tfeboné - Nezmatri, Sasa
Niklickova - koncerty
M 1.7, 6

Chiidadlo - pouliéni akrobatické
uméni

£ 2.7, pa, 17.00-22.00

Q9 Masarykovo namésti

Okolo Tieboné - Asonance,
Spolektiv - koncerty
M 2.7,pa

Draéi svét 2021 - zavody draéich
lodi

g% 3.7,s0

Q9 Rybnik Svét

MINT Market Tr¥ebon
g% 3.-4.7.,10.00-18.00
9 Masarykovo namésti

Draci lodé

Okolo T¥eboné - Hradistan,
Bonsai é. 3 - koncerty
g 3.7,s0

Okolo Tfeboné - Fleret, Michal
pBraxa“ Braxatoris - koncerty
M 4.7,ne

Okolo T¥eboné - Babouci, Barka,
Panska satna - koncerty
) 5.7.po

Okolo Tfeboné - Epydemye
B 6.7 4t

Tteboriska nocturna -
mezinarodni festival klasické
hudby

M 6.-10.7.

Tteboriska nocturna - Slavnostni
zahajeni festivalu - Flétna

u dvora BedfFicha Il. Velikého

g e6.7,at,19.30

Q@ Zamek, konirna

T¥eboriska nocturna - Lobkowicz
Trio

g 7.7, st,19.30

Q Divadlo ). K. Tyla

Chiidadlo -

pouli¢ni akrobatické
uméni

g 8.7, ét, 17.00-22.00
9 Masarykovo namésti

Treboriska nocturna -
Kalabis Quintet

g 8.7, &t 19.30

Q Zamek, malé nadvofi

Tteboriska nocturna - Balada
pro banditu - Jé. filharmonie

i 9.7, pa, 19.30

Q Nadvo¥i méstského Gfadu

Kost éeskych vin s trhem
i 10.7., so, 9.00-18.00
9 Masarykovo namésti

Tteboriska nocturna -

Pocta Emé Destinnové

(K. Knézikova, A. Plachetka,
Jé. filharmonie)

i 10.7., so,19.30

Q@ Nadvori méstského Gradu

Kinematograf brat#i Cadikii -
Misné medvédi pribéhy

£ 11.7, ne, 21.30

Q9 Zamecky park

Kinematograf brat#i Gadiki -
Meky

i 12.7, po, 21.30

Q9 Zamecky park

Kinematograf brat¥i Cadikii -
Havel

i 13.7., at, 21.30

Q9 Zamecky park

Francouzsky trh
i 14.7., st,10.00-22.00
Q9 Masarykovo namésti

Z nabidky pobyta v Bertinych laznich:

-
Vs

-

LECEBNE
REHABILITACNI
POBYTY

NOVINKA: LECEBNE REHABILITACNi PO COVIDU
7 dni, cena od 8 990Ké

Tydenni pobyt se vstupnim lékaFskym vySetfenim a vybranymi
procedurami, které vam pomohou v boji s nasledky onemocnéni
covid-19. Bertiny lazné pohladi vase télo i dusi.
,Covid-19 neni pouze respiracni infekce, probihajici akutné individudlné
s riiznou intenzitou dychacich potizi. Postihuje i jiné soustavy naseho
téla a s odstupem ¢asu mdze byt pFi¢inou dalSich a ¢asto vzddlenych
problémdi. Diky vstupnimu lékafskému vysetieni je mozné tyto problémy
konzultovat na misté s lékarem a hledat mozna feseni,* fika

MUDr. Ivana Zezulkova, primatka Bertinych lazni.

Brat¥i z RiiZze - Sermi¥ska
vystoupeni

i 14.7.,st,19.00

Q Zamek, malé nadvofi

Kinematograf brat¥i Gadikii -
3Bobule

i 14.7, st, 21.30

Q Zamecky park

Historické slavnosti Jakuba

Kréina s trhem

& 16.-17.7.

9 Masarykovo namésti, Méstsky
park Komenského sady

s ML E
,__'*b_. Nl |

Historické slavnosti Jakuba Kréina

Italské trhy
g9 19.-26.7.,9.00-20.00
9 Masarykovo namésti

Okolo T¥eboné - Vaclav Hudeéek
a komorni orchestr MLP -
koncert

£ 19.7, po, 20.00

Q Divadlo ). K. Tyla

Vice info na

) www.itrebon.cz

LAZENSKE
UVOLNENI
7 dni, cena od 11 376 Ké

Doptejte si tyden
celkového odpocinku

s vyvazenou skladbou
lazeniskych procedur.
Kombinace masazi,
koupeli s pfisadami
|é¢ivych bylin a proslulé
trebonské Iécivé slatiny
je presné to, co uklidni
vasi mysl a zregeneruje
vase télo.



Dovolena v Treboni

Specialni ptiloha mési¢niku

LAZENSKA POHODA

TDF - Svaté neresti -
hraje Divadlo Artur Praha
M 20.7, at, 20.00

Q Zamek, malé nadvori

Brat¥i z RiiZze - Sermi¥ska
vystoupeni

& 21.7, st,19.00

Q Zamek, malé nadvofi

Koncert Edita Adlerova -
mezzosopran

g 22.7, 6t

Q Zamek

Collegium Armatum - Sermiiska
vystoupeni

8 23.7, p4, (12.00, 17.30, 21.30)
Q Zamek, malé nadvofri

Pivovarské hrani - specialni
vecerni hrané prohlidky
pivovaru

f 23.-25.7.

Q@ Pivovar Regent

Collegium Armatum - Sermiiska
vystoupeni

# 24.7,so (12.00, 17.30, 21.30)
Q Zamek, malé nadvofi

Raut - hraje - divadlo Geisslers
Hofcomoedianten

#8 25.7, ne, 19.00

Q9 Zamek, malé nadvori

Campanello - historické tance
gl 27.7,4t, 19.00
Q@ Zamek, malé nadvofi

Brat¥i z Riize - Sermi¥ska
vystoupeni

f# 28.7,st,19.00

Q Zamek, malé nadvori

Chidadlo - pouliéni akrobatické
uméni

£ 29.7, &, 17.00-22.00

9 Masarykovo namésti

vews

By 29,7, &
Q Zamek, velké nadvoti

Hvézdné duety - M. Vojtko
a L. Machalkova

& 30.7.,pa

Q Zamek, velké nadvori

Letni trh
# 31.7, so, 9.00-17.00
9 Masarykovo namésti

Nordic Walking Tour Tfebon
4 31.7,s0,10.00
9 Masarykovo namésti

Campanello - historické tance
% 3.8, 0at,19.00
Q@ Zamek, malé nadvori

Brat¥i z RiiZze - Sermifska
vystoupeni

f® 4.8., st,19.00

Q Zamek, malé nadvori

Tieborisky divadelni festival - )i
a Hele - Na kouzelném kopecku
# 5.8, &,18.00

Q@ Zamek, malé nadvori

LAZENSKA TREBON S TRHEM -
slavnost Slatinnych lazni Tfebon
i 7.8.,5s0,9.00

Q9 Masarykovo namésti

Divokej Bill - koncert
f® 7.8.,s0
Q9 Zamecky park

Cyrano z Bergeracu - hraje
divadlo Indigo Company
2 8.8, ne

Q9 Zimek

Trebonsky divadelni festival -
Hledam milence, zn. spécha! -
hraje Divadlo Artur Praha

g 10. 8., at, 20.00

Q9 Zamek, malé nadvofri

Chiidadlo - pouliéni akrobatické
uméni

i 1.8., st,17.00-20.00

Q9 Masarykovo namésti

Brat¥i z RiiZze - Sermifska
vystoupeni

i 1.8.,st,19.00

Q@ Zamek, malé nadvori

Z nabidky pobyta v Bertinych laznich:

Vs

REHABILITACNI

LECEBNE

7 v

POBYTY

BERTA SPECIAL
7 dni, cena od 12 810Ké

Lazenska Trebon

Vaclav Necka¥ - koncert

g3 13.8,pa
Q Zamek, velké nadvori

Myslivecka Trebon

s trhem

£ 14. 8., so, 9.00-17.00
9 Masarykovo namésti

Vaclav Neckar

Myslivecka Trebon

PROGRAM PRO
SENIORY
7 dni, cena od 9 990 Ké

Ubytovani dle vybrané kategorie. Stravovani: 6x polopenze. Bonus:
volny vstup do bazénu s whirlpoolem a parni kabiny po celou dobu
pobytu. Procedury: povinna vstupni lékatska konzultace, 2x slatinna
koupel, 1x masaz Relaxace pro unavena zada a nohy, klasicka masaz
¢astecna, koupel s mineralni soli z Mrtvého mofe, lazen v fasach
Treboiiska Chlorella, masaz Radosti, mechanicka masaz Hydrojet,
aromamasaz celotélova s vybérem aromatickych olej, sucha
uhli¢ita koupel - plynova obalka. Upozornéni: procedury v tomto
pobytovém balicku nelze ménit.

Pripravte se

na odpocinek nejenom
télesny, ale i dusevni.
Regeneraci organismu,
klid, pohodu, to vse

a jesté vic vam prinese
tydenni pobyt zaméreny
na seniory.



LAZNE TREBON

Dovolena v Treboni

Cochtanova Tieboii
£ 14.-15. 8.
Q Zamek, malé nadvofi

Meky Zbirka - koncert
i 14.8.,s0
Q Zamek, velké nadvori

Italské trhy
£ 16.-24. 8.,9.00-20.00
9 Masarykovo namésti

Meky Zbirka

Teplické dechové trio - koncert
& 17.8., Gt, 19.00
9 Zamek

Brat¥i z RiiZze - Sermi¥ska
vystoupeni

g9 18. 8., st,19.00

Q Zamek, malé nadvofi

Vecerni prohlidky pivovaru

ya

WELLNESSOVE
POBYTY

Hudba roZmberskych komnat -
vecerni prohlidky zamku

s Operou Jihoéeského divadla
3 20.-22.8.

Q9 Zamek

Pivovarské hrani - vecerni hrané
prohlidky pivovaru

) 20.-22.8.

Q@ Pivovar Regent

Campanello - historické tance
i 24.8., at, 19.00
Q Zamek, malé nadvori

Chinaski

Brat¥i z RiiZze - Sermifska
vystoupeni

¢ 25.8.,st,19.00

Q@ Zamek, malé nadvori

Brat¥i z Riize

Chinaski - koncert
9 27.8.,pa
Q9 Zamecky park

Street Food Festival
& 28.8., s0,9.00-20.00
Q@ Masarykovo namésti

Zamecky prvorepublikovy hotel -
vecerni hrané prohlidky zamku

i 28.8.,s0
Q Zamek
CHUT TREBONE TREBONSKE
V BERTE OSVEZENI
4 dny, cena od 6 138 K¢ 7 dni, cena od 11 376 Ké

Zapomeiite na starosti
vSedniho dne

a ochutnejte atmosféru
malebné jihoceské
Treboné. Nacerpejte
nové sily vsemi smysly
pfi pobytu v Berté.

Opustte na par dni
hektiku kazdodenniho
Zivota a vyzkousejte
nepoznanou pohodu.
Dopfejte si prodlouzeny
vikend v Bertinych laznich
a nacerpejte nové sily

v nasi péci.

VYSTAVY

Vytvarna vystava ZUS Trebon
i 16.-30. 6.
9 zus

BedFiSka Znojemska - S laskou -
vystava obrazii

B do17.7.

Q Diim Stépanka Netolického

Mosty a lavky - fotografie
A. Hosnedla

# do30.7.

Q9 Muzeum a galerie Trebori

Vitorazsko mezi romantickym
zajmem a politickym tématem
# do28.8.

Q Dam Stépanka Netolického

Jan Kojan - mali¥ Tfeboriska -
vystava obrazii i osobnich
predméti

£ 1.-30.8.

9 Muzeum a galerie Trebon

Krajiny jenom tusSené - vystava
minerali a olejomaleb

f do7.9.

Q@ Zamecka galerie

RETRO - aneb Jak se zilo

v Tkeboni v minulém stoleti
£ do30.9.

9 Muzeum a galerie Trebon

FrantiSek Pon - vystava obrazii
# 21.7.-30.9.
Q Dam Stépanka Netolického

Vice info na

) www.itrebon.cz

_Il i ne
J 1

Sleva pro drzitele

REZERVACE POBYTU
. 384 754 555

£ rezervace@berta.cz
CJ www.laznetrebon.cz
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PROCEDURY

Prisadova koupel:
| azen v rasach
Trebonska Chlorella

Prisadové koupele jsou v lazenstvi velmi vyuzivané a oblibené. Provadéji se

ve vodolécebné vané napusténé vodou o teploté 37-38 °C, do které rozpoustime
dané prisady. Koupel trva 15 minut, po koupeli se pacient zpravidla nesprchuje ani
neotira, nasleduje relaxace v suchém zabalu. Pouzivanymi pfisadami mohou byt
nejriznéjsi bylinné ¢ slatinné extrakty, mineralni soli, ale i slouc¢eniny jodu a siry,
anebo pravé specialné kultivovana fasa Chlorella.

IRENA SIMKOVSKA,
VEDOUCI BALNEOPROVOZU BERTINYCH LAZN{
MAREK ZEMAN,
VEDOUCI FYZIOTERAPEUT BERTINYCH LAZNI{

azen v fasach Ttebonska Chlorella je
specialni pfisadova koupel, do které
se pridava kultivovana fasova bio-
masa, produkovana Mikrobiologic-
kym tstavem AV CR v Tfeboni. Chlorella je
jednobunécna sladkovodni fasa, jez obsahuje
mnoho vitamint, uzite¢nych minerald, sto-

«__Chlo?ella"

povych prvki i dalsich hodnotnych ptirod-
nich latek. Rasa ale piedeviim obsahuje CGF
(Chlorella Growth Factor - rtstovy faktor
Chlorelly), ktery vzniké béhem fotosyntézy
(pfemény slune¢niho zifeni v energii)
a umoziuje fase rychle rust. Tento unikatni
rustovy faktor mé nepopiratelné blahodarné
uc¢inky na lidsky organismus. Tim, Ze jde
o latku v pfirodni formé, je pro lidsky orga-
nismus velmi dobfe vstiebatelny, ma vyrazné
hydratacni, regenera¢ni a detoxika¢ni ucin-
ky. Teplota koupele je 37-38 °C. Po koupeli se
nedoporucuje osprchovani, aby se zachoval

ucinek vsttebanych latek, nasleduje relaxace
v suchém ovinu.

Lazen Tteboniska Chlorella ma vyrazné hydra-
taéni G¢inky, protoze piiblizné deset procent
hmotnosti pouzité fasy tvoti oleje, diky nimz
bude i sucha pokozka piijemné oSetfena, ni-
koli v§ak mastna. Dale je bohatym zdrojem
chlorofylu, ktery koupeli dodava zelené zbar-
veni a charakteristickou trdvovou viini, a ma
i detoxika¢ni aé¢inky.

Podle slov primatky Bertinych lazni MUDr. Iva-
ny Zezulkové byla cesta Chlorelly z Opatovic-
kého mlyna, kde fasu v Mikrobiologickém
tistavu Akademie véd CR jiz vice nez 50 let
produkuji, do vany v tiebonskych laznich po-
mérné dlouhd. Pivodni vyzkum Chlorelly byl
totiZ zaméfen na jeji vyuziti jako nahrady bil-
kovin ve vyzivé, pozdéji predevsim jako po-
travniho doplriku. ,Sladkovodni fasa obsahuje
mnoho vitaminti, uzitecnych minerdli a stopo-
vych prvkii i dalsich hodnotnych prirodnich ld-
tek. Tyto latky jsou rozbitim bunécné stény fa-
sy pred usuSenim uvolnény a pfipraveny
ke snadnému vsttebdvdni,“ tika primarka Iva-
na Zezulkova a dodava, ze pfed uvedenim
Lazné Tiebonska Chlorella na trh probihalo
mnoho testovacich koupeli, do nichz se kro-
mé ji samotné zapojila fada zaméstnanct Ber-
tinych lazni, ktefi chvalili ptijemné hydratac-
ni G¢inky. Lazen v fasach Ttebonska Chlorella
byla v Bertinych laznich poprvé piedstavena
a nabidnuta v fijnu 2012.

Vzhledem k velké poptavce se tieboriské laz-
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né dohodly s producentem Tiebonské Chlo-
relly, Laboratofi fasovych biotechnologii Mi-
krobiologického tistavu AV CR sidlici v tte-
bonském Opatovickém mlyné, Ze ji budou
ivolné prodavat svym klienttim. A tak si tuto
oblibenou lazeri mohou zdjemci odvézt rov-
néz domu. Koupit ji Ize v Terasa Baru Berti-
nych lazni, ale rovnéz v Lazenské prodejné

Lazen Treboriska
Chlorella ma vyrazné
hydrata¢ni uc¢inky,
protoze priblizné deset

Lazen v fasach
Trebonska Chlorella

Doba procedury: 30 minut (15
min. koupel, 15 min. suchy ovin)

Lazni Aurora. €

Dalsi prisadové

koupele v Bertinych

laznich:

- Aubertina zlata lazen -
slatinny extrakt

- Bylinna koupel

- Jodova koupel

- Koupel s Zivou magnéziovou
soli

- Koupel v soli z Mrtvého mofe
- Perlickova koupel s bylinkami
- Solfatanova koupel

- Konopna koupel

procent hmotnosti
pouzité rasy tvori oleje,
diky nimz bude i sucha
pokozka prijemneé
oSetfena, nikoli vSak
mastna. Dale je
bohatym zdrojem
chlorofylu, ktery
koupeli dodava zelené
zbarveni

a charakteristickou
travovou viini, a ma

i detoxikac¢ni ucinky:.

Teplota koupele: 37-38 °C
Cena: 420K¢

REZERVACE:
E-mailem: procedury@berta.cz

Osobné:
oddéleni Casovani procedur

po-pa: 7.00-15.30 hod.

PLATBA:

Platbu procedury je mozné
provést na oddéleni Casovani
procedur, na hlavni recepci lazni
nebo u bazénu nasledovné:

- hotové

- platebni kartou

- darkovymi poukazy

@ www.berta.cz
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UDRZBA A ZIVOTNi PROSTREDI

Skleniky
v Laznich Aurora

Lazné Aurora byly naprojektovany a postaveny velmi
nadcasove, moderné a s velkou mirou sobéstac¢nosti
ve vybudovaném zazemi. Jeden takovy provoz vam
dnes predstavime.

MARTINA HERCHOVA, PR MANAGER

sou to vytapéné skleniky, kde se celo-
ro¢né stard na$ tym zahradnika
o kiehkou krasu v mnoha barvach. Ja-
ro je ale obdobi, kdy je ve skleniku ¢i-
ly ruch. Kazdoro¢né tu totiz dopéstovavame
okolo 5000 kusti letni¢ek k jarni vysadbé, kte-
ré pak zdobi v letnim obdobi cely aredl. V le-
to$nim roce to je na 10 druhti rostlin, napfi-
klad aksamitnik neboli afrikan ¢i sanvitalie
neboli aztécké zlato.
Najdete zde i kvetouci rostliny k fezu. Ty pak
zdobi aranZzma ve vnitfnich prostorach, tfeba
na hlavni recepci. Pfezimuji tu i vSem nasim
klientim a nav$tévnikim dobife znamé pal-
my, které kazdoro¢né najdete v lazenském
parku pfed jiznim vchodem. Péstuji se zde ta-
ké bylinky pro kuchyn a restaura¢ni provozy
nebo hrnkové rostliny oZivujici spole¢né pro-
story. Tym zahrady Lazni Aurora:
Tym nagich zahradniki se viak celoro¢né ne- (zleva) Pavla AmbroZova, Tomés Poes,
staré jen o skleniky, ale i o veskeré rostliny lirgslaiitepka, |ajiilav Berdpek
v . v , a Alexandra Kubalova Kralova
a dreviny ve vnitfnich a venkovnich prosto-
rach vcetné lazenského parku. €
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LAZNE NA NA WEBECH A SOCIALNiCH siTicH

Sledujte nas na Facebooku
a Instagramu Lazné Tebori

MARTINA HERCHOVA, PR MANAGER

azné Aurora, Bertiny lazné, restaura-

ce Adéla nebo Pizza restaurant Top-

-Spin své facebookové profily, s po-
| ¢etnou fanouskovskou zakladnou, jiz
dlouhou dobu maji. Oba lazeniské domy
i ostatni provozy vsak zastfeSuje matetrska
znacka Lazné Ttebon. A proto také tento no-
vy profil vznikl, abyste se mohli rychle a jed-
noduse na jednom misté dozvédét, co je nové-
ho v tfebonskych laznich ¢i ptimo v Tieboni.
Starite se fanousky Lazni Tiebon. Najdete zde
vidy aktualni nabidky, fotografie, zpravy, ak-
ce, soutéze, prosté vSe o nasich laznich i to, co
nikde jinde nenajdete. Nové najdete Lazné
Tiebon rovnéz na Instagramu, sledujte nas

a budte stale v obraze, co se v tfebonskych
laznich déje a chysta. €

*. el TRIRGE

etk ifae msi oo sowrty dmes  sowier ([RS

PROZKOUMEITE HAS| NAHFDKU

LECENRE poEryTY

MARTINA HERCHOVA, PR MANAGER

nozi vérni klienti tfebonskych
lazni to moZna jiz zaznamenali.
Webové stranky tieboriskych
lazni prosly po dvou letech svého
fungovani refreshem. Jejich soucasna podoba

vvvvv

Na hlavni strance jiz neni nutné dlouze rolo-

LECERNE AEHABILITAS WS
FOEYTY

ERLT BERALDE

WHELLNESE BORYTY

vat dolu, dulezité informace najdete hned pod
uvodni fotografii, jednotlivé typy pobytt jsou
piehledné rozdéleny do tii kategorii (Ié¢ebné,
lé¢ebné rehabilita¢ni a wellness pobyty),
z webovych stranek se jednoduse prokliknete
na nase socialni sité nebo YouTube kanal. Pro-
zkoumejte nase weby www.laznetrebon.cz,
www.aurora.cz 2 www.berta.cz. Letni dovo-
lend se blizi. A kdyz dovolena, tak v t¥eboi-
skych laznich, to prosté musite zazit! €

AKTUALHE I TEIDORSEYCH LATHI
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PRIJDTE SI POSEDET DO NASICH RESTAURACI A ZAHRADEK

Sleva pro drzitele

Restaurace Harmonie

Sl T

Lazné Aurora

Restaurace a zahradka na kraji parku otevieny od
pondéli 7. cervna.

OTEVIRACi DOBA
Denné 11.00-22.00 hodin

JAHODOVY TYDEN

Pijd'te si ve dnech 19.-23. éervna vychutnat
vasnivou chut jahod, a to hned v nékolika
podobach. Pfipravili jsme pro vas:

jahodovou limonadu
palacinky s jahodami

jahodovy kosicek
jahodovy pohar

&
-

v
DALE MAME V NABIDCE : Restaurace Harmonie
- domaci limonady malinové, okurkové © Q@ Lazné& Aurora, v ptzemi aredlu lazni,
a citronové : Lazeriska 1001, 379 01 Trebori
- ovocny Birell, Aperol Spritz © 8 +420 384 750 677
& harmonie@aurora.cz
Ostatni nabidka dle jidelniho listku. @ www.aurora.cz

Sleva pro drzitele

Restaurace Adela

Bertiny lazné

NOVINKA NASi CUKRARKY

Restaurace, zahradka a terasa nad Zlatou stokou . = vyteény éokoladovy muffin s tvarohovou
¢ naplni

OTEVIRACi DOBA :

Denné 11.00-22.00 hodin ¢ Ostatni nabidka dle jidelniho listku.

Z NASi NABIDKY DOPORUCUJEME : Restaurace Adéla

- frappé s vanilkovou zmrzlinou
- domaci zazvorovou limonadu
- Aperol Spritz

Tylova 171, 379 01 Tiebon
+420 384 754 436
www.adelatrebon.cz

© o



Cerven 2021

KINO SVETOZOR

Jak se budi kina

KAREL FICAL, SPRAVCE KINA

oucasna epidemicka situace kone¢né

dovoluje spustit kulturni akce, a tak se

po dlouhém zimnim spanku probou-

zeji 1 kina. Neni to v§ak jednoduché.
Vsechny distribuc¢ni spole¢nosti zastavily
svou ¢innost spolecné s uzavienim kin v ffjnu
loniského roku, a teprve nyni za¢inaji nakupo-
vat nové filmy. Nastésti mame v Supliku“ né-
kolik filmu, které jsme nestihli odpromitat
na podzim, a nyni se hodi. Jakmile to bude
alespoil trochu mozné, budeme doplnovat
nové filmy, ale chvilku to potrva, takze prosi-
me o shovivavost.

Kinosal v Aurofe

V kinosale Lazni Aurora jsme zacali promitat
24. kvétna. Od ¢ervna se pokusime promitat
kazdé pondéli, patek a sobotu, tedy ve stej-
ném rezimu, jak bylo zvykem pred pandemii,

ovSem se snizenou kapacitou 75 divaki. Kon-
krétni tituly budeme postupné dopltiovat po-
dle uvolniovanych premiér. Vzhledem k tomu,
7e do lazni prozatim neni povolen vstup ve-
fejnosti, budeme promitat pouze pro nase kli-
enty. Aktualni filmova nabidka bude predsta-
vovana na nasténkach v obou lazenskych do-
mech. Vstupenky si muzete zakoupit
na recepcich nebo u promitaciho (spolecen-
ského) salu v baru Slatinka, ktery se timto no-

volny ¢as|19

vé otevira jako obcerstveni i jako pokladna.
Kazdé ptedstaveni zac¢ina v 19.30 hodin, po-
kladna je otevfena od 19.00 hodin.

Kino Svétozor

Kinosal Svétozoru se otevfel 1. Cervna a pro-
mita se v ném jako dfive, tedy kazdy den
0d 17.00 a 20.00 hodin. Kapacita silu je proza-
tim snizena na 60 divaky, aktualni program je
na naSich webovych strankach (www.kinotre-
bon.cz) a vyvéskach kina, zatim na 14 dni. Cer-
ven bude tedy ponékud sloZitéjsi, ale doufam,
ze se divaci rychle zorientuji a cestu si do kina
najdou. Pokladna je oteviena kazdy den
od 15.00 do 22.00 hodin.

Za trpélivost piedem dékujeme a té$ime se
na vas, protoze spoletné to zvladneme
a od ¢ervence nas ¢eka hodné novych filmu.
Program se vrati do ti$téné podoby a bude
opét na cely mésic. Na zavér chci upozornit
na stale platny on-line prodej vstupenek, kte-
ry nam urychli cely provoz. €

ZDRAVI

Prijd'te oslavit jogu

HELENA BEDNAROVA,
FYZIOTERAPEUTKA LAZNi AURORA

talo se tradici, Ze i my v Tfeboni slavi-
me Mezinarodni den jogy. Pfijdte s na-
mi oslavit tento den v pondéli 21. ¢erv-
na a udélejte néco pro své zdravi. Jako
kazdy rok mate moznost vyzkouset lekce jogy
v dennim Zzivoté a lekce hathajogy. Lekce pro
vas zac¢inaji v 17.00 a v 18.00 hodin v prostoru
mezi wellnesscentrem a feditelstvim Lazni
Aurora. V8ichni jste vitani, vék ani pohlavi ne-
rozhoduje, potfebujete jen svoji vili udélat
pro sebe néco hezkého. S sebou vezméte dob-

rou naladu a podlozku na cviceni. Tési se
na vas fyzioterapeutky Lazni Aurora Hele-
na Bednafova, Jana Moravcova a Pavlina
Rezkova. €

-

Jtiraz %
=

LAZENSKA
POHODA

06/2021
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Trebon I, I¢: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D., RNDr.
Libuse Kotilova, Ing. Martina Herchova,

ov.v

Daniel Hamr, Roman RUZi¢ka, Jan Plch

Naklad: 5000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material.

Toto cislo vyslo 1. 6. 2021.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.
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TYDENNI POBYT S VYBRANYMI PROCEDURAMI, KTERE VAM POMOHOU V BOJI S NASLEDKY
ONEMOCNENI COVID-19. PRIJEDTE K NAM DO TREBONE A DOPREJTE S| ODPOCINEK.

Mimosezona
1.11.-21.12. 2021

Cena za pobyt/osoba:

2% oxygenoterapie

Hlavni sezona 2% inhalace
1. 4.-31. 10. 2021

Jednoluzkovy pokoj Superior**** 13 580K¢
Jednoluzkovy pokoj Superior + balkon**** 14 780K¢
Dvoultuzkovy pokoj Superior**** 10 940K¢
Dvoultuzkovy pokoj Superior + balkon**** 11 660K¢
Apartma Klasik + balkon**** 12 680K¢
Apartma Prezident**** 13 280K¢
Apartma DeLuxe**** 14 060K¢
Apartma DeLuxe + balkon**** 14 720K¢

7denni Ié¢ebné rehabilitaéni pobyt zahrnuje:

6% ubytovani dle vybrané kategorie

6% polopenze bufetovou formou

1% slatinna koupel/slatinny zébal
(dle indikace lékatem)

16 520K¢

18 380K¢ 1% klasicka masaz ¢aste¢na

13 280Ke 1% sucha uhli¢ita koupel - plynova obalka
14 060K¢

16 400K 1% lekce nordic walking

17 120K¢ 1% bylinna koupel s ptisadou eukalypt,

17 720K¢ levandule

18 500K¢

. 800 611 009, 384 750 555 (po-pa 8.00-18.00 hodin, so-ne 8.00-16.00 hodin)
& rezervace@aurora.cz | 4 www.aurora.cz

7denni lIé¢ebné rehabilitacéni pobyt zahrnuje:

6% ubytovani dle vybrané kategorie
6% polopenze bufetovou formou
2% oxygenoterapie

2% inhalace

1% slatinnd koupel/slatinny zabal
(dle indikace lékatem)

1% klasickd masaz ¢astecna

1% sucha uhli¢ita koupel -
plynova obalka

1% lekce nordic walking

1% bylinna koupel s pfisadou eukalypt,
levandule

+ vstup do bazénu s whirlpoolem

Povinnd vstupni lékarska konzultace

i

Mimosezona
1.11.-21.12. 2021

Cena za pobyt/osoba:

+ volny vstup do bazénového komplexu

Povinnd vstupni lékarskd konzultace

—

L

Hlavni sezona
1. 4.-31.10. 2021

Jednoliizkovy pokoj Klasik*** 11 720K¢
Jednoluzkovy pokoj Klasik + balkon/terasa*** 12 620K¢
Jednoliizkovy pokoj Superior + terasa**** 14 780K¢
Dvoultzkovy pokoj Klasik*** 9 560K¢
Dvoulizkovy pokoj Klasik + balkon/terasa*** 9 920K¢

Dvoultizkovy pokoj Zahradni Superior + terasa**** 10 760K¢

Dvoultizkovy pokoj Superior**** 10 940K¢
Dvoultzkovy pokoj Superior + balkon**** 11 660K¢
Apartma Klasik + balkon**** 12 680K¢
Apartma Superior**** 13 280K¢
Jednoltizkovy pokoj Penzion 10 550K¢
Dvoultzkovy pokoj Penzion 8 990K¢

13 280K¢
14 720K¢
18 380K¢
10 940K¢
11 660K¢
12 740K¢
13 280K¢
14 060K¢
16 400K¢
17120K¢
12 890K¢

9 950K¢

X, 384 754 555 (po-pa 8.00 - 18.00 hodin, so 8.00 - 16.00 hodin) | & rezervace@berta.cz | & www.berta.cz

UPOZORNENI: Mistni poplatek z pobytu ve vy3i 35 K&/den neni soucasti pobytu a bude ztétovan v den pijezdu na hlavni recepci.
Na mistni poplatek z pobytu nemiZze byt uplatnéna sleva.

Aktualni informace o moznosti rezervace samoplateckych |écebné rehabilitacnich pobytd sledujte na nasem webu www.laznetrebon.cz.



