PROCEDURA POBYT PRO ZDRAVOTNIKY
Exkluzivni MUDr. Jana

~ krdlovské masaze Adamkova, nas

~ Algvimia host Bertinych lazni
STR. 8-9 STR. 10-11

g. LAZENSKA 17

LAZNE p H D A LISTOPAD 2021
TREBON ROCNIK XV.

Trebonsky
vodni svet

POZVANKA NA DEN OTEVRENYCH DVERI NA STR. 3

-

@ Roman Rzi¢ka

LAZNE ROZHOVOR GASTRONOMIE VOLNY CGAS
Nabizime akce, které Karel Fical, vedouci Nabidka nasich Kulturni program
pfipravime na miru tteboniského kina restauraci a bartt v tfebonskych
vasim pfanim Svétozor na mésic listopad laznich i ve mésté
STR. 6-7 STR. 12-13 STR. 15-16 STR. 17-19
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KRATKE ZPRAVY

KATALO
pOBYTU 2022

\WIWWLAZNETREBONCZ

Zadejte katalog
pobytl pro rok
2022

Katalog lé¢ebnych a relaxa¢nich
pobyti a sluzeb pro rok 2022 uz je
v téchto dnech v tiskarné a v pra-
béhu listopadu dorazi k nam.
Mate-li o néj zajem, napiste nam
na e-mail: katalog@laznetrebon.cz,
do predmétu uvedte KATALOG
2022, dale vasi poStovni adresu
amy vam jej zdarma zasleme. <

Nasi hosté

Mezi hosty tieboriskych lazni jste
béhem mésice ffjna mohli potkavat
¢leny Horské sluzby Ceské republi-
ky, dale ¢eskou herecku a vytvarnici
Janu Krausovou (na snimku) nebo
Martina Kovaie, ktery se v letech
2003 a 2004 stal ¢eskym paralympi-
onikem roku, v roce 2004 se umistil
na tfetim misté ankety Sportovni
hvézda CT za Romanem Sebrlem
a Katefinou Neumannovou. V le-
tech 2002 a 2003 piekonal na krau-
latskych tratich 10x svétovy rekord.
Zucastnil se letnich paralympij-
skych her 2004 v Aténach, kde se se
ziskem tf1 zlatych medaili z trati 50,
100 a 200m volny zptisob (pokazdé
se svétovym rekordem) stal neju-

vvvvvv

LAZENSKA POHODA

PRODE) POBYTU

Internetoveé on-line rezervace

ktudlni ¢islo poctu rezervaci, kte-

ré jste na nasich internetovych

strankach www.laznetrebon.cz

za Sest let realizovali, je vice nez
42 500. Moc nas tési, ze jste vérni tiebon-
skym laznim, a dékujeme vam za to. Na na-
Sich internetovych strankach jiz dnes nalez-
nete nabidku relaxa¢nich a 1é¢ebnych pobyti
na rok 2022, které miizete objednavat z po-
hodli svého domova. Pfipravili jsme pro vas
i nabidku specidlnich pobytt a slevové kody
na pobyty. Piijedte si k ndm odpocinout nebo
darujte nade lazné svym blizkym. Nejste-li
ptihlaseni k odbéru novinek, je to jednodu-

ché. Na nasem webu www.laznetrebon.cz je
na homepage v dolni ¢asti moznost vloZit vas
e-mail a po udéleni souhlasu se zpracovanim
vasich osobnich udaji dle normy GDPR vam
budou pravidelné zasilany novinky a special-
ni nabidky nasich lazni vetné jiz zminénych
slevovych kéda.

Vyhoda on-line rezervaci

» jednoducha a srozumitelna obsluha

» moznost rezervovat vice pokoju najednou

» okamzita informace o tom, jestli je vami
vybrany termin/pobyt volny

» nabidka nejbliz§iho nahradniho terminu
v ptipadé obsazené kapacity

> kazdy klient si muze zvolit jiny typ pobytu

> vypocet ceny se slevou pro drzitele vér-
nostnich karet programu Sphere Card

> moznost platby on-line bankovnim ptevo-
dem nebo kartou

> automatické potvrzeni objednavky pobytu
do vaseho e-mailu ihned po dokonceni re-
zervace

www.laznetrebon.cz

AKTUALNE

Blizi se konec platnosti
poukazek na procedury
a do wellnesscentra

DANIEL HAMR, MARKETING MANAGER

VéazZeni ¢tenafi Lazenské pohody,
dovolujeme si Vas upozornit, Ze 31. prosin-
ce 2021 definitivné konéi moznost uplat-
nit v tfeboriskych laznich poukazky najed-
notlivé procedury a poukazky do Well-
nesscentra Aqua viva (bazénovy komplex,
fitness ¢i sauna), jejichZ platnost skonéila
jiz v prabéhu let 2019 a 2020. Vlivem Cas-
tych omezeni provozii v pribéhu koronavi-
rové epidemie jsme timto krokem reagova-
li na mnohé dotazy a prosby na prodlouze-
ni platnosti.

Prosime, poznamenejte si datum 31. 12. 2021,
tim konéi jejich platnost. €
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Mésto Trebon a Slatinné 1azné Trebon

vas srde¢né zvou na

ROZSIRENI WELLNESSCENTRA

LAZNi AURORA

Sobota 6. listopadu 2021 / 10.00-14.00 hod.

(1015 zahdjeni a proslovy)

Aredl Lazni Aurora, vstup z ulice Lazenska

o U
# Lgé

Trebon TREBON

Novinky v pobytech pro samoplatce na rok 2022

LIBUSE KOTILOVA,
OBCHODNE PROVOZNI REDITELKA LAZN{

" - roce 2022
gekajt kli-
enty, kte-
i{ si hradi
* 1é¢bu ¢i wellnessovy
pobyt sami, nékolik
zmén. Ke zméndm
jsme pfistoupili jak
na zakladé postieht
samotnych klientdq,
tak z divodu lepsiho
vyuziti nasich ubyto-
vacich a lé¢ebnych kapacit. Pobyty jsou roz-
¢lenény do tii zakladnich skupin: 1é¢ebné, 1é-
¢ebné-rehabilita¢ni a wellnessové.

Lééebné pobyty jsou v nabidce tfi - program
VITAL a program SPA s lé¢ebnymi pausaly

a moznosti sestavit lékafem na misté pro-
gram podle aktudlniho zdravotniho stavu kli-
enta a pfedem sestaveny program pro lécbu
po covidu.

Lééebné-rehabilitaénich pobytéi nabizime
na obou lazenskych domech vice. Zde planu-
jeme nejvyraznéjsi zmeénu, a to v délce poby-
tu. Pobyty jsou navy$eny o jednu noc s tim,
ze dojde jednak k lep$imu rozlozeni poskyto-
vanych procedur, jednak bude lépe vyuzita
ubytovaci kapacita nasich domu. Ve skladbé
lé¢ebnych procedur tak, jak byly nastaveny
v minulych letech, do§lo k minimalnim upra-
vam. Cel4 fada klientt md tyto programy (ba-
licky) vyzkou$ené a podle ohlasu klientd nent
tfeba zavadét nové procedury. Pokud ma kli-
ent chut, muzZe si ptikoupit dals$i procedury
na misté. Vyznamna novinka, kterou mésto
Ttebori s laznémi pro letni sezonu (kvéten az
zai) pripravily, se tykd pravé léc¢ebné-rehabi-
lita¢nich pobyti. V pobytech je zahrnut ne-

jen bonus v podobé volnych vstupt do vniti-
niho bazénového komplexu se saunou, ale
také volné vstupy do novych venkovnich vy-
htivanych bazént véetné venkovni vifivky,
ktera nabizi krasny vyhled do lazeniského
parku.

Wellnessové programy jsou na obou domech
doplnény vikendovymi pobyty na dvé noci
(sobota az pondéli), které se osvédcily ve dru-
hé poloviné letosniho roku. Zakladni nabidku
téchto kratsich wellnessovych pobyti jsme
rovnéZ nechali bez vyraznéjsich zasaht
do skladby jednotlivych programda.

Mirné zdrazeni, které kopiruje soucasnou in-
flaci (cca 5 %), se pochopitelné dotkne nejen
pobytti samoplatcd, ale také doplatki klienti
na komplexni lazeriskou péci. Na vstupu nas
nejvice zatizi elektfina a teplo. I pfes tuto
skute¢nost véfime, Ze tiebonské lazné zlsta-
nou vyhledavanym mistem pro nacerpani sil,
zdravi a potfebné dusevni pohody. €
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Otevreni

sanatoria
Aurora

ento mésic si pfipomina-

me 46. vyroc¢i otevieni

Léazni Aurora. Pfed hlav-

nim vchodem Lazenské-
ho sanatoria Aurora, které bylo
slavnostné otevieno a uvedeno
do provozu 7. listopadu 1975, se
tehdy seslo na ¢tyfi tisice lidi. Ne-
ni bez zajimavosti, Ze rozhodnuti
o vystavéni nového, moderniho
lazenského sanatoria padlo jiz
v roce 1956... £

AKTUALNE

Ceny pobytu a sluzeb 2022

ovinky a ceny pro rok 2022 nalez-
nete na nasich webovych stran-
kach www.laznetrebon.cz. Objed-
navejte z pohodli domova lécebné,
lécebné rehabilita¢ni i wellness pobyty. Ty-
denni pobyty byly prodlouzeny o jednu noc

na 7 noci/8 dni. Veskeré vami oblibené a lety
provétené pobyty zistaly v nasi nabidce také
pro pristi rok. Tésime se na vas, své dotazy
prosim sméfujte na rezerva¢ni kancelare obou
lazeniskych dom@ (rezervace@aurora.cz
a rezervace@berta.cz). €

Podzimni vylovy rybnikd 2021

divodu platnych mimotadnych vlad-

nich opatfeni souvisejicich s one-

mocnénim covid-19 Rybafstvi Tfeboil

oznamuje nekonani doprovodnych
akci béhem podzimnich vylovi. Rybarstvi
Ttebori a.s. pti podzimnich vylovech vylovi
ryby z cca 250 rybnika. Z tteboriskych velika-
nu se budou v roce 2021 lovit rybniky:

rybnik datum

Svarcenberk 3. listopadu
Svét 9.-11. listopadu
Bosilecky 15.-17. listopadu

Na vylovech se nebude konat zadny do-
provodny program. Zaroven upozormuje-
me, Ze z technickych divod miize dojit
ke zméné termint vylovt jednotlivych
rybniki. Doufame, Ze v roce 2022 bude si-
tuace takova, Ze nam umozni se s ptizniv-
ci Petrova cechu na hrazi opét setkat. €

Oteviraci doba provozii Wellnesscentra Aqua viva

Fitnesscentrum

Pondéli-nedéle: 8.00-20.00 hodin

Finska sauna

Pondéli-nedéle: 12.00-20.00 hodin

VEREJNOST:
Bazénovy komplex

Pondéli-patek: 16.00-20.00 hodin

Sobota: 14.00-20.00 hodin
KOMPLEXNI A PRISPEVKOVA LAZENSKA PECE: Nedéle: 8.00-20.00 hodin
Bazénovy komplex
Pondéli-pétek: 8.00-16.00 hodin Finska sauna
Sobota: 8.00-14.00 hodin Pondéli-nedéle: 12.00-22.00 hodin
Fitnesscentrum Fitnesscentrum

Pondéli-sobota: 8.00-13.00 hodin

Pondéli-patek: 13.00-20.00 hodin

SAMOPLATCI:
Bazénovy komplex

Pondéli-nedéle: 8.00-20.00 hodin

Sobota-nedéle: 8.00-20.00 hodin

Vstup do wellnesscentra bude klientovi z fad
vefejnosti umoznén, pokud:

> predlozi potvrzeni o prodélaném onemoc-
néni covid-19, pokud od pozitivniho PCR
nebo antigenniho testu neuplynulo vice
nez 180 dnti

» predlozi narodni nebo EU certifikat o pro-
vedeném oc¢kovani proti covidu-19 v papi-
rové nebo digitalni podobé, pokud ubéhlo
nejméné 14 dni od dokonceného ockovani

> predlozi negativni RT-PCR test na piitom-
nost antigenu viru SARS-CoV-2, ktery ne-
smi byt star$i nez 72 hodin

> predlozi negativni rychly antigenni test
(RAT) na pfitomnost antigenu viru SARS-
-CoV-2, ne stars$i nez 24 hodin, ktery byl
proveden zdravotnickym pracovnikem

Déti do 12 let véku budou vpusténi do bazé-
nového komplexu bez omezeni. €
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Prijdte na tenis
do haly v Top-Spinu

enisovou halu téméf kazdy den vyu-
zivaji jak hra¢i mistniho tenisového
oddilu TJ Jiskra, ktefi se zde pfipra-
vuji na letn{ sezonu, tak fada piizniv-
ct bilého sportu. Oteviena je kazdy den 24
hodin denné, a tak az pojedete do lazni, neza-
pomeiite si vedle plavek a Zupanu pfibalit
i tenisovou raketu a s prateli si zahrat napti-
klad Berta Cup. Vyhodnoceni turnaje se pak
jisté bude konat v nekufackém Top-Spinu.

Vzhledem k tomu, Ze tenisova hala je pomér-
né Casto vyuzivana, doporucujeme, abyste si
vami pozadovany Cas straveny na kurtu re-
zervovali dopredu. Obsazenost haly muzete
sledovat na webovych strankach Bertinych
lazni: http://berta.zadatrezervaci.cz.
Rezervace haly je moZna osobné na recepci
Bertinych lazni, telefonicky na telefonnim
Cisle 384 754 111 nebo e-mailem recepce@
berta.cz. <

AKCNi NABIDKA

Vanoc¢ni
a silvestrovské
pobyty

eto$ni vano¢ni a silvest-

rovské pobyty se budou

konat pouze v Bertinych

laznich. Zbyvaji jesté po-
sledni volna mista, proto dale ob-
jednavejte své pobyty online
na nasich webovych strankach laz-
ni www.laznetrebon.cz. <

POBYTY SE STATNiM PRISPEVKEM PRO ZDRAVOTNIKY

Benefity pro zdravotniky

4zeni zdravotnici, vjzva MZ CR

je v tuto chvili cilena pfimo

na zdravotnické organizace a je

vyhradné na tomto zaméstnava-
teli, jaka pravidla pro pobyty svych zamést-
nanci nastavi.

Pobyty v nasi nabidce jsou lé¢ebné rehabili-
ta¢ni, jmenuji se ,Benefity pro zdravotniky*
a oba lazenské domy maji v nabidce vzdy
dva. Jejich napln byla konzultovana s prima-
fi. Vyuzit vSak muzete kompletni nabidku
lé¢ebné rehabilita¢nich pobytt v délce trva-
ni minimalné 6 noci.

Vice informaci naleznete na nasich webo-
vych strankach www.laznetrebon.cz <
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SLATINNE LAZNE TREBON - AKCE PRO VAS PRIMO NA MiRU

Kromeé péce o télo a dusi
nabizime i néco navic

BliZi se zimni obdobi, konec roku, a ptichdzi také bilancovani, podékovani
¢i odmeéna za odvedenou praci, kterou po cely rok vasi zaméstnanci nebo
kolegové odvadéji. Nebo je to jen pfani vidét po letech své spoluzaky,
kamarady ¢i blizké. Tato doba je také spojena s firemnimi vecirky,
teambuidingovymi akcemi, S$kolnimi srazy, kongresy nebo konferencemi
¢i plesy. Celoro¢né jsou to pak rtizné oslavy, svatby aj. A pravé proto si vam
dovolujeme pfipomenout, Ze tteboriské 1azné pro vas - vedle skvélé péce

o vase télo i dusi - uméji (skoro) vie zajistit.

DANIEL HAMR, MARKETING MANAGER

$ijeme vam planovanou akci na mi-
ru. Od hlidaného parkovani, pfes
kvalitni ubytovani s bufetovou
stravou aZ k wellness proceduram
¢i nasemu Cernému zlatu - slatinné koupeli.
Mezitim se mtzZete $kolit, planovat, hodnotit,
pripravovat se na dalsi rok. Odjedete od nas
odpocati, spokojeni a slibujeme, ze se k nam
budete chtit vratit. K té pracovni ¢asti doda-
me kvalitni coffee break na ptani, skvély raut,
k dispozici je veSkera technicka podpora, sa-
moziejmosti je silné Wi-Fi pfipojeni v celém
arealu lazni. Vecer si pak muzZete zahrat bow-
ling, objedname pro vas Zivou hudbu, zajisti-
me zapujceni kol - to na Ttebonsku prosté
musite - nebo vas Tteboni proveze vlacek
Treboriacek. Umime v podzimnim Case objed-
nat i komentovanou prohlidku vylovu nékte-
rého z tfeboriskych rybnika véetné moznosti
pasovani na rybate - je to skvéla ptilezitost
nechat pofadné zkoupat vaseho $éfa © .

Pfednaskova mistnost

Moznosti je spousta. A jaké prostory pro vase
akce nabizime?

Lazerisky diim Aurora

KONFERENCNI SAL (TAKE JAKO KINOSAL)
Kapacita: 300 osob (divadlo), 230 osob (sl
pro plesy s tane¢nim parketem), 200 osob
(3kola).

V predsali je mozné uspoiadat workshop ¢i
prezentaci vaSich partnera v ramci akce. Je
mozné zde umistit i raut pro pozvané.
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VIP salon

ek ]

 Salonek Zlata stoka

Bowling Bar

PREDNASKOVA MiSTNOST
Kapacita: 60 osob (divadlo), 30 osob ($kola).
K dispozici dataprojektor, platno.

SALONEK HARMONIE
(VELKY + MALY)

Kapacita: 35 + 20 osob, soucasti restaurace
Harmonie, oddéleny prostor, 2 salonky, samo-
statné toalety.

K dispozici dataprojektor, platno, usporadani
dle ptani a potteb.

RESTAURACE HARMONIE
Kapacita: 100 osob

Svatby, vecirky, spolecenské akce a udalosti,
ala carte restaurace, moznost zaji$téni rautq,
7ivé hudby. Soudasti je venkovni terasa v let-
nim obdobi.

BOWLING BAR

Kapacita: 30 osob.

Dvé bowlingové drahy, $ipky, sledovani spor-
tovnich pfenostina O, TV.

VIP SALONEK

Kapacita: 16 osob.

Ovalny sttl, salonek je vhodny pro malé osla-
vy, spolecenské vecete ¢i slavnostni obédy.

Lazerisky diim Berta

RESTAURACE ADELA

Kapacita: 90 osob

Svatby, vecirky, spolecenské akce a udalosti,
ala carte restaurace, moznost zajisténi rautg,
7ivé hudby. Soucasti jsou dvé venkovni terasy
v letnim obdobi.

PIZZA RESTAURANT

A BOWLING BAR TOP-SPIN

Kapacita: 60 osob.

Dvé bowlingové drahy, sledovani sportovnich
pfenost na O, TV. Soucasti je tenisova hala
s celoro¢nim provozem, moznost zajisténi
turnaje véetné obcerstveni.

SALONEK ADELA

Kapacita: 22 osob.

Soucasti restaurace Adéla, oddéleny pro-
stor, ovalny stul. K dispozici dataprojektor,
platno.

SALONEK ZLATA STOKA

Kapacita: 30 osob.

Salonek je vhodny pro malé oslavy, skoleni,
srazy.

ALTAN U BERTINYCH LAZNi

Venkovni prostor, uZasné prostiedi pro svat-
by. V tésné blizkosti Zlaté stoky, u restaurace
Adéla. MozZnost zajistit vjzdobu altanu vcet-
né kvétin a ozvucent. €
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PROCEDURY

Exkluzivni kralovské
masaze Alqvimia
v Bertinych laznich

Aromaterapeutické masaze jsou od nepaméti nejen
oblibenou uvolnujici, ale i 1é¢ebnou procedurou. Luxusni
masaze a rituadly prirodni aromaterapeutické kosmetické
znacky Algvimia se jiZz nékolik let tési velké oblibé a trvalé
ptizni klientt Bertinych lazni.

IRENA SIMKOVSKA,
VEDOUCI BALNEOPROVOZU BERTINYCH LAZN{

lgvimia je luxusni 100% pfirodni
kosmetika, pochézejici ze Spanél-
ska. Zde, v Cisté ptirodé podhuii
Pyreneji, jsou vyrabény ty nejkva-
litnéjsi rostlinné oleje a sbirany divoce ros-
touci byliny, které tvoti zaklad této kosmeti-
ky. Receptury jejich omlazujicich a zkrasluji-
cich produkt ale zaroven ¢erpaji z davnych
poznatkii uméni alchymie a tradi¢ni aromate-
rapie ¢i autentickych historickych kotenu.
Na vlastni kazi tak v podobé ptipravka Alqvi-

mia muzete vyzkouSet naptiklad néktery
z vonnych omlazujicich olejti, pouZivanych
ve starovékém Egypté ¢i Babylonu.
Kosmetika Alqvimia je svym a¢inkem zamé-
fena na omlazeni, relaxaci, vitalitu a krasu té-
la i obli¢eje. Obsahuje pouze cenné piirodni
oleje, rostlinné vytazky, vzacné esence a dalsi
substance, jejichz skvélé kosmetické vlast-
nosti jsou znamy po tisicileti.

Nadherné viiné a jemnost jednotlivych pro-
duktt, které vas provazeji po celou dobu
oSetfeni, ¢ini z masaZe ¢i kosmetické péce
skute¢ny ritual krasy, ptfinasejici hluboky
proZitek a prospéch nejen télu, ale i stavu du-
$e a mysli.

Vyjimeénost znacky

Produkty Algvimia jsou jako jedny z mala
na svétovém trhu vsechny 100% p¥irodni, na-
prosto bez p¥imési jakékoli chemie. Jsou vy-
rabény vylucné ze surovin v BIO kvalité, z pt-
vodnich, neslechténych a nemodifikovanych
odrud. Vyroba probiha puvodnim zptsobem,
dle originalnich aromaterapeutickych a al-
chymickych praktik a receptur.

Vysledkem jsou produkty svou kvalitou zcela
ojedinélé v oblasti pfirodni kosmetiky, umoz-
fujici vyjimeény zaZitek i efekt oSetieni.

Masaz Radosti

Nejen pro Zeny, ale i pro muZe je ur¢ena ex-
kluzivni omlazujici a relaxa¢ni aromaterape-
utickd masaz Radosti. Télové oSetfeni, které
diky dokonalému synergickému ptisobeni
esencialnich oleju z ovoce a kvéta obnovuje
pocity nadéje, optimismu a radosti ze Zivota.
Revitalizujici sila pfirody dodava pokozce
hydrataci, regeneraci a hloubkovou vyzivuy,
povzbuzuje sebeduvéru, dodava nadhled
a psychicky klid.

Doba trvani: 50 minut

Cena: 850 K¢

Kleopat¥ina masaz

Specialné pro Zeny je ur¢ena exkluzivni Kleo-
patfina masaz, omlazujici a relaxa¢ni aroma-
terapeutickd masaz inspirovana zvyklostmi
kraloven starobylého Egypta. Receptura von-
ného oleje Queen of Egypt, vyuzivaného
k masazi, pochazi ze starého Egypta, kde byla
pouzivana urozenymi damami pro zachovani
mladi, krasy a ptitazlivosti. Diky nému tato
masaz pecuje o plet do hloubky, bojuje proti



znamkam starnuti, regeneruje, vyZivuje a vy-
hlazuje pokozku. Dotyk jemné exotické viiné
s nadechem myrhy, vzacnych dfevin a exotic-
kych kvéta vas zahaluje jako nézny zavoj,
hycka sebevédomi a zdiraziuje zenskou kra-
su a atraktivitu.

Kliéovy produkt: Queen of Egypt body oil
SloZeni: Olej ze sladké mandle, esencialni
oleje z myrhy, petitgrain a citrust

Doba trvani: 50 minut

Cena: 750 K¢

Caesarova masaz

Pro Zeny i pro muze, ktefi se touzi zbavit zna-
mek Unavy ¢&i stresu a obnovit svou Zivotni
silu, je urCena uvolnujici Caesarova masaz.
Tato relaxa¢ni aromaterapeutickd masaz je
provadéna vzacnymi oleji, vyrabénymi dle
kralovské starovéké receptury a uréenymi
k 1é¢bé unavy a svalovych obtizi. Tyto oleje
obsahuji vytazky z hotkych citrusy, levandu-
le, gerania, oregana a dalsich stfedomotskych
bylin, napomahajicich hlubokému uvolnéni

svalstva a odstranéni bolesti vzniklych stre-
sem a pretiZzenim. Jemna svézi viné dodava
energii a prispiva ke znovunalezeni vaseho
pocitu pohody, klidu a vyrovnanosti. Objevte
tajna védéni davnych kralovskych alchymistii
a staletimi provéfené ucinky vzacnych bylin!
Kliéovy produkt: Anti stress body oil
Slozeni: Olej ze sladké mandle, esencialni
oleje z pomerance, grapefruitu, levandule

a oregana

Doba trvani: 50 minut

Cena: 750 K¢

Ritual krasy a mladi

Pro zeny, ale i muzZe je vhodny Ritual krasy
a mladi, zaméfeny na relaxaci a komplexni
omlazeni téla. Extrakty vzacnych drevin, ex-
kluzivni vytazky uslechtilych kvéti a draho-
cenné oleje navraceji pokozce krasu, jemnost
a pruznost. Jedine¢na kompozice aromatera-
peutickych sloZek ptinasi dokonaly smyslovy
poZitek a probouzi pocity krasy, $tésti a har-
monie. Jemny télovy peeling odstrani odum-

e
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felé bunky pokozky, prokrvi a vitalizuje celé
télo. Celkovy zabal z moiskych fas a vzacnych
esenci omladi, zpevni, regeneruje a detoxiku-
je pokozku celého téla. Zavérecna masaz dra-
hocennymi télovymi oleji s extrakty vzacnych
dfevin a exotickych kvétl navraci pokozce té-
la krasu, jemnost a pruznost.

Kli¢ovy produkt: Babilonian rejuvenating
body oil

Doba trvani: 100 minut

Cena: 1450 K¢

Masaze si muZete rezervovat na e-mailové ad-
rese: procedury@berta.cz

Na v$echny tyto procedury nabizime i darko-
vé poukazky, kterymi zarucené potésite své
blizké.

Objednavejte na nasem e-shopu: www.lazne-
trebon.cz/cz/e-shop, nebo je miizete zakou-
pit osobné ptimo v nasich lazenskych do-
mech. €
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MUDr. JANA ADAMKOVA, HOST BERTINYCH LAZNi

Bertiny lazné pro mne
byla jasna volba

Na konci letoSniho ¢ervna vypsalo Ministerstvo zdravotnictvi mimoradny dota¢ni
program pro zdravotniky pracujici v zatizenich lizkové péce s cilem zmirnit

dopady fyzické a psychické zatéZze, které zdravotnici Celili v priibéhu pandemie
koronaviru, a nac¢erpani novych dusevnich a fyzickych sil, a sice prosttednictvim
1é¢ebné rehabilita¢niho pobytu v nékterém z lazetiskych zatizeni v Ceské republice.
Jeho ucelem je také prevence tzv. syndromu vyhoreni. Proto také tfeboriské lazné
pripravily specialni lé¢ebné rehabilitacni pobyty s nazvem Benefity pro zdravotniky.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

vyuzili zminovany

pobyt v tfebonskych

laznich, je i MUDr. Ja-
na Adamkova, kterd pracuje
na neurologickém oddéleni ¢esko-
budéjovické nemocnice a je ve-
douci Centra pro diagnostiku
a lécbu roztrousené sklerozy. Pro
svoji osmidenni relaxaci si zvolila
Bertiny lazné.

Kdy a jak jste se o mimotadném
dota¢nim programu a moznosti
pobytu v t¥eboiiskych laznich
dozvédéla?

O programu jsem se dozvédéla né-
kdy koncem ¢ervence. Vedeni Ces-
kobudéjovické nemocnice nas
pravidelné na intranetu kromé za-
sadnich vnitroustavnich zalezi-
tosti také informuje o riiznych ak-
tivitach, kde se objevila i moznost
vyuziti tohoto programu pro zdra-
votniky, soucasné s tipy na jed-
notliva lazenska zafizeni, ktera
v ramci vy$e jmenovaného pro-
gramu tuto péci nabizeji.

Pro¢ jste si zvolila T¥ebon?

Jelikoz bydlim v Ceskych Budéjo-
vicich, jsou pro mé Bertiny lazné
v dostupné vzdalenosti, a Tfebor
je ptijemnym malym lazefiskym
méstem. Navic Bertiny lazné pro
mne byla jasna volba, protozZe

v minulosti jsem zde opakované
absolvovala lé¢ebny pobyt jako
pacient, jelikoZ mam za sebou dvé
operace bederni patete, naposledy
to bylo v roce 2011. S pobytem i lé-
¢ebnymi procedurami jsem byla
vzdy maximalné spokojena. Kdy?
jsem piijela nyni, po deseti letech,
byla jsem ptijemné pfekvapena,
protoze od posledniho pobytu
jsem zaregistrovala vyrazné sta-
vebné-technické zmény, jako roz-

$iteni ubytovacich prostor, nové
jidelny, interiéry, upravy vodoléc-
by a balneoprovozu. Celkem zfte-
telné si vybavuji starou Bertu
a rozdil je opravdu markantni.
Myslim ten stavebni. Co se tyce
procedur a odborného personalu,
tam je kvalita stale na vysi.

Pobyt Benefity pro zdravotniky
je specialné sestaveny
a obsahuje naptiklad slatinnou

koupel, peloidokinezioterapii,
individualni fyzioterapii ¢i
lazen v fasach Tt¥eboriska
Chlorella. Kterou z procedur
jste si nejvice uzivala?

Jelikoz mné po druhé operaci zu-
stal na pravé noze mirny deficit,
tak jsem vyuzila tohoto pobytu
a v ramci zlep$eni jsem si pfikou-
pila jesté cviceni senzomotoriky.
Jinak jsem si velmi uzivala slatin-
nou koupel s naslednou masazi
a koupel v chlorelle. Slatina mi
tentokrat pfisla jeSté prijemnéjsi
nez dfive, jako by byla hustsi, jem-
néjsi. Ziejmé v ramci rekonstruk-
ce doslo i na obnovu technologii
na zpracovani a piipravu slatiny.
Koupel v fasach jsem absolvovala
poprvé v Zivoté.

Lazen v fasach Ttebonské
Chlorelly se poskytuje doposud
vyhradné ¢i exkluzivné

v Bertinych laznich a ma
hydrataéni ucinky...

Ano, a musim Fict, Ze tato koupel
byla rovnéz velmi piijemna, ze-
jména na pokozku. Jak moc velké
bude mit blahodarné Gé¢inky, to
nevim, to se zfejmé projevi pozdé-
ji, ale jedna koupel bude asi malo,
zfejmé by jich mélo byt vice.

Nékdo #ika, Ze chlorella je
trosku citit jakoby bazincem.
Bydlim a Ziju v jiznich Cechach,
v kraji rybnik, takze viiné bazin-
ce do tohoto regionu tak néjak pa-
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tfi. Ale koupel v fasach byla oprav-
du velmi pfijemna.

Soucasti pobytu Benefity pro
zdravotniky je vstupni lékatska
prohlidka. Absolvovala jste
vySetfeni v laznich, nebo jste

si ptivezla zpravu od svého
oSetfujiciho lékare?

Samoziejmé jsem vstupni vySetie-
ni absolvovala v laznich, to je
v ramci tohoto pobytu predepsa-
no. Nékomu se muze zdat zbyte¢-
né, ale sama jsem se chtéla poradit
hlavné z hlediska odbornosti, jest-
li mi procedury budou vyhovovat.
Kazdy mame néjaké zdravotni
problémy a je mi jasné, ze ne
vSechny procedury, byt peclivé vy-
brané, musi kazdému pravé z du-
vodu zdravotniho stavu vyhovo-
vat. Mam deset let po druhé ope-
raci zad a letos se mné néjaké
problémy s bederni patefi opét
ozvaly. Proto jsem tento pobyt
pro zdravotniky uvitala a soucas-
né se s pani primarkou chtéla po-
radit, zda napftiklad slatinna kou-
pel je pro mne v soucasné dobé
vhodna.

Zminujete problémy se zady.
Méla jste uraz?

Ne, ale mam pfirozené uzsi patet-
ni kandl, kde i tak neni pfili$ pro-
storu, takze k problémum s pateti
nékdy sta¢i malo, zvlasté kdyz
tuhle skute¢nost, o které jsem sa-
moziejmé difve nevédéla, podpo-
fite aktivnim sportem, jako je bas-
ketbal se svymi vé¢nymi doskoky
aiobcasnymi pady. Jesté na vyso-
ké Skole, kdy jsem absolvovala
svoji prvni operaci zad, jsem s ak-
tivnim sportem skondila.

Dnes se vénujete neurologii. Ma
vas zdravotni stav souvislost

s vasim profesnim zamétenim?

Zalezi, jak se to vezme. Prvni ope-
raci jsem absolvovala je$té na vy-
soké skole, a to jsem uz védéla, ze
se nemohu vénovat zadnému chi-
rurgickému oboru, protoze bych
nevydrzela stat hodiny na operac-
nim sale, navic v predklonu. Tim
padem otazka, zda opera¢ni nebo
konzervativni obor, byla vyfesena
a neurologie mi pfipadala zajima-
va. Méla jsem §tésti, Ze hned
po absolutoriu v roce 1987 jsem
nastoupila v Brné, kde jsem bydle-
la, na neurologické oddéleni

do Fakultni nemocnice U sv. Anny,
nasledné pak po dostavbé do Fa-
kultni nemocnice v Brné-Bohuni-
cich. V roce 1993 jsem se ptestého-
vala do Ceskych Budéjovic, kde
pracuji jako neurolog dosud,
od roku 2016 pak jako vedouci
Centra pro diagnostiku a lécbu
roztrousené sklerdzy.

K vasi profesi - pracujete

na neurologickém oddéleni
ceskobudéjovické nemocnice

a v poslednich letech se
vénujete problematice
roztrousené sklerdzy. Jak
vypada soucasny stav klientti

s touto diagnézou? Stagnuje
jejich pocet, nebo ubyva?

V nasem centru mame v péci ko-
lem 900 pacientu a jejich pocet
zvolna narusta.

Myslim si, ze tato skute¢nost je
jen novymi diagnostickymi moz-
nostmi, ale také lep$im povédo-
mim o této nemoci jak v odborné,
tak i laické vefejnosti. Vice se
na tuto diagnézu pomysli a paci-
enti jsou odeslani k adekvatnim
vySetfenim.

vrve

sklerézy se stale nevi. Nebo
ano? Necha se vylécit?
Roztrousena sklerdza patti mezi
autoimunitni onemocnéni, které
je svym zpusobem léc¢itelné
ve smyslu zpomaleni a zmirnéni
zanétlivého procesu, ktery probi-
ha v mozku a miSe, ale tplné vylé-
Cit jej zatim neumime.

Co presné zpusobuje zménu imu-
nitniho systému, ktery se najed-
nou zacne chovat agresivné proti
burikam vlastntho téla a nastartu-
je tak rozvoj specifického druhu
zanétu, se pfesné nevi, pficemz te-
orii je vice. Predpoklada se, Ze se
nejspiSe jedna o etiologii virovou,
za piispéni faktora vnéjsiho pro-
sttedi, coz muze byt stres, kvalita
zivotniho prosttedi, ve kterém
cloveék zije, koufeni ¢i nedostatek
vitaminu D.

Pribéh onemocnéni, jak jiz bylo
feceno vySe, umime ovlivnit
ve smyslu zmirnéni zanétlivého
procesu vedouciho ke snizeni vy-
skytu atak a zpomaleni eventualni
invalidizace. Pro co nejvétsi bene-
fit 1é¢by je dulezité nemoc co nej-
drive spravné diagnostikovat a co

nejdfive zahdjit u¢innou lécbu.
Uvodni potize pacienti nemusi
byt vzdy zcela typické, ale mohou
byt nékdy jen mirné a nenapadné
s tendenci ke spontanni upravé,
a tak mohou byt prehlizeny ¢i ba-
gatelizovany. DuleZité je i tyto né-
kdy minimalni, byt nenapadné
ptiznaky fadné vysettit, jelikoz
¢im diive je G¢inna lé¢ba zahaje-
na, tim vétsi efekt z 1écby Ize oce-
kavat. Typ lécby se fidi dle prabé-
hu onemocnéni, dnes mame k dis-
pozici jiz fadu uéinnych 1éka.
Lécba vsak neni jen o aplikaci
a uzivani 1éku, ale také vyZzaduje
spolupraci nemocného. Ta tkvi ze-
jména v aktivnim piistupu k 1é¢-
bé, ve zdravém zivotnim stylu
s omezenim stresu, v pravidelném
cvieni a zvySovani télesné kondi-
ce. Dulezitym podptrnym fakto-
rem Uspésné lécby je také dobré
rodinné zazemi a podpora nejbliz-
$iho okoli. Pacienti s touto dia-
gndzou mohou kazdoro¢né absol-
vovat Ctyitydenni komplexni la-
zeiskou lé¢bu ve vybranych
lazenskych zatizenich.

Narodila jste se, Zila, studovala
a pracovala v Brné. Neda mi to,
abych se nezeptal na ,hantec*.
Pouzivate jej alespori obcas?

Ne. Dokonce mi fikaji, ze na mé
mluvé neni poznat brnénsky pu-
vod. Kdy?z Zijete v Brné, tak vam
nepfijde, Ze mluvite jinak, hantec
berete jako samoziejmost. Na-
opak, kdyz jsem ptisla do jiznich
Cech, tak jsem si fikala, ze tady
divné mluvijé. Dnes, po mnoha le-
tech na jihu Cech, kdyz ptijedu
za sestrou do Brna, tak si fikam -
vzdyt oni méli pravdu, Ze nam (Br-
flantim) nékdy neni dobfe rozu-
mét.

Netahne vas to zpét

do jihomoravské metropole?
Ani ne. Rodice uz neziji a za téch
vazby jiz zptetrhané. Budéjovice
jsou krasné mésto a nasla jsem si
zde nové pratele. JelikoZ jsou més-
to krajské, najdete zde vse, co po-
trebujete.

Zitra vam pobyt kon¢i. Jak jej
hodnotite?

Lazné jsem si opravdu uZila a my-
slim, Ze pobyt splnil svijj ucel - od-
pocinout si, relaxovat, vypnout,

nabrat novou fyzickou i dusevni
silu. Byl ¢as na prochazky po més-
té a okoli, i na kino. Tfebon je
krasné lazenské mésto, jsou zde
nadherné udrzované parky, kolem
Berty je to okouzlyjici. VSimla
jsem si, jak jsou zde promyslené
sestaveny zahony s kefi a kvétina-
mi, kazdou chvili zde kvete néco
jiného, od jara do podzimu se mé-
ni barvy, coz dobfe sestavit je po-
dle mé velké uméni. Je vidét, Ze se
tady o kvétenu dobfe staraji.
Zrovna vCera jsem pozorovala, jak
zahradnice zasttihavala odkvéta-
jici rostliny. Upravené okoli je pro
lazenisky pobyt a celkovy dojem
z1é¢ebného pobytu také velmi du-
lezité. Navozuje pohodu a pohladi
dusi. Lazensky pobyt kazdému
mohu jen doporucit, je opravdu
super nejen pro nemocné nebo
pro lidi po operacich pohybového
aparatu, ale pro kazdého. Clovék
se v laznich zastavi, odpocine, na-
bere novou silu, energii. Osobné
jsem vdécna za ten oddechovy ty-

den. €

Roztrousena
skler6za

Roztrousena sklerdza je one-
mocnéni postihujici centralni
nervovy systém. U kazdého
mohou pfiznaky a pribéh ne-
moci probihat zcela odlisné,
protoze zaleZi na postizené
oblasti mozku a michy. Prii-
béh je zcela nepfedvidatelny
- u nékoho dochazi k lehkym
télesnym potizim a u nékoho
muze dojit az tézké invalidité.
Nejcastéji vznika u mladych
lidi mezi dvaceti az ¢tyticeti
lety Zivota. V Ceské republice
Zije asi 20 000 lidi trpicich
roztrousenou sklerézou. Stale
neni zcela znama jeji pficina,
a proto zatim neexistuje lék,
ktery by ji uplné vylécil. Roz-
trousena skler6za napada bi-
lou hmotu mozku a michy,
ve které dochazi k poruseni
a rozpadu myelinové pochvy,
jez izoluje a obaluje nervova
vlakna (axony). Mista, kde do-
$lo k poruseni myelinové po-
chvy, se nazyvaji plaky.
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KAREL FICAL, VEDOUCIi TREBONSKEHO KINA SVETOZOR

Zatopek je fenomeén,
Karel vyprodava

Neni zadnym tajemstvim, Ze ttebonské kino Svétozor, pod které patii

i promitaci sal v Laznich Aurora a jehoZ provozovatelem jsou Slatinné
14zné Ttebory, dlouhodobé patii mezi nejlepsi kina v Cesku. Napiiklad
podle Unie filmovych distributorti obsadil tfeborisky Svétozor k 30. zati
letosniho roku 20. misto mezi 1052 hodnocenymi kiny v republice.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

hlavnim sale na Masa-

rykové namésti se pro-

mita pravidelné dva-

krat denné, v lazen-
ském sale Aurora tfikrat tydné,
a to v pondéli, ve stiedu a v nedéli
vzdy od 19.30 hodin. V poslednim
roce, ktery jesté nebyl pozname-
nan vladnimi opatfenimi kvtli ko-
ronaviru (2019), bylo v Tieboni
odpromitano 818 piedstaveni,
ktera zhlédlo 36 427 divaka a trz-
by (neplést se ziskem!) doséhly re-
kordnich 4,5 milionu korun. Ve-
doucim a zaroven jednim ze ti
promitacti je Karel Fical, ktery mi-
mochodem i letos, jako jediny
z jiznich Cech, promital na Mezi-
narodnim filmovém festivalu
v Karlovych Varech.

Promitate ve dvou kinosalech,
které jsou velmi ¢asto
vyprodané. Cim to je? Mate
placené ,nahanéce", které
zname z riznych zahraniénich
destinaci?

Myslim, Ze to je programovou na-
bidkou. Nefikam, Ze ji mame pest-
fejsi, ale mame ji sestavenou pre-
devsim pro klientelu kolem 50 let.
Ti -nactileti vyhledavaji multiple-
xy nebo si filmy poustéji na do-
macich kinech ¢i jinych zdznamo-
vych zatfizenich, ktera se hodné
zacala prodavat béhem pandemie
a vyuzivaji i placené televizni ka-

naly. Ale nase klientela chce jit
do kina, zejména na ¢eské filmy,
na Ceské komedie.

Vy jste ale odkazan na nabidky
od distribuc¢nich spole¢nosti,
které nabizeji ,balik“ filma, kde
jsou trhaky i propadaky, a vy
musite vzit i propadaky.

To byvavalo. Dnes maji distributo-
i mési¢ni nabidku s riznym po-
¢tem titult a nikde neni psano, Ze
musime odehrat v§echny. Kdyz se
letos v kvétnu oteviela kina, tak
v nabidce bylo i 30 premiérovych
titul do mésice, coz se prakticky
neda ani odehrat, ptitom nékteré
byly velmi zajimavé. Ale jsou titu-
ly, které pro tieboniskou klientelu
nejsou vhodné a neni po nich po-
ptavka. To jsou takové ty klubové
echtovni filmy. Nase trhaky jsou
opravdu ¢eské komedie.

S jakym pfedstihem znate
filmovou nabidku distributor,
abyste mohl udélat program
mésic a pal dopfedu?

Kazdy distributor ma své webové
stranky, kde ma premiérové tituly
uvedeny piiblizné na rok doptedu.
I kdyZ Zadna jistota, Ze film bude
v uvedeném terminu, neni. Zejmé-
na letos, kdy se stale posouvaly
premiéry, ¢ekalo se, aby saly byly
plnéjsi. Sestavili jsme program,
vytiskli, rozeslali do médii, ale pak
jsme museli $krtat, posouvat
o mésic dva, nebo i rusit premiéry.
Vétsinou na popud distributora,

ale nékdy do uvedeni premiér
mluvi i autofi, reziséfi, producen-
ti, protoZe jde o velky byznys, vel-
ké penize. Jinak o pfipravovanych
filmech vim s pfedstihem.

Z webu znate nazev filmu, rezii,
obsazeni, autora scénate, autora
hudby. Jak vsak poznate, jestli
pijde o ten ,,pravy ofechovy“
film?

Preci jen uz mam néjakou zkuse-
nost a vim, na jaké filmy se v Tte-
boni chodi. (Karel Fical promitd

Pfed hotelem Thermal na Mezinarod-
nim filmovém festivalu v Karlovych
Varech.

od roku 1984, od roku 1987 v Tfebo-
ni - pozn. aut.)

Ale ne vzdy jsou slavna jména
zarukou uspéchu, zejména

u kritika.

MtZe se stat, Ze se netrefim, Ze se
film z néjakého divodu nepovedl.
Na druhou stranu napiiklad Tros-
kovy filmy kritika strhala, ale di-
vacky jsou velmi uspésné. Dokon-
ce svého ¢asu néktera kina za-
chranily od bankrotu.

Kdyz je natocen film, jde
primarné do kina. Za jak
dlouho se dostane na televizni
obrazovky?

To je individualni. Zalezi také
na sponzorech, na zaméru autort.
Filmy se promitaji na rtznych ak-
cich, festivalech a muze se stat, ze
nikdo z distributoru film nekoupi.
V tom pfipadé se nabizi dal, do te-
levize, na DVD, do zahranidi atd.

Koncem srpna se v Karlovych
Varech konal 55. roénik
Mezinarodniho filmového
festivalu, kterého jste se
podvanacté za sebou tcastnil
jako promitaé, kdyz nepoécitame
lonisky rok, kdy se festival
nekonal. Jak jste se do Varti
dostal, mimochodem jako
jediny promitaé z jiznich Cech?
Co vas na festival stale laka,
kromé toho, Ze ve Varech
pravidelné slavite své
narozeniny?
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Do Vart jsem se kdysi dostal di-
ky festivalu Anifilm, ktery se lé-
takonal v Tfeboni a kdy jsem do-
stal urc¢itou nabidku. Co se tyka
narozenin, tak jde o shodu na-
hod dvou termind. Jinak na kar-
lovarském festivalu se normalni
¢lovék opravdu dostane do jiné-
ho svéta, zejména s akredita¢ni
kartou. Zpocatku jsem chtél byt
vSude, na besedach s herci, s re-
Ziséry a scenaristy, v zakulisi.
Dnes vnimam festival z mého
profesniho a profesionalniho
hlediska, takze pfedevsim se se-
tkavame s ostatnimi vedoucimi
kin a promitadi.

Hvézdou letos$niho festivalu byl
v Cechach velmi oblibeny
Johnny Depp.

Deppa jsem jenom vidél, stejné ja-
ko dalsi herce a reziséry. Ale na-
ptiklad s Jifim Strachem jsme byli
na pivku.

Dalsi zazitek z letoSniho
festivalu? Napt¥iklad medialné
sledovany pozar u bazénu
hotelu Thermal, ve kterém
promitate...

(Smich.) Sice to bylo kousek vedle,
ale ne, nehasil jsem.

Je pravdou, Ze spolu s kolegy pro-
mitam v tzv. Malém séle hotelu
Thermal, ktery je druhy nejvétsi,
a kdyz jsme otevieli dvefe promi-
taci kabiny, tak kavova 1zicka, kte-
rou jsem tam nechal pfed dvéma
lety, tam stale leZela.

Kolik jste na festivalu
odpromital hodin, filma?
Promitalo se od deviti do t¥i do ra-
na, bez pripravy. Jenomze vétsina
filmd je s tvody a s besedami, tak-
7e neni ¢as na pfipravu béhem
dne. Proto musime (promitaci)
vstavat brzy rano, abychom vse
piipravili pfedem. Programové
oddéleni po nas chtélo, abychom
méli pfipravené filmy na dva dny
doptedu, coz leckdy nebylo moz-
né, protoze nékteré filmy ve Va-
rech jesté fyzicky ani nebyly. Tak-
ze to vychazelo na dvé hodiny
spanku denné.

Tvrdite, Ze ve Varech je prace
nad hlavu, denné spite dvé
hodiny. Pfesto na festival
jezdite kazdy rok, znovu

a znovu. To zavani
masochismem.

Na karlovarském festivalu se po-
tkam s lidmi ze své branze z celé
republiky. Mame tak jedine¢nou
moznost vymétiovat si své zkuse-
nosti, protoze jsou ruzné techniky
od raznych vyrobct, jsou rizna
vybaveni kin, promitacich kabin,
saly, jsou ruzna lakadla na lidi,
marketingové zaleZitosti atd. Jde
ojedinou akei za rok, kdy se mohu
setkat s kolegy, a navic o velmi
prestizni akci.

Jaka je v Thermalu promitaci
technika, v porovnani

s Tteboni a laznémi?

Pfed asi sedmi lety byl Thermal di-

gitalizovan, takZe jsme na stejné
technice, jakou mame v Tieboni
na namésti. Navic tam jsou i kla-
sické promitacky na filmovy pas,
na nichz se obcas promitaji ar-
chivni filmy, zejména z ciziny. Le-
tos jsme méli tii z Ameriky.

V Tteboni promitate digitalné
a najednou ptijdete k civkam.
To se nezapomina.

Promitani s uhliky byste také
zvladl?
Urcité.

Posledni zatijovy vecer

byla na pofadu nékolikrat
odkladana premiéra
pétadvacaté bondovky. Jaky je
zajem, jaké jsou reakce divakd
na kultovniho agenta 007?

Od filmu Neni ¢as zemfit se hodné
ocekavalo, uz jen proto, ze naklady
¢inily 250 miliond dolart. Ve vel-
kych méstech bylo a jesté je vypro-
dano. V Tfeboni jsme novou bon-
dovku promitali nékolikrat a vy-
prodano nebylo ani jednou, coz je
¢aste¢né dano i nasim specifickym
publikem. Budeme-li se bavit
o Bondovi, drtiva vétsina nasich
divaki je odkojena pfedevsim Sea-
nem Connerym, piipadné Roge-
rem Moorem. Tentokrat jde o ak¢-
ni film v americké rezii se spous-
tou nebezpecnych kousku a poci-
tacovych trikd. Film budeme
promitat urcité do konce roku, tak
si kazdy muze udélat obrazek sam.

Z jiné dilny je film Zatopek,
ktery mél premiéru pravé

na leto$nim karlovarském
festivalu a ktery Ceska filmova
a televizni akademie v fijnu
nominovala do souboje

o Oscara za nejlepsi cizojazyény
film.

Je obrovska $koda, Ze se premiéry
nedozila manzelka Emila Zatopka,
pani Dana, ktera byla pravidel-
nym hostem tfebonskych lazni.
Jde o velmi zajimavy film, ktery
kazdému doporucuji, i kdyz do kin
vice tdhne pfedevs$im jméno Emi-
la Zatopka, jednoho z nejuzasnéj-
Sich nasich sportovct vSech dob.
Zatopek je prosté fenomén, ale
Oscar je ziejmé vysoko.

Od tijna ceské kinosaly
vyprodava dokument Karel.
Nejinak tomu je i v obou salech
tieboriského kina. O kterého
Karla jde, neni teba
ptipominat, snad jen Ze v srpnu
2017 byl také velmi spokojenym
hostem Lazni Aurora.
Dokument Karel je prosté $pica.
Mame vyprodano na mésic dopte-
du a na rozdil od predeslych dvou
titult - Neni ¢as zemfit a Zatopek
- na Karla chodi vsichni. Zeny,
muzi, mladi, stafi, prosté vsichni,
a vsichni jsou nadseni. Na konci
filmu spontanné tleskaji a ze salu
odchazeji se slzou v oku. Tento
film budeme promitat tak dlouho,
dokud o néj bude zijem a nevy-
prsi mu licence. €
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TIP NEJEN NA VANOCNIi DAREK

Nejlepsi darek pod stromecek

Nastava cas premyslet,
co pro své blizké koupite
k Vanoctim. Opét vam
nabizime jednoduché
teSeni z pohodli svého
domova v e-shopu
tteborskych lazni.
Obdarujte své blizké
darkem, ktery potési...

ta¢i navstivit e-shop nebo on-line re-

zervace pobytti na webovych strankach

www.laznetrebon.cz, vzdyt jaky mutze

byt hodnotnéjsi darek nez zdravi a re-
laxace? Pro tuto pfileZitost jsme pro vas pfi-
pravili darkové poukazy na pobyty, ale i najed-
notlivé procedury.

E-SHOP

» vstupy do wellnesscentra (bazénovy
komplex, sauna nebo fitness)

> koupele a masaze

> wellness maséze a ritudly

» poukazy ve finan¢ni hodnoté (100, 500 ¢
1000K¢) - obdarovany si voli sam, jaké
sluzby bude v nasich laznich cerpat
(1é¢ebné a relaxa¢ni pobyty, jednotlivé
procedury, restaura¢ni provozy nebo
sluzby wellnesscentra)

> platnost vSech poukazek jeden rok
od data vystaveni

» darkové poukazy zasilame v darkovém
obalu na dobirku

ON-LINE REZERVACE > moznost platby kartou ¢i on-line
$IROKY VYBER RELAXACNICH, LEGEBNYCH bankovnim pfevodem
A LEGEBNE REHABILITAENICH POBYTU > po thradé pobytu od nas dostanete
e-mailem darkovy poukaz a muzZete vlozit
> pobyty od 3 dnt vlastni vénovani
> vypocet ceny se slevou pro drzitele Sphere
Card [ www.laznetrebon.cz/cz/pobyty <

Darkovy poukaz — |

S véenovanim

Zakoupili jste svym blizkym k Vanociim, narozeninam nebo jiné

prilezitosti relaxacni pobyt v tfeboiiskych laznich prostfednictvim
naseho on-line rezervaéniho formulate na www.laznetrebon.cz?
Chcete pro né vytvofrit darkovy poukaz? Je to jednoduché... Staci™e

tento pobyt uhradit a po pFipsani platby na nas ticet obdrzite e-mail
s danovym dokladem k pfijaté platbé, ve kterém zaroven naleznete .
odkaz na vytvoreni vlastniho darkového poukazu s moznaosti vepsani
vénovani. To vSe z pohodli vaseho domova a béhem nékolika minut.

¢ T
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b o ¥
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GASTRONOMIE BERTINYCH LAZNi

Restaurace Adela

Spi¢kova klimatizovana restaurace v Bertinych laznich.
Otevfeno denné 11.00-22.00 hodin.

Restaurace Adéla je soucasti Bertinych lazni.

V nabidce kromé stalého jidelniho listku a poledniho
menu pripravuje kolektiv kuchatrd mésicné réizné
zaméfené speciality - sledujte webové stranky
restaurace Adéla.

Svatomartinské menu

11.-14. listopadu

Restaurace Adéla vas zve na svatomartinské menu
vCetné svatomartinskych vin

PREDKRM: Husi péna, domaci chléb

HLAVNI JiDLO: Konfitované husi stehno, ¢ervené
zeli, chlupaty knedlik

HLAVNI JibLO: Konfitované kachni prso se
Svestkovou omackou a vinem, bramborové pyré
DEZERT: Domaci livanecky s jable¢nym rozvarem
zdobené $lehackou

Stil si rezervuijte jiz nyni na tel.: 384 754 436

|

o
Soucasti restaurace jsou i salonky vhodné pro firemni
Skoleni, pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akcf, Skolent.
Najdéte si chvili v hektickém dni a dopfejte si
vynikajici obéd nebo se sejdéte s prateli u prijemné
veCete. VyuZzijte krasné atmosféry a skvélé kuchyné
restaurace Adéla a udélejte si radost z kvalitniho jidla
a vytecného piti.

Rezervuijte si salonek nebo stiil.
& +420 384 754 436

£ svarcova@laznetrebon.cz
@ www.adelatrebon.cz

Terasa Bar

OTEVRENO:
pondéli-sobota

9.00-16.30 hodin

Terasa bar se nachazi v prvnim patte Bertinych
lazni nad recepci, s terasou nad Zlatou stokou

a nadhernym vyhledem na méstské hradby

a véz kostela panny Marie Kralovny a sv. Jilji.
Terasa bar nabizi pfijemné posezeni u dobré
kavy a vynikajicich cukrafskych vyrobk od nasi
cukratky Vérky Chatové.

Zveme vas, mimo jiné, na vynikajici mrkvovo-
ofechovy dort a bezlepkovou roladu.

Zaroven zde muzZete nakoupit pro své blizké
darky s tematikou lazni nebo Treboné.

Pizza restaurant Top-Spin

Provozni doba v listopadu

stieda-nedéle 17.00-24.00 hodin

Na zah¥ati

- horka brusinka

- horka griotka

- punés ovocem

- horké jablko

- matovy ¢aj s medem a citronem

- zazvorovy ¢aj s medem a citronem

Nabizime

- pizza con olive (smetana, olivy, raj¢ata)

- Spagety s kufecim masem, smetanou
a suSenymi rajéaty (kufeci maso, suSena rajéata,
parmezan, smetana, vino)

Cepujeme
- Plzeii 12° / Regent 12° / Kozel 11°

2 bowlingové drahy
Cena: 180Ké / hodina / draha

Po predeslé domluvé je mozné Pizza restaurant

vvvvvv

Starosti s firemnim vecirkem nebo oslavou narozenin
nechte na nas, staci zavolat.

& +420 384 754 400

& svarcova@laznetrebon.cz
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Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v prizemi arealu lazni, nabizi pokrmy ceské
i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist. Provozni doba denné 11.00-22.00 hodin.

Listopadova svatomartinska
nabidka

0d 11. do 14. listopadu budeme podavat v restauraci
Harmonie:

PREDKRM: Hus{ péna s brusinkovo-jable¢nym c¢atni
POLEVKA: Husf kaldoun s masem a zeleninou

HLAVNI cHOD: Konfitované husi stehno, jihocesky
drbak, ¢ervené zel

V nasi nabidce najdete také svatomartinska vina.

Cepujeme:
- Treboriské pivo 11°
- pivo Petra Voka 13°

- Prazdroj 12°

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skoleni.

Restaurace Harmonie

& +420 384 750 677
£ harmonie@aurora.cz
@ www.aurora.cz

o

Bowling Bar
opét otevren

OTEVIRACIi DOBA:
nedéle-¢tvrtek 16.00-23.00 hodin

patek-sobota 16.00-24.00 hodin

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 200 Ké/hod./dréha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVEN::
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:
- Tteboriské pivo 11° / pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331

www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA
pondéli-nedéle 10.00-19.00 hodin

0d 11. do 14. listopadu vas zveme na dyriovy
dezert s kavou.

Cepujeme Treborisky lezak 12° a Prazdroj 12°.
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Listopad a kultura v Treboni

DIVADLO

STASTNY VYVOLENY
£ 12. listopadu v 19.30
@ Divadlo ). K. Tyla

Manzelé Greg a Melanie pozvali
kamarada Jeffa na vecefi. Jeffova
exptitelkyné Charlie, kterou pét
let nevidél, se ma vdavat
a za svédka si vybrala Melanii.
Shodou okolnosti se Charlie se
svym vyvolenym objevi na spo-
le¢né vecefi.

NA STARA KOLENA

£ 12. listopadu v 19.30

@ Spolecensky sal Lazni Aurora

V usmévném piibéhu dvou sta-
rych dam, které se na sklonku zi-
vota sejdou v domové pro senio-
ry, se predstavi H. Herrmannova
a E. Suchanova. Hudbu slozil
a nahral M. M. Suchan, ktery si
zaroven zahraje mens$i muzskou
roli.

PROC MUZI NEPOSLOUCHAJi

A ZENY SE NEVYZNAJi

V MAPACH

f4 22. listopadu v 19.00

Q Divadlo ). K. Tyla

Kontaktni hudebni komedie, kte-
ra vam poradi, jak pfedchazet
partnerskym krizim. Muzi na den
pottebuji 2-4 tisice slov, Zeny jsou
nastaveny na 20 tisic slov.

MINIPARTY S KARLEM SiPEM

£ 24. listopadu v 19.00

Q Divadlo ). K. Tyla

Zcela nova zabavna talk show ba-
vice, moderatora a textafe Karla
Sipa, tentokrat s jedinym hostem,
J. A. Nahlovskym. Prostor dosta-
nou také dotazy divaka.

MUZEM | S MUZEM

£ 30. listopadu v 19.30

@ Divadlo ). K. Tyla

Co vse se odkryje béhem jedné na-
rozeninové party? A po ¢em vSich-
ni touzi? Co zeny délaji, kdyz si
mysli, Ze je nikdo nevidi?

Hraji: V. Hybnerova, K. K. Hra-
chovcovad, J. Sedlackova, D. Za-
zvurkova

KONCERTY

2. ABONENTNi KONCERT
TREBONSKA NOCTURNA

£ 18. listopadu v 19.00

Q Divadlo ). K. Tyla

U¢inkuji mladi nadéjni klaviristé
- Klara Gibisova ( *2010) a Jan
Cmejla (*2003).

VANOCNI KONCERT -

- TREBONSTI PISTCI

£ 27. listopadu v 19.00

@ Divadlo ). K. Tyla

V pifedvecer prvni nedéle ad-
ventni jste zvani na tradi¢ni
koncert legendarnich Ttebori-

skych pistci.

VYSTAVY

LINOTRIP ZBYNKA HRABY

A PETRA PALMY

£ 26. listopadu-30. ledna 2022
Q Dam Stépanka Netolického

Zbynék Hraba se vénuje technice
vicebarevného linorytu. Kromé
toho tvofi také zatisi, portréty
a v posledni dobé také ex libris.
Petr Palma nezlistava jen u prace
na pocitaci, ale vénuje se i manu-
alnim postuptim v klasické volné
grafice, kterou vytvati prevainé
technikou linorytu.

Vernisaz: ctvrtek 25. listopadu
v 17 hodin. Vystava je prodejni,
provozni doba: stfeda-nedéle
10.00-12.00 a 13.00-16.00 hodin.

VANOCNI VYSTAVA

4 27. listopadu-4. prosince

@ Zamecka galerie Statniho
zamku Treboni

Klub Méja Tfebon potada tradic-

ni prodejni vano¢ni vystavu.

Otevieno bude kazdy den

od 9.00 hodin do 17.00 hodin

(v sobotu 4. prosince do 16.00).

BEZET DOMU
) 10. za¥i-31. prosince
@ Schwarzenbersky $pital,
LiSov
Znamy architekt, herec, spoluza-
kladatel legendarniho divadla
Sklep David Vavra instaloval v li-
Sovském Schwarzenberském $pita-
lu svou celoZivotni vystavu o cesté
domt nazvanou Bézet domu. Tou-
to vystavou se David Vavra, jak
sam fika, vraci ke svému pra- pra-
pradédeckovi do LiSova vytvarné
zpracovanou vzpominkou. Mimo-
chodem, David Vavra je od 3. listo-
padu opét hostem Lazni Aurora.
Otevieno: pondéli a stfeda 9.00-
11.00 a 12.00-17.30, ¢tvrtek 9.00-
11.00 a 11.30-15.30 hodin.

OSTATNI

SNOW FILM FEST 2021

4 19. listopadu v 18.00

@ Loutkovy sal Divadla ). K. Tyla
Prehlidka $pickovych filmi o ex-
trémnim lyZovani, zimnim lezeni,
snowboardingu, snow-kitingu
a dalsich zimnich radovankach.
Na ukazky filma se mtzete uz ted
podivat na https://snowfilmfest.
cz/filmy-2021/.

TREBON PLNA ANDELU

S ROZSViCENiM VANOENIHO
STROMU

4 27. listopadu 9.00-17.00

@ Masarykovo namésti

Adventni naladéni si budete moci
uzit hned v sobotu 27. listopadu,
kdy se na namésti rozsviti vano¢ni
strom. Po cely den se bude konat
adventni trh. V 10 hodin pfijede
pos$tmistr, ktery zde otevie poboc-
ku Jeziskovy posty. Nez se v 17 ho-
din vano¢ni strom rozsviti, uZijete
si krasny andélsky program.
Na pédiu vystoupi nékolik soubo-
ru a kapel. U dfevéného betlému
se muzZete té$it na Andélské diva-
dlo. Navstivte také charitativni
prodejni vystavu Jsem Tvij andél
ve foyer divadla. Andélsky zvon-
kovy pravod vychazi v 16.45 ze za-
meckého nadvori.

1. ADVENTNi NEDELE S M$
SLUNi¢KO
i 28. listopadu v 16.30
Q9 Masarykovo namésti -

u kasny
Ctyti adventni nedéle zptijemni
na namésti zpivani u kasny
ozdobené adventnim véncem.
Prvni nedéle bude pattit détem
z MS Slunicko. €

Predprodej vstupenek

na recepcich obou lazerskych
dom(i a v Turistickém
informacnim centru

na Masarykové namésti.

Vice informaci o kulturnich
akeich v Treboni na adrese:

o www.itrebon.cz
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TREBONSKE KINO SVETOZOR
Kino Svétozor v listopadu
KAREL FICAL, VEDOUCI KINA 1é ducht: Odkaz se prestéhuje svo- o v
bodna matka se svymi dvéma dét- Kinokavarna
N/ mi na malomésto, kde spole¢né )4
ijen byl ve znameni do- objevi svoje spojeni s pavodnimi Svetozor
kumentu Karel. Snad krotiteli ducht a tajemny odkaz,
v$echna kina tento do- ktery po sobé zanechal jejich dé- Provoz kinokavarny

kument odpromitala
s velmi vysokou navstévnosti, a to
se jeS$té na nékteré nedostalo.
I unas tomu nebylo jinak. Myslim,
7e tento dokument jen tak néco
neptekona, a proto i v listopadu
jedeme dal... Pro velmi vysoky za-
jem ho budeme opakovat.

Reprizy

Celovecerni dokumentarni film
KAREL pfind$i ojedinély pohled
do soukromi a do duse Karla Gotta.
Renomovana rezisérka Olga Mali-
fova Spatova natacela s Karlem
Gottem po dobu celého jednoho
roku a diky jeho uptimné otevie-
nosti vznikl nezvykle osobni az in-
timni pohled na zivot slavného
zpévaka, jaky se doposud $iroké
vefejnosti, ani jeho skalnim ptiz-
niveim nenaskytl. Zaroven v ném
nechybi Gottiv nadhled a humor.

Dalsi tituly, které si zaslouZi repri-
zovat, jsou: LASKA NA SPICKACH,
PRVOK, SAMPON, TECKA A KAREL,
KURZ MANZELSKE TOUHY, JEDINE
TEREZA, ZATOPEK, NENi CAS ZE-
MRIT 2 ZBOZNOVANY.

wu-uz:,

V KINECH ‘.'Hil pz

Premiéry

Vanoce se kvapem bliZi a do kin
ptichazeji hned dvé nové komedie
s touto tematikou.

PRANI JEZiSKoOVI

Obycejné lidské piibéhy o tom, co
nas trapi, co hledame a nenaléza-
me, jsou vypravéné s nadhledem
a okofenéné trefnou situaéni ko-
mikou. Samoziejmé nechybi ani
ta spravna davka nefalSované ro-
mantiky a sentimentu. Ve filmu
Prani Jeziskovi se ukazkové roz-
kmotfena rodina znovu a znovu
snazi usmifit. Nezodpovédny
floutek, jehoz zivotni naplni je ob-
$tastriovani zen, zji$tuje, Ze exis-
tuje i otcovska a partnerska odpo-
védnost. Spokojenému manzel-
skému paru, kterému zdanlivé nic
nechybi, postavi osud do cesty
malou uprchlici z détského domo-
va. Uspé$ny a sebevédomy mana-
zer svou sptiznénou dusi uz nasel,
ale predstavit ji rodi¢um, to je pro
néj no¢ni mura. Dva osaméli lidé,
ktefi uz rezignovali na $tésti a hle-
dani toho pravého, mozna dosta-
nou je$té jednu $anci.

VANOCNI PRIBEH

Komedie rezisérky Ireny Pavlas-
kové se odehrava béhem Stédrého
dne, kdy nékolik hrdint prozije
opravdu nev$edni a nezapomenu-
telné Vanoce.

KROTITELE DUCHU: ODKAZ

Rezisér Jason Reitman a produ-
cent Ivan Reitman uvadéji dalsi
kapitolu z ptivodniho ptibéhu
Krotiteld ducht. Ve filmu Krotite-

decek.

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Ke stalému provozu kinosalu Své-
tozor na Masarykové namésti pat-
fily tzv. levné pondélky nejen pro
seniory. Kazdé pondéli od 17.00 ho-
din film za 100K¢, pro divaky nad
60 let za 60K¢. V fijnu uvedeme:

1.LiIsToPADU  Prvok, Sampén,
Tecka a Karel

8.LISTOPADU Jediné Tereza

15. LISTOPADU Zatopek

22. LISTOPADU Zboziiovany

29. LISTOPADU Laska na $pi¢kach

s pokladnou
denné: 16.00-22.00 hodin

Nabizime:

- rlizné
druhy |
kavy -

- alko
i nealko
napoje

- pronajem kina pro
konferencni Gcely

- free Wi-Fi

Kino Svétozor Tfeborn
Masarykovo nam. 1

@ www.kinotrebon.cz

R OAY)
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Helenu

Eriku

Herrmannovou

Suchanovou

Divadelni spolek Kajetan uvadi

J N ey

v divadelni komedii Eriky Suchanové

NA STARA KOLENA

12. listopadu v 19:30 hodin
ve spolecenském sale Lazni Aurora
VSTUPNE 80 K¢&
Na vstupné se nevztahuji zadné slevy.
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Srdecénévas
zveme na koncert

Trebonského
lazenskeého

symfonického
orchestru

Spolecensky
salLazni Aurora

utery 23. listopadu
0d 19.30 hodin

Vstupné 120 K¢

Utery 30. listopadu / 19.00 hodin

Spolecensky sal Lazni Aurora

Vstupné 220K¢

Predprodej vstupenek na hlavnich recepcich obou lazenskych domi nebo v TIC Trebon

Predprodejvstupenek
narecepciLazni Aurora

Listopadové promitani
v kinosale Lazni Aurora

1. LISTOPADU, PO, 19.30 hodin
Zatopek, drama, vstupné 120Ké

3. LISTOPADU, ST, 19.30 hodin
Prvok, Sampon, Tecka a Karel,
komedie, vstupné 130 K¢

7. LISTOPADU, NE, 19.30 hodin
Karel, dokument, vstupné 130 K¢

AN

8. LISTOPADU, PO, 19.30 hodin
Neni éas zemfit, thriller,
vstupné 140K¢

15. LISTOPADU, PO, 19.30 hodin
Zboziovany, komedie,
vstupné 120K¢

10. LISTOPADU, ST, 19.30 hodin
Laska na $piékach, komedie,
vstupné 130K¢

14. LISTOPADU, NE, 19.30 hodin
P¥ani Jeziskovi, komedie,
vstupné 130K¢

17. LISTOPADU, ST, 19.30 hodin
Karel, dokument, vstupné 130K¢

21. LISTOPADU, NE, 19.30 hodin
Kurz manzelské touhy, komedie,
vstupné 140K¢

22. LISTOPADU, PO, 19.30 hodin
Ztraceni v raji, komedie,
vstupné 130K¢

24. LISTOPADU, ST, 19.30 hodin
Zatopek, drama, vstupné 120K¢é

28. LISTOPADU, NE, 19.30 hodin
Vanocni p¥ibéh, komedie,
vstupné 140K¢

29. LISTOPADU, PO, 19.30 hodin
Karel, dokument, vstupné 130K¢

(Jtiraz
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LAZENSKA
POHODA
VYDAVATEL: 11/2021

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Treboii II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D., RNDr.
Libuse Kotilova, Ing. Martina Herchova,

0wy

Daniel Hamr, Roman R{zi¢ka, Jan Plch
Naklad: 5000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 28. 10. 2021.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



LéZNEv
TREBON -
SKVELY
DAREK




